Libro de la oracion y meditacion 

Fray Luis de Granada 

En el cual se trata de la consideracion de los principales misterios de nuestra fe con 
otras cosas provechosas 




Preliminares 


Licencia para la impresion 

Don Pedro de Castro, por la gracia de Dios, obispo de Salamanca, del Consejo de Su 
Majestad y Capellan mayor del Principe nuestro senor. Por la presente damos licencia y 
facultad a cualquier impresor de nuestro obispado para que pueda imprimir y vender un 
Libro de consideracion y devocion, con otros tratados juntamente, que hizo el padre fray 
Luis de Granada, de la orden de santo Domingo, con que antes y primero scan 
aprobados por el reverendo padre maestro fray Pedro de Sotomayor, de la dicha orden, y 
con su cedula de aprobacion damos la dicha licencia. Fecha en Valladolid, a 21 dias del 
mes de agosto de 1553. 


El obispo de Salamanca 


Aprobacion de la obra 

Yo he leido este libro del padre fray Luis de Granada, en el cual trata de las 
consideraciones que los fieles por los dias de la semana deben tratar, y juntamente 
escribe de la oracion y meditacion, con otras cosas que hacen a este proposito. Y digo 
que el libro es catolico y de muy sana y provechosa doctrina para todos los que le 
quisieren leer, y que es cosa muy justa que se imprima este libro para el provecho de 
muchos. Y asi, lo doy firmado de mi nombre. 

Fray Pedro de Sotomayor ^ 

A los muy reverendos senores el senor don Antonio de Cordova y el padre 
Fr. Lorenzo de Figueroa 

Epistola del autor 

No halle otro lugar adonde mejor pudiese encaminar este pequeno presente, que a las 
manos de vuestras Reverencias. Porque, dejadas aparte muchas y grandes razones que 
para esto me obligaban, bastaba la mudanza de vida que vuestras Reverencias han 
hecho, y el ejemplo que en nuestros tiempos han dado al mundo, para que todos los que 


algiin tanto deseamos la gloria de Cristo sirvamos en esta jomada a los que as! han 
amplificado su gloria. Bien pudiera yo ahora hablar en esto mas largamente sin mentira 
y sin lisonja. Y hablar en ello no fuera emplear el tiempo en alabanzas de hombres, sino 
en alabanza de Dios, pues esta claro que esta mudanza no procedio de la came ni de la 
sangre, sino de la diestra del muy alto. 

Mas porque a los que vestimos estos habitos, no solo conviene carecer de lisonja, 
sino tambien de sospecha della, contentarme he al presente con solo dar gracias a 
nuestro senor por este hecho, y confesar que hemos visto en nuestros tiempos aquella 
maravilla que san Jeronimo cuenta haber acaecido en los suyos, la cual escribe el a 
Rufmo en una epistola por estas palabras: «Bonoso, nuestro comun amigo, ha subido ya 
por aquella escalera mistica que vio Jacob, y conforme al Sacramento y misterio de 
Moises, ha sacrificado la serpiente de metal en el desierto, en el cual siembra con 
lagrimas para coger con alegria. Callen ante esta verdad todos los mentirosos milagros 
que escriben en sus historias los griegos y los latinos. Cata aqui un mancebo, ensenado 
en nuestra compania en todas las buenas artes y letras, a quien ni faltaban riquezas ni 
honra y dignidad entre sus iguales, el cual, desamparada la madre y las hermanas, y 
sobre todo el hermano carisimo, se fue a una isla solitaria y temerosa y combatida de 
diversos mares, como un nuevo morador del paraiso. Y estando en este lugar solo -mas 
no solo, pues esta en compania de Cristo-, ve ya la gloria de Dios, la cual los apostoles 
nunca vieron sino estando en el monte solos». 

Cosa es esta para alabar a Dios en ella como en una singular obra de su gracia. Y no 
menos es digno de ser alabado en vuestras Reverencias, que teniendo mucho mas que 
dejar en el mundo que Bonoso, en medio de la mocedad, uno en pos de otro dejasteis el 
mundo y la hacienda, y el regalo de vuestros estados, y las esperanzas que se debian a 
vuestra nobleza y virtud y a los meritos de vuestra familia, por abrazar la desnudez y 
obediencia de Cristo. No hicisteis como aquel mozo del evangelio que, visto lo mucho 
que tenia, no quiso seguir el camino de la perfeccion que Cristo le ensenaba, sino como 
aquel sabio y pmdente mercader que, despues de hallada la preciosa margarita, vendio 
todo lo que tenia por alcanzarla. Y si con esta mudanza juntaremos la que el ilustrisimo 
duque de Gandia ha hecho en nuestros tiempos, y las de otros que se podrian aqui 
contar, claramente se veria que hay mas miel en el camino de Cristo, de la que el mundo 
piensa, pues los que tan larga experiencia tienen de lo uno y de lo otro, renuncian de 
buena gana todo lo que el mundo da y promote por la menor de las migajas de Cristo, 
diciendo con la esposa en los Cantares: «Si diere el hombre toda su hacienda por la 
caridad, como nada la despreciara». 

Y pues todos es razon que sirvan a los que sirven a este senor, pareciome que debia 
yo tambien servir algo en esta jornada, a lo menos con este pequeno volumen que trata 
de la oracion, para que con ella fuesen algiin tanto ayudados los ejercicios de vuestras 
Reverencias. Los cuales confio en nuestro senor que con esto y sin esto seran siempre 
favorecidos y prosperados. Y aunque esta sea deuda que yo debo, todavia pido por la 
deuda gracia. Y la gracia sea que vuestras Reverencias supliquen a nuestro senor sea 
servido de favorecer esta escritura, para que el provecho de los que la leyeren sea 
conforme al trabajo del que la hizo y a la voluntad con que la ofrece. 




Prologo y argumento deste libro 


Oracion, propiamente hablando, es una peticion que hacemos a Dios de las cosas que 
convienen para nuestra salud. Mas tomase tambien oracion, en otro sentido mas largo, 
por cualquier levantamiento del corazon a Dios. Y segun esto, la meditacion y la 
contemplacion, y cualquier otro buen pensamiento, se llama tambien oracion. Y desta 
manera usamos aqui deste vocablo. Porque la principal materia deste tratado es de la 
meditacion y consideracion de las cosas divinas, y de los misterios principales de 
nuestra fe. 

Lo que me movio a tratar esta materia flie tener entendido que la principal causa de 
todos los males que bay en el mundo es falta de consideracion, como lo signified el 
profeta Jeremias cuando dijo: «Asolada y destruida esta toda la tierra, porque no bay 
quien se pare a pensar con atencidn las cosas de Dios». De lo cual parece que la causa 
de nuestros males no es tanto falta de fe cuanto de consideracidn de los misterios de 
nuestra fe, porque si esta no faltase, ellos tienen tanta virtud y eficacia, que el menor 
dellos que atentamente se considerase bastaba para freno y remedio de nuestra vida. 
^Quien tendria manos para bacer un pecado si pensase que Dios murid por el pecado y 
que lo castiga con perpetuo destierro del cielo y con pena perdurable? 

Por do parece que, aunque los misterios de nuestra fe scan tan poderosos para 
inclinar los corazones a lo bueno, mas como muebos de los cristianos nunca se ponen a 
considerar lo que creen, no obran en sus corazones lo que podrian obrar. Porque asi 
como dicen los medicos que para que las medicinas aproveeben es menester que scan 
primero actuadas y digeridas en el estdmago con el calor natural -porque de otra manera 
ninguna cosa aproveebarian-, asi tambien, para que los misterios de nuestra fe nos scan 
proveebosos y saludables, es necesario que scan primero actuados y digeridos en 
nuestro corazdn con el calor de la meditacidn, porque de otra manera nada 
aproveebaran. Y, por falta desto, vemos a cada paso muebos cristianos muy enteros en la 
fe y muy rotos en la vida, porque nunca se paran a considerar que es lo que creen. Y asi 
se tienen la fe como a un rincon del area, o como el espada en la vaina, o como la 
medicina en la botica, sin servirse della para lo que es. Creen asi, a bubo y a carga 
cerrada, lo que tiene la Iglesia. Creen que bay juicio y pena y gloria para buenos y 
malos. Mas, ^cuantos ballaras que se paren a pensar que tal baya de ser este juicio, y 
esta pena y gloria, con lo demas? 

Pues menester es desmenuzar estas cosas para sentir y ver lo que dentro dellas bay. 
Una de las principales condiciones que ba de tener el animal limpio, segun la 
determinacion de la Ley, es que ba de rumiar lo que comiere, porque comer y no rumiar 
no es de limpios animales. El comer pertenece a la fe, el rumiar a la consideracion. Y lo 
uno y lo otro es necesario para que nos sea proveebosa la fe. 

Pues por esta causa nos es tanto encomendada en las escrituras sagradas la continua 
consideracion y meditacion de la ley de Dios y de sus misterios, que es el estudio de la 
verdadera sabiduria. Si no, mira cuan encarecidamente nos encomienda esto aquel gran 
profeta y amigo de Dios, Moises, cuando dice: «Poned estas mis palabras en vuestros 
corazones y traedlas atadas como por senal en las manos, y ensenaldas a vuestros bijos 
para que piensen en ellas. Cuando estuvieres asentado en tu casa o anduvieres por el 
camino, cuando te acostares y levantares, pensaras y rumiaras en ellas, y escribirlas bas 
en los umbrales y puertas de tu casa para que siempre las traigas ante los ojos». i,Con 
que palabras se podia mas encomendar la continua meditacion y consideracion de las 
cosas divinas, que con estas? 



Pues no menos encomienda este mismo ejercicio Salomon en sus Proverbios, donde 
quiere que traigamos siempre la ley de Dios como una cadena de oro echada al cuello, y 
que de noche nos acostemos con ella, y a la manana en despertando luego comencemos 
a platicar con ella. jBienaventurado el que asi lo hace! Y por tal nos lo da el 
Eclesidstico cuando dice: « jBienaventurado el hombre que mora en la casa de la 
sabiduria, y piensa en la ley y mandamientos de Dios, y considera con toda atencion y 
sentido sus misterios!; el que anda con cuidado en busca de la sabiduria, y se para en 
sus caminos, y se pone a escucbar por entre sus puertas, y arrima su bordon a las 
paredes della, y par dellas edifica su casa». Pues, ^que es todo esto sino explicarnos el 
Espiritu Santo por todas estas metaforas el ejercicio continuo y la perpetua 
consideracion con que el justo anda siempre escudrinando las obras y maravillas de 
Dios? Y por esta misma causa, entre las alabanzas del varon justo, se pone por una de 
las mas principales que pensara en la ley del Senor dia y nocbe. Y asimismo, que morara 
en lo escondido de las parabolas, dando a entender que todo su trato y conversacion sera 
escudrinar y meditar los secretos y maravillas de las obras de Dios. Y por esta misma 
causa son tantos los ojos con que se nos representan aquellos misteriosos animales de 
Ezequiel, para denotar cuanta mayor necesidad tiene el varon justo de la continua 
consideracion y vista de las cosas espirituales, que de todos los otros ejercicios. 

Todo esto declara bien cuan grande sea la necesidad que tenemos deste ejercicio, y 
por consiguiente, cuan desatinados andan los que desprecian o bacen poco caso de los 
ejercicios de la oracion y meditacion, pues no entienden que esto es abiertamente 
contradecir y desbacer lo que el Espiritu Santo con tan grandes encarecimientos nos 
encomienda. 

Pues, por esta causa, mucbas personas catolicas y religiosas, entendido el gran 
provecbo que desta piadosa meditacion se sigue, procuran de ejercitarse en ella 
ordinariamente y tener para esto senalados y diputados sus tiempos ciertos, las cuales 
mucbas veces se enfrian y desisten desta obra tan santa por dos dificultades que ballan 
en ella. Ea una es falta de materia y de consideraciones en que poder ocupar su 
pensamiento en aquel tiempo, y la otra es falta del calor y devocion que es menester que 
acompane este ejercicio para que sea fructuoso, en lugar de lo cual mucbas veces bay 
grande sequedad de corazon y mucba guerra de pensamientos. Pues para remedio destos 
dos inconvenientes se ordeno la presente escritura, la cual por eso va repartida en dos 
partes principales. En la primera de las cuales, para remedio del primero, se trata de la 
materia de la oracion o meditacion, en la cual se ponen catorce meditaciones para todos 
los dias de la semana, para tarde y manana, que tratan de los principales lugares y 
misterios de nuestra fe, y senaladamente de aquellos cuya consideracion es mas 
poderosa para enfrenar nuestros corazones e inclinarlos mas al amor y temor de Dios y 
aborrecimiento del pecado. Asimismo, se bata en ella de las partes deste ejercicio, que 
son cinco, conviene saber, preparacion, leccion, meditacion, bacimiento de gracias y 
peticion, para que asi tenga el bombre mucba variedad de cosas en que ocupar su 
corazon y con que despertar el gusto de la devocion, y fmalmente con que alumbrar y 
ensenar su entendimiento con diversas consideraciones y doctrinas. Y demas desto, 
tambien se trata en ella de seis generos de cosas que se deben considerar en cada uno de 
los pasos de la pasion del Salvador, para que esto con todo lo demas nos sea copiosa 
materia de meditacion. Estas bes cosas se tratan en la primera parte, para remedio del 
primer inconveniente que dijimos. 



En la segunda, para remedio del segundo, se trata de las cosas que ayudan a la 
devocion, y de las que la impiden, y de las tentaciones mas comunes que suelen padecer 
las personas devotas, y asimismo se dan algunos avisos para no errar este camino. Estos 
cuatro artlculos se tratan en la segunda parte. 

Despues destas se anadio la tercera, que sale ya desta neeesidad susodieha, la cual 
sirve para otros propositos y fines, porque en ella se ponen diversas oraciones y 
meditaciones, unas para antes de la confesion, otras para antes y despues de la 
comunion, otras para ealentar y ejercitar el corazon en el amor de Dios, y as! otras cosas 
semej antes. 

Podra por ventura ofenderse el cristiano lector con la prolijidad de las meditaciones 
que van aqui senaladas para los dias de la semana. Pero esto tiene muchas respuestas. 

Ea primera es que, como en ellas se traten los principales lugares y misterios de nuestra 
fe, cuya consideracion es el principal remedio de nuestra vida, aqui principalmente 
convenia cargar la mano, por el gran Ifuto que de aqui se podia seguir. Porque no solo 
pretendimos en este libro dar materia de meditacion, sino mucho mas el fm de esa 
meditacion, que es el temor de Dios y la enmienda de la vida, para lo cual, despues de la 
divina gracia, no hay cosa que mas aproveche que la profunda y larga consideracion de 
los misterios que en ellas se tratan. Porque, en hecho de verdad, estas catorce 
meditaciones son otros tantos sermones, en los cuales se da una como bateria al corazon 
humano para rendirlo, en cuanto fuese posible, y entregarlo en manos de su legitimo y 
verdadero senor. 

Esta fue la primera causa de la prolijidad, si asi se puede llamar. Y ademas desto, no 
veo yo por que se deba quejar el convidado de que le pongan la mesa llena de muchos 
manjares, pues no le obligan por eso, como en tormento, a que de cabo de todos ellos, 
sino a que, entre muchas cosas, escoja lo que mas hiciere a su proposito. Y, sobre todo 
esto, porque menos ocasion hubiese de querella, se puso la suma de toda la meditacion 
al principio della, para que el que no quisiese pasar adelante tuviese alii en breve lo 
necesario para la bora de su ejercicio. 

Ein del prologo 

Primera parte 

En la cual se trata de la materia de la oracion 




Capitulo I 

De la virtud y excelencias de la oracion 

Ea materia requeria que, habiendo de escribir en este libro de la oracion, trataramos 
primero de la neeesidad y excelencia desta virtud, para que, vistos los grandes bienes y 
provechos que hay en ella, con mas alegre corazon nos pusieramos a todo genero de 
trabajos para alcanzarla. Mas porque en esto hay mucho que decir, y este volumen, pues 


trata de la oracion, que debe ser a cada uno muy familiar, es razon que sea pequeno, 
dejada esta materia para otro lugar de mas espacio, solamente dire al presente que el que 
quisiere alcanzar en breve la suma de toda la perfeccion, trabaje cuanto le sea posible 
por alcanzar esta virtud, porque ella es unico y singular medio por do se alcanza todo 
bien. 

Porque oracion es, como dicen los santos, un levantamiento de nuestro corazon a 
Dios, mediante el cual nos allegamos a el y nos hacemos una cosa con el. Oracion es 
subir el anima sobre si y sobre todo lo criado, y juntarse con Dios y engolfarse en aquel 
pielago de infmita suavidad y amor. Oracion es salir el anima a recibir a Dios cuando 
viene por nueva gracia, y traerlo a si como a su reino, y aposentarlo en si como en su 
templo, y alii poseerlo y amarlo y gozarlo. Oracion es estar el anima en presencia de 
Dios, y Dios en presencia della, mirando el a ella, y ella a el, la cual vista es de mayor 
virtud y fecundidad que la de todos los aspectos de los planetas del cielo. Oracion es 
una catedra espiritual donde el anima, asentada a los pies de Dios, oye su doctrina y 
recibe las influencias de su gracia y dice con la esposa en sus Cantares: «Mi anima se 
derritio despues que oyo la voz de su amado». Porque, como dice san Buenaventura, alii 
enciende Dios al anima con su amor y la unge con su gracia. La cual asi ungida, es 
levantada en espiritu, y levantada contempla, y contemplando ama, y amando gusta, y 
gustando reposa, y en este reposo tiene toda aquella gloria que en este mundo se puede 
alcanzar. 

De manera que la oracion es una pascua del anima, unos deleites y abrazos con Dios, 
un beso de paz entre el esposo y la esposa, un sabado espiritual en que Dios huelga con 
ella, y una casa de solaz en el monte Libano, donde el verdadero Salomon tiene sus 
deleites con los hijos de los hombres. Ella es un reparo saludable de los defectos de cada 
dia, y un espejo limpio en que se ve Dios y se ve el hombre y se ven todas las cosas. 

Ella es un ejercicio cuotidiano de todas las virtudes, muerte de todos los sensuales 
apetitos, y fuente de todos los buenos propositos y deseos. Ella es leche de los que 
comienzan, manjar de los que aprovechan, puerto de los que pelean y corona de los que 
triunfan. Ella es medicina de enfermos, alegria de tristes, fortaleza de flacos, remedio de 
pecadores, regalo de justos, ayuda de vivos, sufragio de muertos y comiin socorro de 
toda la Iglesia. Ella es una puerta real para entrar al corazon de Dios, unas primicias de 
la gloria advenidera, un mana que contiene en si toda suavidad, y una escalera como 
aquella que vio Jacob, que llegaba de la tierra al cielo, por donde los angeles siempre 
suben y descienden, llevando nuestras peticiones a Dios y trayendonos el despacho de 
nuestros negocios. 


II 

Pues por esto, el que verdaderamente desea caminar a la perfeccion y desarraigar de 
su anima todos los vicios y plantar en su lugar las virtudes, abracese con esta virtud, que 
ella le abrira camino para todo lo demas. Esto quiso nuestro Salvador ensenar muy a la 
clara en el misterio de su gloriosa transfiguracion, del cual escribe san Eucas que, 
estando haciendo oracion en el monte, subitamente se transfiguro, de tal manera que su 
rostro resplandecio como el sol, y sus vestiduras se pararon blancas como la nieve. Bien 
pudiera el Senor transfigurarse fuera de la oracion, si quisiera, mas quiso el de proposito 
que alii fuese, para mostrarnos en la transfiguracion de su cuerpo la virtud que la 



oracion tiene para transfigurar las animas, que es para hacerles perder las costumbres 
del hombre viejo y vestirse del nuevo, que es criado a imagen de Dios. All! es donde se 
alumbra el entendimiento eon los rayos del verdadero sol de justieia, y all! es donde se 
renuevan las vestiduras y atavios del anima y se paran mas blaneas que la nieve. 

Esto mismo es lo que signified Dios al santo Job por estas palabras: «^Por ventura 
-diee el-, por tu sabiduria muda las plumas el gavilan, euando bate sus alas al 
mediodia?» Gran maravilla es por eierto que sepa esta ave desnudarse de las plumas 
viejas y vestirse de las nuevas, y que para esto busque el aire caliente del mediodia, para 
que eon su ealor se dilaten los poros, y con su movimiento se despidan las plumas viejas 
y se de lugar a los canones que de nuevo comienzan a renacer. Mas, jcuanto mayor 
maravilla es ver una anima desnudarse de Adan y vestirse de Cristo, mudar las 
costumbres del hombre viejo y vestir las del nuevo! Porque como scan tan grandes las 
fuerzas de la naturaleza, y mayores aun las de la costumbre confirmada, gran cosa es 
poder veneer dos fuerzas tan poderosas como estas. Pues esta tan maravillosa mudanza 
se hace en esta manera susodicha, conviene saber, euando el anima devota se convierte 
al mediodia, y alii bate sus alas al aire. ^Que es convertirse al mediodia, sino levantar el 
espiritu a la consideracion de aquella luz etema y a los rayos encendidos de aquel 
verdadero sol de justieia? que es batir sus alas al aire, sino estar alii despertando y 
atizando la devocion con el ayuda y favor del Espiritu Santo, y estar alii suspirando y 
aleando hacia lo alto con afectos y deseos del cielo, levantandose sobre si y sobre todo 
lo criado? Pues entonces sopla el aire del mediodia, que es aquel celestial frescor del 
Espiritu Santo, y con su templada ealor y dulce movimiento echa fuera todas las plumas 
viejas del antiguo Adan, para que se de lugar a las plumas nuevas de las virtudes que alii 
comienzan a renacer. Porque, en hecho de verdad, esta es una de las principales 
excelencias de la oracion, que con ser ella una virtud, es comun despertador y ejercicio 
de todas las otras virtudes, como lo significa un santo doctor por estas palabras: «En el 
ejercicio de la oracion se limpia el anima de los pecados, apacientase la caridad, 
certificase la fe, fortalecese la esperanza, alegrase el espiritu, derritense las entranas, 
paciftcase el corazon, descubrese la verdad, vencese la tentacion, huye la tristeza, 
renuevanse los sentidos, reparase la virtud enflaquecida, despidese la tibieza, consumese 
el orin de los vicios, y en ella saltan centellas vivas de deseos del cielo, entre las cuales 
arde la llama del divino amor». Grandes son las excelencias de la oracion, grandes son 
sus privilegios. A ella estan abiertos los cielos, a ella se descubren los secretos, a ella 
estan siempre atentos los oidos de Dios. 

Muchos otros testimonios se pudieran traer para confirmacion desta verdad. Pero al 
presente bastard por todos uno solo de san Buenaventura, el cual, tratando de la eficacia 
maravillosa desta virtud, dice asi: «Si quieres suffir con paciencia las adversidades y 
miserias desta vida, seas hombre de oracion. Si quieres alcanzar virtud y fortaleza para 
veneer las tentaciones del enemigo, seas hombre de oracion. Si quieres mortificar tu 
propia voluntad, con todas sus aficiones y deseos, seas hombre de oracion. Si quieres 
conocer las astucias de Satanas y defenderte de sus enganos, seas hombre de oracion. Si 
quieres vivir alegremente y caminar con suavidad por el camino de la penitencia y del 
trabajo, seas hombre de oracion. Si quieres ojear de tu anima las moscas importunas de 
los vanos pensamientos y cuidados, seas hombre de oracion. Si la quieres sustentar con 
la grosura de la devocion, y traerla siempre llena de buenos pensamientos y deseos, seas 
hombre de oracion. Si quieres fortalecer y confirmar tu corazon en el camino de Dios, 
seas hombre de oracion. Einalmente, si quieres desarraigar de tu anima todos los vicios 
y plantar en su lugar las plantas de las virtudes, seas hombre de oracion, porque en ella 



se recibe la uncion y gracia del Esplritu Santo, la cual ensena al hombre todas las cosas. 
Y demas desto, si quieres subir a la alteza de la contemplacion y gozar de los dulces 
abrazos del esposo, ejercltate en la oracion, porque este es el camino por do sube el 
anima a la contemplacion y gusto de las cosas celestiales. ^Ves, pues, de cuanta virtud y 
poder sea la oracion? Y para prueba de todo lo dicho, dejado aparte el testimonio de las 
escrituras divinas, esto baste ahora por suficiente probanza: que hemos oldo y visto, y 
vemos cada dla, muchas personas simples, las cuales ban alcanzado todas estas cosas 
susodichas y otras mayores mediante el ejercicio de la oraci6n». Hasta aqui son palabras 
de san Buenaventura. 

Pues, ^que tesoro, que tienda se puede hallar mas rica ni mas llena de todos los 
bienes que esta? jOh, sumario breve de todas las virtudes! jOh, atajo seguro y 
descansado para caminar al sumo bien! «Todos los que teneis sed venid a las aguas, y 
los que no teneis oro ni plata daos prisa a venir y tomar el agua de vida de balde». Venid 
a esta fuente a beber de todos los estados: los casados, los religiosos, los sacerdotes, los 
del mundo y los de fuera del mundo. Los que vivis en el mundo, con esta virtud estareis 
seguros; los que fuera del mundo, con ella sereis mas perfectos; los pecadores, aqui 
llorareis vuestros pecados; los justos, aqui sereis mas justificados; los que andais en la 
guerra, por aqui alcanzareis victoria; los que vivis en la paz, por aqui crecera como rio 
vuestra paz. Si teneis dudas, aqui os encaminaran; si estais ciegos, aqui os alumbraran; 
si enfermos, aqui os curaran; si tibios, aqui os calentaran; si tristes y atribulados, aqui os 
daran reffigerio. Si deseais algo, por este medio lo alcanzareis; si teneis algo, por aqui lo 
conservareis. Si sois religioso, para esto dejasteis el mundo; si casado, no hay otra mejor 
ayuda para llevar las cargas del matrimonio. ^Sois nino? Aqui os daran leche, y os 
regalaran y traeran en brazos. ^Sois hombre robusto? Aqui os daran manjares de mas 
sustancia. ^Deseais ser sabio? Este es el camino para la verdadera sabiduria. ^Quereis 
ser simple? Aqui se aprende la verdadera simplicidad. ^Sois amigos de regalos? No los 
hay debajo del cielo mayores que los de la oracion. ^Sois amigo de trabajos? Aqui se da 
esfuerzo y animo para llevarlos. 

^Que dire? Si quieres andar siempre consolado y esforzado, y confiado y alegre, y 
ocupado en la mejor ocupacion y ejercicio de cuantos hay en la tierra, andad siempre en 
espiritu y oracion, y todo lo alcanzareis. Esta es aquella preciosa margarita, por la cual 
el sabio mercader vendio todo cuanto tenia por alcanzarla. Este es el tesoro y heredad 
que sola hace al hombre verdaderamente rico y bienaventurado. Por esta se fueron los 
santos a los desiertos, por esta dejan los religiosos el mundo, por esta le era mas dulce al 
papa Gregorio la pobrecilla celda del monasterio que la silla del sumo pontificado. A 
esta se ordenan todos los buenos ejercicios, el ayuno, la leccion, el coro, las vigilias y 
las otras penitencias y asperezas. Y ella es tal virtud, que paga con abundantisimas 
usuras todo lo que se hace por ella. 




Capitulo II 

De dos maneras de oracion, y de las meditaciones para los dias de la semana 

Ahora es de saber que hay dos maneras de oracion, una mental, que se hace con solo 
el corazon, y otra vocal, que se hace con el corazon y con la boca juntamente. Entre 
estas dos maneras de oracion hay muy poca diferencia, porque, como dicen los 


teologos, el acto exterior no anade ninguna diferencia esencial al interior, como parece 
claro en esta virtud. Porque pedir a Dios con el corazon solo, o con el corazon y con la 
boca juntamente, no hace ni deshace mas en la peticion, pues tan claro lenguaje para 
Dios es el del corazon como el de las palabras, y tanto se sirve de lo uno como de lo 
otro. 

Mas, con todo esto, es muy alabada y encomendada de los santos la oracion mental, 
como lo muestra san Agustin por estas palabras: «No haya en la oracion mucho hablar, 
sino mucho suplicar. Porque hablar mucho en la oracion es negociar una cosa necesaria 
con palabras no necesarias; mas mucho suplicar es llamar a aquel a quien suplicamos 
con un largo y piadoso movimiento del corazon. Porque este negocio mas se hace con 
gemidos que con palabras, y mas llorando que hablando». 

La causa por que los santos alaban tanto esta manera de orar es por razon de la 
atencion y espiritu con que se suele hacer esta oracion. Porque los que oran de boca, 
leyendo por algunas horas, o rezando de coro, suelen comunmente pasar muy de corrida 
por las cosas que van rezando, y asi no calan ni llegan a la medula ni al gusto de ellas. 
Mas los que van orando o meditando con el corazon suelen detenerse mas en la 
consideracion de las cosas, lo cual sin duda es de muy gran provecho, porque mas ayuda 
un misterio o una palabra de la Escritura bien sentida y considerada, que muchas 
pasadas asi ligeramente. Por do parece que la oracion vocal es como un turbion de agua 
que lava la tierra por cima, sin llegar al corazon della, mas la mental es como las 
mollinas blandas que calan hasta lo intimo della, y asi la dejan mas dispuesta y 
aparejada para fructificar. 

Y asi, vemos que las oraciones vocales muchas veces se rezan como oracion de 
ciego, sin afecto y sin espiritu. Mas cuando pedimos algo a Dios, no con palabras 
escritas y compuestas, sino con aquellas que la necesidad y el deseo del remedio nos 
ensena, siempre hablamos con mayor atencion y devocion, lo cual es gran parte para ser 
oido, segun aquello del salmo que dice: «Clame con todo mi corazon; oyeme, senor». Y 
porque sabia este profeta cuan agradable era a Dios esta manera de oracion, dice en otro 
lugar: «Ofrecerte he, senor, sacrificios llenos de medula», conviene saber, oraciones y 
afectos que salgan de lo intimo del corazon y no de solos los labios. 

Constanos tambien que, como dice el Salvador, todo nuestro mal y bien nace del 
corazon, y por esto, alii principalmente conviene poner la medicina donde esta la raiz de 
la dolencia. Y esto principalmente se hace con la oracion interior y con la devocion, 
porque en hecho de verdad no es otra cosa devocion sino uno como ungiiento y 
medicina del corazon, el cual resuelve todos nuestros malos apetitos y deseos, de tal 
manera que, mientras hay devocion, no parece que por entonces hay gusto ni apetito de 
cosa mala. Mas las oraciones apresuradas, y generalmente todos los otros ejercicios 
exteriores, como no penetran a lo intimo del corazon, asi no son mas que unas unciones 
y lavatories que se aplican por defuera, que aunque dan un poco de refrigerio al 
doliente, no le dan entera salud, porque no llegan a la raiz del mal, que esta de dentro. 
Esto nos muestra claramente la experiencia de cada dia, porque por ella se ve cuanto 
mas caliente y esforzado sale el hombre despues que ha considerado profundamente un 
paso de la Pasion, o algiin otro misterio, que despues de haber rezado de corrida mucho 
niimero de salmos y avemarias. 



Esto no se dice para deshacer en la oracion vocal, la cual, demas de ser provechosa 
para muchas cosas, es necesaria para los principiantes y para todos aquellos que no 
pueden arribar a la mental, sino para que sepamos estimar cada cosa en lo que es, y 
trabajemos siempre, como diee el apostol, por alcanzar las gracias y virtudes mayores. 


II 

Pues, tornando al proposito, como haya estas dos maneras de oracion susodichas, 
una vocal y otra mental, aqui pretendemos tratar prineipalmente de la mental, que se 
haee con solo el corazon, declarando muy en particular asi la materia como la manera 
que se debe tener en ella, para que los que de nuevo quisieren comenzar este camino 
sepan las primeras entradas del y tengan alguna instruccion familiar de lo que deben a 
los prineipios hacer, porque, despues, el tiempo y el Espiritu Santo, que es el principal 
maestro desta doetrina, les ensenara mejor todo lo demas. 

Y porque la eomiin materia desta oraeion es la consideracion de la pasion de Cristo, 
y de otros algunos articulos y misterios de nuestra fe que inducen al hombre al amor y 
temor de Dios, por esto parecio que seria cosa conveniente poner aqui las meditaciones 
destos misterios, y repartirlos por los dias de la semana, para que tenga el hombre cada 
dia nuevo manjar en que rumiar. Para que con la variedad del mantenimiento se quite el 
hastio, y con la diversidad de la doetrina se de al hombre mas luz y conocimiento de la 
cosas divinas. 

Y porque nuestra anima vive de consideracion, porque este es el manjar con que los 
espiritus se sustentan, y los hombres suelen comer dos veces al dia para que con esto se 
repare lo que con el calor natural se gasta, asi sera tambien cosa conveniente dar otras 
dos veces de comer a nuestras animas, a la tarde y a la manana, pues ni es de menor 
preeio el anima que el cuerpo, ni tiene menor neeesidad deste pasto espiritual para que 
por el se repare lo que eon el calor de nuestras pasiones y apetitos siempre se gasta. Por 
lo cual fue necesario proveer de dobladas meditaciones, unas para la manana y otras 
para la tarde, segun que en los capitulos siguientes se vera. 

Mas si alguno fuere tan pobre de tiempo o de devocion que no pueda recogerse dos 
veees al dia, a lo menos trabaje por reeogerse una. Y por no perder el fruto de todas 
estas meditaciones siguientes, podra ejereitarse en las unas una semana, y en las otras 
otra, para que asi guste y se aproveche de toda la doetrina que aqui se da. 




Capitulo III 

De cinco partes que tiene la oracion 

Aqui conviene avisar que no se ha de gastar todo el tiempo deste ejercicio en sola la 
meditacion. Porque antes della pueden preceder dos partes, que son preparacion y 
leccion, y despues della seguirse otras dos, que son haeimiento de gracias y peticion. De 
manera que en este ejercicio pueden entrevenir cineo partes, eonviene saber. 


preparacion, leccion, meditacion, hacimiento de gracias y peticion. Porque primero 
debemos aparejar nuestro corazon para este ejercicio, y luego sera bien leer lo que 
hubieremos de meditar. Y tras de la leccion se ha de seguir la meditacion de lo que se 
hubiere leido, y luego podemos acabar con un devoto hacimiento de gracias por todos 
los beneficios divinos, y con una peticion de todo aquello que sintieremos ser necesario 
asi para nuestras animas como para las de nuestros projimos. De las cuales cinco partes 
trataremos mas copiosamente adelante en su propio lugar. Este repartimiento y orden 
pueden seguir los que de nuevo comienzan, porque los mas ejercitados no tienen tanta 
necesidad destos principios. 

Y es de notar que las meditaciones, primero se ponen sumariamente, declarando por 
su orden los puntos principales que en cada una se debe considerar, para que se puedan 
distintamente comprender, y despues se pone una declaracion mas copiosa de todos 
aquellos pasos, para que despues de leida algunas veces, se pueda mejor entender y 
meditar lo que sumariamente se trato antes en la meditacion. Verdad es que en las 
meditaciones de la sagrada pasion no se puso al principio este sobredicho sumario, 
porque el texto de los evangelistas que alii se pone parecio que bastaria para esto. 

Y no es menester que cada vez se hayan de pensar todos los puntos principales que 
alii se senalan, sino bastaran dos o tres, o mas o menos, segiin la devocion y tiempo que 
tuviere cada uno, porque mas aprovecha un misterio o un paso bien sentido y 
considerado que muchos pensados apresuradamente. Pero, con todo esto, se apuntan 
muchas cosas para que entre tanta variedad de consideraciones escoja cada uno lo que 
mejor le estuviere. 


Siguense las primeras siete meditaciones de los dias de la semana por 
la manana 


El lunes por la manana 

El lunes por la manana, hecha la serial de la cruz, con la preparacion que adelante se 
pondra en el capitulo cuarto, se ha de pensar el lavatorio de los pies y la institucion del 
santisimo Sacramento. 

El texto de los evangelistas dice asi: 

«Como se llegase ya la hora de la cena, asentose el Senor a la mesa, y los doce 
apostoles con el, y dijoles: 'Con deseo he deseado comer con vosotros esta pascua antes 
que padezca'. Y estando ellos cenando, dijo: 'En verdad os digo que uno de vosotros me 
ha de vender'. Y entristecidos mucho con esta palabra, comenzaron cada uno a decir: 
'^Por ventura soy yo, senor?' Y el respondioles diciendo: 'El que mete conmigo la mano 
en el plato, ese me vendera. Y el hijo de la virgen va su camino, asi como esta escrito 
del. Mas, jay de aquel hombre por quien el sera vendido! Bueno le fuera no haber 
nacido'. Y respondiendo el mismo Judas que lo habia de vender, dijo: '^Por ventura soy 
yo, senor?' Respondiole el Senor: 'Tii lo dijiste'. 


«Acabada la cena, levantose de la mesa y quitose las vestiduras. Y como tomase un 
lienzo, cinose con el, y echo agua en un bacln, y comenzo a lavar los pies de sus 
discipulos y limpiarlos con el lienzo que se habia cenido. Llego, pues, a Simon Pedro. 
Dijole Pedro: 'Senor, ^tii me quieres lavar los pies?' Respondiole Jesus y dijole: 'Lo que 
yo hago, no sabes tu ahora; saberlo has despues'. Dicele Pedro: 'Nunca jamas tu me 
lavaras los pies'. Respondiole Jesus y dijole: 'Si no te lavare, no tendras parte en mi'. 
Dice Simon Pedro: 'Senor, desa manera, no solamente los pies, sino tambien las manos 
y la cabeza'. Dicele Jesus: 'El que esta lavado no tiene necesidad que le laven mas que 
los pies, porque todo lo demas esta limpio. Y vosotros ya estais limpios, aunque no 
todos'. Sabia el quien era el que lo habia de vender, y por esto dijo «no todos». Pues 
como acabo de lavarles los pies, tomo sus vestiduras, y tomandose a sentar, dijoles: 
'^Entendeis esto que he hecho con vosotros? Vosotros me llamais maestro y senor, y 
bien decis, porque de verdad lo soy. Pues si yo os he lavado los pies, siendo vuestro 
senor y maestro, vosotros debeis tambien unos a otros lavaros los pies. Porque ejemplo 
os he dado en esto, para que asi como yo lo hice, asi vosotros lo hagais.' 

«Acabado el lavatorio, tomo el pan y bendijolo y partiolo y diolo a los discipulos 
diciendo: 'Tomad y corned, este es mi cuerpo'. Y tomando tambien el caliz, dio gracias y 
entregoselo diciendo: 'Bebed todos deste caliz, porque esta es mi sangre del nuevo 
testamento, que por muchos sera derramada en remision de los pecados. Y todas las 
veces que esto hiciereis, hacedlo en memoria de mi'.» 


Meditacion sobre estos pasos del texto 

Contempla, pues, joh anima mia!, en esta cena a tu dulce y benigno Jesus, y mira el 
ejemplo de inestimable humildad que aqui te da levantandose de la mesa y lavando los 
pies de sus discipulos. jOh buen Jesus!, ^que es eso que haces? jOh dulce Jesus!, ^por 
que tanto se humilla tu majestad? ^Que sintieras, anima mia, si vieras alii a Dios 
arrodillado ante los pies de los hombres y ante los pies de Judas? jOh cruel!, ^como no 
te ablanda el corazon esa tan grande humildad? ^Como no te rompe las entranas esa tan 
grande mansedumbre? i,Es posible que tu hayas ordenado de vender este mansisimo 
cordero? ^Es posible que no te hayas ahora compungido con este ejemplo? jOh blancas 
y hermosas manos!, ^como podeis tocar pies tan sucios y abominables? jOh purisimas 
manos!, ^como no teneis asco de lavar pies enlodados en los caminos y tratos de vuestra 
sangre? Mirad, joh espiritus bienaventurados!, que hace vuestro criador. Salid a mirar 
desde esos cielos, y verlo heis arrodillado ante los pies de los hombres, y decid si us6 
jamas con vosotros de tal linaje de cortesia. Senor, oi tus palabras y temi; considere tus 
obras y quede espantado. jOh apostoles bienaventurados!, ^como no temblais viendo 
esa tan grande humildad? Pedro, ^que haces? i,Por ventura consentiras que el senor de la 
majestad te lave los pies? 

Maravillado y atonito san Pedro, como viese al Senor arrodillado delante si, 
comenzo a decir: «^Tu, senor, lavas a mi los pies? ^No eres tu hijo de Dios vivo? ^No 
eres tu el criador del mundo, la hermosura del cielo, el paraiso de los angeles, el 
remedio de los hombres, el resplandor de la gloria del Padre, la fuente de la sabiduria de 
Dios en las alturas? Pues, ^tu me quieres a mi lavar los pies? ^Tu, senor de tanta 
majestad y gloria, quieres entender en oficio de tan gran bajeza? ^Tu que fundaste la 
tierra sobre sus cimientos y la hermoseaste con tantas maravillas, tu que encierras el 



mundo en la mano, mueves los cielos, gobiemas la tierra, divides las aguas, ordenas los 
tiempos, dispones las causas, beatificas los angeles, enderezas los hombres y riges con 
tu sabiduria todas las cosas, tii has de lavar a mi los pies? mi, que soy un hombre 
mortal, un poco de tierra y ceniza, un vaso de corrupcion, una criatura llena de vanidad, 
de ignorancia y de otras infmitas miserias, y lo que es sobre toda miseria, llena de 
pecados? ^Tii, senor, a mi? ^Tu, senor de todas las cosas, a mi, el mas bajo de todas 
ellas? La alteza de tu majestad y la profundidad de mis miserias me hacen fuerza que tal 
cosa no consienta. Deja, pues, senor mio, deja para los siervos este oficio. Quita esa 
toalla, toma tus vestiduras, sientate en tu silla, y no me laves los pies. Mira no se 
averguencen desto los cielos, viendo que con esa ceremonia los pones debajo de la 
tierra, pues las manos en quien el Padre puso los cielos y todas las cosas vienes a poner 
debajo de los pies de los hombres. Mira no se afrente desto toda la naturaleza criada, 
viendose puesta debajo de otros pies que los tuyos. Mira no te desprecie la hija del rey 
Saul, viendote con ese lienzo vestido a manera de siervo, y diga que no quiere recibir 
por esposo ni por Dios al que ve entender en oficio tan vil». 

Esto decia Pedro como hombre que aun no sentia las cosas de Dios, y como quien no 
entendia cuanta gloria estaba encerrada en esta obra de tan gran bajeza. Mas el 
Salvador, que tan bien lo conocia y tanto deseaba dejarnos un tan maravilloso ejemplo 
de humildad, satisfizo a la simplicidad de su discipulo y llevo adelante la obra 
comenzada. Aqui es mucho de notar que tanto es lo que este senor hizo por hacernos 
humildes, pues estando tan a la puerta de su pasion, donde habia de dar tan grandes 
ejemplos de humildad que bastasen para asombrar cielos y tierra, no contento con esto, 
quisiese aun anadir este mas a todos ellos, para dejar mas encomendada esta virtud. 

jOh, la mas necesaria y mas encomendada virtud por el senor de las virtudes! jOh, 
como deben ser grandes tus riquezas, pues tanto eres alabada, y como no deben ser 
conocidas, pues por tantas vias nos eres encomendada! jOh humildad, predicada y 
ensenada en toda la vida de Cristo, cantada y alabada por boca de su madre, flor 
hermosisima de las virtudes, divina piedra iman que atraes a ti al criador de todas las 
cosas! El que te desechare sera de Dios desechado, aunque este en lo mas alto del cielo, 
y el que te abrazare sera de Dios abrazado, aunque sea el mayor pecador del mundo. 
Grandes son tus gracias y maravillosos tus efectos. Tii places a los hombres, agradas a 
los angeles, confundes a los demonios y atas las manos al Criador. Tu eres madre de las 
virtudes, muerte de los vicios, espejo de las virgenes y hospederia de toda la Santisima 
Trinidad. Quien allega sin ti, derrama. Quien edifica, y no sobre ti, destruye. Quien 
amontona virtudes sin ti, el polvo lleva ante la cara del viento. Sin ti, la virgen es 
desechada de las puertas del cielo, y, contigo, la publica pecadora es recibida a los pies 
de Cristo. Abrazad esta virtud las virgenes, porque por ella os aproveche vuestra 
virginidad. Buscadla vosotros, religiosos, porque sin ella sera vana vuestra religion. Y 
no menos vosotros, los legos, porque por ella seals librados de los lazos del mundo. 

Despues desto considera como, acabando de lavar los pies, los limpia con aquel 
sagrado lienzo que estaba cenido. Y sube mas arriba con los ojos del anima, y veras alii 
representado el misterio de nuestra redencion. Mira como aquel lienzo recogio en si 
toda la inmundicia de aquellos pies que estaban sucios, y asi ellos quedaron limpios, y 
el lienzo por el contrario quedaria todo manchado y sucio. i,Que cosa mas sucia que el 
hombre concebido en pecado, y que cosa mas limpia y mas hermosa que Cristo? 
«Blanco y Colorado es mi amado -dice la esposa-, y escogido entre millares». Pues este, 
tan hermoso y tan limpio, quiso recibir en si todas las manchas y fealdades de nuestras 



animas, y dejandolas limpias y libres dellas, el quedo como lo ves en la cruz, 
mancillado y afeado con ellas. Por esto, con mucha razon sc maravillan los angeles 
desta tan extrana fealdad, y preguntan por Isalas diciendo: «^Por que, senor, traes las 
vestiduras tenidas de color de sangre, y manchadas y sucias como las de los que pisan 
uvas en el lagar?». Pues si esta sangre y estas manchas son ajenas, conviene saber, de 
nuestras culpas, dime, rey de gloria, ^no tuvieran mejor los hombres su merecido, que 
no tii? ^No estuviera mejor la basura en su muladar, que no en ti, espejo de hermosura? 
^Que piedad te hizo desear tanto la limpieza de mi anima, que con tal costa y detrimento 
de tu hermosura me la dieses? ^Cual es el hombre que con un lienzo labrado de oro se 
pusiese a limpiar un plato sucio y desportillado? jBendito seas tii, senor Dios mio, y 
bendigante tus angeles para siempre, pues quisiste venir a ser como un estropajo del 
mundo, recibiendo en ti todas nuestras fealdades y miserias para dejamos libres dellas! 

Despues desto, considera aquellas palabras con que dio fm el Salvador a esta 
historia, diciendo: «Ejemplo os he dado, para que como yo lo hice, asi vosotros lo 
hagais». Las cuales palabras no solo se han de referir a este paso y ejemplo de 
humildad, sino tambien a todas las obras y vida de Cristo, porque ella es un perfectisimo 
dechado de todas las virtudes, especialmente de la que en este lugar se nos representa, 
que es humildad y paciencia, como lo declara muy copiosamente el bienaventurado 
martir Cipriano por estas palabras: «Primeramente, obra fue -dice el- de grande 
paciencia y humildad que aquella tan alta majestad quisiese descender del cielo a la 
tierra, y vestirse de nuestro barro, y que, disimulada la gloria de su inmortalidad, se 
hiciese mortal, para que siendo el inocente y sin culpa, padeciese pena por los culpados. 
El Senor quiso ser bautizado del siervo, y el que venia a dar perdon de los pecados 
quiso ser lavado con agua de pecadores. El que mantiene todas las criaturas ayuno 
cuarenta dias en el desierto, y al cabo padecio hambre, porque los que la teniamos de la 
palabra de Dios y de su gracia fuesemos abastados della. Peleo con el demonio que le 
tentaba, y contento con haber vencido su enemigo, no le quiso hacer mas mal que de 
palabra. A sus discipulos nunca desprecio como senor a siervos, sino con caridad y 
benevolencia como de hermano los trato. Y no es de maravillar que desta manera se 
hubiese con los discipulos obedientes, pues pudo sufrir a Judas hasta la fm con tan larga 
paciencia, y comer en uno con su enemigo, y saber en lo que andaba, y no descubrirlo ni 
desechar el beso del que lo vendia con tan falsa paz. 

«Pues, jcual fue la paciencia que tuvo con los judios hasta aquella hora! jCuanto 
trabajo por inclinar aquellos corazones incredulos a la fe con sus palabras! jCuanto 
procure de traer a si aquellos desconocidos con buenas obras! jComo respondia a los 
que le contradecian, con mansedumbre! jComo soportaba a los soberbios con 
clemencia! jCon que humildad daba lugar a la ira de sus enemigos y perseguidores! 
jComo trabajo por recobrar aquellos que habian sido matadores de profetas y rebeldes 
contra Dios hasta la hora de la cruz! Pues en la hora della, antes que viniesen al 
derramamiento de su sangre y de su muerte cruel, jque tan grandes fueron las injurias 
que les oyo con tanta paciencia! jQue tantos los escarnios que padecio! jComo recibio 
con tanta paciencia el escupir de aquellas infernales bocas, el que con la saliva de la 
suya poco antes habia esclarecido los ojos del ciego! jComo sufrio azotes aquel en cuyo 
nombre sus siervos azotan con poderosa virtud los demonios! jComo es coronado de 
espinas el que a sus martires corona con flores etemas! jComo es herido en la cara con 
palmas el que da la palma de la victoria a los vencedores! jComo es despojado de la 
ropa terrena el que con ropas de inmortalidad viste los santos! jComo es amargado con 
hiel el que nos dio el pan de los cielos, y abrevado con vinagre el que nos dio el caliz de 



la salud! jAquel tan inocente, aquel tan justo, mas antes la misma inocencia y la misma 
justicia, es contado con los ladrones, y la verdad eterna es acusada con falsos testigos, y 
el juez del mundo es juzgado de los malos, y la palabra de Dios, callando, va a recibir 
sentencia de muerte! 

«Y como en la bora de la cruz y muerte del Salvador se oscurezcan las estrellas y se 
turben los elementos y tiemble la tierra, y la noche encubra al dla, y el sol por no ver tal 
crueldad desvie su ojos y rayos del mundo, el no habla ni se mueve, ni en el mismo 
trance de la muerte descubre la gloria de su majestad, sino hasta la fm continuadamente 
sufre aquella tan larga contienda para dejarnos ejemplo de perfecta paciencia. Y despues 
de todo esto, si aquellos mismos carniceros y verdugos de su cuerpo se convirtieren a 
penitencia, en ese punto los recibe, sin cerrar a nadie las puertas de su Iglesia. Pues, 

^que cosa puede ser de mayor benignidad y paciencia que dar vida la sangre de Cristo al 
mismo que derramo la sangre de Cristo? Tal es y tanta la paciencia de Cristo, la cual, si 
tal y tanta no fuera, no tuviera hoy a san Pablo la Iglesia». Hasta aqui son palabras de 
Cipriano. 


II 

Del santlsimo Sacramento, y de las causas por que fue instituido 

Una de las principales causas de la venida del Salvador al mundo file querer 
encender los corazones de los hombres en el amor de Dios. Asi lo dice el por san Lucas: 
«Fuego vine a poner en la tierra; ^que tengo de querer sino que arda?». Este fiiego puso 
el Salvador con hacer a los hombres tales y tan espantosos beneficios, y tan grandes 
obras de amor, que con esto les robase los corazones y los abrasase en este fuego de 
amor. Pues como todas las obras de su vida santisima sirvan para este proposito, 
senaladamente sirven las que hizo en el fm de la vida, segun que lo significa el 
evangelista san Juan, diciendo: «Como amase a los amigos que tenia en el mundo, en el 
fm senaladamente los am6», porque entonces les hizo mayores beneficios y les 
descubrio mas claramente la grandeza de su amor. Y entre estas obras, una de las mas 
principales fue la institucion del santisimo Sacramento. Lo cual podra entender muy a la 
clara quien atentamente considerare las causas de su institucion. Mas para esto abre tu, 
clementisimo Salvador, nuestros ojos, y danos lumbre para que veamos cuales fiieron las 
causas que movieron tu amoroso corazon a instituimos y dejarnos este tan admirable 
Sacramento. 

Para entender algo desto, has de presuponer que ninguna lengua criada puede 
declarar la grandeza del amor que Cristo tiene a su esposa la Iglesia, y por consiguiente 
a cada una de las animas que estan en gracia, porque cada una dellas es tambien esposa 
suya. Por esto, una de las cosas que pedia y deseaba el apostol san Pablo era que Dios 
nos diese a conocer la grandeza deste amor, el cual es tan grande, que sobrepuja toda 
sabiduria y conocimiento criado, aunque sea el de los angeles. Pues queriendo este 
esposo dulcisimo partirse desta vida y ausentarse de su esposa la Iglesia, porque esta 
ausencia no le fuese causa de olvido, dejole por memorial este santisimo Sacramento, en 
que se quedaba el mismo, no queriendo que entre el y ella hubiese otra prenda que 
despertase esta memoria sino solo el. Y asi dijo entonces aquellas tan dulces palabras: 
«Cada vez que esto hiciereis, hacedlo en memoria de mi», para que os acordeis de lo 
mucho que os quise y de lo mucho que voy a hacer y padecer por vuestra salud. 



Queria tambien el esposo, en esta ausencia tan larga, dejar a su esposa companla 
porque no quedase sola, y dejole la deste Sacramento donde se queda el mismo, que era 
la mejor companla que le podia dejar. 

Queria tambien entonces ir a padecer muerte por la esposa, y redlmlrla y 
enrlquecerla con el preclo de su sangre. Y porque ella pudlese, cuando qulslese, gozar 
deste tesoro, dejole las Haves del en este Sacramento, porque, como dice san 
Crlsostomo, todas las veces que nos llegamos a el, hemos de hacer cuenta que llegamos 
a poner la boca en el costado de Crlsto, y que nos ponemos a beber de aquella preclosa 
sangre y a hacernos partlclpantes de aquel mlsterlo. Mira, pues, cuales scan los hombres 
que por un poco de pereza dejan de llegar a este tan alto convlte y de gozar un tan 
grande y tan Inestimable tesoro. Estos son aquellos malaventurados perezosos de qulen 
dljo el Sablo: «Esconde el perezoso la mano en el seno y dejase morlr de hambre por no 
llegarla hasta la boca». ^Que mayor pereza puede ser que, por un tan pequeno trabajo 
como es el aparejo para este Sacramento, dejar de gozar de un tal tesoro, que vale mas 
que todo cuanto Dios tlene crlado? 

Deseaba otrosl este celestial esposo ser amado de su esposa con grande amor, y para 
esto ordeno este mlsterloso bocado, con tales palabras consagrado, que qulen 
dlgnamente lo reclbe, luego es tocado y herldo deste amor. jOh mlsterlo dlgno de estar 
Impreso en lo Intlmo de nuestros corazones! Dime, hombre: si un prlnclpe se aficlonase 
en tanta manera a una esclava, que vlnlese a tomarla por esposa y hacerla relna y senora 
de todo lo que el es, ^que tan grande dlrlamos que habla sldo el amor del prlnclpe que 
tal hlclese? Y si por ventura, despues de hecho ya el casamlento, estuvlese la esclava 
resfrlada en el amor de tal esposo, y entendlendo el esto, anduvlese perdldo buscando 
algun bocado que darle a comer con que la enamorase de si, ^que tan exceslvo dlrlamos 
que era el amor del prlnclpe que hasta aqul llegase? Pues, job Rey de gloria!, que no se 
contentaron las entranas de tu amor con tomar ml anlma por esposa, slendo como era 
esclava del enemlgo, slno que vlendola aiin con todo esto resfrlada en tu amor, 
ordenaste de darle este mlsterloso bocado, y con tales palabras lo transformaste, que 
tenga vlrtud para transformar en tl las anlmas que lo comleren, y hacerlas arder en vivas 
llamas de amor. No hay cosa que mas declare el amor, que el desear ser amado. Y pues 
hi tanto deseaste nuestro amor, que con tales Invenclones lo buscaste, ^qulen de aqul 
adelante estara dudoso de tu amor? Clerto estoy, senor mlo, si te amo, que me amas. 
Clerto estoy que no he yo menester buscar nuevas artes para atraer tu corazon a ml 
amor, como tii las buscaste para el mlo. 

Queria otrosl aquel esposo dulclslmo ausentarse de su esposa. Y como el amor no 
sufre division nl ausencia del amado, queria de tal manera partlrse, que del todo no se 
partlese, y de tal manera Irse, que tambien se quedase. Pues como nl a el convenla 
quedarse, nl la esposa podia con el por entonces Irse, dlose medio para que, aunque el se 
fiiese y ella quedase, nunca jamas entre si se partlesen. Pues para esto ordeno este 
dlvlno Sacramento, para que por medio del fuesen las anlmas unldas e Incorporadas 
esplrltualmente con Crlsto, con tan fuerte vinculo de amor, que de entrambos se haga 
una mlsma cosa. Porque asl como del manjar y del que lo come se hace una mlsma 
cosa, asl tambien, en su manera, se hace del anlma y de Crlsto, slno que, como el mismo 
dljo a san Agustin, no se muda el en las anlmas, slno las anlmas se mudan en el. 


Queria tambien asegurarla y darle prendas de aquella bienaventurada herencia de la 
gloria, para que con la esperanza deste bien pasase alegremente por todos los trabajos y 



asperezas desta vida. Porque, en hecho de verdad, no hay cosa que tanto haga despreciar 
todo lo de aca como la esperanza firme de lo que gozaremos alia, segun que lo signified 
el mismo Salvador en aquellas palabras que dijo a sus discipulos antes de la Pasidn: «Si 
me quisieseis bien, holgaros hiais de mi partida, porque voy al Padre». Como si dijera: 
«Es un tan grande bien ir al Padre, que aunque sea ir a el por azotes y espinas, y elavos 
y eruz, y por todos los martirios y trabajos desta vida, es eosa de inestimable gananeia y 
alegria». Pues para que la esposa tuviese eierta y segura la esperanza deste bien, dejdle 
aea en prendas este inefable tesoro, que vale tanto eomo todo lo que alia se espera, para 
que no deseonfiase que se le dara Dios en la gloria, donde vivira en espiritu, pues no se 
le negd en este valle de lagrimas cuando vivia en came. 

Queria tambien a la bora de su muerte hacer testamento, y dejar a la esposa alguna 
manda senalada para su remedio. Y dejdle esta, que era la mas preciosa y provechosa 
que le pudiera dejar. Elias, cuando se quiso ir de la tierra, dejd el palio a su discipulo 
Eliseo, como quien no tenia otra hacienda de que hacerlo heredero. Y nuestro Salvador y 
maestro, cuando se quiso subir al cielo, dejdnos aca el palio de su sagrado cuerpo en 
este Sacramento, haciendonos aqui herederos, como a hijos, de todos los tesoros y 
merecimientos que en el estaban encerrados. Con aquel palio pasd Eliseo las aguas del 
rio Jordan, sin ahogarse y sin mojarse, y con la virtud y gracia deste Sacramento pasan 
los fieles por las aguas de las vanidades y tribulaciones desta vida sin trabajo y sin 
peligro. 

Queria, fmalmente, dejar a nuestras animas suficiente provision y mantenimiento con 
que viviesen, porque no tiene menor necesidad el anima de su propio mantenimiento 
para vivir vida espiritual, que el cuerpo del suyo para la vida corporal. Si no, dime por 
que causa ha menester el cuerpo su ordinario mantenimiento de cada dia. Claro esta que 
la causa es porque el calor natural gasta siempre la sustancia de nuestros cuerpos, y por 
eso es menester que se repare con el mantenimiento de cada dia lo que con el calor de 
cada dia se gasta, porque de otra manera acabarse hia presto la virtud del hombre, y 
luego desfalleceria. jOh, si pluguiese a Dios quisiesen por aqui entender los hombres la 
necesidad que tienen deste divino Sacramento, y la sabiduria y misericordia de aquel que 
lo instituyo! ^No esta claro que tenemos aca dentro destas entranas un calor pestilencial 
que nos vino por parte del pecado, el cual gasta todo lo bueno que en el hombre hay? 
Este es el que nos inclina al amor deste siglo, y nos engolosina de todos los vicios, y nos 
derrama por las consolaciones sensuales, y con esto nos aparta de Dios y nos entibia en 
su amor, y nos entorpece para todo lo bueno y aviva para todo lo malo. Pues si tenemos 
aca dentro tan arraigado este perpetuo gastador, ^no sera razon que haya quien siempre 
repare lo que siempre se esta gastando? Si hay continue gastador y no hay continue 
reparador, ^que se puede esperar sine continue desfallecimiento y despues eierta caida? 

Basta, para pmeba desto, ver el curso del pueblo cristiano, el cual en el principio de 
la primitiva Iglesia, cuando comia siempre deste manjar, vivia con el y tenia fuerzas, no 
solo para guardar la ley de Dios, sino tambien para morir por Dios. Mas ahora por la 
mayor parte esta muerto, porque no come, y asi viene a perecer de hambre, como lo 
signified el profeta cuando dijo: «Por eso fue llevado mi pueblo cautivo, porque no tuvo 
conocimiento de Dios, y los nobles del murieron de hambre, y la muchedumbre dellos 
perecio de sed». Pues para esto ordeno aquel tan sabio medico, que tan bien tenia 
tornados los pulsos de nuestra flaqueza, este Sacramento, y por eso lo ordeno en especie 
de mantenimiento, para que la misma especie en que lo instituia nos declarase el efecto 
que obraba y la necesidad que nuesbas animas del tenian. 



Mirad, pues, ahora si se pudiera dar en el mundo otra mayor muestra de amor que 
dejarte Dios su misma came y sangre en mantenimiento y en remedio. En muchas 
historias leemos de algunas madres que, viendose en necesidad y estrecho de hambre, 
echaron mano de las carnes de sus propios hijos para mantenerse dellos, y, con el amor 
grande de la vida, quitaban a los mismos hijos la vida para vivir. Esto hemos leido 
muchas veces. Mas, ^quien jamas leyo que diese de comer la madre al hijo que perecia 
de hambre con su propia came, y se cortase uno de los brazos para dar de comer a su 
hijo, y fuese cmel para si por ser piadosa para con el? No hay madre en la tierra que tal 
haya fecho. Mas aquel mas que madre que te vino del cielo, viendo que perecias de 
hambre, y que no habia otro medio para que pudieses vivir si el no te daba de su misma 
came, aqui se entrega a los camiceros y a la muerte para que tii vivas con este manjar. Y 
no solamente hizo esto una vez, sino perpetuamente quiso que se hiciese, y para ello 
ordeno este Sacramento, para que tu por aqui entendieses otro grado de mayor amor, el 
cual es que, asi como te da siempre la misma comida, asi esta siempre aparejado para 
hacer la misma cosa si te fuera necesaria. 

Sobre todo esto has de considerar que quiso este sapientisimo reformador del mundo 
restituir al hombre en su antigua dignidad, y levantarlo tanto por gracia cuanto habia 
caido por la culpa. Y asi como la caida fue de la vida que tenia de Dios a vida de bestias, 
asi por el contrario quiso que fuese levantado de la vida de bestias en que habia 
quedado, a la vida de Dios que habia perdido. Pues para este fin ordeno la comunion 
deste divinisimo Sacramento, mediante la cual viene el hombre a hacerse participante de 
Dios y a vivir vida de Dios, como lo signified el mismo Salvador en aquellas altisimas 
palabras que dijo: «Quien come mi came y bebe mi sangre, el esta en mi y yo en el»; y 
asi como, por estar mi padre en mi, la vida que yo vivo es en todo conforme a la de mi 
padre, que es vida de Dios, asi aquel en quien yo estuviere por medio deste Sacramento, 
vivira como yo vivo, y asi ya no vivira vida de hombre sino vida de Dios. Porque este es 
aquel altisimo Sacramento, en el cual Dios es recibido corporalmente, no para que el se 
mude en los hombres, sino para que los hombres se muden en el y se hagan dioses. 
Porque este divino manjar obra, en quien dignamente lo recibe, lo que en el se obra y 
representa cuando se consagra. Ca asi como por virtud de las palabras de la 
consagracion lo que era pan se convierte en sustancia de Cristo, asi, por virtud desta 
sagrada comunion, el que era hombre se viene por una maravillosa manera a 
transformar en Dios. De manera que, asi como aquel sagrado pan una cosa es y otra 
parece, y una era antes de la consagracion y otra despues, asi el que come del, una cosa 
es antes de la comunion y otra despues, y una cosa parece en lo de fuera, mas otra muy 
mas aha y excelente es de dentro, pues el parecer tiene de hombre y el espiritu de Dios. 
Pues, ^que gloria puede ser mayor que esta, que dadiva mas rica, que beneficio mas 
grande, que mayor muestra de amor? Callen todas las obras de naturaleza y callen 
tambien todas las obras de gracia, porque esta obra es sobre todas las obras, y esta 
gracia es sobre todas las gracias. 

jOh maravilloso Sacramento!, ^que dire de ti, con que palabras te alabare? Tii eres 
vida de nuestras animas, medicina de nuestras llagas, consuelo de nuestros trabajos, 
memorial de Jesucristo, testimonio de su amor, manda preciosisima de su testamento, 
compania de nuestra peregrinacion, alegria de nuestro destierro, lena para encender el 
fliego del divino amor, medio para recibir la gracia, prenda de la bienaventuranza y 
tesoro de la vida cristiana. Con este manjar es unida el anima con su esposo, con este se 
alumbra el entendimiento, avivase la memoria, enamorase la voluntad, deleitase el gusto 
interior, acrecientase la devocion, derritense las entranas, abrense las fuentes de las 



lagrimas, adormecense las pasiones, despiertanse los buenos deseos, fortalecese nuestra 
flaqueza y toma con el aliento para caminar hasta el monte de Dios. ^Que lengua podra 
dignamente contar las grandezas deste Sacramento? ^Quien podra agradecer tal 
beneficio? ^Quien no se derretira en lagrimas cuando vea a Dios corporalmente unido 
consigo? Faltan las palabras y desfallece el entendimiento considerando las virtudes 
deste soberano misterio. 

Pues, jque deleites, que suavidad, que olores de vida se sienten en el anima del justo 
en la bora que lo recibe! No suena entonces alii otra cosa sino cantares dulcisimos del 
hombre interior, clamores de deseos, hacimientos de gracias y palabras suavisimas en 
alabanza del amado. Porque alii el anima devota, por virtud deste venerable Sacramento, 
es toda interiormente renovada, es llena de gozo, es recreada con devocion, mantenida 
de paz, fortalecida en la fe, confirmada en la esperanza y atada con lazos de perpetua 
caridad con su dulcisimo redentor. De aqui viene cada dia a hacerse mas ferviente en el 
amor, mas fuerte en la tentacion, mas presta para el trabajo, mas solicita en el bien 
obrar, y mas deseosa de la frecuentacion deste sagrado misterio. 

Tales son tus dones, job buen Jesus!, tales las obras y deleites de tu amor, los cuales 
sueles comunicar a tus amigos por medio deste divino Sacramento, para que con estos 
tan grandes y tan poderosos deleites menosprecien todos los otros vanos y enganosos 
deleites. Pues abre desde abora, job melifluo amor!, abre, job divina luz!, los ojos 
interiores de tus fieles para que con rayos de fe viva te conozcan, y dilata sus corazones 
para que te reciban en si, para que, ensenados por ti, busquen a ti por ti, y descansen en 
ti, y sean fmalmente por medio deste Sacramento unidos contigo como miembros con su 
cabeza y como sarmientos con su vid, para que asi vivan por tu virtud y gocen de las 
influencias de tu gracia en los siglos de los siglos. Amen. 


El martes en la manana 

El martes por la manana, becba la senal de la cruz, con la preparacion susodicba, 
pensaras en estos dos pasos, conviene saber, en la oracion del buerto y en la prision del 
Salvador. 

El texto de los evangelistas dice asi: 

«Acabada la cena, vino el Senor con sus discipulos al buerto que se dice Getsemani, 
y dijoles: 'Esperad aqui basta que vaya alii y baga oracion.' Y tomando consigo a Pedro 
y a los dos bijos del Zebedeo, comenzo a temer y entristecerse, y dijoles: 'Triste esta mi 
anima basta la muerte. Esperadme aqui y velad conmigo.' Y adelantandose un poquito 
dellos, postrose en tierra, y caido sobre su rostro oro y dijo: 'Padre mio, si es posible, 
pasa este caliz de mi. Mas no se baga como yo lo quiero, sino como tu.' Y vino a los 
discipulos y ballolos durmiendo. Y dijo a Pedro: '^Asi no pudisteis una bora velar 
conmigo? Velad y orad, porque no entreis en tentacion. El espiritu esta pronto, mas la 
came, flaca.' Y otra vez volvio, e bizo la misma oracion diciendo: 'Padre mio, si no 
puede pasar este caliz sin que le baya de beber, bagase tu voluntad.' Y vino otra vez, y 
ballo los discipulos durmiendo, porque estaban sus ojos cargados de sueno. Y 
dejandolos asi, volvio tercera vez, e bizo la misma oracion. Y apareciole alii un angel 
del cielo confortandolo. Y puesto en agonia, bacia mas larga su oracion. E bizose el 



sudor del as! como gotas de sangre que corrian hasta el suelo. Entonees vino a sus 
diselpulos, y dljoles: 'Dormid ya y deseansad. Veis aqul llegada la hora, y el hijo de la 
virgen sera entregado en manos de pecadores. Levantaos y vamos. Catad que ahora 
vendra el que me ha de entregar'. 

«Aun el estaba hablando, y he aqul Judas, uno de los doee, vino, y con el mucha 
compania de gente con espadas y lanzas, y hachas y armas y lantemas, enviados por los 
principes de los sacerdotes y ancianos del pueblo. Y el que lo traia vendido dioles una 
senal, diciendo: 'A cualquiera que yo besare, prendedle vosotros y llevadlo a buen 
recaudo'. Y luego, allegandose a Jesus, dijo: 'Dios te salve, maestro'. Y diole paz en el 
rostro. Y dijole Jesus: 'Amigo, ^a que viniste?' Pues Simon Pedro, como tuviese una 
espada, desenvainola e hirio a un criado del pontifice, y cortole la oreja derecha. Y 
llamabase el criado Malco. Dijo entonees Jesus a Pedro: 'Mete la espada en su vaina. El 
caliz que me dio mi padre, ^no quieres que lo beba?' Y como le tocase la oreja, sanolo. 
En aquella hora dijo Jesus a los principes de los sacerdotes y a los oficiales del templo y 
a los ancianos que habian venido a el: 'Como a ladron salisteis a mi con espadas y 
lanzas, y habiendo yo cada dia estado con vosotros en el templo, no pusisteis las manos 
en mi. Mas esta es vuestra hora y el poder de las tinieblas'. Entonees la gente de guerra 
y el tribuno y los ministros de los judios pusieron las manos en Jesus, y ataronlo, y asi 
atado lo trujeron primero a casa de Anas, porque era suegro de Caifas, el cual era 
pontifice de aquel ano. Entonees todos los diselpulos dejaron al Senor y huyeron.» 


Meditacion sobre estos pasos del texto 

^Que haces, anima mia? No es ahora tiempo de dormir. Ven conmigo al huerto de 
Getsemani, y alii oiras y veras grandes maravillas. Alii veras como se entristece el 
alegria, y teme la fortaleza, y desfallece la vbtud, y se confunde la majestad, y se 
estrecha la grandeza, y se anubla y oscurece la gloria. 

Considera, pues, primeramente como, acabada aquella misteriosa cena, se fue el 
Senor con sus diselpulos al monte Olivete a hacer oracion, antes que entrase en la 
batalla de su pasion, para ensenamos como en todos los trabajos y tentaciones desta 
vida hemos siempre de recurrir a la oracion como a una sagrada ancora, por cuya virtud, 
0 nos sera quitada la carga de la tribulacion, o se nos daran fuerzas para llevarla, que es 
otra gracia mayor. Porque, como dice san Gregorio, «mayor merced nos hace el Senor 
cuando nos da esfuerzo para llevar los trabajos, que cuando nos quita los mismos 
trabajos». 

Para compania deste camino, tomo consign aquellos tres mas amados diselpulos, san 
Pedro y Santiago y san Juan, los cuales habian sido testigos poco antes de su gloriosa 
transfiguracion, para que ellos mismos viesen cuan diferente figura tomaba ahora por 
amor de los hombres el que tan glorioso se les habia mostrado en aquella vision. Y 
porque entendiesen que no eran menores los trabajos interiores de su anima que los que 
por defuera se comenzaban a descubrb, dijoles aquellas tan dolorosas palabras: «Triste 
esta mi anima hasta la muerte. Esperadme aqui y velad conmigo». Aquel Dios y hombre 
verdadero, aquel mas alto que nuestra humanidad y que todo lo criado, cuyos tratos y 
conversacion era con aquel pecho de la suma deidad, con la cual sola comunicaba sus 
secretos, es ahora en tanta manera entristecido, que desciende a dar parte de su pena a 



sus criaturas, y a pedirles su compania, diciendo: «Esperadme aqui y velad conmigo». 
jOh riqueza del cielo! jOh bienaventuranza cumplida! ^Quien te puso, senor, en tal 
estrecho? ^Quien te eeho por puertas ajenas? ^Quien te hizo mendigo de tus mismas 
eriaturas, sino el amor de enriqueeerlas? 

Dime, job duleisimo redentor!, ^por que temes la muerte que tii tanto deseabas, pues 
el cumplimiento del deseo mas es eausa de alegria que de temor? No tenlan los martires 
ni la fortaleza ni la graeia que tii, sino una sola parteciea que de ti, que eres la fuente de 
la graeia, se les comunieaba, y eon sola esta entraban tan alegres en las eonquistas de 
sus martirios, ly tii, que eres dador de la fortaleza y de la graeia, te entristeces y temes 
antes de la batalla? Ciertamente, senor, ese temor tuyo no es tuyo sino mio, asi eomo 
aquella fortaleza de los martires no era dellos sino tuya. Tu temes por lo que tienes de 
nosotros, y ellos se esforzaron por lo que tenian de ti. La flaqueza de mi humanidad se 
deseubre en los temores de Dios, y la virtud de tu deidad se muestra en la fortaleza del 
hombre. Asi que mio es ese temor, y tuya esta fortaleza, y por eso mia es tu ignominia y 
tuya mi alabanza. Quitaron el hueso al primer Adan para formar dello la mujer, y en 
lugar del hueso que le quitaron, pusieronle earne flaea. Pues, ^que es eso sino que de ti, 
nuestro segundo Adan, tomo el padre eterno la fortaleza de la graeia para poner en la 
Iglesia tu esposa, y della tomo la earne y flaqueza para poner en ti? Pues por esto queda 
la mujer fiierte, y tii flaeo; ella fuerte eon tu virtud, y tu flaco con su flaqueza. Doblada 
merced fue esta que nos hiciste, padre nuestro, pues no contento con vestirnos de ti, te 
quisiste vestir de nosotros. Por lo uno y por lo otro te bendigan los angeles para 
siempre, pues ni fuiste avariento en comunicarnos tus bienes, ni tuviste asco de recibir 
nuestros males. Pues, ^que debo yo hacer considerando esto, sino, viendome lleno de 
tus misericordias, gloriarme en ti, y viendo a ti por mi amor lleno de mis miserias, 
compadecerme de ti? Por lo uno me alegrare, y por lo otro me entristecere, y asi con 
lagrimas y alegria cantare y lamentare el misterio de tu pasion, y estudiare siempre en 
aquel libro de Ezequiel que de cantares y lamentaciones era escrito. 

Acabadas estas palabras, apartose el Senor de los discipulos cuanto un tiro de piedra, 
y postrado en tierra con grandisima reverencia, comenzo su oracion diciendo: «Padre, si 
es posible traspasa de mi este caliz, mas no se haga eomo yo lo quiero sino eomo tu». Y 
hecha esta oracion tres veces, a la tercera vez fue puesto en tan grande agonia, que 
comenzo a sudar gotas de sangre, que iban por todo su sagrado cuerpo hilo a hilo hasta 
caer en tierra. Considera, pues, al Senor en este paso tan doloroso, y mira eomo, 
representandosele alii todos los tormentos que habia de padecer, y aprehendiendo 
perfectisimamente con aquella imaginacion suya nobilisima tan crueles dolores eomo se 
aparejaban para el mas delicado de los cuerpos, y poniendosele delante todos los 
pecados del mundo por los cuales padecia, y el desagradecimiento de tantas animas que 
no habian de reconocer este beneficio ni querer aprovecharse de tan grande y tan 
costoso remedio, file su anima en tanta manera angustiada, y sus sentidos y earne 
delicatisima tan turbados, que todas las fuerzas y elementos de su cuerpo se 
destemplaron, y la earne bendita se abrio por todas partes y dio lugar a la sangre que 
manase por toda ella en tanta abundancia, que corriese hasta la tierra. Y si la came, que 
de sola recudida padecia estos dolores, tal estaba, ^que tal estaria el anima que 
derechamente los padecia? En los otros hombres, cuando se ven en algun siibito y 
grande trabajo, suele acudir la sangre al corazon, dejando los otros miembros frios y 
despojados de su virtud por socorrer al miembro mas principal. Mas Cristo, por el 
contrario, eomo queria padecer sin ninguna manera de consuelo porque fuese mas 



copiosa nuestra redencion, aun este pequeno alivio de naturaleza no quiso admitir, por 
nuestro amor. 

Mira, pues, al Senor en esta agonia, y considera no solo las angustias de su anima, 
sino tambien la figura de su sagrado rostro. Suele el sudor principalmente acudir a la 
frente y a la cara. Pues si salia por todo el cuerpo de Jesus la sangre, y corria hasta el 
suelo, ^que tal estaria aquella tan clara frente que alumbra la luz, y aquella cara tan 
reverenciada del cielo, estando como lo estaba toda goteada y cubierta de sudor de 
sangre? Y si los que mucho se aman, en las enfermedades y peligros de muerte suelen 
estar colgados del rostro de sus amigos, mirando el color y los accidentes que muda la 
enfermedad, tu, anima mia, que miras a la cara de Jesus, ^que sientes cuando ves en ella 
senales tan extranas y tan mortales? i,Que dolores seran los de adelante, cuando al 
principio de la enfermedad le toma tal agonia? ^Que sentira padeciendo los dolores, 
pues en solo pensarlos suda sangre? 

Si en este paso no te compadeces del Salvador, y si, cuando el suda sangre de todo su 
cuerpo, tu no viertes lagrimas de tus ojos, piensa que tienes corazon de piedra. Si no 
puedes llorar por falta de amor, a lo menos llora por la muchedumbre de tus pecados, 
pues ellos fueron causa deste dolor. No lo azotan ahora los verdugos, no lo coronan los 
soldados, no son los clavos ni las espinas las que ahora le hacen salir la sangre, sino tus 
culpas. Esas son las espinas que lo punzan, esos los verdugos que lo atormentan, esa la 
carga tan pesada que le hace sudar ese sudor. jOh, cuan caro te cuesta, Salvador mio, mi 
salud y mi remedio! jOh mi verdadero Adan, echado del paraiso por mis pecados, que 
con sudores de sangre ganas el pan con que me has de mantener! 

Considera tambien, en este mismo paso, por una parte aquella tan grande agonia y 
vigilias de Cristo, y por otra el sueno tan profundo de los discipulos, y veras aqui 
representado un grande misterio. Porque verdaderamente no hay cosa mas para sentir en 
el mundo que ver el descuido en que viven los hombres, y el poco caso que hacen de un 
negocio tan grande como es su salvacion. ^Que cosa puede ser mas para sentir que tan 
grande descuido en tan grande negocio? Pues si quieres entender lo uno y lo otro, mira 
al Salvador y mira a los discipulos en este paso. Mira como el Salvador, entendiendo en 
este negocio, esta puesto en un tan profundo cuidado y agonia que le hace sudar gotas 
de sangre, y mira a los discipulos, por el contrario, tendidos por aquel suelo, durmiendo 
con un sueno tan pesado que no bastaba ni la reprension del maestro, ni la mala cama 
que alii tenian, ni el desabrigo y sereno de la noche, para hacerlos volver en si. Mira, 
pues, que tan grande es el negocio de la salvacion de los hombres, pues basto para hacer 
sudar gotas de sangre al que sostiene los cielos y la tierra. Y mira, por otra parte, en 
cuan poco lo tienen los hombres, pues tan dormidos y descuidados estan al tiempo que 
asi por ellos se desvela el mismo Dios. No se pudo mas encarecer lo uno y lo otro que 
por estas dos cosas tan extranas. Pues si trabajos ajenos pusieron a Dios en tanto 
cuidado, ^como vive con tan extrano descuido aquel cuyo es el trabajo y el negocio, y el 
provecho y el dano? 

En este mismo cuidado y descuido podras entender cuan de verdad sea este senor 
nuestro padre, y como tiene para con nosotros entranas y corazon de padre. jCuantas 
veces acaece estar la hija durmiendo a sueno suelto, y estar el padre toda la noche 
desvelado, cuidando y pensando en su remedio! Pues asi este piadoso padre, estando 
nosotros tan dormidos y descuidados de nuestra salud como aqui se representa, esta el 
toda la noche velando y trasudando y agonizando sobre el cobro que nos ha de poner. 



II 

De como fue preso el Salvador 


Mira despues como, acabada la oracion, llego aquel falso amigo con aquella infernal 
compania, renunciado ya el oficio del apostolado y hecho adalid y capitan del ejercito 
de Satanas. Mira cuan sin verguenza se adelanto primero que todos, y llegado al buen 
maestro, lo vendio con beso de falsa paz. Gran miseria es ser un hombre vendido por 
dineros, y mucho mayor si es vendido de sus amigos y de aquellos a quien hizo bien. 
Cristo es vendido de quien habia hecho no solamente discipulo sino apostol, y es 
vendido con enganos y traiciones, y es vendido a crudelisimos mercaderes que no 
quieren mas del que la sangre y el pellejo para hartar su hambre. Mas, ^por que precio 
es vendido? La bajeza del precio acrecienta la grandeza de la injuria. Dime, Judas, ^por 
que precio pones en almoneda al senor de lo criado? Por treinta dineros. jOh, que bajo 
precio ese para tan grande senor! Por mas subido precio se suele vender una bestia en el 
mercado, ly tu por esc vendes a Dios? No te tiene el a ti en ese precio, pues te compra 
ahora con su sangre. jOh estima del hombre, y desestima de Dios! jDios es vendido por 
treinta dineros, y el hombre es comprado por la sangre del mismo Dios! 

En aquella hora dijo el Senor a los que le venian a prender: «Asi como a ladron 
salisteis a mi con espadas y lanzas, y habiendo yo estado con vosotros cada dia en el 
templo no extendisteis las manos en mi. Mas esta es vuestra hora y el poder de las 
tinieblas». Este es un misterio de grande admiracion. ^Que cosa de mayor espanto que 
ver al Hijo de Dios to mar imagen, no solamente de pecador, sino tambien de 
condenado? «Esta es -dice el- vuestra hora y el poder de las tinieblas». De las cuales 
palabras se saca que, por aquella hora, fue entregado aquel inocentisimo cordero en 
poder de los principes de las tinieblas, que son los demonios, para que por medio de sus 
miembros y ministros ejecutasen en el todos los tormentos y crueldades que quisiesen. 
Y asi como el santo Job, por divina permision, fue entregado en poder de Satanas para 
que le hiciese todo el mal que quisiese, con tanto que no le tocase en la vida, asi fue 
dado poder a los principes de las tinieblas, sin excepcion de vida ni de muerte, para que 
empleasen todas sus furias y rabias contra aquella santa humanidad. De aqui nacieron 
aquellos tantos ensayos, y maneras de escamios y vituperios nunca vistos, con que el 
demonio pretendia hartar su odio, vengar sus injurias y derribar aquella santa anima en 
alguna impaciencia, si le fuera posible. «Mostr6me Dios -dice el profeta Zacarias- a 
Jesus, sacerdote grande, vestido de una vestidura manchada, y Satanas estaba a su 
diestra aparejado para hacerle contradicci6n». Mas el Salvador responde por su parte 
diciendo: «Ponia yo al Senor siempre delante de mis ojos, porque el esta a mi diestra 
para que no pueda yo ser movido». Piensa, pues, ahora tu hasta donde se abajo aquella 
alteza divina por ti, pues llego al postrero de todos los males, que es a ser entregado en 
poder de los demonios. Y porque la pena que tus pecados merecian era esta, el se quiso 
poner a esta pena porque tu quedases libre della. jOh santo profeta!, ^de que te 
maravillas viendo a Dios hecho menor que los angeles? Maravillate ahora mucho mas 
de verlo entregado en poder de los demonios. Sin duda los cielos y la tierra temblaron 
de tan grande humildad y caridad. 

Dichas estas palabras, arremetio luego toda aquella manada de lobos hambrientos 
con aquel manso cordero, y unos lo arrebataban por una parte, otros por otra, cada uno 
como mas podia. jOh, cuan inhumanamente lo tratarian, cuantas descortesias le dirian. 



cuantos golpes y estirones le darian, que gritos y voces alzarian, como suelen hacer los 
vencedores cuando se ven ya con la presa! Toman aquellas santas manos, que poco 
antes hablan obrado tantas maravillas, y atanlas fuertemente con unos lazos corredizos, 
basta desollarle los cueros de los brazos y basta bacerle reventar la sangre, y as! lo 
llevan atado por las calles publicas con grande ignominia. jOb espectaculo de nueva 
admiracion! Piensa tii abora que sentirlas si conocieses alguna persona de grande 
autoridad y merecimiento, y la vieses llevar por las calles publicas en poder de la 
justicia con una soga a la garganta, cruzadas y atadas las manos, con grande alboroto y 
concurso de pueblo, y con grande estruendo de armas y de gente de guerra. Mira lo que 
en este caso sentirias, y luego alza los ojos y contempla este senor de tanta reverencia, y 
que tales maravillas obraba en aquella tierra y tales sermones predicaba, a quien 
reverenciaban todos los enfermos y necesitados y pedian el remedio de todos sus males. 
Mira como abora lo llevan tan desautorizado y avergonzado, medio andando, medio 
arrastrando, baciendo llevar el paso, no cual a su gravedad y persona convenia, sino cual 
queria la furia de sus enemigos y el deseo que tenian de contentar a los fariseos, que 
tanta bambre tenian por ver ya aquella presa en sus unas. Miralo muy bien cual va por 
este camino, desamparado de sus discipulos, acompanado de sus enemigos, el paso 
corrido, el buelgo apresurado, la color mudada, y el rostro ya encendido y sonroseado 
con la prisa del caminar. Y contempla, en tan mal tratamiento de su persona, tanta 
mesura en su rostro, tanta gravedad en sus ojos, y aquel semblante divino que en medio 
de todas las descortesias del mundo nunca pudo ser oscurecido. 

Sube luego mas arriba, y parate a considerar quien es este que asi ves llevar con tanta 
desbonra. Este es verbo del Padre, sabiduria eterna, virtud infmita, bondad suma, 
bienaventuranza cumplida, gloria verdadera y fuente clara de toda la bermosura. Mira, 
pues, como por tu salud y remedio es aqui atada la virtud y presa la inocencia y 
escarnecida la sabiduria, y vituperada la bonra y atormentada la gloria, y enturbiada con 
lagrimas y dolores la fuente clara de toda la bermosura. Si tanto sintio el sacerdote Heli 
la prision del area del testamento, que de espanto cayo de la silla donde estaba y, 
quebradas las cervices, siibitamente murio, ^que debe sentir el anima cristiana cuando 
ve el area de todos los tesoros de la sabiduria de Dios llevada y presa en poder de tales 
enemigos? Alabenlo, pues, los cielos y la tierra y todo lo que en ellos es, porque oyo el 
clamor de los pobres y no menosprecio el gemido de sus presos, pues el quiso ser preso 
por libertarlos. 


Ill 

De los que espiritualmente atari las manos a Cristo 

Pues, job clementisimo y dulcisimo Salvador, que quisiste ser atado por desatarnos y 
librarnos de nuestro cautiverio!, suplicote, por las entranas de misericordia que a este 
paso te trajeron, no permitas que cometa yo tan grande maldad como es atarte las 
manos, como bicieron los judios. Porque no solos ellos ataron tus manos, sino tambien 
te las ata el que resiste a tus santas inspbaciones, y no quiere ir por donde tii lo quieres 
guiar, ni recibb lo que tu misericordiosamente le quieres dar. 

Tambien ata tus manos el que a su projimo escandaliza, y lo aparta con su mal 
ejemplo y consejo de su buen proposito, e impide la buena obra que tu comenzabas a 
obrar en el. 



Los desconfiados tambien, senor, y los incredulos atan las manos de tu liberalidad y 
clemencia, porque as! como la confianza abre las manos de tu gracia, as! las ata la 
incredulidad y la desconfianza. Conforme a lo cual dice el evangelista que no podlas 
hacer muchas virtudes y milagros en tu patria por la incredulidad de los vecinos y 
moradores della. 

Los desagradecidos tambien, y los negligentes, te atan las manos y ponen 
impedimento a tu gracia, los unos porque no te dan gracias por la gracia, y los otros 
porque la tienen ociosa y baldia, sin querer aprovecharse della. 

Finalmente, los que toman vanagloria por las gracias que les has dado, estos tambien 
atan tus manos mas fuertemente, porque con esta culpa se hacen del todo indignos de tu 
gracia. Porque no es justo que tii prosigas en hacer mercedes a quien torna de ellas 
ocasion para hacerse mas vano, ni que tu des las riquezas de tu gracia a quien no te 
acude con el tributo de la gloria, sino antes como traidor y robador se alza con ella y 
usurpa los derechos de la gloria que a ti solo pertenecian. 

Tambien diria yo, senor, que te atan las manos los parleros y los que tienen poco 
secreto de las consolaciones y sentimientos que les das, porque asi como los hombres 
avisados y discretos dejan de dar parte de sus secretos a los que hallaron infieles en 
guardarlos, asi tii tambien muchas veces dejas de dar parte de los tuyos a los que sin 
causa los publican a otros, y toman de ahi ocasion para hacerse mas vanos. 


El miercoles por la manana 

El miercoles por la manana, hecha la senal de la cruz, con la preparacion que arriba 
dijimos, se ha de contemplar la presentacion del Senor ante los pontifices y jueces. La 
primera a Anas, la segunda a Caifas, la tercera a Herodes, la cuarta a Pilato, y despues 
desto los azotes a la columna. 

El texto de los evangelistas dice asi: 

«Pues como el Senor fuese presentado al pontifice Anas, preguntole el pontifice por 
sus discipulos y doctrina. Respondio Jesus: 'Yo publicamente he hablado al mundo, yo 
siempre ensene en publicos ayuntamientos y en el templo, donde todos los judios se 
juntan, y en secreto no he hablado nada. i,Que me preguntas a mi? Pregunta a los que lo 
han oido, que ellos saben lo que yo he dicho'. Como el dijese esto, uno de los ministros 
que asistian al pontifice dio una bofetada a Jesus, diciendo: '^Asi respondes al 
pontifice?' Respondio Jesus: 'Si mal hable, muestrame en que; y si bien, ^por que me 
hieres?' 

«Y enviolo Anas atado a Caifas, donde los letrados de la Eey y los ancianos estaban 
ayuntados. Y el principe de los sacerdotes y los letrados buscaban algun falso testimonio 
contra Jesus por donde le condenasen a muerte, y no lo hallaban, aunque se juntaron alii 
muchos falsos testigos. En fm, vinieron dos falsos testigos y dijeron: 'Este dijo: Yo 
puedo destruir el templo de Dios y volverlo a reedificar despues de tres dias'. Y 
levantandose el principe de los sacerdotes, dijole: 'Conjurote de parte de Dios vivo que 
nos digas si tu eres Cristo hijo de Dios'. Dijole Jesus: 'Tu lo dijiste; mas en verdad vos 



digo que presto vereis el hijo de la virgen asentado a la diestra de la virtud de Dios, y 
venir en las nubes del cielo'. Entonces el prlncipe de los sacerdotes rasgo sus vestiduras, 
y dijo: 'Blasfemado ha. ^Que necesidad tenemos aqul de testigos? Catad, aqul habeis 
oldo la blasfemia. ^Que os Parece?' Elios respondieron: 'Merecedor es de muerte'. 
Entonces escupieron en su rostro y dieronle de pescozones, y otros le daban en la cara 
de bofetadas, y declan: 'Profetlzanos, Cristo: ^Quien es el que te hirio?' 

«E1 dla siguiente por la manana, toda la muchedumbre de los prlncipes del pueblo 
llevaron a Jesus a Pilato, y comenzaron a acusarle diciendo: 'A este hombre hallamos 
que pervertla nuestra gente y vedaba que no se pagase el tribute a Cesar, diciendo que el 
era el rey Mesias'. Y Pilato preguntole diciendo: '^Tu eres rey de los judios?' Y el 
respondio: 'Tu lo dices'. Y siendo acusado de los principes de los sacerdotes y de los 
mas ancianos, no respondia nada. Entonces le dijo Pilato: '^No oyes cuantos testimonios 
dicen contra ti?' Y el no le respondio a ninguna palabra, tanto que el juez estaba 
maravillado en gran manera. Dijo, pues, Pilato a los principes de los sacerdotes y a la 
gente: 'No hallo culpa en este hombre'. Mas ellos daban voces y porfiaban diciendo: 'Ha 
alborotado el pueblo ensenando por toda Judea, comenzando desde Galilea hasta aqui'. 

«Pilato, oyendo que se hacia mencion de Galilea, pregunto si por ventura el Senor 
fuese natural de Galilea. Y como supo que era de la jurisdiccion de Herodes, enviolo a 
el, que en aquellos dias estaba en Jerusalen. Y Herodes, viendo a Jesus, gozose mucho, 
porque habia mucho tiempo que lo deseaba ver, y habia oido muchas cosas del, y 
esperaba de ver algun milagro que hiciese delante del. Estaban alii los principes de los 
sacerdotes y letrados de la Eey acusandole fuertemente, y menospreciolo Herodes con 
toda su corte, e hizo burla del. Y vistiendolo de una vestidura blanca, volviolo a enviar a 
Pilato. 

«Y por razon del dia solemne de la Pascua, tenia por costumbre el presidente 
soltarles un preso, cual ellos le pidiesen. Y tenia entonces preso un malhechor famoso 
que se decia Barrabas. Pues ayuntandolos a todos en uno, dijoles Pilato: '^A quien 
quereis que os suelte de los dos, a Barrabas, o a Jesus, que se llama Cristo?' Y ellos 
respondieron: 'No a este, sino a Barrabas -el cual estaba en la carcel por una revuelta 
que habia hecho en la ciudad, en la cual habia muerto un hombre-'. Dijoles entonces 
Pilato: '^Pues que hare de Jesus, que se llama Cristo?' Dicen todos: 'jSea crucificado!' 
Entonces tomo Pilato a Jesus y azot61o.» 


Meditacion sobre estos pasos del texto 

Muchas cosas tienes, anima mia, que contemplar hoy, muchas estaciones tienes que 
andar en compania del Salvador si no quieres con los discipulos huir, o si no te pesan 
los pies para andar los caminos que el Senor tuvo por bien de caminar por ti. Cinco 
veces es hoy llevado a diversos jueces, y en cada casa dellos es maltratado por ti y paga 
tu merecido. En una casa es abofeteado, en otra escupido, en otra escarnecido, en otra 
azotado y coronado con espinas, y sentenciado. Mira que estaciones estas para no 
quebrar el corazon, y para no andarlas los pies descalzos y corriendo sangre. 

Vamos, pues, a la primera, que fue a casa de Anas, y mira como alii, respondiendo el 
Senor cortesmente a la pregunta que el pontifice le hizo sobre sus discipulos y doctrina. 



uno de aquellos malvados que presentes estaban dio una gran bofetada en su rostro, 
diciendo: «^Asi has de responder al pontifiee?» A1 eual el Salvador benignamente 
respondio: «Si mal hable, muestrame en que; y si bien, ^por que me hieres?» Mira, 
pues, aqui, joh anima mia!, no solamente la mansedumbre desta respuesta, sino tambien 
aquel divino rostro senalado y Colorado con la fuerza del golpe, y aquella mesura de 
ojos tan serenos y tan sin turbacion en aquella afrenta, y aquella anima santisima en lo 
interior tan humilde, y tan aparejada para volver la otra mejilla si el verdugo lo 
demandara. jOh malaventurada mano, que tal has parado el rostro ante cuyo 
acatamiento se arrodilla el cielo, ante cuya majestad tiemblan los serafmes y toda la 
naturaleza criada!, ^que viste en el por que asi borraste el traslado de la gloria del Padre, 
y asi afeaste y avergonzaste el mas hermoso de los hijos de los hombres? 

Mas no sera esta la postrera de las injurias desta noche. Porque desta casa llevan al 
Senor a la del pontifice Caifas, donde sera razon que lo vayas acompanando, y ahi veras 
eclipsado el sol de justicia, y escupido aquel divino rostro en que desean mirar los 
angeles. Porque como el Salvador, siendo conjurado por el nombre del Padre que dijese 
quien era, respondiese a esta pregunta, aquellos que tan indignos eran de oir tan alta 
respuesta, cegandose con el resplandor de tan grande luz, vuelvense contra el como 
perros rabiosos, y alii descargan en el todas sus iras y rabias. Alii todos a porfia le dan 
de bofetones y pescozones, alii escupen con sus infemales bocas en aquel divino rostro, 
alii le cubren los ojos, y dandole palmadas en la cara, juegan con el, diciendo: «Adivina 
quien te dio». jOh maravillosa humildad y paciencia del Hijo de Dios! jOh hermosura 
de los angeles! ^Rostro era ese para escupir en el? Al rincon mas despreciado suelen 
volver los hombres la cara cuando quieren escupir, ly en todo ese palacio no se hallo 
otro lugar mas despreciado que tu rostro para escupir en el? ^Como no te humillas con 
este ejemplo, tierra y ceniza? Dios calla escupido y abofeteado, los angeles y todas las 
criaturas tienen las manos quedas viendo asi maltratar su criador, ly el vil gusanillo 
trastorna el mundo sobre un punto de honra? ^De que os espantais, hombres, por ver a 
Dios tan abatido y maltratado en el mundo, pues venia a curar la soberbia del mundo? Si 
te espanta la aspereza de la medicina, mira la grandeza de la llaga, y veras que tal llaga 
tal medicina como esta requeria, pues aun con todo esto no esta sana. Espantaste de ver 
a Dios tan humillado; yo me espanto de ver a ti todavia tan soberbio, estando Dios tan 
humillado. Espantaste de ver a Dios abajado al polvo de la tierra; yo me espanto de ver 
que, con todo esto, el polvo y la tierra se levante sobre el cielo y quiera ser mas honrado 
que Dios. 

Pues, ^como no basta este tan maravilloso ejemplo para veneer la soberbia del 
mundo? Basto la humildad de Cristo para veneer el corazon de Dios y amansarlo, ly no 
bastard para veneer el tuyo y humillarlo? Dijo el angel al patriarca Jacob: «No te 
llamaras ya mas Jacob, sino Israel sera tu nombre, porque si para con Dios fuiste 
poderoso, ^cuanto mas lo seras para con los hombres?» Pues si la humildad y 
mansedumbre de Cristo prevalecieron contra el furor y la ira divina, ^como no 
prevalecen contra nuestra soberbia? Si trocaron y amansaron un corazon tan poderoso 
como el de Dios airado, ^como no tmecan y amansan el nuestro? Espantome, y mucho 
me espanto, como con esta paciencia no se vence tu ira, con este abatimiento tu 
soberbia, con estas bofetadas tu presuncion, con este silencio tan profundo entre tantas 
injurias los pleitos que tu revuelves porque te tocaron en la ropa. Gran maravilla es ver 
que por medio de tan terribles injurias quisiese Dios derribar el reino de nuestra 
soberbia, y gran maravilla es tambien que, hecho todo esto, este aun viva la memoria de 
Amelec debajo del cielo, y queden todavia reliquias desta mala generacion. 



Cura, pues, en mi, joh buen Jesus!, con el ejemplo de tu humildad la locura de mi 
soberbia, y pues la grandeza de tus llagas me dice claro que tengo necesidad de 
remediador, tu remedio me diga claro que ya lo tengo. 


II 

De los trabajos que el Salvador paso en aquella noche de su pasion, y de la negacion 
de san Pedro 

Despues desto considera los trabajos que el Salvador paso toda aquella noche 
dolorosa. Porque los soldados que lo guardaban escamecian del, como dice san Lucas, y 
tomaban por medio para veneer el sueno de la noche estar burlando y jugando con el 
senor de la majestad. Mira, pues, joh anima miai, como tu dulce esposo esta puesto aqui 
como bianco a las saetas de tantos golpes y bofetadas como alii le daban. jOh noche 
cruel! jOh noche desasosegada, en la cual, oh buen Jesus, no dormias, ni dormian los 
que tenian por descanso atormentarte! La noche fue ordenada para que en ella todas las 
criaturas tomasen reposo, y los sentidos y miembros, cansados de los trabajos del dia, 
descansasen. Y esta toman ahora los malos para atormentar todos tus miembros y 
sentidos, hiriendo tu cuerpo, afligiendo tu anima, atando tus manos, abofeteando tu cara, 
escupiendo tu rostro y atormentando tus oidos, porque en el tiempo en que todos los 
miembros suelen descansar, todos ellos en ti penasen y trabajasen. jQue maitines estos 
tan diferentes de los que en aquella hora te cantarian los coros de los angeles en el cielo! 
Alii dicen:«Santo, santo», aca dicen: «Muera, muera; crucificalo, crucificalo.» jOh 
angeles del paraiso que las unas y las otras voces oiais!, ^que sentiais viendo tan 
maltratado en la tierra aquel a quien vosotros con tanta reverencia tratais en el cielo? 
^Que sentiais viendo que Dios tales cosas padecia por los mismos que tales cosas 
hacian? ^Quien jamas oyo tal manera de caridad, que padezca uno muerte por librar de 
la muerte al mismo que se la da? No se puede encarecer mas la malicia del hombre que 
haber llegado a poner las manos en su mismo Dios, ni la bondad y misericordia de Dios 
que haber venido a padecer esto por criatura que tal hizo. 

Crecieron, sobre todo esto, los trabajos desta noche dolorosa con la negacion de san 
Pedro. Aquel tan familiar amigo, aquel escogido para ver la gloria de la transfiguracion, 
aquel entre todos honrado con el principado de la Iglesia, ese primero que todos, no una 
sino tres veces, en presencia del mismo senor, jura y perjura que no lo conoce ni sabe 
quien es. jOh Pedro!, ^tan mal hombre es ese que ahi esta, que por tan gran vergiienza 
tienes aun haberle conocido? Mira que eso es condenarlo tu primero que los pontifices, 
pues das a entender en eso que el sea persona tal, que tu mismo te desprecias y 
deshonras de conocerla. Pues, ^que mayor injuria puede ser que esta? 

Volviose entonces el Salvador y miro a Pedro, y vansele los ojos tras aquella oveja 
que se le habia perdido. jOh vista de maravillosa virtud! jOh vista callada, mas 
grandemente significativa! Bien entendio Pedro el lenguaje y las voces de aquella vista, 
pues las del gallo no bastaron para despertarlo, y estas si. Mas no solamente hablan, 
sino tambien obran, los ojos de Cristo, y las lagrimas de Pedro lo declaran, las cuales no 
manaron tanto de los ojos de Pedro cuanto de los ojos de Cristo. 



De manera que cuando alguna vez despertares y volvieres en ti, debes entender que 
ese es beneficio de los ojos del Senor que te miran. Ya hablan eantado los gallos, y no se 
acordaba Pedro, porque aiin no lo habla mirado el Senor. Mirolo, y aeordose y 
arrepintiose y lloro su peeado, porque sus ojos abren los nuestros, y ellos son los que 
despiertan a los dormidos. 

Luego diee el evangelista que Pedro salio fuera y lloro amargamente, para que 
entiendas que no basta llorar el peeado, sino que es menester tambien huir el lugar y las 
oeasiones del peeado. Porque llorar siempre los peeados y siempre repetirlos es ofieio 
de eondenados, que siempre peean y siempre Horan porque pecaron. 

Y para mientes que la prineipal eulpa de Pedro fue haber tenido empaeho y temor de 
pareeer diseipulo de Cristo, y esto se diee haberlo negado. Pues si esto es negar a Cristo, 
jeuantos eristianos hallaras que desta manera lo nieguen! jCuantos hay que rehusan de 
eonfesar y eomulgar, y orar y tratar de Dios, y conversar eon buenos y sufrir injurias, 
porque el mundo no los desestime y burle dellos! Pues, ^que es esto sino tener 
verguenza de pareeer diseipulo de Cristo? ^Y que es esto sino negar a Cristo como lo 
nego san Pedro, que tuvo verguenza de pareeer diseipulo suyo? Pues, ^que esperan lo 
que esto haeen, sino aquel eastigo y senteneia del Salvador, que diee: «E1 que se 
afrentare de ser mi diseipulo delante los hombres, el Hijo de la virgen se afrentara de 
reconoeerlo por suyo cuando venga con su majestad y con la del Padre y de los santos 
angeles»? 

Acabada esta noche tan triste, llevan luego al Salvador a casa del adelantado Pilato. 

Y el, porque supo que era natural de Galilea, enviolo a Herodes, que era rey de aquella 
tierra, el cual lo tuvo por loco, y como a tal lo mando vestir de una vestidura blanca, y 
asi lo volvio a enviar a Pilato. En lo cual parece que el Salvador en este mundo, no solo 
fue tenido por malhechor, sino tambien por loco. jOh misterio de grande veneracion! Ea 
principal virtud del cristiano es no hacer caso de los juicios y pareceres del mundo. Pues 
aqui tienes, hermano, donde puedas aprender muy bien esta filosofia, y consolarte con 
este ejemplo cada vez que fueres desestimado del mundo. Porque no te puede el mundo 
hacer injuria ni levantar testimonio, que primero no lo levantase a Cristo. El fue tenido 
por malhechor y revolvedor de pueblos, y por tal lo acusan ante los jueces y le piden la 
muerte. Eue tenido por nigromantico y endemoniado, y asi decian que en virtud de 
Beelcebub lanzaba los demonios. Eue tenido por gloton y comedor, y asi decian: «Cata 
aqui un hombre tragador y bebedor de vino». Eue tenido por hombre que andaba en 
malos tratos y companias, y asi decian que se juntaba con publicanos y pecadores y 
comia con ellos. Eue tenido por hombre de mala generacion y mala casta, y asi dijeron: 
«Tu samaritano eres, y demonio tienes». Eue tenido por hereje y blasfemo, y asi dijeron 
que se hacia Dios y que perdonaba los peeados como Dios. No faltaba sino que despues 
de todo esto lo tuviesen por loco, y por tal es ahora tenido, no de quienquiera, sino de 
los principes y cortesanos de Herodes, y asi lo visten como a loco porque todos lo 
tuviesen por tal. jOh inestimable humildad! jOh ejemplo de toda virtud! jOh consuelo 
de toda tribulacion! Pues para que tii hagas poco caso de los juicios y aprecios del 
mundo, pon los ojos en este dechado de todas las virtudes y en este consuelo general de 
todos los males, y mira aqui como la sabiduria de Dios es tenida por locura, la virtud 
por maleficio, la verdad por herejia, la templanza por glotonia, el pacificador del mundo 
por alborotador del mundo, el reformador de la Eey por quebrantador de la Eey, y el 
justificador de los pecadores por pecador y seguidor de pecadores. 



En todas estas idas y venidas, y en todas estas demandas y respuestas ante los jueces, 
mira con grande atencion aquella mesura del Salvador, aquella serenidad de su rostro y 
aquella entereza de animo, nunca vencido ni quebrantado con tan grandes encuentros. Y 
viendose en presencia de tantos jueces y tribunales, en medio de tantas injurias y 
heridas, entre tanta confusion de voces y clamores de los que lo acusaban y pedian para 
la muerte, entre tanta furia y rabia de enemigos, y aun estando ya la muerte y el madero 
de la cruz presente, en medio de tantas olas y torbellinos, fue tan maravillosa su 
constancia, su paciencia y su templanza, que no hizo ni dijo cosa que no fuese de grande 
y generoso corazon. No salio de su boca palabra aspera ni dura, no se acuito ni abajo a 
ruegos ni suplicaciones ni lagrimas, sino en todo y por todo guardo la mesura que 
convenia a la dignidad de tan alta persona. jQue silencio, entre tantas y tan falsas 
acusaciones! jQue miramiento, cuando habia de hablar, en sus palabras! jQue prudencia 
en sus respuestas! Finalmente, tal fue la figura de su rostro y de su animo en estos 
negocios, que ella sola sin mas testimonio bastara para justificar su causa, si la bajeza de 
aquellos animos tan viles entendiera la alteza desta probanza. 


Ill 

De los azotes que el Senor recibid en la columna 

Despues de todas estas injurias, considera los azotes que el Salvador padecio en la 
columna. Porque el juez, visto que no podia aplacar la fiiria de aquellos tan crueles 
enemigos, determine de hacer en el un tan famoso castigo, que bastase para satisfacer a 
la rabia de aquellos tan crueles corazones, para que contentos con esto, dejasen ya de 
pedirle la muerte. 

Este es uno de los grandes y maravillosos espectaculos que ha habido en el mundo. 
^Quien jamas penso que habian de caer azotes en las espaldas de Dios? Dice David: 
«Altisimo es, senor, el lugar de tu refugio. No llegara mal adonde tii estuvieres, y el 
azote no tendra que ver en tu morada». Pues, ^que cosa mas lejos de la alteza y gloria de 
Dios que la bajeza de los azotes? Castigo es este de esclavos y ladrones, y tan abatido 
castigo, que bastaba ser uno ciudadano de Roma para no estar sujeto a el. Y con todo 
esto, jque venga ahora el senor de los cielos, el criador del mundo, la gloria de los 
angeles, la sabiduria y el poder y la gloria de Dios vivo, a ser castigado con azotes! Creo 
verdaderamente que todos los coros de los angeles estuvieron aqui como atonitos y 
espantados mirando esta maravilla, y adorando y reconociendo la inmensidad de aquella 
divina bondad que aqui se les descubria. Porque si hinchieron los aires de voces y 
alabanzas el dia de su nacimiento, no habiendo visto mas que los panales y el pesebre, 
^que harian ahora viendo los azotes y la columna? Pues tii, anima mia, a quien tanto 
mas que a los angeles toca este negocio, jcuanto mas lo debes sentir y agradecer! 

Entra, pues, ahora con el espiritu en el pretorio de Pilato, y lleva contigo las lagrimas 
aparejadas, que seran bien menester para lo que alii veras. Mira como aquellos crueles y 
viles camiceros desnudan al Salvador de sus vestiduras con tanta inhumanidad, y como 
el se deja desnudar dellos con tanta humildad, sin abrir la boca ni responder palabra a 
tantas descortesias como alii le dirian. Mira como luego atan aquel santo cuerpo a una 
columna, para que asi lo pudiesen herir mas a su placer donde y como ellos mas 
quisiesen. Mira cuan solo estaba alii el senor de los angeles entre tan crueles verdugos, 
sin tener de su parte ni padrinos ni valedores que hiciesen por el, ni aun ojos que se 



compadeciesen del. Mira como luego comienzan con grandlsima crueldad a descargar 
sus latigos y disciplinas sobre aquellas delicatlsimas carnes, y como sc anaden azotes 
sobre azotes, y llagas sobre llagas, y heridas sobre heridas. All! vieras luego cenirse 
aquel sacratlsimo cuerpo de cardenales, rasgarse los cueros, reventar la sangre y correr a 
hilo por todas partes. 

Mas, sobre todo esto, ^que serla ver aquella tan grande llaga que en medio de las 
espaldas estarla abierta, adonde principalmente calan todos los golpes? Creo, sin duda, 
que estaria tan abierta y tan ahondada, que si un poco pasaran mas adelante, llegaran a 
descubrir los huesos blancos entre la came colorada, y acabar aquella santa vida, antes 
de la cmz, en la columna. Finalmente, de tal manera hirieron y despedazaron aquel 
hermosisimo cuerpo, de tal manera lo cargaron de azotes y lo araron y sembraron de 
llagas, que ya tenia perdida la figura de quien era, y aun apenas parecia hombre. Mira, 
pues, anima mia, cual estaria alii aquel mancebo hermoso y vergonzoso, estando, como 
lo estaria, tan maltratado y tan avergonzado y desnudo. Mira como aquella came tan 
delicada, tan hermosa y como una flor de toda came, es alii por todas partes abierta y 
despedazada. 

Mandaba la ley de Moises que azotasen a los malhechores, y que, conforme a la 
medida de los delitos, asi fuese la de los azotes, con tal condicion que no pasasen de 
cuarenta, «porque no caiga -dice la Ley- tu hermano delante de ti feamente 
despedazado», pareciendole al dador de la Ley que exceder este mimero era una manera 
de castigo tan atroz, que no se compadecia con las leyes de hermandad. Mas en ti, job 
buen Jesus!, que nunca quebrantaste la ley de la justicia, se quebrantan todas las leyes 
de la clemencia y de la justicia. Y de tal manera se quebrantan, que en lugar de cuarenta 
te dan cinco mil y tantos azotes, como muchos santos doctores testifican. Pues si tan 
afeado estaria un cuerpo pasando de cuarenta azotes, ^cual estaria el tuyo, dulcisimo 
senor y padre mio, pasando de cinco mil? jOh alegria de los angeles y gloria de los 
bienaventuradosi, ^quien asi te descompuso, quien asi afeo con tantas manchas el 
espejo de la inocencia? Claro esta, senor, que no fueron tus pecados sino los mios, no 
tus hurtos sino los mios, los que asi te maltrataron. El amor y la misericordia te cercaron 
y te hicieron tomar esa carga tan pesada. El amor hizo que me dieses todos tus bienes, y 
la misericordia que tomases sobre ti todos mis males. Pues si en tales y tan rigurosos 
trances te pusieron misericordia y amor, ^quien habra que este ya dudoso de tu amor? Si 
el mayor testimonio del amor es padecer dolores por el amado, ^que sera cada uno 
desos dolores sino testimonio de amor? ^Que scran todas esas llagas sino unas bocas 
celestiales, que todas me predican amor y me demandan amor? Y si tantos son los 
testigos cuantos fueron los azotes, ^quien podra poner duda en la probanza que con 
tantos testigos es probada? Pues, ^cual incredulidad es la mia, que con tales y tantos 
argumentos no se convence? Maravillase el evangelista san Juan de la incredulidad de 
los judios, diciendo que, habiendo el Senor hecho tantas senates entre ellos para 
confirmar su doctrina, no quisiesen creer en el. jOh santo evangelista!, deja ya de 
maravillarte desa incredulidad, y maravillate de la misericordia, porque no es menor 
argumento el padecer dolores para creer el amor de Cristo, que el hacer milagros para 
creer en Cristo. Pues si es gran maravilla, habiendo hecho tantos milagros, no creer lo 
que dice, ^cuanto mayor lo sera, habiendo recibido por nosotros cinco mil y tantos 
azotes, no creer que nos ama? 

Pues, ^que sera si juntamos con las heridas de la columna todos los otros pasos y 
trabajos de su vida, pues todos nacieron de amor? ^Quien te trajo, senor, del cielo a la 



tierra, sino amor? ^Quien te abajo del seno del Padre al de la madre, y te vistio de 
nuestro barro, y te hizo participante de nuestras miserias, sino el Esplritu Santo, que es 
amor? ^Quien te puso en un establo y te reelino en un pesebre, y te echo por tierras 
extranas, sino amor? ^Quien te hizo traer a cuestas el yugo de nuestra mortalidad por 
espacio de tantos anos, sino amor? ^Quien te hizo sudar y caminar, y velar y trasnochar, 
y cercar la mar y la tierra buscando las animas, sino amor? ^Quien ato a Sanson de pies 
y manos, lo trasquilo y despojo de toda su fortaleza, y lo hizo escarnio de sus enemigos, 
sino el amor de Dalila su esposa? quien a ti, nuestro verdadero Sanson, ato y 
trasquilo, y despojo de su virtud y fortaleza, y entrego en manos de sus enemigos para 
que te escameciesen y escupiesen y burlasen, sino el amor de tu esposa la Iglesia y de 
cada una de nuestras animas? ^Quien, fmalmente, te trajo hasta poner en un palo, y estar 
alii todo de pies a cabeza tan mal tratado, las manos enclavadas, el costado partido, los 
miembros descoyuntados, el cuerpo sangriento, los sentidos turbados, los labios secos, 
las venas agotadas, la lengua amargada, y todo fmalmente despedazado? ^Quien pudo 
hacer tal estrago como este, sino el amor? jOh amor grande! jOh amor gracioso! jOh 
amor tal cual convenia a las entranas y a la inmensidad de la divina bondad! 

Pues con tales y tantos testimonios como estos, ^como no creere yo, senor, que me 
amas, pues es cierto que no has mudado en el cielo el corazon que tenias en la tierra? 

No eres tii como aquel copero de Faraon que, cuando se vio en prosperidad, se olvido de 
los humildes amigos que en la carcel habia dejado, sino antes la prosperidad y gloria de 
que ahora gozas en el cielo te hace tener mayor compasion de los hijos que dejaste aca 
en la tierra. Pues si es cierto que tanto me amas, ^como no te amare yo? ^Como no 
esperare en ti? ^Como no me fiare de ti? ^Como no me tendre ya por dichoso y rico 
teniendo al mismo Dios por tal amigo? Gran maravilla es por cierto que me ponga ya en 
cuidado alguna cosa desta vida, pues tengo de mi parte un tan rico y tan poderoso 
amador, por cuyas manos pasa todo. 


El jueves por la manana 

El jueves por la manana se ha de pensar la coronacion de espinas, y el Ecce homo, y 
como el Salvador llevo la cruz a cuestas. 

El texto de los evangelistas dice asi: 

«Entonces -conviene a saber, despues de haber azotado al Senor los soldados del 
presidente recibiendo a Jesus en el audiencia-, convocaron alii toda la gente de guerra, y 
desnudandolo de sus vestiduras, cubrieronlo con una ropa colorada, y tejiendo una 
corona de espinas, pusieronla sobre su cabeza, y una cana en su mano derecha, e 
hincadas las rodillas burlaban del diciendo: 'Dios te salve, Rey de los judios'. Y 
escupiendo en el, tomaban la cana que tenia en la mano, y herianle con ella en la cabeza, 
y dabanle de bofetadas. 

«Sali6, pues, otra vez Pilato y dijoles: 'Veis, aqui os lo traigo fuera para que 
conozcais que no hallo en el causa para lo justiciar'. Salio, pues, Jesus fiiera, puesta la 
corona de espinas en la cabeza y vestida la ropa de purpura. Y diceles: 'Ecce homo'. 

Pues como lo viesen los pontifices y los ministros del pueblo, daban voces diciendo: 
'jCrucificalo, crucificalo!' Diceles Pilato: 'Tomadlo vosotros y crucificadlo, porque yo 



no hallo causa para lo crucificar'. Respondieronle los judlos diciendo: 'Nosotros 
tenemos ley, y segun esta ley ha de morir, porque se hizo hijo de Dios'. Pues como 
oyese Pilato estas palabras, temio mas. Y entrando otra vez en el audiencia, dijo a Jesus: 
'^De donde eres tu?' Y Jesus no le respondio. Dicele Pilato: '^A mi no me hablas? ^No 
sabes que tengo poder para crucificarte, y poder para soltarte?' Respondio Jesus: 'No 
tendrias poder ninguno sobre mi, si no te fuera dado de arriba. Y por tanto, el que me 
entrego en tus manos, mayor pecado tiene sobre si'. Desde entonces procuraba Pilato de 
soltarlo. Mas ellos daban grandes voces pidiendo que fuese crucificado, y prevalecian 
las voces dellos, y Pilato determine que se cumpliese su peticion. Y soltoles al que por 
razon del homicidio y escandalo habia sido echado en la carcel, y entrego a Jesus a la 
voluntad dellos. 

«Y tomaron a Jesus y sacaronlo fuera, y llevando el sobre si la cruz, salio al lugar 
que se decia Calvario. Seguialo en este camino mucha compania del pueblo y de 
mujeres, que iban llorando y lamentando en pos del, y volviendose a ellas dijoles: 'Hijas 
de Jerusalen, no lloreis sobre mi, sino sobre vosotras llorad y sobre vuesbos hijos. 
Porque presto vendran dias en que digan: Bienaventuradas las esteriles, y los vientres 
que no engendraron y los pechos que no criaron. Entonces comenzaran a decir a los 
montes: Caed sobre nosotros. Y a los collados: Cubridnos. Porque si esto hacen en el 
madero verde, en el seco, ^que se hara?'» 


Meditacion sobre estos pasos del texto 

«Salid, hijas de Sion, y mirad al rey Salomon con la corona que lo corono su madre 
en el dia de su desposorio y en el dia del alegria de su coraz6n.» Anima mia, ^que 
haces? Corazon mio, ^que piensas? Lengua mia, ^como has enmudecido? ^Cual 
corazon no revienta, cual dureza no se ablanda, que ojos se pueden contener de 
lagrimas, teniendo delante si tal figura? jOh dulcisimo Salvador mio!, cuando yo abro 
los ojos y miro este retablo tan doloroso, ^como no se me parte el corazon de dolor? Veo 
esa delicadisima cabeza, de que tiemblan los poderes del cielo, traspasada con crueles 
espinas. Veo escupido y abofeteado ese divino rostro, oscurecida la lumbre desa fuente 
clara, cegados con la Iluvia de la sangre esos ojos serenos. Veo los hilos de sangre que 
gotean de la cabeza y descienden por el rostro, y borran la hermosura desa divina cara. 
Pues, ^como, senor: no bastaban ya los azotes pasados y la muerte venidera, y tanta 
sangre derramada, sino que por fuerza habian de sacar las espinas la sangre de la cabeza 
a quien los azotes perdonaron? Si por denuestos y bofetadas lo habias para satisfacer 
por las que yo te di pecando, ^ya no habias recibido muchas destas toda la noche 
pasada? Si sola tu muerte bastaba para redimirnos, ^para que tantos ensayos? ^Para que 
tantas invenciones y maneras de vituperios? ^Quien jamas oyo ni leyo tal manera de 
corona y tal linaje de tormento? ^De que entranas salio esta nueva invencion al mundo, 
que de tal manera sirviese para deshonrar un hombre, que no menos lo atormentase que 
lo deshonrase? ^No bastan los tormentos que se han usado en todos los siglos pasados, 
sino que se han de inventar otros nuevos en tu pasion? 

Bien veo, senor mio, que no eran estas injurias necesarias para mi remedio. Bastaba 
para esto una sola gota de tu sangre. Mas eran convenientisimas para que me declarases 
la grandeza de tu amor, y para que me echases cadenas de perpetua obligacion, y para 



que confundieses los atavios y galas de mi vanidad y me ensenases por aqui el 
menosprecio de la gloria del mundo. 

Pues para que sientas algo, anima mia, deste paso tan doloroso, pon primero ante tus 
ojos la imagen antigua deste senor y la excelencia de sus virtudes, y luego vuelve a 
mirarlo de la manera que aqui esta. Mira la grandeza de su hermosura, la mesura de sus 
ojos, la dulzura de sus palabras, su autoridad, su mansedumbre, su serenidad, y aquel 
aspecto suyo de tanta veneracion. Miralo tan humilde para con sus discipulos, tan 
blando para con sus enemigos, tan grande para con los soberbios, tan suave para con los 
humildes, y tan misericordioso para con todos. Considera cuan manso haya sido 
siempre en el sufrir, cuan sabio en el responder, cuan piadoso en el juzgar, cuan 
misericordioso en el recibir y cuan largo en el perdonar. 

Y despues que asi lo hubieres mirado y deleitadote de ver una tan acabada figura, 
vuelve los ojos a mirarlo tal cual aqui lo ves, cubierto con aquella purpura de escamio, 
la cana por cetro real en la mano, y aquella horrible diadema en la cabeza, y aquellos 
ojos mortales, y aquel rostro difiinto, y aquella figura toda borrada con la sangre y 
afeada con las salivas que por todo el rostro estaban tendidas. Miralo todo dentro y 
fuera, el corazon atravesado con dolores, el cuerpo lleno de llagas, desamparado de sus 
discipulos, perseguido de los judios, escarnecido de los soldados, despreciado de los 
pontifices, desechado del rey inicuo, acusado injustamente, y desamparado de todo 
favor humano. 

Y no pienses esto como cosa ya pasada, sino como presente. No como dolor ajeno, 
sino como tuyo propio. A ti mismo te pon en lugar del que padece, y mira lo que 
sentirias si en una parte tan sensible como es la cabeza te hincasen muchas y muy 
agudas espinas que penetrasen hasta los huesos. ^Y que digo espinas? Un solo alfiler 
que fuese, apenas lo podrias sufrir. Pues, ^que sentiria aquella delicadisima cabeza con 
este linaje de tormento? 

Pues job resplandor de la gloria del Padre!, ^quien te ha tan mal tratado? jOh espejo 
sin mancilla de la majestad de Dios!, ^quien te ha todo manchado? jOh rio que sales del 
paraiso de deleites y alegras con tus corrientes la ciudad de Dios!, ^quien ha enturbiado 
esas tan serenas y tan dulces aguas? Mis pecados, senor mio, las han enturbiado, mis 
maldades las han oscurecido. j Ay de mi, pobre y miserable! j Ay de mi, y que tal habran 
parado mis pecados a mi anima, cuando tal pararon los ajenos a la fuente clara de toda 
la hermosura! Mis pecados son, senor, las espinas que te punzan, mis locuras la purpura 
que te escamece, mis hipocresias y fmgimientos las ceremonias con que te desprecian, 
mis atavios y vanidades la corona con que te coronan. Yo soy tu verdugo, yo soy la 
causa de tu dolor. 

Limpid el rey Ezequias el templo de Dios, que estaba por los malos profanado, y 
toda la basura que en el habia mandd echar en el arroyo de los cedros. Yo soy este 
templo vivo, por los demonios profanado y ensuciado con infmitos pecados, y tii eres el 
rio limpio de los cedros que sustentas con tus corrientes toda la hermosura del cielo. 
Pues ahi son lanzados todos mis pecados, ahi desaparecen mis maldades. Porque por el 
merito desa inefable caridad y humildad con que te inclinaste a tomar sobre ti todos mis 
males, no sdlo me libraste dellos, mas tambien me hiciste participante de todos tus 
bienes. Porque tomaste mi muerte, me diste tu vida. Porque tomaste mi came, me diste 
tu espiritu. Porque tomaste sobre ti mis pecados, me diste tu gracia. Asi que, redentor 



mio, todas las penas tuyas son tesoros y riquezas mlas. Tu purpura me viste, tu corona 
me honra, tus cardenales me hermosean, tus dolores me regalan, tus amarguras me 
sustentan, tus llagas me sanan, tu sangre me enriquece, y tu amor me embriaga. ^Que 
mucho es que tu amor me embriague, pues el amor que tii me tuviste basto para 
embriagarte y dejarte, como a otro Noe, tan avergonzado y desnudo? Con la purpura 
encendida dese amor sostienes esa purpura de escarnio, y con el celo de mi 
aprovechamiento esa cana en la mano, y con la compasion de mi perdimiento esa 
corona de confusion. 


II 

Del Ecce homo 

Acabada la coronacion y escamios del Salvador, tomolo el juez por la mano asi 
como estaba tan maltratado, y sacandolo a vista del pueblo furioso, dijoles: Ecce homo. 
Como si dijera: «Si por envidia le procurabais la muerte, veislo aqui tal, que no esta 
para tenerle envidia, sino lastima. ^Temiais no se hiciese rey? Veislo aqui tan 
desfigurado, que apenas parece hombre. Destas manos atadas, ^que os temeis? A este 
hombre azotado, ^que mas le demandais?» 

Por aqui puedes entender, anima mia, que tal saldria entonces el Salvador, pues que 
el juez creyo que bastaba la figura que alii traia para quebrar el corazon de tales 
enemigos. En lo cual puedes bien entender cuan mal caso sea no tener un cristiano 
compasion de los dolores de Cristo, pues ellos eran tales que bastaban, segiin el juez 
creyo, para ablandar unos tan fieros corazones. Donde hay amor, hay dolor. Pues, 

^como dice que tiene amor de Cristo quien no tiene compasion de Cristo, viendolo en 
esta figura? 

Y si tan gran mal es no compadecerse de Cristo, ^que sera acrecentar sus martirios y 
anadir dolor a su dolor? No pudo ser mayor crueldad en el mundo que, despues de 
mostrada por el juez tal figura, responder los enemigos aquella tan cruel palabra: 
«iCrucificalo, crucificalo!» Pues si tan grande flie esta crueldad, ^cual sera la de un 
cristiano que con las obras dice otro tanto, ya que con las palabras no lo diga? Veamos: 
^no dice san Pablo que el que peca vuelve otra vez a crucificar al Hijo de Dios, pues 
cuanto es de su parte hace cosa con que lo obligaria otra vez a morir, si la muerte pasada 
no bastara? Pues, ^como tienes tii corazon y manos para crucificar tantas veces a este 
senor con tus pecados? Deberias considerar que asi como el juez presento aquella figura 
tan lastimera a los judios creyendo que no habia otro medio mas eficaz para apartarlos 
de su furor que aquella vista, asi el padre eterno la representa hoy a todos los pecadores, 
entendiendo que, a la verdad, no hay otro medio mas poderoso para apartarlos del 
pecado que ponerles delante tal figura. Haz, pues, ahora cuenta que te la pone el 
tambien a ti delante, y que te esta diciendo: Ecce homo. Como si dijese: «Mira este 
hombre cual esta, y acuerdate que es Dios y que esta de la manera que aqui lo ves, no 
por otra causa sino por los pecados del mundo. Mira cual pararon los pecados a Dios. 
Mira que fue menester para satisfacer por un pecado. Mira cuan aborrecible es a Dios el 
pecado, pues tal paro la cara de su Hijo por destruirlo. Mira la venganza que tomara 
Dios del pecador por sus pecados propios, pues tal la tomo del hijo por los ajenos. Mira, 
fmalmente, el rigor de la divina justicia y la malicia del pecado, la cual resplandece en 



la cara de Cristo». Pues, ^que mas que esto se pudiera hacer para que los hombres se 
apartasen de pecar? 

Parece que se bubo Dios aqui con el bombre como la buena madre con la mala bija 
que se le va ecbando a perder. Porque cuando no le valen ya palabras ni castigos, vuelve 
las Iras contra si misma, dase de bofetadas y despedazase la cara, y ponese as! 
desfigurada delante de la bija, para que por esta via conozca ella la grandeza de su yerro 
y, siquiera por lastima de la madre, se aparte del. Pues esta manera de remedio parece 
que tomo Dios aqui para castigo de los bombres, poniendoles delante su divina imagen, 
que es la cara de su Hijo, tan maltratada y desfigurada, para que ya que por tantas 
reprensiones y castigos como les babia enviado antes por boca de sus profetas no se 
querian apartar del mal, se apartasen siquiera por lastima de ver tal aquella divina 
figura. De manera que, antes, ponia las manos en los bombres; abora vino a ponerlas en 
si, que era lo ultimo que se podia facer. Y por esto, aunque siempre fue gran maldad 
ofender a Dios, mas despues que tal figura tomo para destrub el pecado, no solo es gran 
maldad, sino tambien grandisima ingratitud y crueldad. 

Perseverando en la contemplacion deste mismo paso, demas del aborrecimiento del 
pecado, puedes tambien de aqui tomar grande esfuerzo para confiar en Dios 
considerando esta misma figura, la cual, asi como es poderosa para mover los corazones 
de los bombres, asi tambien lo es, y mucbo mas, para mover el de Dios. Para lo cual 
debes considerar que la misma figura que saco entonces el Salvador a los ojos del 
pueblo, esa misma representa boy a los del Padre, tan ffesca y tan corriendo sangre 
como estaba aquel mismo dia. Pues, ^que imagen puede ser mas eficaz para amansar los 
ojos del Padre que la cara amancillada de su Hijo? Este es el propiciatorio de oro, este 
es el arco de diversas colores puesto entre las nubes del cielo, con cuya vista se aplaca 
Dios. Aqui se apacentaron sus ojos, aqui quedo satisfecba su justicia, aqui se le restituyo 
su bonra, aqui se le bizo tal servicio cual convenia a su grandeza. 

Pues dime, bombre flaco y desconfiado: si en este paso estaba tal la figura de Cristo, 
que bastaba para amansar los ojos crueles de tales enemigos, ^cuanto mas lo estara para 
amansar los ojos de aquel padre piadoso, especialmente padeciendo por su bonra y 
obediencia todo lo que alii padecia? Comparame ojos con ojos y personas con personas, 
y veras cuanto mas segura tienes tii la misericordia del Padre, presentandole esta figura, 
que tuvo Pilato la de los judios cuando alb se la represento. Pues en todas tus oraciones 
y tentaciones toma a este senor por escudo y ponlo entre ti y Dios, y presentalo ante el 
diciendo: Ecce homo. He aqui, senor Dios mio, el bombre que tu buscabas tantos anos 
ba para que se pusiese de por medio entre ti y los pecadores. He aqui el bombre tan 
justo como a tu bondad convenia, y tan justiciado cuanto nuestra culpa demandaba. 
Pues, job defensor nuestro!: mbanos, senor, y para que asi lo bagas, pon los ojos en la 
cara de tu Cristo. Y tu, Salvador y medianero nuestro, no ceses de presentarte ante los 
ojos del Padre por nosobos, y pues tuviste amor para ofrecer tus miembros al verdugo 
para que lo atormentase, tenlo, senor, para presentarlos al padre etemo para que por ti 
nos perdone. 


Ill 

De como el Salvador llevo la cruz a cuestas 



Pues como Pilato viese que no bastaban las justicias que se hablan hecho en aquel 
santo cordero para amansar el furor de sus enemigos, entro en el pretorio y sentose en su 
tribunal para dar final senteneia en aquella eausa. Estaba ya a las puertas aparejada la 
eruz, y asomaba por lo alto aquella temerosa bandera, amenazando a la eabeza del 
Salvador. Dada, pues, ya y promulgada la senteneia eruel, anaden los enemigos una 
erueldad a otra, que fue eargar sobre aquellas espaldas tan molidas y despedazadas eon 
los azotes el madero de la eruz. No rehuso eon todo esto el piadoso senor esta earga, en 
la eual iban todos nuestros pecados, sino antes la abrazo eon suma earidad y obedieneia 
por nuestro amor, y asi eamina su eamino eomo otro verdadero Isaae eon la lena en los 
hombros, al lugar del saerifieio. Repartida va la earga entre los dos. El Hijo lleva la lena 
y el cuerpo que ha de ser saerifieado, y el Padre lleva el fuego y el euehillo eon que lo 
ha de saerifiear. Porque el fuego del amor de los hombres y el euehillo de la divina 
justicia pusieron en la eruz al Hijo de Dios. Estas dos virtudes litigaron en el peeho del 
Padre, pidiendo cada una su dereeho. El amor le deeia que perdonase a los hombres, y la 
justieia que eastigase a los peeadores. Pues, porque los hombres quedasen perdonados y 
los pecados castigados, diose por medio que muriese el inocente por todos. Este es el 
fuego y el euehillo que lleva en su manos el patriarca Abrahan para saerifiear a su hijo. 
Porque el amor de nuestra salud y el celo de la justicia hicieron al padre etemo ofrecer 
su Hijo a la eruz. 

Camina, pues, el inocente con aquella earga tan pesada sobre sus hombros tan flacos, 
siguiendolo mucha gente y muchas piadosas mujeres que con sus lagrimas lo 
acompanaban. ^Quien no habia de derramar lagrimas viendo al rey de los angeles 
caminar paso a paso con aquella earga tan pesada, temblando las rodillas, inclinado el 
cuerpo, los ojos mesurados, el rostro sangriento, con aquella guimalda en la eabeza, y 
con aquellos tan vergonzosos clamores y pregones que daban contra el? 

Entretanto, anima mia, aparta un poco los ojos deste cruel espectaculo, y con pasos 
apresurados, con aquejados gemidos, con ojos llorosos, camina para el palacio de la 
Virgen, y cuando a ella llegares, derribado ante sus pies, comienza a decirle con 
dolorosa voz: «iOh senora de los angeles, reina del cielo, puerta del paraiso, abogada 
del mundo, refugio de los peeadores, salud de los justos, alegria de los santos, maestra 
de las virtudes, espejo de limpieza, titulo de castidad, dechado de paciencia, y suma de 
toda perfeccion! jAy de mi, senora mia!, i,para que se ha guardado mi vida hasta ahora? 
^Como puedo yo vivir, habiendo visto con mis ojos lo que vi? ^Para que son mas 
palabras? Dejo a tu unigenito hijo y mi senor en manos de sus enemigos, con una eruz a 
cuestas, para ser en ella justiciado». 

^Que sentido puede aqui alcanzar hasta donde llego este dolor a la Virgen? 
Desfallecio aqui su anima, y cubriose la cara y todos sus virginales miembros de un 
sudor de muerte, que bastara para acabarle la vida si la dispensacion divina no la 
guardara para mayor trabajo y para mayor corona. 

Camina, pues, la Virgen en busca del hijo, dandole el deseo de verle las fuerzas que 
el dolor le quitaba. Oye desde lejos el ruido de las armas y el tropel de la gente, y el 
clamor de los pregones con que lo iban pregonando. Ve luego resplandecer los hierros 
de las lanzas y alabardas, que asomaban por lo alto. Halla en el eamino las gotas y el 
rastro de la sangre, que bastaban ya para mostrarle los pasos del hijo y guiarla sin otra 
guia. Acercase mas y mas a su amado hijo, y tiende sus ojos oscurecidos con el dolor 
para ver, si pudiese, al que amaba su anima. jOh amor y temor del corazon de Maria! 



Por una parte deseaba verlo, y por otra rehusaba de ver tan lastimera figura. Finalmente, 
llegada ya donde lo pudiese ver, miranse aquellas dos lumbreras del cielo una a otra, y 
atraviesanse los corazones con los ojos, y hieren con la vista sus animas lastimadas. Las 
lenguas estaban enmudecidas para hablar, mas al corazon de la Virgen hablaba el afecto 
natural del hijo dulcisimo y le decia: «^Para que viniste aqul, paloma mia, querida mia y 
madre mia? Tu dolor acrecienta el mio, y tus tormentos atormentan a mi. Vuelvete, 
madre mia, vuelvete a tu posada, que no pertenece a tu pureza virginal compania de 
homicidas y de ladrones. Si lo quisieres asi hacer, templarse ha el dolor de ambos, y 
quedare yo para ser sacrificado por el mundo, pues a ti no pertenece este oficio, y tu 
inocencia no merece este tormento. Vuelvete, pues, joh paloma mia!, al area hasta que 
cesen las aguas del diluvio, pues aqui no hallaras donde descansen tus pies. Alii vacaras 
a la oracion y contemplacion acostumbrada, y alii, levantada sobre ti misma, pasaras 
como pudieres este dolor». 

Pues al corazon del hijo responderia el de la santa madre, y le diria: «^Por que me 
mandas eso, hijo mio? ^Por que me mandas alejar deste lugar? Tu sabes, senor mio y 
Dios mio, que en presencia tuya todo me es licito, y que no hay otro oratorio sino 
dondequiera que tii estas. ^Como puedo yo partirme de ti sin partirme de mi? De tal 
manera tiene ocupado mi corazon este dolor, que fuera del ninguna cosa puedo pensar. 

A ninguna parte puedo ir sin ti, y de ninguna pido ni puedo recibir consolacion. En ti 
esta todo mi corazon, y dentro del tuyo tengo hecha mi morada, y mi vida toda pende de 
ti. Y pues tu por espacio de nueve meses tuviste mis entranas por morada, ^por que no 
tendre yo estos tres dias por morada las tuyas? Si ahi dentro me recibieres, ahi sere yo, 
contigo crucificado, crucificada; y, contigo sepultado, sepultada. Contigo bebere de la 
hiel y vinagre, y contigo penare en la cruz, y contigo juntamente expirare». 

Tales palabras en su corazon iria diciendo la Virgen, y desta manera se anduvo aquel 
trabajoso camino hasta llegar al lugar del sacrificio. 


El viernes por la manana 

El viernes por la manana se ha de contemplar el misterio de la cruz y aquellas siete 
palabras que el Senor en ella hablo. 

Siguese el texto. 

«Vinieron -dice el evangelista- al lugar que se dice Golgota, que es el monte 
Calvario, y alii dieron a beber al Senor vino mezclado con hiel. Y como lo gustase, no lo 
quiso beber. Era entonces hora de tercia, y crucificaronlo, y con el crucificaron dos 
ladrones, uno a la diestra y otro a la siniestra. Y alii se cumplio la escritura que dice: 
'Con los malos fue reputado'. Escribio tambien un titulo Pilato, y piisolo sobre la cruz, y 
estaba escrito en el: 'Jesus Nazareno, rey de los judios'. Este titulo leyeron muchos de 
los judios, porque el lugar donde Jesus fue crucificado estaba cerca de la ciudad. Y 
estaba escrito con letras hebreas, griegas y latinas. Decian, pues, a Pilato los pontifices 
de los judios: 'No escribas Rey de los judios, sino que el dijo Rey soy de los judios'. 
Respondio Pilato: 'Eo escrito, escrito'. 



«Mas los soldados, despues que lo vieron crucificado, tomaron sus vestiduras y 
repartieronlas en cuatro partes, para que les cupiese a cada uno su parte. Y tomaron 
tambien la tunica, la cual no era cosida, sino tejida de alto abajo. Dijeron, pues, entre si 
los soldados: 'No partamos esta tunica, sino echemos suertes sobre quien se la llevara'. 
Para que se cumpliese la escritura que dice: 'Partieron mis vestiduras entre si, y sobre mi 
vestidura echaron suertes'. Esto fue lo que hicieron los soldados. 

«Y los que pasaban por aquel camino blasfemaban del Senor, meneando las cabezas 
y diciendo: 'jAh, que destruyes el templo de Dios y en tres dias lo vuelves a reedificar!, 
hazte salvo a ti mismo. Si eres hijo de Dios, desciende de la cruz'. Asimismo, los 
principes de los sacerdotes escarnecian del, con los letrados de la Ley y con los 
ancianos, y decian: 'A otros hizo salvos, y a si no se puede salvar. Pues que es rey de 
Israel, descienda de la cruz y creeremos en el. Tiene su esperanza en Dios. Librelo, si 
quiere librarlo, pues el dijo: Hijo soy de Dios. Y con aquellas mismas palabras le daban 
en cara los ladrones que estaban crucificados con el. Mas Jesus decia: 'Padre, 
perdonalos, que no saben lo que hacen'. 

«Y uno de los ladrones que estaban alii colgados lo blasfemaba diciendo: 'Si tu eres 
Cristo, salva a ti y a nos'. Y respondiendo el otro decia: '^Ni aun tu temes a Dios, 
estando padeciendo la misma pena? Nosotros, por cierto, justamente padecemos, pues 
que recibimos el pago de nuestras obras. Mas este no ha hecho mal ninguno'. Y decia a 
Jesus: 'Senor, acuerdate de mi cuando estuvieres en tu reino'. Y dijole Jesus: 'En verdad 
te digo, hoy seras conmigo en el paraiso'. 

«Y estaba en pie junto a la cruz de Jesus su madre, y una hermana de su madre, que 
se decia Maria, mujer de Cleofas, y Maria Magdalena. Pues como viese Jesus a la madre 
y al discipulo que el amaba, que asimismo estaba alii, dijo a su madre: 'Mujer, cata ahi 
tu hijo'. Y luego dijo al discipulo: 'Cata ahi tu madre'. Y desde aquella hora, el discipulo 
la tomo por madre. 

«Y a la hora de nona clamo Jesus con gran voz diciendo: 'Eli, Eli, lama zabachthani'. 
Que quiere decir: 'Dios mio, Dios mio, ^por que me desamparaste?' Y algunos de los 
circunstantes decian: 'Cata que llama a Elias'. Otros decian: 'Esperad, veamos si viene 
Elias a librarlo'. 

«Despues desto, sabiendo Jesus que ya todas las cosas eran cumplidas, porque se 
cumpliese la escritura, dijo: 'Sed tengo'. Y estaba alii a la sazon un vaso lleno de 
vinagre, y ellos, tomando una esponja llena del vinagre, y atandola en una cana con una 
rama de hisopo, pusieronsela en la boca. Y como tomase Jesus el vinagre, dijo: 

'Acabado es'. 

«Y clamando otra vez con una voz grande, dijo: 'Padre, en tus manos encomiendo mi 
espiritu'. Y desde la hora de sexta se hicieron tinieblas sobre toda la tierra hasta la hora 
de nona. Y el velo del templo se partio en dos partes, desde lo alto hasta lo bajo, y la 
tierra temblo, y las piedras se partieron, y muchos cuerpos de santos que dormian, 
resucitaron. Y estaban todos sus amigos y conocidos, y las mujeres, mirandolo desde 
lejos, entre las cuales estaban Maria Magdalena, y Maria, madre de Santiago el Menor y 
de Jose, y Salome, las cuales, cuando el Senor estaba en Galilea, le seguian y proveian 
de lo necesario de sus haciendas, y otras muchas mujeres que juntamente con el habian 
salido a Jerusalen.» 



Meditacion sobre estos pasos del texto 


Venido hemos, anima mia, al sacro monte Calvario, y llegado a la cumbre del 
misterio de nuestra reparacion. jOh, euan maravilloso es este lugar, y euan alto! 
Verdaderamente, esta es casa de Dios, puerta del eielo, tierra de promision, paraiso de 
deleites y lugar de salud. Aqul esta plantado el arbol de la vida, aqul esta asentada 
aquella esealera mistiea que vio Jacob, que junta el eielo con la tierra, por donde los 
angeles descienden a los hombres y los hombres suben a Dios. Este es, job anima mia!, 
lugar de oracion, aqui debes adorar y bendecir al Senor y darle gracias por este sumo 
beneficio, diciendo asi: «Adoramoste, senor Jesucristo, y bendecimos tu santo nombre, 
pues por medio desta santa cruz redimiste el mundo. Gracias scan dadas a ti, 
clementisimo Salvador, porque asi nos amaste y lavaste de nuestros pecados con tu 
sangre, y te ofreciste por nosotros en esta cruz, para que con el olor suavisimo dese 
noble sacrificio encendido con el fliego de tu amor satisficieses y aplacases a Dios. 
Bendito seas para siempre, Salvador del mundo, reconciliador de los hombres, reparador 
de los angeles, restaurador de los cielos, triunfador del infierno, vencedor del demonio, 
autor de la vida, destruidor de la muerte, y redentor de los que estaban en tinieblas y 
sombra de muerte». 

Todos, pues, los que teneis sed venid a las aguas, y los que no teneis oro ni plata 
venid a recibir todos los bienes de balde. Los que deseais agua de vida, esta es aquella 
piedra mistiea herida con la vara de Moises en el desierto, de la cual salieron aguas en 
abundancia para el pueblo sediento. Los que deseais paz y amistad con Dios, esta es 
tambien aquella piedra que rocio el patriarca Jacob con olio, y la levanto por titulo de 
amistad y paz entre Dios y los hombres. Los que deseais vino para curar vuestras llagas, 
este es aquel racimo que se trajo de la tierra de promision a este valle de lagrimas, el 
cual ahora es pisado y estrujado en el lagar de la cruz para nuestro remedio. Los que 
deseais el olio de la divina gracia, este es aquel vaso precioso de la viuda de Eliseo lleno 
de olio con que todos hemos de pagar nuestras deudas. Y aunque el vaso parece 
pequeno para tantos, no mireis a la cantidad sino a la virtud, la cual es tan grande que, 
mientras hubiere vasos que henchir, siempre correra la vena deste sagrado licor. 

Despierta, pues, ahora, anima mia, y comienza a pensar el misterio desta santa cruz, 
por cuyo fruto se reparo el dano de aquel venenoso fruto del arbol vedado, como lo 
significo el esposo a la esposa en los Cantares cuando dijo: «Debajo de un arbol te 
resucite, esposa, porque debajo de otro arbol fue corrompida tu madre cuando fue 
enganada por la antigua serpiente». 

Mira, pues, como, llegado ya el Salvador a este lugar, aquellos perversos enemigos, 
porque fuese mas vergonzosa su muerte, lo desnudan de todas sus vestiduras, hasta la 
tunica interior, que era toda tejida de alto a bajo sin costura ninguna. Mira, pues, aqui 
con cuanta mansedumbre se deja desollar aquel inocentisimo cordero, sin abrir su boca 
ni hablar palabra contra los que asi lo trataban, antes de muy buena voluntad consentia 
ser despojado de sus vestiduras y quedar a la verguenza desnudo, porque con ellas se 
cubriese, mejor que con hojas de higuera, la desnudez de aquellos que por el pecado 
habian perdido la vestidura de la inocencia y de la gracia recibida. 



Dicen algunos doctores que, para desnudar al Senor esta tunica, le quitaron con 
grande crueldad la corona de espinas que tenia en la cabeza, y despues de ya desnudo, 
se la volvieron a poner de nuevo y a hincarle otra vez las espinas por el cerebro, y hacer 
nuevas aberturas y llagas en el. Y es de ereer, eierto, que usarian desta erueldad los que 
de otras muehas y muy extranas usaron eon el en todo el proeeso de su pasion. 

Y como la tuniea estaba pegada a las llagas, de los azotes, y la sangre estaba ya 
helada y abrazada eon la misma vestidura, al tiempo que se la desnudaron, eomo eran 
tan ajenos de piedad aquellos malvados, despegaronsela de golpe y eon tanta fuerza, que 
le desollaron y renovaron todas las llagas de los azotes, de tal manera que el santo 
euerpo quedo por todas partes abierto y eomo deseortezado, y heeho todo una grande 
llaga que por todas partes manaba sangre. 

Considera, pues, aqui, anima mia, la alteza de la divina bondad y misericordia, que 
en este misterio tan elaramente resplandeee. Mira eomo aquel que viste los eielos de 
nubes y los eampos de flores y hermosura es aqui despojado de todas sus vestiduras. 
Mira eomo la hermosura de los angeles es aqui afeada, y la alteza de los eielos 
humillada, y la majestad y grandeza de Dios abatida y avergonzada. Mira eomo aquella 
sangre real eorre hilo a hilo por el eerebro y por los eabellos y por la barba sagrada, 
hasta tenir y regar la tierra. 

Considera el frio que padeeeria aquel santo euerpo, estando eomo estaba 
despedazado y desnudo, no solo de sus vestiduras, sino tambien de los eueros y de la 
piel, y eon tantas puertas y ventanas de llagas abiertas por todo el. Y si estando san 
Pedro vestido y ealzado la noehe antes padeeia frio, jeuanto mayor lo padeeeria aquel 
delieadisimo euerpo, estando tan llagado y desnudo! 

Por do pareee que, aunque en todo el diseurso de su vida nos dio el Salvador tan 
maravillosos ejemplos de desnudez y pobreza, mas en la muerte se nos dio por un 
perfeetisimo espejo desta virtud, pues alii estuvo tan pobre, que no tuvo sobre que 
reelinar su eabeza, y tan desnudo, que no tuvo hilo de ropa sobre si, sino que, desnudo 
eomo entro en este mundo, asi salio desnudo del, para dar a entender que no habia 
tornado eosa del mundo ni se le habia pegado nada del. Conforme a este ejemplo leemos 
del bienaventurado san Franeiseo, verdadero imitador desta pobreza de Cristo, que al 
tiempo que quiso expirar, se desnudo de todo euanto sobre si tenia, y derribandose de la 
eama en el suelo, se abrazo eon la tierra desnudo, para imitar en esto, eomo fiel siervo, 
la desnudez y pobreza de su senor. jEa, pues, anima mia!, aprende tu tambien aqui a 
seguir a Cristo pobre y desnudo, aprende a menospreciar todo lo que puede dar el 
mundo, para que merezeas abrazar al Senor desnudo eon brazos desnudos, y ser unido 
con el, por amor que tambien este desnudo sin mezela de otro amor. 


II 

De eomo el Senor fue enclavado en la cruz 

Despues desto, eonsidera eomo el Senor file enelavado en la eruz, y el dolor que 
padeeeria al tiempo que aquellos elavos gruesos y esquinados entraban por las mas 
delieadas partes del mas delieado de todos los euerpos. Y mira tambien lo que la Virgen 



sentiria, cuando viese con sus ojos y oyese con sus oidos los crudes y duros golpes que 
sobre aquellos miembros divinales tan a menudo caian. 


Mira como luego levantaron la cruz en alto, y como la fueron a meter en un hoyo que 
para esto tendrian hecho, y como, segun eran crudes los ministros, al tiempo del asentar 
la dejaron caer de golpe, y asi se estremeceria todo aquel santo cuerpo en el aire, y se 
rasgarlan mas las llagas, y crecerlan mas sus dolores. 

Pues, job Salvador y redentor mio!, ^que corazon habra tan de piedra que no se parta 
de dolor, pues en este dla se partieron las piedras, considerando lo que padeces en esa 
cruz? Cercado te ban, senor, dolores de muerte, y embestido ban sobre ti las olas de la 
mar; atollado bas en el profundo de los abismos, y no ballas sobre que estribar. El Padre 
te ba desamparado. i,Que esperas, senor mlo, de los bombres? Los enemigos te dan 
grita, los amigos te quiebran el corazon, tu anima esta afligida, y no admites consuelo 
por mi amor. Duros fueron, cierto, mis pecados, y tu penitencia lo declara. Veote, rey 
mio, cosido con un madero. No bay quien sostenga tu cuerpo, sino tres garfios de bierro. 
Dellos cuelga tu sagrada came sin tener otro refrigerio. Cuando cuelga el cuerpo sobre 
los pies, desgarranse las beridas de los pies con los clavos que tienen atravesados. 
Cuando lo cargas sobre las manos, desgarranse las beridas de las manos con el peso del 
cuerpo. No se pueden socorrer los miembros unos a otros sino con igual perjuicio. Pues 
la Santa cabeza, atormentada y enflaquecida con la corona de espinas, ^que almobada la 
sostendria? jOb, cuan bien empleados fueran alii vuesbos brazos, serenisima Virgen, 
para este oficio! Mas no serviran abora alii los vuesbos, sino los de la cmz. Sobre ellos 
se recbnara la sagrada cabeza cuando quisiere descansar, y el refrigerio que dellos 
recibira sera bincarse mas las espinas por el cerebro. Sobre todo esto, veo esas cuatro 
llagas principales como cuatro fuentes que estan siempre manando sangre. Veo el suelo 
encbarcado y arroyado de sangre. Veo ese tan precioso licor bollado y derramado sobre 
la tierra, dando voces y clamando, mejor que la sangre de Abel, pues aquella pedia 
venganza contra el bomicida, mas esta pide perdon para los pecadores. 


Ill 

De la compasion del Hijo a la madrey de la madre al Hijo en la cruz 

Crecieron los dolores del bijo con la presencia de la madre, con los cuales no menos 
estaba su corazon cmcificado de dentro, que el sagrado cuerpo lo estaba de fuera. Dos 
cmces bay para ti, job buen Jesus!, en este dia, una para el cuerpo y otra para el anima; 
la una es de pasion y la otra de compasion; la una traspasa el cuerpo con clavos de 
bierro, y la otra tu anima santisima con clavos de dolor. ^Quien podra, job buen Jesus!, 
declarar lo que sentias cuando considerabas las angustias de aquella anima santisima, la 
cual tan de cierto sabias contigo estar cmcificada en la cmz, cuando veias aquel piadoso 
corazon traspasado y atravesado con cucbillo de dolor, cuando tendias los ojos 
sangrientos y mirabas aquel divino rostro cubierto de amarillez de muerte, y aquellas 
angustias de su animo, sin muerte, ya mas que muerto, y aquellos rios de lagrimas que 
de sus purisimos ojos salian, y oias los gemidos que se arrancaban de aquel sagrado 
pecbo, exprimidos con el peso de tan grave dolor? Verdaderamente, mucbo mas 
atormentaba esta cmz invisible tu piadoso corazon, que la otra en que penaba tu cuerpo. 



quien otrosi podra, joh bendita madre!, declarar la grandeza de los dolores y 
ansias de tus entranas cuando velas morir con tan graves tormentos al que viste nacer 
con tanta alegrla; cuando velas escarnecido y blasfemado de los hombres aquel que all! 
viste alabado de angeles y adorado de reyes; cuando veias aquel santo cuerpo, que tii 
tratabas con tanta reverencia y criaste con tanto regalo, tan mal tratado y atormentado de 
los malos; cuando mirabas aquella divina boca, que tii con leche del cielo recreaste, 
amargada con hiel y vinagre, y aquella divinal cabeza, que tii tantas veces en tus 
virginales pechos reclinaste, ensangrentada y coronada de espinas? jOh, cuantas veces 
alzabas los ojos a lo alto para mirar aquella divinal figura, que tantas veces alegro tu 
anima mirandola, y se volvlan los ojos del camino porque no podia sufrir su vista la 
temura de tu corazon! 

Pues, ^que lengua podra declarar la grandeza deste dolor? Si las animas que 
verdaderamente aman a Cristo, cuando contemplan estos dolores ya pasados, tan 
tiernamente se compadecen del, ^que harias tu, siendo madre y mas que madre, viendo 
de presente con tus ojos padecer a tal hijo tal pasion? Si aquellas mujeres que 
acompanaban al Senor cuando caminaba con la cruz, sin haberle nada ni tenerle 
parentesco, lloraban y lamentaban por verlo ir con tan lastimera figura, ^cuales serian 
tus lagrimas cuando vieses a quien tanto te tocaba, no solo llevando la cruz a cuestas, 
sino enclavado ya y levantado en la misma cruz? 

Y con ser tan grandes estos dolores, no rehusaste, Virgen bendita, la compania de la 
cruz, ni le volviste las espaldas, sino alii estuviste junto a ella, y no caida ni derribada, 
sino en pie como columna de fortaleza, contemplando con inestimable dolor al hijo en 
la cruz, para que asi como Eva, mirando con deleite aquel fruto y arbol de muerte, 
intervino en la perdicion del mundo, asi tii, mirando con tan grande amargura el fruto de 
vida que de aquel arbol pendia, intervinieses en el remedio del mundo. 


IV 

De la doctrina que se aprende al pie de la cruz, 
de fray Bautista de Crema 

«Estaba -dice el evangelista- junto a la cruz la madre de Jesus, y la hermana de su 
madre, Maria, mujer de Cleofas, y Maria Magdalena.» jQuien me diese ahora que en 
compania destas bienaventuradas tres Marias estuviese yo siempre al pie de la cruz! jOh 
bienaventuradas Marias!, ^quien os ha hecho estar tan fijas al pie de la cruz? i,Que 
cadena es esa que asi os tiene atadas con ese arbol sagrado? jOh Cristo muerto, que 
mortificas los vivos y das vida a los muertos! jOh vosotros, angeles del paraiso!, no os 
indigneis contra mi, aunque pecador y malo, si me atreviere a llegar a esta santa 
compania, porque el amor me trae y el amor me fuerza a abrazarme con esta cruz. Si 
estas tres Marias no quieren partirse de la cruz, ^donde me partire yo, pues en ella esta 
toda mi salud? Primero se resfriara el fuego, y el agua naturalmente se calentara, que mi 
corazon se aparte desta cruz, mientras yo entendiere lo que el amor me ha dicho: cuan 
grande bien sea estar siempre al pie de la cruz. jOh cruz!, tu atraes a ti mas fuertemente 
los corazones que la piedra iman al hierro; tu alumbras mas claramente los 



entendimientos que el sol los ojos; tii abrasas mas encendidamente las animas que el 
fuego los Carbones. Atraeme, pues, a ti, job santa cruz!, fuertemente, alumbrame 
continuamente, inflamame poderosamente, para que mi pensamiento nunca se parta de 
ti. Y tii, joh buen Jesus!, alumbra, senor, mis ojos para que te sepa yo mirar en esa cruz, 
porque no solo contemple los crueles dolores que por mi padeciste, para compadecerme 
dellos, sino tambien los ejemplos de tan maravillosas virtudes como ahi me descubriste, 
para poder imitarlos. 

Pues, joh maestro del mundo, oh medico de las animas!, aqui me llego al pie de tu 
cruz a presentarte mis llagas. Curame, Dios mio, y ensename lo que debo hacer. 
Conozcome, senor, por muy sensual y amigo de mi mismo, y veo que esto impide 
mucho mi aprovechamiento. Muchas veces, por tomar mis recreaciones y pasatiempos, 

0 por temor del trabajo del ayunar o madrugar, pierdo los piadosos y devotos ejercicios, 
los cuales perdidos, yo me pierdo. Esta sensualidad mia me es importuna. Querria 
comer y beber delicadamente a sus horas y tiempo; querria, despues de las comidas y 
cenas, tener sus platicas y recreaciones; huelgase aquella hora de pasear por los verjeles 
y tomar alii su refrigerio. Ensename tu, Salvador mio, lo que yo debo hacer por tu 
ejemplo. jOh, cuanta confusion es para mi ver como tu trataste ese mas delicado de 
todos los cuerpos! En medio de las agonias y dolores de muerte no le diste otra comida 
ni otro letuario sino aquel que hicieron aquellos crueles boticarios, de hiel y vinagre 
confeccionado. ^Quien tendra de aqui adelante lengua para quejarse que le den la 
comida fria o salada o mal aderezada, o que se la den tarde o temprano, viendo la mesa 
que pusieron a ti, Dios mio, en tiempo de tanta necesidad? En lugar de los donaires y 
platicas que yo busco en mis cenas y convites, los donaires que tu tenias eran las voces 
de los que meneando sus cabezas te escarnecian y blasfemaban, diciendo: vjAh, que 
destruyes el templo de Dios, y en tres dias lo vuelves a reedificar!» Esta era la musica 
de tu comida, y el pasear del verjel era estar enclavado de pies y manos en la cruz, 
aunque otro verjel hubo donde fuiste acabada la cena, mas no a pasear sino a orar, no a 
tomar aire sino a derramar sangre, no a recrearte sino a entristecerte y estar puesto en 
agonia de muerte. 

Pues, ^que dire de los otros refrigerios de tu came bendita? Ea mia quiere la cama 
blanda, la vestidura preciosa y la casa grande y espaciosa. Dime tu, joh amor santo!, 
cual es tu cama, cual es tu casa y cual tu vestidura. Tu vestidura es la desnudez y una 
purpura de escarnio. Tu casa es estar en publico al sol y al aire, y si otra busco, es un 
establo de bestias. Eas raposas tienen cuevas y los pajaros del cielo nidos, y tu, criador 
de todas las cosas, no tienes sobre que reclinar la cabeza. jOh curiosidades y demasias!, 
^como sois vosotras acogidas en tierras de cristianos? O bien seamos cristianos, o bien 
desechemos de nosotros todos estos regalos y demasias, pues nuestro senor y maestro 
no solo desecho de si todo lo demasiado, sino tambien lo necesario. 

Ea cama, senor mio, me queda por ver que tal es. Dime, joh dulcisimo senor!, donde 
yaces, donde duermes al mediodia. Aqui me pongo a tus pies. Ensename lo que debo 
hacer, porque esta sensualidad mia no quiere bien entender el lenguaje de tu cmz. Yo 
deseo la cama blanda, y, si despierto a la hora del rezar, dejome veneer de la pereza y 
aguardo al sueno de la manana por dar a mi cabeza reposo. Dime tu, senor, que reposo 
tuviste en aquella cama de la cmz. Cuando estabas ya cansado de estar acostado sobre 
un lado, ^como te volvias del otro para mejor descansar? ^Aqui no revienta el corazon? 
^Aqui no muere toda sensualidad? jOh consuelo de pobres! jOh confusion de ricos! jOh 
esfuerzo de penitentes! jOh condenacion de regalados y sensuales! Ni la cama de 



Jesucristo es para vosotros, ni su gloria. Dame, senor, gracia para que a ejemplo tuyo 
mortifique yo esta mi sensualidad. Y si no me la das, suplicote que se acabe en esta bora 
mi vida, porque no se sufre que, estando tu en esa cruz recreado con hiel y vinagre, 
busque yo sabores y regalos en esta vida, y estando tii tan pobre y desnudo, ande yo 
perdido tras de los bienes del mundo, y teniendo tii por cama un madero, busque yo la 
cama blanda y el regalo de mi cuerpo. 

Averguenzate, pues, job anima mia!, mirando al Senor en esta cruz, y baz cuenta que 
desde ella te predica y te castiga, diciendo: vjOb bombre!, ^yo por ti recibi una corona 
de espinas, y tii traes en desprecio mio una guimalda de flores? ^Yo por ti extendi mis 
manos en la cruz, y tii las extiendes a los placeres y bailes? ^Yo no tuve, muriendo, una 
gota de agua, y tii buscas preciosos vinos y manjares? ^Yo estuve en la cruz, y en toda la 
vida que vivi, lleno de desbonras y dolores, y tu andas toda la tuya perdido tras de las 
bonras y deleites? ^Yo me deje abrir el costado para darte mi corazon, y tii tienes el tuyo 
abierto para vanos y peligrosos amores?» 


V 

De la paciencia que hemos de tener en los trabajos, a imitacidn de Cristo 

Ensenado me bas, senor, desde esa catedra las leyes de la templanza. Ensename 
tambien abora las de la paciencia, que me es mucbo necesaria. Curado bas la parte 
concupiscible de mi anima. Cura tambien la irascible, pues tu cruz es medicina de todo 
el bombre, y las bojas de esc arbol sagrado son sanidad de las gentes. Algunas veces be 
dicbo entre mi: «No querria abarme con nadie, con todos querria tener paz, y para esto 
me parece que seria bien buir de toda compania por excusar todas las ocasiones de 
turbaci6n». Mas abora conozco en esto mi flaqueza, porque no es veneer la ira buir de la 
compania, sino encubrir la imperfeccion. Quiero, pues, de aqui adelante estar aparejado 
para bacer vida no solamente con los buenos sino tambien con los malos, y tener paz 
con los que aborrecen la paz. Yo propongo de lo bacer asi. Dame, tu, Dios mio, la gracia 
para que lo pueda cumplir. Si me quitaren la bacienda, no por eso me entristezca yo, 
pues te veo en esa cruz tan despojado y desnudo. Si me quitaren la bonra, tampoco eso 
me baga perder la paz, pues abi te veo tan desbonrado y abatido. Si me faltaren los 
amigos, no por eso me confunda yo, pues abi te veo solo y desamparado, no solo de tus 
discipulos y amigos, sino tambien de tu mismo padre. Y si de ti me pareciere alguna vez 
que soy desamparado, no por eso pierda la confianza, pues no la perdiste tu, que 
acabando de decir: «Dios mio, Dios mio, i,por que me desamparaste?», luego 
encomendaste tu espiritu en las manos de aquel que te babia desamparado. Pues yo os 
llamo desde aqui, a todas las angustias y persecuciones, que vengais a dar sobre mi, 
pues no me podeis bacer otro mal que darme ocasion para ser imitador de mi senor 
Jesucristo. 

Mas, job senor mio!, si los trabajos fueren largos y prolijos, ^con que me consolare? 
Porque los tuyos, aunque flieron grandes, parece que fueron breves, porque aun no duro 
veinte boras todo el martbio de tu pasion. Pues el que ba diez anos que esta en una 
cama, o en una cared, o en continuas necesidades y guerras dentro de su misma casa, 
^que consuelo ballara en ti para tan luenga contienda? Responde, senor mio, a esta 
pregunta, pues tu eres la palabra y la sabiduria del Padre. Dime si eres tu el consuelo 
universal de todos los males, aunque scan prolijos, o si bemos de buscar para estos otro 



consolador. Ciertamente, no es menester otro consuelo sino tii. Porque sin duda esa cruz 
en que padeces no fue martirio de un solo dia, sino de toda la vida. Porque, desde la 
misma hora y punto de tu santisima concepcion, se te puso delante asi la cruz como todo 
lo que en ella habias de padecer, y siempre la trajiste ante los ojos todos los dias que 
viviste. Porque asi como todas las cosas pasadas y venideras estaban presentes a tu 
divino entendimiento, asi tambien lo estaban todos los martirios e instrumentos de tu 
pasion. Alii estaba la cruz y los clavos, y los azotes y las espinas, y la lanza cruel; alii 
estaban todos estos cuchillos, tan presentes como cuando los viste con tus ojos el mismo 
viemes de la cruz. Nosotros, por recios males que padezcamos, siempre tenemos alguna 
hora de reposo, cuando la medicina o el alivio o el sueno nos la da. Mas tu pena siempre 
fue continua, sin ninguna hora libre de pasion. 

Y aunque esta pena no te atormentara, bastaba para continue tormento el celo de la 
honra del Padre y de la salud de nuestras animas, el cual de verdad comia y despedazaba 
tu corazon, y te era mas cruel martirio que el de la misma muerte. Juntabase con esto la 
obstinacion de aquel pueblo rebelde, y la dureza de todos los otros pecadores para cuyo 
remedio fuiste enviado, los cuales no habian de querer aprovecharse deste beneficio ni 
reconocer el tiempo de su visitacion. De aqui nacieron aquellas piadosas lagrimas que 
derramaste sobre Jerusalen, y de aqui aquella queja que diste por Isaias diciendo: «Yo 
dije: En vano he trabajado, de balde y sin causa he gastado mi fortaleza». 

Pues aqui tienes, anima mia, con quien te acompanar y consolar en los largos 
trabajos, porque aunque los trabajos postrimeros de aquel santo cuerpo fueron breves, 
los de su piadoso corazon y anima fueron continuos y largos. 


El sabado por la manana 

El sabado por la manana se ha de contemplar la lanzada que se dio al Salvador y el 
descendimiento de la cruz, con el llanto de nuestra senora y oficio de la sepultura. 

El texto de los evangelistas dice asi: 

«En aquel tiempo, los judios, porque era Pascua, no queriendo que los cuerpos se 
quedasen en la cruz el dia del sabado porque era muy solemne aquel dia del sabado, 
rogaron a Pilato que les quebrasen las piernas y los quitasen de la cruz. Vinieron, pues, 
los soldados, y quebraron las piernas del primero de los crucificados, y luego del otro. Y 
como viniesen a Jesus y lo viesen ya muerto, no le quebrantaron las piernas, sino uno de 
los soldados abrio con una lanza su costado, y luego salio sangre y agua. Y el que lo vio 
da dello testimonio, y sabemos que su testimonio es verdadero. 

«Y como se llegase ya la tarde, vino Jose de Arimatea, noble caballero, el cual 
esperaba tambien el reino de Dios, y osadamente entro a Pilato y pidio el cuerpo de 
Jesus. Y Pilato maravillose que ya fuese muerto. Y llamando al centurion, preguntole si 
ya era muerto. Y como supiese del que lo era, concedio a Jose el cuerpo. Vino tambien 
con el Nicodemus, aquel que habia venido a hablar a Jesus de noche, el cual traia casi 
cien libras de ungiiento, hecho de mirra y aloe. Y Jose compro una sabana, y bajandolo 
de la cruz, envolvieronlo en aquel lienzo con aquellos olores, segun que los judios 
tienen por costumbre sepultar los muertos. Y habia en aquel lugar donde lo crucificaron 



un huerto, y en el huerto un sepulcro nuevo donde ninguno habla sido sepultado. Alll, 
pues, por razon de la Pascua de los judlos, porque estaba cerca la sepultura, pusieron a 
Jesus. Y Maria Magdalena y Marla, mujer de Jose, miraban el lugar donde lo ponlan.» 


Meditacion sobre estos pasos del texto 

Hasta aqul bas eelebrado, anima mla, la muerte y los dolores del bijo; tiempo es ya 
que comienees a eelebrar y lamentar los de la madre. Pues para esto, sientate abora un 
poco a los pies del profeta Jeremias, y tomandole las palabras de la boea, eon amargo y 
doloroso corazon, suspirando, di asl: ^Como quedas abora sola, inocentisima Virgen? 
^Como quedas viuda, la senora del mundo, y sin tener ninguna culpa te ban becbo 
tributaria de tanta pena? jOb Virgen santisima!, querria consolarte, y no se como. 
Querrla aliviar un poco la grandeza de tus dolores, y no se por que camino. Reina del 
cielo, si la causa de tus dolores eran los de tu bijo bendito y no los tuyos, porque mas 
amabas a el que a ti, ya ban cesado sus dolores, pues el cuerpo ya no padece y su anima 
es ya del todo gloriosa. Cese, pues, la mucbedumbre de tus gemidos, pues ceso la causa 
de tu dolor. Lloraste con el que lloraba; justo es que goces abora con el que ya se goza. 
Cierrense las fuentes desos purisimos ojos, mas claros que las aguas de Hesebon, y 
abora turbios y oscurecidos con la Iluvia de tantas lagrimas. Aplacada es ya la ira del 
Senor con el sacrificio del verdadero Noe. Cese, pues, el diluvio de tus sacratisimos 
ojos, y esclarezcase la tierra con nueva serenidad. Salida es ya la paloma del area; 
senales traera, cuando vuelva, de la clemencia divina. Alegrate con esta esperanza, y 
cesen ya tus gemidos. El mismo bijo tuyo pone silencio a tus clamores, y te convida a 
nueva alegria en sus Cantares diciendo asi: «E1 invierno es ya pasado, las Iluvias y los 
torbellinos ban cesado, las flores ban aparecido en nuestra tierra. Eevantate, querida 
mia, bermosa mia y paloma mia, que moras en los agujeros de la piedra y en las 
aberturas de la cerca, que es en las beridas y llagas de mi cuerpo. Deja abora esa 
morada, y ven conmigo». 

Bien veo, senora que no basta nada desto para consolaros, porque no se ba quitado, 
sino trocado, vuestro dolor. Acabose un martirio, y comienza obo. Renuevanse los 
verdugos de vuesbo corazon. Idos unos, suceden obos con nuevos generos de 
tormentos, para que con tales mudanzas se os doble el tormento de la pasion. Hasta aqui 
llorabais sus dolores, abora su muerte. Hasta aqui su pasion, abora vuestra soledad. 
Hasta aqui sus babajos, abora su ausencia. Una ola paso, y otra viene a dar de lleno en 
lleno sobre vos, de manera que el fm de su pena es comienzo de la vuestra. 

Y como si esta pena fuera pequena, veo que os aparejan otra no menor. Cerrad, 
senora mia, cerrad los ojos, y no mireis aquella lanza que va enristrada por el aire 
adonde va a parar. Cumplido es ya vuesbo deseo. Escudo sois becba de vuestro bijo, 
pues aquel golpe a vos biere, y no a el. Deseabais los clavos y las espinas; eso era para 
su cuerpo, la lanzada se guardaba para vos. jOb crudes ministros! jOb corazones de 
fierro! ^Y tan poco os parece lo que ba padecido el cuerpo vivo, que no lo quereis 
perdonar aun despues de muerto? ^Que rabia de enemistad bay tan grande que no se 
aplaque cuando ve el enemigo ya muerto delante si? Alzad un poco esos crudes ojos, y 
mirad aquella cara mortal, aquellos ojos difuntos, aquel caimiento de rostro, y aquella 
amarillez y sombra de muerte; que aunque seals mas duros que el bierro y que el 
diamante y que vosotros mismos, viendolo, os amansareis. ^Por que no os contentais 



con las heridas del hijo, sino que tambien quereis herir a la madre? A ella herls con esa 
lanza, a ella lira ese golpe, a sus entranas amenaza la punta dese hierro cruel. 


Llega, pues, el ministro con la lanza en la mano, y atraviesala con gran fuerza por los 
pechos desnudos del Salvador. Estremeciose la cruz en el aire con la fuerza del golpe, y 
salio de all! agua y sangre con que se lavan los pecados del mundo. jOh rlo que sales del 
paralso, y riegas con tus corrientes toda la sobrehaz de la tierra! jOh llaga del costado 
precioso, hecha mas con el amor de los hombres que con el hierro de la lanza cruel! jOh 
puerta del cielo, ventana del paralso, lugar de refugio, torre de fortaleza, santuario de los 
justos, sepultura de peregrines, nido de las palomas sencillas, y lecho florido de la 
esposa de Salomon! Dios te salve, llaga del costado precioso que llagas los devotos 
corazones, herida que hieres las animas de los justos, rosa de inefable hermosura, rubi 
de precio inestimable, entrada para el corazon de Cristo, testimonio de su amor, y 
prenda de la vida perdurable. Por ti entran los animales a guarecerse del diluvio en el 
area del verdadero Noe, a ti se acogen los tentados, en ti se consuelan los tristes, contigo 
se curan los enfermos, por ti entran al cielo los pecadores, y en ti duermen y reposan 
dulcemente los desterrados y peregrinos. jOh fragua de amor, casa de paz, tesoro de la 
Iglesia, y vena de agua viva que salta hasta la vida etema! Abreme, senor, esa puerta, 
recibe mi corazon en esa tan deleitable morada, dame por ella paso a las entranas de tu 
amor, beba yo desta dulce fuente, sea yo lavado con esa santa agua y embriagado con 
ese tan precioso licor. Adormezease mi anima en este peeho sagrado, olvide aqui todos 
los euidados del mundo, aqui duerma, aqui coma, aqui cante dulcemente con el profeta, 
diciendo: «Esta es mi morada en los siglos de los siglos; aqui morare, porque esta 
morada escogi». 


II 

Del descendimiento de la cruz y llanto de la Virgen 

Despues desto, considera como fue quitado aquel santo cuerpo de la cruz, y recibido 
en los brazos de la Virgen. Elegan, pues, el mismo dia sobre tarde aquellos dos santos 
varones, Jose y Nicodemus, y arrimadas sus escaleras a la cruz, descienden en brazos el 
cuerpo del Salvador. Como la Virgen vio que, acabada ya la tormenta de la cruz, llegaba 
el sagrado cuerpo a tierra, aparejase ella para darle puerto seguro en sus pechos y 
recibirlo de los brazos de la cruz en los suyos. Pide, pues, con grande humildad a 
aquella noble gente que, pues no se habia despedido de su hijo ni recibido del los 
postreros abrazos en la cruz al tiempo de su partida, que la dejen ahora llegar a el, y no 
quieran que por todas partes crezea su desconsuelo, si habiendoselo quitado por un eabo 
los enemigos vivo, ahora los amigos se lo quitan muerto. jOh por todas partes 
desconsolada senora! Porque si te niegan lo que pides, desconsolarte has; y si te lo dan 
como lo pides, no menos te deseonsolaras. No tienen tus males consuelo sino en sola tu 
paciencia. Si por una parte quieres excusar un dolor, por otra parte se dobla. Pues, ^que 
hareis, santos varones? i,Que consejo tomareis? Negar a tales lagrimas y a tal senora 
eosa que pida, no conviene; y darle lo que pide es acabarle la vida. Temeis por una parte 
deseonsolarla, y temeis por otra no seats por ventura homicidas de la madre, eomo 
fueron los enemigos del hijo. Einalmente, vence la piadosa porfia de la Virgen, y parecio 
a aquella noble gente, segun eran grandes sus gemidos, que seria mayor crueldad 
quitarle el hijo que quitarle la vida, y asi se lo hubieron de entregar. 



Pues cuando la Virgen lo tuvo en sus brazos, ^que lengua podra explicar lo que 
sintio? jOh angeles de la paz!, llorad con esta sagrada Virgen; llorad, cielos; llorad, 
estrellas del cielo; y todas las criaturas del mundo, acompanad el llanto de Marla. 
Abrazase la madre con el cuerpo despedazado, aprietalo fiiertemente en sus pechos 
-para solo esto le quedaban fuerzas-, mete su cara entre las espinas de la sagrada cabeza, 
jiintase rostro con rostro, tlnese la cara de la madre con la sangre del hijo, y riegase la 
del hijo con las lagrimas de la madre. jOh dulce madre!, ^es ese por ventura vuestro 
dulcisimo hijo? ^Es ese el que concebisteis con tanta gloria, y paristeis con tanta 
alegria? Pues, ^que se hicieron vuestros gozos pasados? ^Donde se fueron vuestras 
alegrias antiguas? ^Donde esta aquel espejo de hermosura en quien vos os mirabais? Ya 
no os aprovecha mirarle a la cara, porque sus ojos han perdido la luz. Ya no os 
aprovecha darle voces y hablarle, porque sus orejas han perdido el oir. Ya no se menea 
la lengua que hablaba las maravillas del cielo, ya estan quebrados los ojos que con su 
vista alegraban al mundo. ^Como no hablas ahora, reina del cielo? ^Como han atado los 
dolores vuestra lengua? La lengua estaba enmudecida, mas el corazon alia dentro 
hablaria con entranable dolor al hijo dulcisimo y le diria: 

«iOh vida muerta! jOh lumbre oscurecida! jOh hermosura afeada! ^Y que manos 
han sido aquellas que tal han parado vuestra divina figura? ^Que corona es esta que mis 
manos hallan en vuestra cabeza? ^Que herida es esta que veo en vuestro costado? jOh 
sumo sacerdote del mundo!, ^que insignias son estas que mis ojos ven en vuestro 
cuerpo? ^Quien ha borrado el traslado de la gloria del Padre? ^Quien ha manchado el 
espejo y hermosura del cielo? ^Quien ha desfigurado la cara de todas las gracias? ^Estos 
son aquellos ojos que oscurecian al sol con su hermosura? ^Estas son las manos que 
resucitaban los muertos a quien tocaban? ^Esta es la boca por do salian los cuatro rios 
del paraiso? ^Tanto han podido las manos de los hombres contra Dios? Hijo mio y 
sangre mia, ^de donde se levanto a deshora esta fiera tempestad? i,Que ola ha sido esta 
que asi te me ha llevado? Hijo mio, ^que hare sin ti? ^Adonde ire? ^Quien me 
remediara? Los padres y los hermanos afligidos venian a rogarte por sus hijos y por sus 
hermanos difuntos, y tii con tu infmita virtud y clemencia los consolabas y socorrias. 
Mas yo, que veo muerto a mi hijo y mi padre y mi hermano y mi senor, ^a quien rogare 
por el? ^Quien me consolara? ^Donde esta el buen Jesus Nazareno, hijo de Dios vivo, 
que consuela a los vivos y da vida a los muertos? ^Donde esta aquel grande profeta, 
poderoso en obras y palabras? 

«Hijo, antes de ahora descanso mio, y ahora cuchillo de mi dolor, ^que hiciste por 
que los judios te crucificasen? ^Que causa hubo para darte tal muerte? ^Estas son las 
gracias de tantas buenas obras? ^Este es el premio que se da a la virtud? ^Esta es la paga 
de tanta doctrina? ^Hasta aqui ha llegado la maldad del mundo, hasta aqui la malicia del 
demonio, hasta aqui la bondad y clemencia de Dios? ^Tan grande es el aborrecimiento 
que Dios tiene contra el pecado? ^Tanto fue menester para satisfacer por la culpa de 
uno? ^Tan grande es el rigor de la divina justicia? ^En tanto tiene Dios la salud de las 
animas? 


«iOh, dulcisimo hijo mio!, ^que hare sin ti? Tu eras mi hijo, mi padre, mi esposo, mi 
maestro y toda mi compania. Ahora quedo huerfana sin padre, madre sin hijo, viuda sin 
esposo, y sola sin tal maestro y tan dulce compania. Ya no te vere mas entrar por mis 
puertas, cansado de los discursos y predicacion del evangelio. Ya no limpiare mas el 
sudor de tu rostro, soleado y fatigado de los caminos y trabajos. Ya no te vere mas 
sentado a mi mesa, comiendo y dando de comer a mi anima con tu divina presencia. Ya 



no me vere mas a tus pies, oyendo las palabras de tu dulce boca, ni sonara mas en mis 
orejas la dulce voz de 'madre', ni de 'mujer', ni de 'Maria'. Fenecida es ya mi gloria. Hoy 
se acaba mi alegria y comienza mi soledad. 

«Hijo, ^no me hablais? jOh lengua del cielo, que a tantos consolasteis con vuestras 
palabras, a tantos disteis habla y vida!, ^quien os ha puesto tanto silencio que no hableis 
a vuestra madre? ^Como no me dejais siquiera alguna manda con que yo me consuele? 
Yo la tomare con vuestra licencia. Esta corona real sera la manda. Destos clavos y desta 
lanza quiero ser vuestra heredera. Estas joyas tan preciosas guardare yo siempre en mi 
corazon. Alii estaran hincados vuestros clavos, alii estara guardada vuestra corona, 
vuestros azotes y vuestra cruz. Este es el mayorazgo que yo elijo para mi mientras me 
durare la vida. 

vjComo dura poco el alegria en la tierra, y como se siente mucho el dolor despues de 
mucha prosperidad! jOh Betleen y Jerusalen, cuan diferentes dias he llevado en 
vosotros! iQue noche fue aquella tan clara, y que dia este tan oscuro! jQue rica 
entonces, y que pobre ahora! No podia ser pequena la caida de tan grande felicidad. jOh 
angel bienaventurado!, ^donde estan ahora aquellas tan grandes alabanzas de la antigua 
salutacion? No era vana mi turbacion ni mi temor en aquella hora, porque a grandes 
alabanzas por fuerza es que se ha de seguir, o gran caida, o grande cruz. No quiere el 
Senor que esten sus dones ociosos. Nunca da honra sin carga, ni mayoria sin 
servidumbre, ni mucha gracia sino para mucho trabajo. Entonces me llamaste llena de 
gracia, ahora estoy llena de dolor. Entonces bendita entre las mujeres, ahora la mas 
afligida de las mujeres. Entonces dijiste: 'El Senor es contigo'; ahora tambien esta 
conmigo, mas no vivo sino muerto, como lo tengo en mis brazos. 

«iOh dulce redentor mio!, ^fiie alguna culpa tenerte yo en mis brazos con tanta 
alegria recien nacido, por do viniese ahora a tenerte en ellos tan atormentado? ^Eue 
algiin pecado recibir tanto gozo en darte la dulce leche de mis pechos, por que ahora me 
hayas querido dar a beber un caliz de tanta amargura? ^Eue algun yerro mirarme yo en 
tu rostro como en un espejo luciente, por que ahora has querido que te vea yo tan afeado 
y atormentado? ^Eue algun delito amarte tanto, por que ahora has querido que el amor 
se me hiciese verdugo, y que tanto mas padeciese cuanto mas te amo? 

«iOh padre eterno!, joh amador de los hombres!, piadoso para con ellos, y para con 
vuestro hijo riguroso. Vos sabeis cuan grandes scan las olas y tempestad de mi corazon. 
Vos sabeis que cuantos azotes y heridas ha recibido este santo cuerpo, tantas muertes ha 
llevado este corazon. Mas con todo esto, yo, la mas afligida de todas las criaturas, os 
doy gracias infmitas por este dolor. Bastame quererlo vos para que yo me consuele. De 
vuestra mano, aunque sea el cuchillo, lo metere yo en mis entranas. Por los favores y 
por los dolores igualmente os doy las gracias. Por el usufructo de vuestros bienes, de 
que hasta aqui he gozado, os bendigo, y porque ahora me lo quitais no me indigno, sino 
antes os vuelvo vuestro deposito con hacimiento de gracias. Por lo uno y por lo otro os 
bendigan los angeles, y mis lagrimas tambien con ellos os bendigan. Mas suplicoos, 
padre mio, si vos dello sois servido, os deis por contento con treinta y tres anos de 
martirio que hasta aqui se han pasado. Vos sabeis que desde el dia que aquel santo 
Simeon me anuncio este martirio, se echo acibar en todos mis placeres, y desde 
entonces traigo este dia atravesado en el corazon. 



«En medio de mis alegrias me salteaba siempre la memoria deste dolor, y nunca tuve 
gozo tan puro que no se aguase con los dolores y temores deste dia. Bien se que todo 
esto fue encaminado por vuestra providencia, y que vos quisisteis que desde entonces 
tuviese yo conocimiento deste misterio, para que asi como el hijo trajo siempre la cruz 
ante los ojos desde el dia de su concepcion, asi tambien la trajese la madre. Asi quereis 
VOS que los vuestros en esta vida siempre padezcan, y en este valle de lagrimas no 
quereis que scan grandes ni perpetuas nuestras alegrias, aunque scan en vos. Pues, job 
rey mio!, habed ya por bien que sea este el postrero de mis martirios, si vos dello sois 
servido. Y si no, hagase en esto y en todo vuestra divina voluntad. Si para una mujer os 
parece poco un martirio, bien sabeis vos que tantas veces he sido martir cuantas fue 
herido el cuerpo de mi Salvador. Ya se acabaron sus martirios, y el mio, viendolo, se 
renueva. Mandad a la muerte que vuelva por los despojos que dejo, y lleve a la madre 
con el hijo a la sepultura. jOh dichosa sepultura que has sucedido en mi oficio, y la 
corona que a mi quitan a ti la dan, pues encerraras dentro de ti al que tuve yo encerrado 
en mis entranas! Mis huesos se alegrarian si alii se viesen, y alii seria de verdad mi vida 
en la sepultura. El corazon y anima, que yo puedo, yo la sepultare; mas vos tambien, 
senor mio, el cuerpo, que yo no puedo sin vos. jOh muerte!, ^por que eres tan cruel, que 
me apartas de aquel en cuya vida esta la mia? Mas cruel eres a las veces en perdonar 
que en matar. Piadosa fueras para mi si nos llevaras a entrambos. Mas ahora fuiste cruel 
en matar al hijo, y mas cruel en perdonar a la madre.» 

Tales palabras en su corazon diria la Virgen, y semej antes las dirian aquellas santas 
Marias que la acompanaban. Eloraban todos los que presentes estaban, lloraban aquellas 
santas mujeres, lloraban aquellos nobles Caballeros, lloraba el cielo y la tierra, y todas 
las criaturas acompanaban las lagrimas de la Virgen. 

Eloraba otrosi el santo evangelista, y abrazado con el cuerpo de su maestro le decia: 
«iOh buen maestro y senor mio!, ^quien me ensenara ya de aqui adelante? quien ire 
con mis dudas? ^En ciiyos pechos descansare? ^Quien me dara parte de los secretos del 
cielo? i,Que mudanza ha sido esta tan extrana? Antenoche me tuviste en tus sagrados 
pechos, dandome alegria de vida, y ahora te pago aquel tan grande beneficio teniendote 
en los mios muerto. ^Este es el rostro que yo vi transfigurado en el monte Tabor? ^Esta 
es aquella figura mas clara que el sol del mediodia?» 

Eloraba tambien aquella santa que fue pecadora, y abrazada con los pies del Salvador 
decia: vjOh lumbre de mis ojos y remedio de mi anima!, si me viere fatigada de los 
pecados, ^quien me recibira? ^Quien curara mis llagas? ^Quien respondera por mi? 
^Quien me defendera de los fariseos? jOh, cuan de otra manera tuve yo estos pies, y los 
lave cuando en ellos me recibiste! jOh amado de mis entranas, quien me diese ahora que 
yo muriese contigo! jOh vida de mi anima!, ^como puedo decir que te amo, pues estoy 
viva teniendote delante de mis ojos muerto?» 

Desta manera lloraban y lamentaban toda aquella santa compania, regando y lavando 
con lagrimas el cuerpo sagrado. Elegada, pues, ya la hora de la sepultura, envuelven el 
santo cuerpo en una sabana limpia, atan su rostro con un sudario, y puesto encima de un 
lecho, caminan con el al lugar del monumento, y alii depositan aquel precioso tesoro. El 
sepulcro se cubrio con una losa, y el corazon de la madre con una oscura niebla de 
tristeza. Alii se despide otra vez de su hijo, alii comienza de nuevo a sentir su soledad, 
alii se ve ya desposeida de todo su bien, y alii se le queda el corazon sepultado donde 
quedaba su tesoro. 



Ill 


Aqui se declara por que la sagrada Virgen, y por que todos los justos, son afligidos en 
esta vida con diversas tribulaciones 

jOh padre eterno!, ya que por tu infmita bondad y misericordia quisiste que asi 
padeciese tu bendito hijo por nuestros pecados, ^por que quieres que padezca tambien 
esta sagrada Virgen, que ni por los pecados ajenos merece muerte, pues basta la del hijo, 
ni tampoco por los suyos, pues no los tiene? jCuan facilmente se pudiera templar este 
trabajo si en aquella sazon se hallara fuera de Jerusalen, donde no viera con sus ojos al 
hijo morir ni creciera tanto su dolor con la vista del objeto presente! jOh maravillosa 
dispensacion y consejo de Dios! Quieres, senor, que padezca, no por la redencion del 
mundo, sino porque no hay en el mundo cosa que mas te agrade que el padecer por tu 
amor. No hay en todo lo criado cosa mas preciosa que, en el cielo, el amor glorioso de 
los bienaventurados, y, en la tierra, el amor atribulado de los justos. En la casa de Dios 
no hay otra mayor honra que padecer por su amor. Entre todas las buenas obras y 
servicios que el Salvador te hizo en este mundo, esta fue la que principalmente senalaste 
y aceptaste para que fiiese el medio de nuestra reparacion. Esta fue la joya y la piedra 
preciosa que, entre todas las riquezas de virtudes que aquel tan rico mercader te puso 
delante, mas te agrado para darle por ella todo lo que pedia, que era el remedio del 
mundo. Pues si tan rica es esta joya, no era razon que faltase tal pieza como esta a la 
mas perfecta de las perfectas, y a aquella que tanto agrado a los ojos de Dios. 

Y demas desto, no hay obra en el mundo que mas declare la verdadera virtud que el 
padecer trabajos por amor de Dios. Porque la prueba del verdadero amor es la verdadera 
paciencia por el amado, y toda otra probanza fliera desta es sospechosa. Asi como el 
mismo Dios nunca descubrio a los hombres tan claramente la grandeza de su amor, por 
muchos otros beneficios que les hizo, hasta que vino a padecer por ellos, asi nunca ellos 
descubriran el suyo enteramente, por muchos servicios que le hagan, hasta que vengan a 
padecer por el. Ea tribulacion, dice san Pablo, es ocasion y materia de paciencia, y la 
paciencia es la prueba de la verdadera virtud, y esta prueba nos asegura la esperanza de 
la gloria. Pues, por esta causa, siempre debe el hombre tener por sospechosa toda virtud 
y santidad que en si conozca, hasta que sea probado con el testimonio de la tribulacion. 
Porque, como dice el Sabio, «los vasos de barro se prueban en el homo, mas los 
corazones de los justos en la fragua de la tribulaci6n». 

No hizo Dios en todas las obras de naturaleza cosa que estuviese ociosa; mucho 
menos querra que en las de gracia esten sus dones ociosos. Y por esto, el se tiene cargo 
de repartir a cada uno de los escogidos la carga que ha de llevar, conforme a las fuerzas 
y al talento de la gracia recibida. De manera que no se tiene aqui respecto a la mayor 
privanza para mayor regalo, sino para mayor trabajo. «Darnos has, senor -dice el 
profeta-, a beber lagrimas por medida»; y la medida sera esta, que el mas privado sea 
mas afligido y atribulado. Cuando Moises hizo aquellas amistades y conciertos de paz 
entre Dios y su pueblo, dice la escritura divina que rocio a todos los del pueblo con un 
hisopo de sangre, y esto hecho, el resto de la sangre que quedaba derramola toda sobre 
el altar. Pues por aqui entiendan todos los que determinan ser amigos de Dios que sus 
amistades han de ser celebradas y dedicadas con sangre, no solo con la de Cristo, sino 
tambien con la propia de cada uno, que es con la paciencia y sufrimiento de los trabajos. 



El bebio primero del caliz en aquella postrera cena que ceno con los disclpulos. Mas 
despues de haber el bebido, dio las sobras a los convidados, y mando que las repartiesen 
entre si y bebiese cada uno dellos tambien su trago. De manera que a todos ha de caber 
su parte de este caliz, y todos es menester que, como miembros de Cristo, se conformen 
con Cristo en el padecer. Sino que en esto esta la diferencia, que a los hombres 
populares e imperfectos basta que scan rociados con sangre, mas los que estan mas 
allegados a Dios y son tales que merecen ya ser llamados altares suyos, estos no solo 
han de ser rociados con sangre, sino tenidos y banados en sangre. Porque para los 
fuertes se guardan las batallas mas fuertes y el premio y las coronas mayores. Las dos 
personas que en este mundo hubo mas amadas de Dios fueron Jesucristo y su madre, y 
la ventaja que hicieron a todas las criaturas en la virtud, esa les hicieron en el padecer, 
no habiendo en el mundo dos personas mejores ni mas atribuladas que estas dos. 

Consolaos, pues, todos los atribulados, pues mientras mas lo fuereis, mas semejantes 
sereis a Jesucristo y a su madre. Consolaos, atribulados, que no por eso sois mas 
desamparados de Dios, antes, si paciencia teneis, mas queridos y mas amados. 
Consolaos otra y otra vez, atribulados, porque no hay sacrificio mas agradable a Dios 
que el corazon atribulado, ni senal mas cierta de su amistad que la paciencia en la 
tribulacion. No infame nadie las tribulaciones, porque eso es infamar a Cristo y a su 
madre y al mismo Dios, que siempre envia tribulaciones a sus amigos. 

^Que cosa es la tribulacion, sino cruz? Pues, ^que sera infamar la tribulacion, sino 
infamar la cruz? que huir de la tribulacion, sino huir de la cruz? Pues si adoramos la 
cruz muerta, que es la figura de la cruz, ^por que huimos de la viva, que es el padecer 
por la cruz? Esto es ser como los judios, de quien dice el Salvador que, habiendo 
perseguido a los profetas, venian despues a edificarles muy grandes y suntuosos 
sepulcros, persiguiendolos cuando eran vivos y honrandolos despues de muertos. Pues 
asi parece que hacen los malos cristianos, los cuales, adorando por una parte la cruz 
muerta, por otra escupen y reniegan de la viva, que es el padecer por la cruz. 

Y no se debe nadie desconsolar diciendo que padece por sus pecados, o sin pecados, 
porque comoquiera que padezcas, todo eso es fmalmente padecer en cruz. Si padeces 
por tus pecados, padeces en la cruz del buen ladron. Mas si padeces sin pecados y sin 
culpa, por eso te deberias mas de consolar, porque eso es padecer en la cruz del 
Salvador. 


El domingo en la manana 

El domingo por la manana, hecha la senal de la cruz, con la preparacion que arriba 
dijimos, pensaras en el misterio de la santa resurreccion, en el cual podras meditar estos 
cuatro pasos principales, conviene saber, la descendida del Senor al limbo, y la 
resurreccion de su sagrado cuerpo, y el aparecimiento a nuestra senora, y despues a la 
Magdalena y a los disclpulos. 

El texto del evangelista san Juan dice asi: 


«E1 domingo siguiente despues del viemes de la cruz, vino Maria Magdalena muy de 
manana, antes que esclareciese, al sepulcro, y vio quitada la piedra del y que no estaba 



alH el cuerpo. Pues como no lo hallo, estabase all! fuera de la casa del monumento en el 
huerto llorando. Y estando as! llorando, inclinose y miro en el monumento, y vio dos 
angeles sentados, vestidos de bianco, uno a la cabecera y otro a los pies del lugar donde 
fuera puesto el cuerpo de Jesus. Los cuales le dijeron: 'Mujer, ^por que boras?' Y ella 
respondio: 'Porque ban llevado a mi senor, y no se donde lo pusieron'. Y como dijo esto, 
volvio el rostro y vio al Senor, y no lo conocio. Dijole, pues, el Senor: 'Mujer, ^por que 
boras? quien buscas?' Ella, creyendo que era el hortelano de aquel huerto, dijole: 
'Senor, si tu lo tomaste, dime donde lo pusiste, que yo lo bevare'. Dijo entonces el 
Senor: 'jMaria!' Respondio ella: 'jMaestro!' Dicele el Senor: 'No toques en mi, sino ve y 
di a mis hermanos que subo a mi padre y a vuestro padre, a mi Dios y a vuestro Dios'. 
Vino luego Maria Magdalena y dio cuenta desto a los discipulos, diciendo: 'Vi al Senor, 
y dijome esto y esto que os dijese'. 

«En este mismo dia en la tarde, estando las puertas cerradas donde estaban ayuntados 
los discipulos por miedo de los judios, vino el Senor y pusose en medio de ebos, y 
dijoles: 'Paz sea con vosotros'. Y como dijese esto, mosboles las manos y el costado. 
Alegraronse, pues, los discipulos, visto el Senor. Diceles oba vez: 'Paz sea con vosobos. 
Asi como el Padre me envio al mundo, asi yo os envio a vosotros'. Y dichas estas 
palabras, soplo y dijoles: 'Recibid el Espbitu Santo. Cuyos pecados perdonareis seran 
perdonados, y los que retuviereis seran retenidos'. 

«En este tiempo, Tomas, uno de los doce, que se bamaba por otro nombre Didimo, 
no estaba con los discipulos cuando vino Jesus. Y despues de venido, dijeronle los otros 
discipulos: 'Visto hemos al Senor'. A los cuales el respondio: 'Si yo no viere en sus 
manos los agujeros de los clavos, y pusiere mi dedo en el lugar debos, y mi mano en su 
costado, no lo creere'. Y pasados ocho dias, estando oba vez los discipulos dentro del 
cenaculo, y Tomas tambien con ebos, vino el Senor oba vez, cerradas las puertas, y 
puesto en medio de ebos, dijoles: 'Paz sea con vosotros'. Y luego dijo a Tomas: 'Pon 
aqui tu dedo y mira mis manos, y bega tu mano y ponla en mi costado, y no quieras ser 
incredulo sino fiel'. Respondio Tomas y dijo: 'Senor mio y Dios mio'. Y dijole el Senor: 
'Porque me viste, Tomas, creiste. Bienaventurados los que no vieron y creyeron'. Otras 
muchas senales hizo Jesus en presencia de sus discipulos, que no estan escritas en este 
bbro. Mas estas se escribieron para que creais que Jesucristo es hijo de Dios, para que 
creyendolo asi, alcanceis vida por el.» 


Meditacion sobre estos pasos del texto 

«Este es el dia que hizo el Senor. Gocemonos y alegremonos en el.» Todos los dias 
hizo el Senor, que es el hacedor de los tiempos. Mas este senaladamente se dice que 
hizo el, porque en este acabo la mas excelente de sus obras, que fue la obra de nuestra 
redencion. Pues asi como esta se llama por excelencia la obra de Dios, por la ventaja 
que hace a todas sus obras, asi tambien este se llama dia de Dios, porque en el se acabo 
esta que fue la mas excelente de todas sus obras. 

Dicese tambien que este dia hizo el Senor, porque todo lo que hay en el fue hecho 
por sola su mano. En las otras fiestas y misterios del Salvador siempre se baba algo que 
hayamos hecho nosobos, porque siempre hay en ebos algo de pena, y la pena nacio de 
nuestra culpa, y por eso hay algo de nos. Mas este dia no es de trabajo ni de pena, sino 



destierro de toda pena y cumplimiento de toda gloria, y asi todo el es puramente de 
Dios. 

Pues en tal dia como este, ^quien no se alegrara? En este dia se alegro toda la 
humanidad de Cristo, y se alegro la madre de Cristo, y se alegraron los discipulos de 
Cristo, y se alegro el cielo y la tierra, y hasta al mismo infierno cupo parte desta alegria. 
Mas claro se ha mostrado el sol este dia que todos los otros, porque razon era que 
sirviese al Senor con su luz en el dia de sus alegrias, asi como le sirvio con sus tinieblas 
en el dia de su pasion. Los cielos, que viendo padecer al Senor se habian oscurecido por 
no ver a su criador crucificado y desnudo, estos ahora con doblada claridad 
resplandecen, viendo como sale vencedor del sepulcro. Alegrese, pues, el cielo, y tu, 
tierra, toma parte desta alegria, porque mayor resplandor nace hoy del sepulcro que del 
mismo sol que alumbra en el cielo. 

Dice un doctor contemplativo que todos los domingos, cuando se levantaba a 
maitines, era tanta el alegria que recibia acordandose del misterio deste dia, que le 
parecia que todas las criaturas del cielo y de la tierra en aquella bora cantaban a grandes 
voces y decian: «En tu resurreccion, Cristo, aleluya, los cielos y la tierra se alegren, 
aleluya». 

Pues para sentir algo del misterio deste dia, piensa primeramente como el Salvador, 
acabada ya la jornada de su pasion, con aquella misma caridad que subio por nosotros 
en la cruz, con esa misma descendio a los infiernos para dar cabo a la obra de nuesba 
reparacion. Porque asi como tomo por medio el morir para librarnos de la muerte, asi 
tambien el descender al infierno para librar a los suyos del. 

Desciende, pues, el noble triunfador a los infiernos vestido de claridad y fortaleza, 
cuya entrada describe un santo doctor por estas palabras: vjOh luz hermosa, que 
resplandeciendo desde la alta cumbre del cielo, vestiste de subita claridad a los que 
estaban en tinieblas y sombra de muerte! Porque en el punto que el Redentor alii 
descendio, luego toda aquella eternal noche resplandecio, y el estruendo de los que 
lamentaban ceso, y toda aquella cruel tienda de atormentadores temblo viendo al 
Salvador presente. Alb flieron conturbados los principes de Edom, y temblaron los 
poderosos de Moab, y pasmaron los moradores de la tierra de Canaan. Luego, todos 
aquellos in fern ales atormentadores, en medio de sus oscuridades y tinieblas, 
comenzaron entre si a murmurar, diciendo: '^Quien es ese tan terrible, tan poderoso y 
tan resplandeciente? Nunca tal hombre como este se vio en nuestro infierno. Nunca en 
estas cuevas tal persona nos envio hasta hoy el mundo. Acometedor es este, no deudor; 
quebrantador es, no pecador; juez parece, no culpado; a pelear viene, no a penar. 
Decidme: ^donde estaban nuestras guardas y porteros cuando este conquistador rompio 
nuestras cerraduras y por fuerza nos entro? ^Quien sera este que tanto puede? Si este 
fuese culpado, no seria tan osado, y si bajera alguna oscuridad de pecado, no 
resplandecieran tanto nuestras tinieblas con su luz. Mas si es Dios, ^que tiene que ver 
con el infierno? Y si es hombre, ^como tiene tanto atrevimiento? Si es Dios, ^que hace 
en el sepulcro? Y si es hombre, ^como ha despojado nuestro limbo? jOh cruz, que asi 
has burlado nuestras esperanzas y causado nuesbo dano! En un madero alcanzamos 
todas nuestras riquezas, y ahora en un madero las perdimos'». 

Tales palabras murmuraban entre si aquellas in fern ales companias cuando el noble 
triunfador entro alii a libertar sus cautivos. Alii estaban recogidas todas las animas de 



los justos que desde el principio del mundo hasta aquella hora hablan salido desta vida. 
All! vierais un profeta aserrado, y otro apedreado, y otro quebradas las cervices con una 
barra de bierro, y otros que con otras maneras de muertes glorificaron a Dios. jOb 
compania gloriosa! jOb nobilisimo tesoro del cielo! jOb riquisima parte del triunfo de 
Cristo! Alii estaban aquellos dos primeros bombres que poblaron el mundo, que asi 
como flieron los primeros en la culpa, asi flieron los primeros en la fe y en la esperanza. 
Alii estaba aquel santo viejo que, con la fabrica de aquella grande area, guardo simiente 
para que se volviese a poblar el mundo despues de las aguas del diluvio. Alii estaba 
aquel primer padre de los creyentes, el cual merecio primero que todos recibir el 
testamento de Dios y la senal y divisa de sus siervos en su came. Alii estaba su 
obediente bijo Isaac, que llevando a cuestas la lena en que babia de ser sacrificado, 
represento el sacrificio y el remedio del mundo. Alii estaba el santo padre de los doce 
tribus, que ganando con ropas ajenas y babito peregrino la bendicion del padre, figure el 
misterio de la encamacion del Verbo divino. Alii estaba tambien, como buesped y nuevo 
morador de aquella tierra, el santo Bautista, y el bienaventurado viejo que no quiso salir 
del mundo basta que viese con sus ojos el remedio del mundo, y lo recibiese en sus 
brazos y cantase antes que muriese como cisne aquella dulce cancion. Tambien tenia su 
lugar alii el pobrecico Lazaro del evangelio, que por medio de sus llagas y paciencia 
merecio ser participante de tan noble compania y esperanza. 

Todo este coro de animas santas estaban alii gimiendo y suspirando por este dia, y en 
medio dellos, como maestro de capilla, aquel santo rey y profeta repetia sin cesar 
aquella su antigua lamentacion, que decia: «Asi como el ciervo desea las fuentes de las 
aguas, asi desea mi anima a ti, mi Dios. Fueronme mis lagrimas pan de noebe y de dia, 
mientras dicen a mi anima: ^Donde esta tu Dios?» jOb santo rey!, si esa es la causa de 
tu lamentacion, cesa ya dese cantar, porque aqui esta ya tu Dios presente y aqui esta tu 
Salvador. Muda, pues, abora ese cantar, y canta lo que muebo antes en espiritu cantaste 
cuando escribiste: «Bendijiste, senor, a tu tierra, y sacaste a Jacob de cautiverio. 
Perdonaste la maldad de tu pueblo y disimulaste la muebedumbre de sus pecados». Y tu, 
santo Jeremias, que por el mismo senor fuiste apedreado, cierra ya el Libro de las 
lamentaciones que escribias por ver a Jemsalen destmida y el templo de Dios asolado, 
porque otro mas bermoso templo que ese veras de aqui a tres dias reedificado, y otra 
mas bermosa Jemsalen por todo el mundo renovada. 

Pues como aquellos bienaventurados padres vieron ya sus tinieblas alumbradas y su 
destierro acabado y su gloria comenzada, ^que lengua podra explicar lo que sentbian? 
jCuan de veras, viendose ya salidos del cautiverio de Egipto, y muertos ya sus enemigos 
en el mar Bermejo, cantarian todos y dirian: «Cantemos al Senor, que gloriosamente ba 
triunfado, pues al caballo y al caballero arrojo en la mar»! jCon que entranas aquel 
primer padre de todo el genero bumano, derribado ante los pies de su bijo y senor, diria: 
«Viniste ya, muy amado senor y muy esperado, a remediar mi culpa. Viniste a cumplir 
tu palabra, y no eebaste en olvido a los que esperaban en ti. Vencio al camino duro la 
piedad grande, y a los trabajos y dolores de la cmz la grandeza del amor»! 

No se puede con palabras explicar el alegria destos padres. Mas muebo mayor era sin 
comparacion la que el Salvador tenia, viendo tanta muebedumbre de animas remediadas 
por su pasion. jCuan por bien empleados darias entonces, senor, los trabajos de la cmz, 
cuando vieses el fmto que comenzaba ya a dar aquel arbol sagrado! Con dos bijos que 
nacieron al patriarca Jose en la tierra de Egipto, ya no bacia caso de todos sus trabajos 
pasados. Y en significacion desto, al primer bijo que en aquella tierra le nacio, puso por 



nombre Manases, diciendo: «Hechome ha Dios olvidar de todos mis trabajos y de la 
casa de mi padre». Pues, ^que sentiria el Salvador cuando se viese ya cercado de tantos 
hijos, acabado el martirio de la cruz, cuando se viese aquella oliva preciosa con tantos y 
tan hermosos pimpollos alderredor? 


II 

De la resurreccion del cuerpo del Salvador 

Mas, joh Salvador mio!, ^que haceis, que no dais parte de vuestra gloria a aquel 
cuerpo santisimo que os esta aguardando en el sepulcro? Acordaos que la ley del 
repartimiento de los despojos dice que igual parte le ha de caber al que se queda en las 
tiendas que al que entra en la batalla. Vuestro santo cuerpo se quedo aguardandoos en el 
sepulcro, y vuestra anima santisima entro a pelear en el infiemo. Repartid con el de 
vuestra gloria, pues habeis ya vencido la batalla. 

Estaba el santo cuerpo en el sepulcro con aquella dolorosa figura que el Senor lo 
habia dejado, tendido en aquella losa fria, amortajado con su mortaja, cubierto el rostro 
con un sudario, y sus miembros todos depedazados. Era ya despues de media noche, a la 
hora del alba, cuando queria prevenir el sol de justicia al de la manana y tomarle en este 
camino la delantera. Pues en esta hora tan dichosa entra aquella anima gloriosa en su 
santo cuerpo. que tal, si piensas, lo paro? No se puede esto explicar con palabras, 
mas por un ejemplo se podra entender algo de lo que es. Acaece alguna vez estar una 
nube muy oscura y tenebrosa hacia la parte del poniente; y si cuando el sol se quiere ya 
poner, la toma delante y la hiere y la embiste con sus rayos, suele pararla tan hermosa y 
tan dorada, que parece al mismo sol. Pues asi aquella anima gloriosa, despues que se 
embistio en aquel santo cuerpo y entro en el, todas sus tinieblas convirtio en luz, y todas 
sus fealdades en hermosura, y del cuerpo mas afeado de los cuerpos hizo el mas 
hermoso de todos los cuerpos. Desta manera resucita el Senor del sepulcro, todo ya 
perfectamente glorioso, como primogenito de los muertos y figura de nuestra 
resurreccion. 

^Quien es este que, despues de tan grandes tempestades y deshonras, sale tan 
resplandeciente y tan hermoso? Este es aquel santo patriarca Jose, salido ya de la carcel, 
trasquilados los cabellos de su mortalidad y vestido de ropas inmortales, y hecho senor 
de la tierra de Egipto. Este es aquel santo Moises, sacado de las aguas y de la pobre 
canastilla de juncos, que despues viene a destruir todo el poder y carros de Earaon. Este 
es aquel santo Mardoqueo, despojado ya de su saco y cilicio y vestido de vestiduras 
reales, el cual, vencido su enemigo y crucificado en su misma cruz, libro a todo su 
pueblo de la muerte. Este es aquel santo Daniel, salido ya del lago de los leones sin 
haber recibido perjuicio de las bestias hambrientas. Este es aquel flierte Sanson, que 
estando cercado de sus enemigos y encerrado en la ciudad, se levanta a la media noche 
y quebranta sus puertas y cerraduras, dejando burlados los propositos y consejos de sus 
adversaries. Este es aquel santo Jonas, entregado a la muerte por librar della a sus 
companeros, el cual, entrando en el vientre de aquella gran bestia, al tercero dia es 
lanzado en la ribera de Ninive. ^Quien es este que, estando entre las hambrientas 
quijadas de la bestia carnicera, no pudo ser comido della, y engolfado en los abismos de 
las aguas, gozo de aires de vida, y sumido en el profundo de la perdicion, la misma 
muerte le sirvio? Este es nuestro Salvador glorioso, a quien arrebato aquella cruel bestia 



que jamas se harta, que es la muerte, la cual, despues que lo tuvo en la boca, conociendo 
la presa, temblo en tenerla. Porque dado caso que la tierra, despues de muerto, lo trago, 
mas hallandolo libre de culpa, no pudo detenerlo en su morada, porque la pena no hace 
al hombre culpado, sino la causa. 


Ill 

De como el Salvador aparecid a la Virgen nuestra senora 

Ya, senor, babels glorificado y alegrado esa came santlsima que con vos padecio en 
la cmz. Acordaos tambien que es vuestra came la de vuestra madre, y que tambien 
padecio ella con vos, viendoos padecer en la cmz. Ella fue cmcificada con vos; justo es 
que tambien resucite con vos. Sentencia es de vuestro apostol que los que fueron 
companeros de vuestras penas, tambien lo ban de ser de vuestra gloria. Y pues esta 
senora os fue fiel companera desde el pesebre basta la cmz en todas vuestras penas, 
justo es que tambien abora lo sea de vuestras alegrias. Serenad aquel cielo oscurecido, 
descubrid aquella luna eclipsada, desbaced aquellos nublados de su anima entristecida, 
enjugad las lagrimas de aquellos virginales ojos, y mandad que vuelva el verano florido 
despues del inviemo de tantas aguas. 

Estaria la santa Virgen en aquella bora en su oratorio recogida, esperando esta nueva 
luz. Clamaba en lo intimo de su corazon, y, como piadosa leona, daba voces al bijo 
muerto al tercero dia, diciendo: «Eevantate, gloria mia, levantate, salterio y vibuela; 
vuelve, triunfador, al mundo; recoge, buen pastor, tu ganado; oye, bijo mio, los 
clamores de tu afligida madre; y pues estos te bicieron bajar del cielo a la tierra, estos te 
bagan abora subir de los infiernos al mundo». 

En medio destos clamores y lagrimas resplandece siibitamente aquella pobre casita 
con lumbre del cielo, y offecese a los ojos de la madre el bijo resucitado y glorioso. No 
sale tan bermoso el lucero de la manana, no resplandece tan claro el sol del mediodia 
como resplandecio en los ojos de la madre aquella cara llena de gracias y aquel espejo 
sin mancilla de la gloria divina. Ve el cuerpo del bijo resucitado y glorioso, despedidas 
ya todas las fealdades pasadas, vuelta la gracia de aquellos ojos divinos, y restituida y 
acrecentada su primera bermosura. Eas aberturas de las llagas, que eran para la madre 
cucbillos de dolor, velas becbas fuentes de amor. Al que vio penar entre ladrones, velo 
acompanado de santos y angeles. Al que la encomendaba desde la cmz al discipulo, ve 
como abora extiende sus brazos y le da dulce paz en su rostro. Al que tuvo muerto en 
sus brazos, velo abora resucitado ante sus ojos. Tienelo, y no lo deja. Abrazalo, y pidele 
que no se le vaya. Entonces, enmudecida de dolor, no sabia que decir; abora, 
enmudecida de alegria, no puede bablar. 

^Que lengua, que entendimiento podra comprender basta donde llego este gozo? No 
podemos entender las cosas que exceden nuestra capacidad sino por otras que dicen con 
ella, baciendo una como escalera de lo bajo a lo alto, y conjeturando las unas por las 
otras. Pues para sentir algo desta alegria, considera el alegria que recibio el patriarca 
Jacob cuando, despues de baber llorado con tantas lagrimas, a Jose, su muy amado bijo, 
por muerto, le dijeron que era vivo y senor de toda la tierra de Egipto. Dice la escritura 
divina que, cuando los bijos le dieron estas nuevas, fue tan grande su alegria y espanto, 
que como quien despierta de un pesado sueno, asi el no acababa de entrar en su acuerdo 



ni podia creer lo que los hijos le decian. Y ya que fmalmente lo creyo, dice el texto que 
volvio su espiritu a revivir de nuevo, y que dijo estas palabras: «Bastame este solo bien, 
si Jose mi hijo es vivo. Ire, y verlo he antes que muera». Pues dime ahora: si quien tenia 
otros once hijos en casa, tanta alegria recibio de saber que uno solo, a quien el tenia por 
muerto, era vivo, ^que alegria recibiria la que no tenia mas que uno, y este tal y tan 
querido, cuando despues de haberlo visto muerto, lo viese ahora resucitado y glorioso, y 
no senor de toda la tierra de Egipto, sino de todo lo criado? ^Hay entendimiento que 
esto pueda comprender? Verdaderamente, tan grande flie esta alegria, que no pudiera su 
corazon sufrir la fuerza della si por especial milagro de Dios no fuera para ello 
confortado. jOh Virgen bienaventurada!, hastate solo este bien, hastate que tu hijo sea 
vivo y que lo tengas delante, y lo veas antes que mueras, para que no tengas mas que 
desear. jOh senor, y como sabes consolar a los que padecen por ti! No parece ya grande 
aquella primera pena en comparacion desta alegria. Si asi has de consolar a los que por 
ti padecen, bienaventuradas y dichosas sus pasiones, pues asi han de ser remuneradas. 

Conforme a esto, se debe pensar como el Salvador aparecio a los discipulos, y 
senaladamente a la santa Magdalena, de que aqui no tratamos al presente por no alargar 
mas esta meditacion. 

Acabada la meditacion, siguese luego el hacimiento de gracias y la peticion, etc. 

Fin de las primeras siete meditaciones para los siete dlas de la semana por la mahana 




Comienzan las otras siete meditaciones para los mismos dias de la 
semana en la noche 


El lunes en la noche 

El lunes en la noche, hecha la senal de la cruz, con la preparacion que arriba 
senalamos, entenderas en el conocimiento de ti mismo y en la memoria de los pecados, 
que es el camino por do se alcanza la verdadera humildad de corazon y la penitencia, 
que son las dos primeras puertas y fundamentos de la vida cristiana. 

Para esto, debes primero pensar en la muchedumbre de los pecados de la vida 
pasada, especialmente en aquellos que hiciste en el tiempo que menos conocias a Dios. 
Porque si lo sabes bien mirar, hallaras que se han multiplicado sobre los cabellos de tu 
cabeza, y que viviste en aquel tiempo como un gentil que no sabe que cosa es Dios. 
Discurre, pues, brevemente por todos los diez mandamientos y por los siete pecados 
mortales, y veras que ninguno dellos hay en que no hayas caido muchas veces, por obra 
0 por palabra o por pensamiento. De un solo arbol vedado comio aquel primer hombre 
cuando hizo el mayor de los pecados del mundo, y tu en todos has puesto los ojos y las 
manos infmitas veces. 

Discurre otrosi por todos los beneficios divinos y por los tiempos de la vida pasada, 
y mira en que los has empleado, pues de todos ellos has de dar cuenta. Y es bien que tu 
te la tomes primero y entres enjuicio contigo, porque no seas despues juzgado de Dios. 


Pues dime ahora en que gastaste la ninez, en que la mocedad, en que la juventud, en que 
fmalmente todos los dias de la vida pasada. ^En que ocupaste los sentidos corporales y 
las potencias del anima que Dios te dio para que lo conocieses y sirvieses? ^En que se 
emplearon tus ojos, sino en ver la vanidad? ^En que tus oidos, sino en oir la mentira? 
^En que tu lengua, sino en todos los juramentos y murmuraciones y deshonestidades del 
mundo? ^En que tu gusto, y tu oler y tocar, sino en regains y blanduras sensuales? 
^Como te aprovechaste de los sacramentos que Dios ordeno para tu remedio? ^Como le 
diste gracias por sus beneficios? ^Como respondiste a sus inspiraciones? i,En que 
empleaste la salud y las fuerzas, y las habilidades de naturaleza, y los bienes que dicen 
de fortuna, y los aparejos y oportunidades que Dios te dio para bien vivir? ^Que cuidado 
tuviste del projimo que el te encomendo, y de aquellas obras de misericordia que te 
senalo para con el? Pues, ^que responderas en aquel dia de la cuenta, cuando Dios te 
diga: «Dame cuenta de tu mayordomia y de la hacienda que te entregue, porque ya no 
quiero que trates mas en ella»? jOh arbol seco y aparejado para los tormentos eternos!, 
^que responderas en aquel dia, cuando te pidan cuenta de todo el tiempo de tu vida, y de 
todos los puntos y momentos della? 

Eo segundo, piensa en los pecados que has hecho y haces cada dia despues que 
abriste mas los ojos al conocimiento de Dios, y hallaras que todavia vive en ti Adan con 
muchas de las raices y costumbres antiguas. Para lo cual puedes discurrir por las 
negligencias y faltas en que cada dia caes para con Dios y para con el projimo y para 
contigo mismo, que en todo te hallaras muy defectuoso. 

Considera, pues, cuan desacatado eres para con Dios, cuan ingrato a sus beneficios, 
cuan rebelde a sus inspiraciones, cuan perezoso para las cosas de su servicio, las cuales 
nunca haces ni con aquella presteza y diligencia que deberias, ni con aquella pureza de 
intencion como deberias, sino por otros respetos e intereses del mundo. 

Considera otrosi cuan duro eres para con el projimo y cuan piadoso para contigo, 
cuan amigo de tu propia voluntad y de tu came y de tu honra y de todos tus intereses. 
Mira como todavia eres soberbio, ambicioso, airado, siibito, vanaglorioso, envidioso, 
malicioso, regalado, mudable, liviano, sensual, amigo de tus recreaciones y 
conversaciones y risas y parlerias. Mira otrosi cuan inconstante eres en los buenos 
propositos, cuan inconsiderado en tus palabras, cuan desproveido en tus obras, y cuan 
cobarde y pusilanime para cualesquier graves negocios. 

Eo tercero, considerada ya por esta orden la muchedumbre de tus pecados, considera 
luego la gravedad dellos para que veas como por todas partes es crecida tu miseria. Para 
lo cual debes primeramente considerar estas tres circunstancias en los pecados de la 
vida pasada, conviene a saber: contra quien pecaste, por que pecaste, y en que manera 
pecaste. 

Si miras contra quien pecaste, hallaras que pecaste contra Dios -cuya bondad y 
majestad es infmita, y cuyos beneficios y misericordias para con el hombre sobrepujan 
las arenas de la mar-, en quien solo se hallan todas las excelencias y todos los titulos y 
obligaciones que tenemos a todas las criaturas en sumo grado de obligacion. Y por esto, 
en el pecado que se hace contra el estan encerradas todas las deformidades de todos los 
pecados del mundo. De manera que pecar contra el es traicion y hurto, y adulterio y 
sacrilegio, y fmalmente el mayor de todos los males. Mas, ^por que causa pecaste? Por 
un punto de honra, por un deleite de bestias, por un cabello de interes, y muchas veces 



sin interes, por sola costumbre y desprecio de Dios. Desto se queja el gravemente por un 
pro feta diciendo: «Deshonrabanme en presencia de mi pueblo por un punado de cebada 
y por un mendruguillo de pan». Mas, ^en que manera pecaste? Con tanta facilidad, con 
tanto atrevimiento, tan sin escnipulo, tan sin temor, y a veces con tanto contentamiento 
y alegria como si pecaras contra un Dios de palo, que ni sabe ni ve lo que pasa en el 
mundo. Pues, ^esta era la honra que se debia a tan alta majestad? ^Este es el 
agradecimiento de tantos beneficios? ^Asi se paga aquella sangre preciosa que se 
derramo en la cruz, y aquellos azotes y bofetadas que se recibieron por ti? jOh, 
miserable de ti por lo que perdiste, y mucho mas por lo que hiciste, y muy mucho mas si 
con todo esto no sientes tu perdicion! 

Considera tambien el aborrecimiento espantoso que Dios tiene del pecado, y los 
castigos tan grandes que tiene hechos contra el, para que por aqui entiendas mas claro 
cuanta sea la malicia del, segun que adelante se declara. 

Pues consideradas todas estas cosas susodichas, siente de ti lo mas bajamente que te 
sea posible. Piensa que no eres mas que una canavera que se muda a todos vientos, sin 
peso, sin virtud, sin firmeza, sin estabilidad y sin ninguna manera de ser. Piensa que eres 
un Lazaro de cuatro dias muerto, y un cuerpo hediondo y abominable, lleno de gusanos, 
que todos cuantos pasan se tapan las narices y los ojos por no lo ver. Parezcate que desta 
manera hiedes delante de Dios y de sus angeles, y tente por indigno de alzar los ojos al 
cielo, y de que te sustente la tierra, y de que te sirvan las criaturas, y del mismo pan que 
comes, y de la luz y aire que recibes. Y si desto eres indigno, mira cuanto mas lo seras 
de hablar con Dios, y mucho mas de las consolaciones del Espiritu Santo y de los 
regalos y tratamientos de los hijos de Dios. Tente por una de las mas pobres y 
miserables criaturas del mundo, y que mas mal usa de todos los beneficios divinos, y 
piensa que si en Tiro y en Sidon -esto es, en otros muy grandes pecadores-, hubiera Dios 
obrado lo que en ti, que ya hubieran hecho penitencia en cilicio y en ceniza. Conoce que 
eres muy mas malo de lo que tu puedes imaginar, y que por mucho que ahondes en este 
cieno, y que hayas llegado ya al cabo, cada dia hallaras mas en que ahondar. Da voces a 
Dios y dile: «Senor, nada tengo, nada valgo, y nada soy y nada puedo hacer sin ti, sino 
pecados». 

Derribate con aquella publica pecadora a los pies del Salvador, y cubierta tu cara de 
confusion, con aquella verguenza que pareceria una mujer delante de su marido cuando 
le hubiese hecho traicion, con esa misma te presenta delante de aquel esposo del cielo 
contra quien has cometido tantos y tan vergonzosos adulterios, y con mucho dolor y 
arrepentimiento de tu corazon pidele perdon de tus yerros, y que por su infmita piedad y 
misericordia haya por bien de volverte a recibir en su casa. 


TRATADO PRIMERO 
De la consideracion de los pecados 
En el cual se declara mas por extenso la meditacion pasada 

Ea primera tabla despues del naufragio dice san Jeronimo que es la penitencia. Esta 
es el primer paso desta subida, y la primera piedra deste espiritual edificio. Para 
alcanzar esta virtud, demas de la divina gracia, cuyo don es la verdadera penitencia, 
aprovecha considerar la muchedumbre de nuestros pecados, asi presentes como pasados. 



y la gravedad y malicia dellos, porque desta consideracion precede la compuncion y 
arrepentimiento dellos. 


Y no solo esta virtud, mas otras muchas y muy alias virtudes nacen desta misma 
consideracion. Porque de aqui nace el conocimiento de si mismo -de que tambien se 
trata en la meditacion siguiente-, y el desprecio de si mismo, y el temor de Dios, y el 
aborrecimiento del pecado, y otros semejantes afectos en los cuales consiste muy gran 
parte de la perfeccion. Pues a todos estos fines debes aplicar y enderezar esta 
consideracion para que te sea mas provechosa, procurando sacar todos estos frutos tan 
dulces de la raiz amarga desta consideracion. Mas porque para alcanzar tales frutos es 
necesaria la divina gracia, la cual principalmente se da a los humildes y devotos, pide tii 
ahora al Senor esta humildad y devocion, para que recogido en lo intimo de tu corazon, 
puedas imitar aquel santo rey que decia: «Pensare, senor, delante ti todos los anos de mi 
vida con amargura de mi coraz6n». 


I 

De la muchedumbre de los pecados de la vida pasada 

Pues si quieres saber que tantos sean los pecados que en los tiempos pasados tienes 
hechos, discurre brevemente por todos los mandamientos y pecados mortales, y hallaras 
por cierto que apenas hay mandamiento que no hayas quebrantado, ni pecado mortal en 
que no hayas caido. 

El primer mandamiento es honrar a Dios, el cual, como dice san Agustin, se honra 
con aquellas tres virtudes teologales, fe, esperanza y caridad. Pues, ^que fe tenia quien 
vivia tan rotamente como si creyera que todo lo que predica la fe era mentira? i,Que 
esperanza tenia quien ni se acordaba de la otra vida, ni en sus trabajos supo que cosa era 
llamar a Dios ni asegurarse con el? ^Que caridad tenia quien amaba mas el puntillo de 
honra y la paja del interes y el cieno del deleite, que al mismo Dios, pues por cada cosa 
destas lo despreciaba y ofendia? ^Que reverencia tenia a aquella soberana majestad 
quien tenia por costumbre de traer arrastrado aquel nombre de tanta veneracion, jurando 
y perjurando por el a cada paso y por cada nonada? ^Como santificaba sus fiestas quien 
esperaba estos dias para ofenderle mas en ellos, y para jugar y para pasear y para 
escandalizar a la inocente doncella, y para andar en malos tratos y companias? 

Despues desto, considera cuan duro y descomedido hayas sido para con tus padres, 
cuan desobediente a los mayores, cuan descuidado para con tus subditos para 
imponerlos en lo bueno y encaminarlos a Dios. Pues los odios y pasiones y deseos de 
venganzas que has tenido, ^quien los contara? Y si estos no se pueden explicar, ^quien 
explicara la muchedumbre de las fealdades y torpezas en que has caido por obras y por 
palabras y por deseos? i,Que ha sido tu corazon, sino un cenagal y revolcadero de 
puercos? ^Que tu boca, sino, como dice el profeta, una sepultura abierta, por do salian 
los malos olores del anima que estaba dentro muerta? ^Que tus ojos, sino ventanas de 
perdicion y de muerte? i,Que se ofrecio a esos ojos que no lo codiciases y procurases, 
sin acordarte jamas que tenias a Dios presente y que te habia puesto entredicho en ese 
arbol? «A1 hombre fornicador -dice el Sabio- todo pan es dulce», pues su apetito y 
hambre es tan insaciable, que en todo pica y en todo halla sabor, sin acordarse que tiene 
Dios. 



Demas desto, ^quien podra explicar la grandeza de tu avaricia y los hurtos de tus 
deseos, los cuales estaban tan lejos de contentarse con lo que Dios te daba, que les 
parecia poco todo el mundo? Y si el que desea lo ajeno es ladron delante Dios, jcuantas 
horcas tiene merecidas quien con el corazon cometio tantos hurtos! Pues las mentiras y 
las murmuraciones y los juicios temerarios tampoco tienen cuenta, como lo demas, 
porque apenas te juntabas a hablar con otros, que no fuese la principal parte de la platica 
la vida ajena, y la viuda, la doncella y el sacerdote y el lego, sin perdonar a orden ni 
condicion. 

Desta manera, pues, guardaste los mandamientos divinos. Veamos ahora como te 
apartaste de los pecados, y como usaste de los sentidos y de todos los otros beneficios 
divinos. La soberbia de tu corazon, ^que tal fue? El deseo de honra y alabanza, ^hasta 
donde llego? La presuncion y estima de ti mismo y el desprecio de los otros, ^quien lo 
explicara? ^Que dire de la vanagloria y de la liviandad de tu corazon, pues una sola 
pluma en la gorra, y una calza justa, y una faja de seda, bastaba para levantarte los pies 
del suelo y desear ser mirado? ^Que paso dabas, que obra hacias, que palabra hablabas, 
que no fuese vestida de vanidad y deseo de la propia estimacion? El vestido, el servicio, 
el acompanamiento, la mesa, la cama, las cortesias, y fmalmente todos tus pasos y 
meneos tenian olor de soberbia, y todos iban vestidos de vanidad. Pues la ira, como de 
una serpiente; la gula, como de un lobo tragador; la pereza, como de un asno flojo; la 
envidia, mas que de una vibora; y en todo, fmalmente, si bien te miras, te hallaras muy 
estragado y perdido. 

Discurre luego por los sentidos, y no solo por los sentidos, sino por todos los 
beneficios que Dios te ha hecho, y mira de que manera has usado dellos, y hallaras por 
cierto que, de todas estas cosas con las cuales habias de servir mas al dador de todo, has 
hecho armas para mas ofenderlo. En esto se gastaron las fuerzas y la salud, y la 
hacienda y la vida, y el entendimiento y la memoria y la voluntad, y la vista y la lengua, 
y todo lo demas. 

Estos y otros muchos peores males habras cometido en la vida pasada, por donde con 
mucha razon podras decir con aquel gran pecador, aunque penitente: «Pecado he, senor, 
sobre el mimero de las arenas de la mar, y por todas partes se han extendido mis 
pecados, haciendo muchas abominaciones y multiplicando las ofensas». Y habiendo 
tantas cosas que fuera razon te pusieran algiin freno y temor de Dios, como era la 
muchedumbre de sus beneficios y la grandeza de su bondad y justicia, nunca por sus 
beneficios lo reconociste, ni por su bondad lo amaste, ni por su justicia lo temiste, sino 
olvidado de todo y cerrados los ojos a todo, te derramaste por todo genero de vicios. Y 
si fueran grandes los intereses y motivos que tenias para pecar, pudieran por ventura 
tener alguna manera de excusa tus ofensas. Mas, ^que dire? Que por cosas de aire, por 
juguetes de ninos, y muchas veces sin ningiin interes, sino de balde, por solo desprecio 
de Dios, pecaste. Y otros, cuando pecan, suelen pecar con algun temor y remordimiento 
de conciencia; a lo menos sienten el mal despues que lo han hecho. Y tu por ventura 
estarias tan ciego y tan insensible, que harias mil cuentos de pecados sin ninguna 
manera de temor ni remordimiento de conciencia, no mas que si no creyeras que habia 
Dios, 0 creyendo que lo habia, mas de la manera que lo creian aquellos que dijeron: 

«No vera el Senor lo que aca pasa, ni lo entendera el Dios de Jacob». Este es uno de los 
mayores males del mundo, porque entre aquellas seis cosas que Salomon dice ser 
aborrecidas de Dios, una dellas es los pies ligeros para correr al mal, que es la facilidad 
y ligereza que los malos tienen en pecar. 



II 


De los pecados y defectos en que el hombre puede haber caldo aun despues de haber 
conocido a Dios 

En estos y otros muchos pecados es cierto que caerias antes que conocieses a Dios. 
Mas despues que lo conociste, si por ventura lo has conocido, pidele que te abra un 
poco los ojos, y hallaras todavia muchas reliquias de aquel hombre viejo, y muchos 
jebuseos que habran quedado en la tierra de promision por haber sido tu muy piadoso 
para ellos. 

Mira, pues, como en todo eres defectuoso, asi en lo que debes a Dios como en lo que 
debes al projimo y a ti mismo. Mira lo poco que has aprovechado en el servicio de tu 
criador a cabo de tanto tiempo como ha que te llamo, cuan vivas se estan todavia las 
pasiones, cuan poco has alcanzado de las virtudes, y como te estas siempre en un mismo 
ser, como arbol anudado y revejido que nunca medra; antes por ventura habras vuelto 
hacia atras, pues en el camino de Dios el no ir adelante es volver atras. A lo menos en el 
fervor y devocion del espbitu no sera mucho que estes ahora muy lejos de lo que por 
ventura otros tiempos estuviste. 

Mira tambien la poca penitencia que has hecho por tus pecados, el poco amor y 
temor y esperanza que tienes en Dios. El poco amor se ve en lo poco que por el trabajas; 
el poco temor, en las muchas culpas que contra el cometes; mas la poca confianza el 
tiempo de la tribulacion la declara, y las grandes olas y trabajos que padeces en esta 
tormenta, por no estar afirmado tu corazon con las ancoras de la esperanza. 

Demas desto, mira cuan mal respondes a las inspiraciones divinas, como eres rebelde 
a la lumbre del cielo, como entristeces al Espiritu Santo y le dejas dar tantas voces en 
vano, pues por no contradecir a tu propia voluntad, contradices a la suya. El te llama a 
un camino, y tii sigues otro. El quiere que le sirvas en una obra, y tu quieres en otra. Y 
aunque sientas claramente cual sea la voluntad de Dios, si la tuya acierta a ser contraria, 
sirvesle en lo que tii quieres, y no en lo que el quiere que le sirvas. El por ventura te 
llama a los ejercicios interiores, tu acudes a los exteriores. El te llama a la oracion, tu 
acudes a la leccion. El quiere que primero entiendas en ti que en los otros, tu, olvidado 
de ti mismo, dejas tu propio aprovechamiento por el de los otros, de donde viene a ser 
que ni aprovechas a ti ni a ellos. Einalmente, cada vez que se contradice tu voluntad con 
la divina, siempre la tuya es vencedora, y cae vencida la divina. 

Y si por ventura haces algunas obras buenas, jcuantos son los defectos que haces en 
ellas! Si eres dado a la oracion, jcuantas veces estas alii distraido y enfadado, y 
sonoliento y perezoso, y sin reverencia de aquella divina majestad con quien estas 
hablando, no viendo ya la bora de acabar aquella tarea para entender en otras cosas que 
son mas a tu gusto! Pues si haces otras buenas obras, jeon cuanta tibieza las haces, y 
con cuantos defectos! Y si es cierto que no mira Dios tanto al cuerpo de la buena obra 
cuanto a la intencion con que se hace, jcuantas obras buenas habras hecho que vayan 
bmpias de polvo y de paja, y sin que las haya esquilmado el mundo? jCuantas se habran 
hecho por sola importunidad o cumplimiento, cuantas por tu propio honor y reputacion, 
cuantas por agradar a los hombres, cuantas por tu propio gusto y contentamiento, y cuan 



pocas seran las que se habran hecho puramente por Dios, sin pagar tributes al mundo! 
^Pues que es todo esto sino oro false, bipocresia y engano? 

Pues si miras como bas cumplido con los projimos, ballaras que ni los bas amado 
como Dios lo manda, ni sentido sus trabajos como los tuyos, ni procurado ayudarlos, ni 
aun compadecidote siquiera dellos. Y por ventura, en lugar de compasion, les babras 
beebo page con indignacion y murmuracion de sus beebos, como quiera que sea verdad 
que la verdadera justicia tenga compasion, y la falsa indignacion. A lo menos aquella 
liga de amor que tantas veces pide el apostol, mandando que nos amemos unos a otros 
como miembros de un mismo cuerpo, pues todos participamos de un mismo espiritu, 
jque tan lejos bas estado de tenerla! jCuantas veces babras dejado de socorrer al pobre, 
y acudir al enfermo, y ayudar a la viuda, e intervenir por el que poco puede! j A cuantos 
babras escandalizado con tus palabras y con tus obras y con tus respuestas! jCuantas 
veces te babras antepuesto a tus iguales, y despreciado los menores, y bsonjeado a los 
mayores, baciendote para con los unos bormiga y para con los otros elefante! 

Ya, pues, si mbas a ti mismo y metes la mano en tu seno, job, cuan leprosa la 
sacaras, y cuan bondas llagas tentaras! jQue vivas ballaras en ti las raices de la soberbia, 
y el amor de la bonra, y el sentimiento de la vanagloria, y la bipocresia disimulada con 
la cual procuras de encubrir tus defectos y parecer muy otro del que eres! jCuan amigo 
eres de tu interes y del regalo de tu came, a la cual muebas veces, so color de necesidad, 
no provees sino sirves, no sustentas sino regalas! Pues ya, si el que era tu igual te eeba 
un poco el pie delante, jcuan presto brotan luego las raices de la envidia! Y si otro te 
toca en punto de bonra, jcuan acelerada sale luego la ira! 

Mas entre todos estos males, ^quien explicara la soltura de la lengua, la liviandad del 
corazon, la entereza de la propia voluntad y la inconstancia en los buenos propositos? 
jCuantas palabras salen desa lengua perdidas! jCuantas vanas! jCuantas en perjuicio del 
projimo y en alabanza de ti mismo! jCuan pocas veces se niega esa propia voluntad, y 
suelta la presa en que este cebada, por cumplir la de Dios o del projimo! Mira bien en 
ello, y ballaras que muy raras son las veces que alcanzas victoria de ti mismo, siendo 
siempre necesario alcanzarla para ser virtuoso. Pues de la inconstancia de los buenos 
propositos, ^que due sino concluir en pocas palabras que no bay veleta de tejado que asi 
se mueva a todos vientos, como tii te mueves con el menor soplo de cualquier ocasion 
que se te ofrezca? i,Que es toda tu vida sino un juego de ninos, y un tejer y destejer, 
proponiendo a la manana y quebrantando a la tarde, si ya no es luego a la misma bora? 
^Pues que es esto, sino ser aquel lunatico del evangelio a quien los discipulos del 
Salvador no pudieron sanar, por ser tan recia esta enfermedad? 

Pues la liviandad de tu corazon, sus mudanzas, su inestabilidad y pusilanimidad 
tampoco se pueden explicar, pues esta claro que tantas figuras y semblantes muda, 
cuantos accidentes se le ofrecen a cada bora, sin tener ninguna estabilidad ni firmeza. 
jCuan presto se distrae con cualquier negocio, y cuan presto vierte todo lo que tiene, y 
cuan pequenos trabajos bastan para apretarlo y congojarlo y abogarlo! 

Finalmente, eebada bien la cuenta y visto lo que tienes y lo que te falta, ballaras muy 
gran razon para temer no sea todo lo que tienes engano y sombra de virtud y falsa 
justicia, pues no bay en ti mas que un gustillo de Dios que puede ser quiza mas de came 
que de espiritu, y con esto te parece por ventura que estas ya seguro, y aun quiza diras 
con el fariseo que no eres como los otros bombres porque no sienten lo que tu sientes. 



teniendo por otra parte los senos de tu anima llenos de amor propio y de tu propia 
voluntad, y de todos los otros defeetos y pasiones que arriba dijimos. De manera que 
todo tu eaudal es deeir: «Senor, senor,» y no haeer la voluntad de Dios, lo eual es imitar 
la falsa justieia de los fariseos, y ser aquel tibio del Apocalipsis que Dios lanza de su 
boea. 

Todas estas eosas debes eonsiderar diligentemente, y enderezar esta eonsideraeion al 
dolor y sentimiento de tus peeados y al eonoeimiento de tu propia miseria, para que por 
lo uno pidas perdon al Senor de lo que le ofendiste, y por lo otro, virtud y graeia para no 
ofenderle. 


Ill 

De la gravedad de los peeados 

Y para mayor dolor y arrepentimiento de los peeados, no te debes eontentar eon 
haber pensado la muehedumbre dellos, sino piensa tambien la gravedad dellos, 
especialmente la del pecado mortal. Y aunque en esto haya infmitas eosas que pensar, 
principalmente piensa euan aborreeible sea a Dios el pecado, para que asi veas cuanto 
debes despreciarte y aborrecerte, pues cometiste cosa tan aborreeible. 

El aborrecimiento que Dios tiene contra el pecado no se puede estimar, porque como 
el sea una infmita bondad, esta claro que ha de tener infmito aborrecimiento a la 
maldad. Pero por los castigos que tiene hechos contra el pecado se vera algo del 
aborrecimiento que tiene con el. ^Que tan grande fue el castigo de aquel primer angel y 
de aquel primer hombre y de todo el mundo con las aguas del diluvio, y de aquellas 
cinco ciudades que ardieron con llamas del cielo? jCuan espantosamente fue castigada 
la murmuracion y envidia de Datan y Abiron, y la desobediencia de Saul, y el adulterio 
de David, y el hurto de Ananias y Safira en el Nuevo Testamento! Bien parece que tan 
grande aborrecimiento tiene contra el pecado quien asi lo castiga en este mundo, demas 
de la pena que le tiene reservada para el otro. 

Mas aun todo esto es poco en comparacion del aborrecimiento que Dios mostro 
contra el pecado en la muerte de su hijo, pues tuvo por bien de matar al hijo por destruir 
el pecado. Quien esto pensare con atencion no podra dejar de conocer euan aborreeible 
cosa sea en los ojos de Dios la que por tal medio quiso el que se desterrase del mundo. 
Mire, pues, el hombre euan grande cargo tiene sobre si si, despues de tal juicio, os6 
despreciar a tan grande majestad y cometer contra ella una cosa mas aborreeible que le 
file la muerte de su propio hijo. 


IV 

De la acusacion de la propia conciencia, y del aborrecimiento y desprecio de si mismo 

Considerada, pues, asi por esta via como por otras muchas, la malicia del pecado, y 
viendose el hombre por todas partes tan cargado de peeados, debe humillarse y 
compungirse cuanto le sea posible, y desear ser despreciado de todas las criaturas, pues 
el asi desprecio al criador de todas. Para esto le podra aprovechar una muy devota 



exhortacion de san Buenaventura, en la cual, hablando desta confusion de la conciencia 
y desprecio de si mismo, dice asi: 

«Miremos, hermanos, nuestra gran vileza y la grandeza de la divina ofensa, y 
humillemonos ante Dios cuanto nos sea posible. Temamos alzar nuestros ojos al cielo, e 
biramos nuestros pecbos con aquel publicano del evangelio para que el Senor se apiade 
de nosobos. Esforcemonos y tomemos armas conba nuestra misma malicia, y 
bagamonos jueces de nosotros mismos, diciendo cada uno dentro de si: Si por los 
pecados que yo bice, mi senor fue tan aviltado y aflicto, ^como dejare de abatbme y 
despreciarme, siendo yo el mismo que peque? Lejos sea de mi presumir otra cosa mas 
que de un muladar vilisimo y abominable, cuyo bedor yo mismo no pueda comportar. 

Yo soy aquel que menosprecie a Dios, y el que lo volvi otra vez a poner en la cruz. Ya 
parece que tienen asco y borror de mi las vestiduras que traigo, y tengo por maravilla 
como no lo tienen todas las criaturas, pues yo ofendi al criador de todas. Ya me parece 
que toda la maquina deste mundo da voces en pos de mi y contra mi, diciendo: Este es 
el que ofendio y desprecio a nuestro comun senor. Este es el perverso y desconocido 
que mas se movio por los embaimientos del demonio que por los beneficios de Dios, a 
quien mas agrado la malicia diabolica que la bienquerencia divina, y mas quiso ser 
esclavo de Satanas que bijo de Dios. Este nunca pudo ser atraido al bien con los balagos 
divinos, ni atemorizado con el espanto de sus juicios. Este es el que, cuanto fue en si, 
desbizo y escarnecio el poder y la sabiduria y la bondad de Dios. Mas temio ofender a 
un bombre flaco que a la omnipotencia de Dios; mas verguenza tuvo de bacer una cosa 
torpe ante un vilisimo nistico, que ante la presencia de Dios; mas quiso abrazar un poco 
de estiercol bediondo que el sumo bien. Este es el que puso los ojos y el corazon en la 
podre y corrupcion de las criaturas, y volvio las espaldas al Criador. ^Que due? 

Ninguna cosa torpe ni abominable dejo de cometer en presencia de Dios, sin tener 
respeto ni verguenza de tan grande majestad. 

«Dan, pues, voces contra mi, en su manera, todas las criaturas y dicen: Este es el que 
us6 mal de todas nosotras, pues que babiendo de ordenarnos al servicio y gloria de 
nuestro criador, nos bizo servir a la voluntad del demonio, y preciandonos tanto, que nos 
quiso mas que a Dios, a nosotras mismas bizo injuria con este amor. Este es aquel 
perverso que volvio en injuria del Criador todo lo que el babia criado para su servicio. 
Estaba su anima bermoseada con la imagen de Dios, y el, borrando esta imagen divina, 
vistiose de nuestra vil imagen y semejanza. Mas terrenal fue que la tierra, mas 
deleznable que el agua, mas mudable que el viento, mas encendido en sus codicias que 
el fuego, mas endurecido que las piedras, mas cruel contra si mismo que las fieras, y 
mas ponzonoso contra los otros que los mismos basibscos. i,Que dire? Que ni temio a 
Dios ni bizo caso de los bombres, y asi derramo, cuanto en el fue, su ponzona sobre 
mucbos, atrayendolos a la compania de sus maldades. No se contento con ser el solo el 
que injuriase a Dios, sino quiso tambien tener mucbos ayudadores y companeros en sus 
injurias. 

«Pues, ^que dire de los otros males? Eue tan grande su soberbia, que no se quiso 
sujetar a Dios ni inclinar las cervices al yugo de su obediencia, antes quiso vivir como a 
el se le antojase, y bacer en todo su voluntad, levantandose cuanto le fue posible contra 
Dios. Si Dios no cumplia con sus apetitos, o le enviaba algunas adversidades, asi se 
airaba contra el como contra cualquiera de sus criados. No amo a Dios por amor de 
Dios, sino por amor de si mismo, ordenando a Dios y a todas las otras cosas para su 
propio provecbo, baciendose, como si el fliera Dios, fm de todo. Y si alguna vez dejo de 



pecar, no lo hizo por el aborrecimiento del pecado ni por amor del sumo bien, sino por 
solo temor de su propio interes. De manera que, en todo lo que hacla o dejaba de hacer, 
siempre tenia respeto a si mlsmo, y no a la gloria del Crlador. En todas las cosas que 
hacla qulso ser alabado, asl en las malas como en las buenas, como si el fuera Dios, a 
qulen solo pertenece que por todo sea alabado, pues todo lo que hace es bueno, u 
ordenado para blen. ^Que mas dire? Mas soberblo fue que Lucifer, mas presuntuoso que 
Adan, porque aquellos, como estaban llenos de carldad y hermosura, tuvleron algun 
motlvo para presumlr de si, mas este, slendo un muladar suclo y hedlondo, ^que razon 
tenia pare tenerse en algo? 

«Dan, pues, voces justamente contra ml todas las crlaturas y dlcen: Venld, y 
destruyamos a este Injurlador de nuestro crlador. La tlerra dice: ^Por que lo sustento? El 
agua dice: ^Por que no lo ahogo? El alre dice: ^Por que le doy huelgo? El fuego dice: 
^Por que no lo abraso? El Infierno dice: ^Por que no lo trago y lo atormento? 

«iAy, ay, pues, miserable de ml! ^Que hare? ^Adonde Ire? Pues todas las cosas estan 
armadas contra ml, ^adonde me acogere? ^Qulen me reclblra, pues a todas las cosas 
tengo ofendldas? A Dios menosprecle, a los angeles enoje, a los santos deshonre, a los 
hombres ofendl y escandallce, y de todas las otras crlaturas use mal. Mas, ^para que es 
tan largo dlscurso? Por el mlsmo caso que ofendl al crlador de todas las cosas, ofendl a 
todas ellas juntas. No se, pues, miserable de ml, adonde vaya, pues todas las cosas he 
hecho enemlgas contra ml, de tal manera que, en todo lo que veo alderredor de ml y 
dentro de ml, no hallo qulen este de ml parte, porque hasta ml mlsma conclencla ladra 
contra ml, y todas mis entranas me acusan y despedazan. 

«Llorare, pues, como miserable sin poner fin a mis lagrimas mientras viviere en este 
valle de miserias, esperando si por ventura tendra por bien volver los ojos sobre mi 
aquel piadosisimo Salvador. Derribarme he a sus pies, y con toda la humildad y 
vergiienza que pudiere, decirle he: «Senor, yo soy aquel grande enemigo tuyo que en 
presencia de tus ojos divinos hice cosas abominables. Conozcome por tan culpado 
delante ti, que aunque yo solo padeciese toda aquella pena infernal que los demonios y 
los hombres condenados padecen, no pagaria con todo esto suficientemente lo que 
merecen mis pecados. Extiende, pues, senor, sobre este miserable el palio de tu 
misericordia, y pueda mas que mi maldad tu infmita bondad. Gocese el padre dulcisimo 
con la vuelta del hijo prodigo, y el buen pastor con la oveja perdida, y la piadosa mujer 
con la pieza de oro hallada. jOh, cuan dichoso sera aquel dia, cuando tendieres tus 
brazos sobre mi cuello y me dieres besos de paz! 

«Pues para alcanzar este bien ya se lo que hare. Tomare armas contra mi mlsmo, y 
sere para mi el mas cruel de todos y mas riguroso. Afligirme he por todas partes con 
trabajos y penas, y despreciarme he asl como a un cieno hedlondo. Alegrarme he en mis 
desprecios y deshonras por cualquiera parte que me vengan, y gozarme he cuando se 
descubriere y publicare mi confusion. Y porque yo solo no basto para aborrecerme y 
despreciarme, juntare toda la universidad de las crlaturas, y de cada una deseare ser 
afligido y despreciado, pues yo desprecie al crlador de todas. Este me sera un tesoro 
muy deseado: amontonar penas y desprecios contra mi, y amar con entranable corazon a 
los que en esto me ayudaren. Todas las consolaciones y honras desta vida me seran 
tormento, y a todas ellas tendre por enemigos enganosos y lisonjeros. Creo firmemente 
que, si asl lo hiciere, inclinare todas las cosas, aunque por mi ofendldas, a compadecerse 
de mi, y las que antes daban voces contra mi, ahora en su manera rogaran y abogaran 



por mi. Corran, pues, por todas partes deshonras y azotes, para que por todas me lleven 
a mi dulcisimo senor. Toda honra y todo deleite vaya lejos de mi, y no se oiga en mi 
morada. En todas las cosas no busque yo sino la honra sola de mi senor y mi propio 
desprecio y confusi6n.» 

Hasta aqui son palabras de san Buenaventura, las cuales ayudaran mucho al que 
devotamente las meditare a engendrar en el cuatro nobilisimos afectos, conviene a 
saber, dolor de los pecados, temor de Dios, aborrecimiento de si mismo, y deseo de ser 
menospreciado por Dios. Del primer afecto nace la penitencia, que lava todos los 
pecados pasados; en el segundo esta el temor de Dios, que excluye todos los venideros; 
por el tercero se alcanza el aborrecimiento de si mismo contra el amor propio; y por el 
cuarto la verdadera humildad contra el deseo de la gloria del mundo. Quienquiera que 
estas cuatro virtudes desea alcanzar, en estas y otras semejantes consideraciones se debe 
ejercitar. Mas particularmente se alcanza por aqui este aborrecimiento de si mismo, el 
cual tiene por oficio, no solo huir los regalos del cuerpo y buscar los trabajos, sino 
mucho mas despreciar toda dignidad y honra del mundo y amar todo menosprecio y 
deshonra. Y este afecto pertenece propiamente a la humildad, la cual es un menosprecio 
entranable de si mismo, que nace del verdadero conocimiento de si mismo y de sus 
propios pecados. Digo esto para que sepan los amadores de la verdadera humildad que, 
desta misma fuente de donde se coge agua para criar el aborrecimiento de si mismo, se 
coge tambien para sustentar y regar el arbol de la verdadera humildad, de do nacen 
todas las virtudes. 


El martes en la noche 

El martes en la noche, hecha la senal de la cruz, con la preparacion que ya dijimos, 
pensaras en la condicion y miserias desta vida, para que por ellas veas cuan vana sea la 
gloria del mundo, pues se funda sobre tan flaco cimiento, y en cuan poco se deba tener 
el hombre a si mismo, pues a tantas miserias esta sujeto. 

Pues para esto considera primeramente la vileza de la origen y nacimiento del 
hombre, conviene saber, la materia de que es compuesto, la manera de su concepcion, 
las injurias y dolores del parto, la fragilidad y miserias de su cuerpo, segiin que adelante 
se tratara. 

Eo segundo, considera las grandes miserias de la vida que vive, y senaladamente 
estas siete: Primeramente, considera cuan breve sea esta vida, pues el mas largo termino 
della es setenta u ochenta anos, porque todo lo demas, si algo queda, como dice el 
profeta, es trabajo y dolor. Y si de aqui se saca el tiempo de la ninez, que mas es vida de 
bestias que de hombres, y el que se gasta durmiendo, cuando no usamos de los sentidos 
ni de la razon, hallaremos ser aun mas breve de lo que parece. Y si, sobre todo esto, la 
comparas con la eternidad de la vida advenidera, apenas te parecera un punto. Por do 
veras cuan desvariados son los que, por gozar deste soplo de vida tan breve, se ponen a 
perder el descanso de aquella que para siempre durara. 

Eo segundo, considera cuan incierta sea esta vida -que es otra miseria sobre la 
pasada-, porque no basta ser de suyo tan breve como es, sino que eso poco que hay de 
vida no esta seguro sino dudoso. Porque, ^cuantos llegan a esos setenta u ochenta anos 



que dijimos? cuantos se corta la tela en comenzandose a tejer? ^Cuantos se van en 
flor, como dicen, o en agraz? «No sabeis -dice el Salvador- cuando vendra vuestro 
senor»: si a la manana, si al mediodia, si a la medianoche, si al canto del gallo; esto es, 
no sabeis si vendra en el tiempo de la ninez, o de la mocedad, o de la juventud, o de la 
vejez. Aprovecharte ha, para mejor sentir esto, acordarte de la muerte de muchas 
personas que habras conocido en este mundo, especialmente de tus amigos y familiares, 
y de algunas personas ilustres y senaladas a las cuales salted la muerte en diversas 
edades, y dejd burlados todos sus propdsitos y esperanzas. Conozco yo una persona que 
tenia hecho un memorial de todas las personas senaladas que en este mundo habia 
conocido en todo genero de estados, que eran ya difuntas, y alguna vez lo leia o pasaba 
por la memoria, y en cada uno dellos se le representaban sumariamente toda la tragedia 
de su vida, y la burleria y engano deste mundo, y el paradero y fm de las cosas 
humanas. Por lo cual entendia con cuanta razdn habia dicho el apdstol que «se pasaba la 
figura deste mundo», en las cuales palabras quiso dar a entender el poco ser que tenian 
las cosas desta vida, pues no las quiso llamar cosas verdaderas sino solamente figuras, 
que no tienen ser, sino parecer, por donde aun son mas enganosas. 

Lo tercero, piensa cuan fragil y quebradiza sea esta vida, y hallaras que no hay vaso 
de vidrio en el mundo tan delicado como ella es, pues un aire, un sol, un jarro de agua 
fria, un vaho de un enfermo basta para despojarnos della, como parece por las 
experiencias cuotidianas de muchas personas, a las cuales, en lo mas florido de su edad, 
basto para derribar cualquier ocasion de las sobredichas. 

Lo cuarto, considera cuan mudable es, y como nunca permanece en un mismo ser. 
Para lo cual debes considerar cuanta sea la mudanza de nuestros cuerpos, los cuales 
nunca permanecen en una misma disposicion; y cuanto mayor la de los animos, que 
siempre andan, como la mar, alterados con diversos vientos y olas de pasiones que a 
cada hora nos perturban; y fmalmente, cuanta la de todo el hombre, que esta sujeto a 
todos los vaivenes de la fortuna, la cual nunca permanece en un mismo ser, sino siempre 
rueda de un lugar en otro. Y, sobre todo esto, considera cuan continuo sea el 
movimiento de nuestra vida, pues dia y noche nunca para, sino que siempre va 
perdiendo de su derecho, y gastandose con el uso, y acercandose cada hora mas y mas a 
la muerte. Segun esto, ^que es nuestra vida sino una candela que siempre se esta 
gastando, y mientras mas arde y resplandece, mas se gasta? ^Que es nuestra vida, sino 
una flor que se abre a la manana, y al mediodia se marchita, y a la tarde se seca? Asi la 
comparo el profeta en el salmo, cuando dijo: «La manana de la ninez se pasa como una 
hierba; a la manana florece, y luego pasa, y a la tarde caese la flor, y endurecese y 
secase». 

Lo quinto, considera cuan enganosa es -que por ventura es lo peor que tiene-, porque 
por esta via nos engana, pues siendo fea, nos parece hermosa, y siendo breve, a cada 
uno la suya le parece larga, y siendo tan miserable, parece tan amable, que no hay 
peligro, ni trabajo, ni perdida a que no se pongan los hombres por ella, aunque sea 
haciendo cosas por do vengan a perder la vida perdurable. 

Lo sexto, considera como, demas de ser tan breve, etc., segun esta dicho, esto poco 
que hay de vida, esta sujeto a tantas miserias, asi del animo como del cuerpo, que toda 
ella no es otra cosa sino un valle de lagrimas y un pielago de infmitas miserias. Escribe 
san Jeronimo que Jerjes, aquel poderosisimo rey que derribaba los monies y allanaba las 
mares, como se subiese a un monte alto a ver desde alii un ejercito que tenia ayuntado 



de infmitas gentes, despues que lo hubo mirado, dice que se paro a llorar. Y preguntado 
por que lloraba, respondio: «Lloro porque de aqui a cien anos no estara vivo ninguno de 
cuantos aqui veo presentes». jOb, si pudiesemos -dice san Jeronimo- subirnos a alguna 
atalaya tal alia, que desde ella pudiesemos ver toda la tierra debajo de nuesbos pies! 
Desde abi verias las caidas y miserias de todo el mundo, y gentes destruidas por gentes, 
y reinos por reinos. Verias como a unos atormentan, a otros matan; unos se abogan en la 
mar, otros son llevados cautivos. Aqui verias bodas, alb planto; aqui nacer unos, alii 
morir otros; unos abundar en riquezas, otros mendigar. Y, fmalmente, verias, no solo el 
ejercito de Jerjes, sino a todos los bombres del mundo que abora son, los cuales de aqui 
a pocos dias acabaran. 

Discurre tambien por todas las enfermedades y trabajos de los cuerpos bumanos, y 
por todas las aflicciones y cuidados de los espiritus, y por los peligros que bay, asi en 
todos los estados como en todas las edades de los bombres, y veras aun mas claro 
cuantas scan las miserias desta vida, para que viendo tan claramente cuan poco es todo 
lo que el mundo puede dar, mas facilmente menosprecies todo lo que bay en el. 

A todas estas miserias sucede la ultima, que es el morir, la cual, asi para lo del cuerpo 
como para lo del anima, es la ultima de todas las cosas terribles, pues el cuerpo sera en 
un punto despojado de todas las cosas, y del anima se ba de determinar entonces lo que 
para siempre ba de ser. 

Acabada la meditacion, siguese luego el bacimiento de gracias y la peticion, etc. 


TRATADO SEGUNDO 

De la consideracion de las miserias de la vida bumana 
En el cual se declara mas por extenso la meditacion pasada 

Que tan grandes scan las miserias en que la naturaleza bumana quedo por el pecado, 
no bay lengua que lo pueda explicar. Muy bien dijo san Gregorio que solos aquellos dos 
primeros bombres, que conocieron por experiencia aquella noble condicion y estado en 
que Dios crio al bombre, sabian muy bien las miserias del bombre, porque acordandose 
de las prosperidades de la vida que babian vivido, veian mas claro las miserias del 
destierro en que babian quedado. Mas los bijos destos miserables, como nunca supieron 
que cosa era buenaventura, y siempre se criaron en miseria, no saben que cosa es 
miseria, porque nunca supieron que cosa era buenaventura. Antes mucbos dellos estan 
como freneticos, tan sin sentido, que querrian, si les fuese posible, perpetuarse en esta 
vida, y bacer del destierro patria y de la carceleria morada, porque no sienten los males 
della. Onde asi como los acostumbrados a estar en lugares de mal olor no reciben ya 
pena desto, por la costumbre que dello tienen, asi estos miserables no sienten las 
miserias desta vida, por estar tan becbos a vivir en ellas. 

Pues para que tu no caigas en este engano, ni en otros mayores que de aqui se siguen, 
considera con atencion la mucbedumbre destas miserias. Y primero, las del origen y 
nacimiento del bombre; y despues, las condiciones de la vida que vive. 

Comenzando, pues, este negocio por sus principios, considera primeramente de que 
materia sea compuesto el cuerpo del bombre, porque de la nobleza o bajeza de la 



materia se suele muchas veces conocer la condicion de la obra. Dice la escritura divina 
que crio Dios al hombre del cieno de la tierra. Entre todos los elementos, el mas bajo es 
la tierra, y entre todas las partes de la tierra la mas baja es el cieno, segun lo cual parece 
hacer criado Dios al hombre de la mas vil y baja cosa del mundo. De manera que los 
reyes y los emperadores y los papas, por muy altos y esclarecidos que scan, cieno son. 
Entendian muy bien esto los egipcios, de los cuales se escribe que, celebrando cada un 
ano la fiesta de su nacimiento, traian en las manos unas hierbas que nacen en las lagunas 
cenagosas, para significar la semejanza y parentesco que los hombres tenemos con la 
paja y con el cieno, que es el comiin padre de entrambos. Pues si tal es la materia de que 
somos compuestos, ^de que te ensoberbeces, polvo y ceniza? ^De que te ensoberbeces, 
paja y cieno? 

Pues la manera y artificio con que se edifico la obra desta materia no es para 
escribirse ni para mirarse, sino para pasar adelante cerrados los ojos por no ver cosa tan 
fea. Si los hombres supiesen tener verguenza de lo que era razon, de ninguna cosa se 
afrentarian mas que de ver la manera en que son concebidos. Solamente dire una cosa: 
que aquel tan piadoso senor que vino a este mundo a tomar sobre si todas nuestras 
miserias para descargamos deltas, sola esta fue la que en ninguna manera quiso tomar. Y 
no le pareciendo cosa fea ser abofeteado y escupido y tenido por el mas bajo de los 
hombres, sola esta le parecio indigna cosa de su majestad, si fuese concebido de la 
manera que ellos. Pues ya la substancia de que se sustentan estos cuerpos, antes que 
nazcan, no es tan limpia que se deba hacer memoria della, ni tampoco de otras muchas 
suciedades que al tiempo del nacer se ven cada dia. 

Vengamos al parto. Dime, ^que cosa mas miserable que ver parir una mujer? jQue 
dolores tan agudos! jQue vueltas, que vaivenes tan peligrosos! jQue aullidos y gritos 
tan lastimeros! Dejo de decir de los partos monstruosos y revesados, porque esto seria 
nunca acabar. Y con todo esto, ya que sale a luz la criatura, sale llorando, pobre, 
desnuda, flaca y miserable, y necesitada de todas las cosas, e inhabilitada para todas. 

Eos otros animates nacen calzados y vestidos, unos de lana, otros de escamas, otros de 
plumas, otros de cueros, otros de conchas; hasta los arboles nacen vestidos de sus 
cortezas, y estas a veces dobladas. Solo el hombre nace desnudo, sin ningun genero de 
vestidura sino una piel sucia y asquerosa en que sale revuelto. Con estos atavios sale al 
mundo el que, despues de salido, por su soberbia, no cabe en el mundo. 

Demas desto, los otros animates, a la hora que nacen, luego saben buscar lo que les 
cumple, y tienen habilidades para ello. Unos andan, otros nadan, otros vuelan, y cada 
uno fmalmente sin maestro sabe buscar lo que le es necesario. Solo el hombre ninguna 
cosa sabe ni puede hacer sino en brazos ajenos. jCuantos dias gasta en aprender a andar, 
y aiin esto, primero en cuatro pies que en dos! jCuanto tiempo esta sin poder hablar! Y 
no solamente hablar, mas ni aun comer sabe si no se lo muestran. Una sola cosa sabe 
hacer por si mismo, que es llorar. Esta es la primera que hace, y la que sola sabe hacer 
sin maestro. Y el reir, ya que por si tambien lo sabe hacer, no lo hace hasta los cuarenta 
dias despues de nacido, comoquiera que siempre llore, para que entiendas cuan mas 
pronta esta la naturaleza para lagrimas que para alegria. vjOh locura de los hombres 
-dice un sabio-, que de tales y tan bajos principios creen haber nacido para soberbia!» 

Pues el mismo cuerpo del hombre, de que tanto se precian y envanecen los hombres, 
querria que mirases con buenos ojos que tal es, por muy hermoso que por defuera 
parezca. Dime, ruegote, que otra cosa es el cuerpo humano sino un vaso danado, que 



todos cuantos licores echan en el, luego los aceda y corrompe. ^Que es el cuerpo 
humano sino un muladar cubierto de nieve, que por defuera parece bianco, y de dentro 
esta lleno de inmundicias? ^Que muladar hay tan sucio, que albanal, que tales cosas 
eche de si por todos sus desaguaderos? Los arboles y las hierbas, y aun algunos 
animales, dan de si muy suaves olores, mas el hombre tales cosas echa de si, que no 
parece ser otra cosa slno un manantlal de sucledad. 

De un gran filosofo llamado Plotlno se escribe que se afrentaba de la condlclon y 
bajeza de su cuerpo, y que ola de mala gana que se hablase en su llnaje, y nunca se pudo 
acabar con el que conslntlese sacar al natural un retrato de su figura, dlclendo que 
bastaba traer consign una cosa tan fea y tan Indlgna de la generosldad de su anlma todo 
el tlempo de su vlda, sin obllgarle a que para slempre quedase memorla perpetua de su 
deshonra. 

Del abad Isidore se escribe que estando una vez comlendo, no se podia contener de 
lagrlmas, y preguntado por que lloraba, respondlo: «Lloro porque he verguenza de estar 
aqul comlendo manjar corruptible de bestlas, hablendo sldo crlado para estar en 
companla de angeles y comer con ellos el mantenlmlento dlvlno». 


I 

De las miserias y condiciones desta vida, y primero de la brevedad della 

Despues desto, consldera las miserias grandes de la vlda humana, y prlnclpalmente 
estas slete, convlene saber: cuan breve sea esta vlda, cuan Inclerta, cuan fragll, cuan 
Inconstante, cuan enganosa, y fmalmente cuan miserable, y despues el fin en que vlene 
a parar, que es la muerte. 

Consldera, pues, prlmeramente la brevedad de nuestra vlda, la cual conslderaba el 
santo Job cuando decla: «Breves son, senor, los dlas del hombre, y el numero de los 
meses que ha de vlvlr tu lo sabes». ^Que tanto es ahora setenta u ochenta anos de vlda? 
Pues esc es el comun termlno de la vlda de los hombres que no se tlenen por muy 
malogrados, como lo signified el profeta cuando dljo: «Los dlas del hombre, cuando 
muchos, son setenta anos; y si a mas tlrar llegan a ochenta, lo que de ahl se slgue todo 
es trabajo y dolor». 

Y si quleres tomar esta cuenta por menudo, y no asl a carga cerrada, no me parece 
que debes tomar en cuenta de vlda el tlempo de la nlnez, y menos el que se pasa 
durmlendo. Porque la vlda de la nlnez, cuando no ha venldo aun el uso de la razdn que 
nos hace hombres, no se puede llamar vlda de hombres, slno vlda de bestlas, como es la 
de un cabrltlllo que se anda por ahl saltando, especlalmente constandonos que en toda 
aquella edad nl se aprende nl se hace cosa dlgna de hombre. Pues el tlempo que se 
duerme, no veo yo como se pueda llamar tlempo de vlda, pues lo principal de la vlda es 
usar de los sentldos y de la razon, y entonces lo uno y lo otro esta suspense y como 
muerto. Claro esta que si un rey estuvlese cautlvo por espaclo de un ano o de dos, que 
no podrlamos declr con verdad que aquel tlempo relno, pues nl gozo del relno, nl lo 
gobemo. Pues, ^como se podra declr que el hombre vlve cuando duerme, pues en todo 
este tlempo esta suspense el senorlo y uso de la razon y de los sentldos, por qulen 
vlvlmos? Por esta causa, un poeta llamo al sueno parlente de la muerte, y otro, hermano. 



por la semejanza que entendlan haber entre lo uno y lo otro. Pues si es tanta parte de 
vida la que se duerme, ^que tanta sera la que no se vive? Y si lo comun es dormirse la 
tereera parte del dia, que son oeho boras -aunque algunos bay que ni eon esto se 
eontentan-, siguese por esta euenta que la tereera parte de la vida se duerme, y por 
eonsiguiente que no se vive, porque por aqui veas euan gran pedazo de tan breve vida 
nos lleva el sueno de eada dia. Pues becba esta euenta, que es verdadera, ^euanto es lo 
que quedara de vida, aun a los muy vividores? 

Por eierto, muy gran razon tuvo aquel filosofo que, preguntado que le parecia de la 
vida del bombre, dio una vuelta delante los que esto le preguntaban, y luego 
desaparecio, dando a entender que no era mas que solo aquello nuestra vida. No es mas 
que una earrera de un apresurado cometa, que en un punto pasa y se consume, y de abi a 
poco aun aquel rastro que dejo en pos de si desaparece. Porque muy pocos dias despues 
de acabada la vida, se acaba tambien con la vida la memoria, por muy resplandeciente 
que baya sido la persona. Finalmente, parecia tan breve a mucbos de aquellos sabios 
antiguos esta vida, que uno dellos la llamo sueno, y otro, no contento con esto, la llamo 
sueno de sombra, pareciendole que era mucbo llamarla sueno de cosa verdadera, no 
siendo a su juicio mas que sueno de cosa vana. 

Pues si esto poco que resta de vida lo comparamos con la vida advenidera, jcuanto 
menos aun parecera! Muy bien dijo el Eclesiastico: «Los dias del bombre, a mas tirar, 
son cien anos». Pues, ^que es todo esto comparado con la etemidad, sino una gota de 
agua comparada con la mar? Y esta clara la razon, porque si una esbella, que es mucbo 
mayor que toda la tierra, comparada con lo restante del cielo parece tan pequena, ^que 
parecera la vida presente, que es tan breve comparada con la venidera, que no tiene 
cabo? Y si, como dicen los astrologos, toda la tierra comparada con el cielo no es mas 
que un punto, porque la grandeza inestimable de los cielos la bace parecer tan pequena, 
^que parecera este soplo de vida tan breve comparado con la etemidad, que es infmita? 
Sin duda parecera nada. Porque si «mil anos delante de Dios son como el dia de ayer, 
que ya pas6», ^que pareceran delante del cien anos de vida, sino nada? 

Eso mismo parece a aquellos malaventurados cuando bacen comparacion de la vida 
que dejaron con la etemidad de los tormentos que para siempre padecen, como ellos 
mismos lo confiesan en el libro de la Sabiduna por estas palabras: «^Que nos 
aprovecbo nuestra soberbia y la pompa de nuestras riquezas? Pasaronse todas estas 
cosas como sombra que vuela, y como correo de posta, o como el navio que va por las 
aguas, que no deja rastro de su camino, o como saeta arrojada a eierto lugar, que asi 
como el aire se abrio y le bizo camino, luego se volvio a cerrar sin que se supiese por do 
paso. Asi nosotros, luego en naciendo, dejamos de ser, sin dejar rastro ni senal de 
ninguna virtud». Mira, pues, euan breve les parecera alb a los miserables todo el tiempo 
desta vida, pues claramente confiesan que no vivieron, sino que, luego en naciendo, 
dejaron de ser. 

Pues si esto es asi, ^que locura mayor puede ser que, por gozar este sueno 
momentaneo de tan vanos deleites, querer ir a padecer tormentos etemos? Item, si tan 
breve es el plazo desta vida y tan largo el de la otra, ^que locura es, proveyendonos de 
tantas cosas para vida tan breve, no proveer de algo para aquella tan larga? ^Que locura 
seria si, determinandose un bombre de vivir en Espana, gastase todo cuanto tiene en 
comprar raices y edificar casas en Indias, y no proveyese nada para la tierra donde se va 
a morar? Pues, jcuanto mayor es la de aquellos que todo su caudal emplean en 



proveerse para esta vida donde tan poco han de vivir, y ninguna cosa aparejan para 
aquella donde para siempre han de morar! Especialmente, teniendo tan gran aparejo 
para trasladar a ella todos sus bienes por manos de pobres, como dijo el Sabio: «Eeha tu 
pan sobre las aguas que corren, que despues de mucho tiempo lo hallaras». 


II 

De como es incierta nuestra vida 

Mas ya que la vida tiene tan cortos los plazos, si estos plazos fuesen ciertos y todo 
este tiempo tuviesemos seguro como lo tuvo el rey Ezequias, a quien Dios otorgo 
quince anos de vida, aun seria mas tolerable nuestra miseria. Mas no es asi, sino que, 
siendo la vida tan breve como hemos dicho, eso que hay de vida tanto cuanto, no esta 
cierto sino dudoso, porque como dice el Sabio, no sabe el hombre el dia de su fm, sino 
que asi como a los peces cuando mas seguros estan, los prenden en un anzuelo, y a los 
pajaros en un lazo, asi saltea la muerte a los hombres en el tiempo malo. Muy sabida es 
aquella sentencia que dice que ni hay cosa mas cierta que la muerte, ni mas dudosa que 
la bora del morir. Por esto comparaba un filosofo las vidas de los hombres a las 
campanulas o burbujicas que se hacen en los charcos de agua cuando llueve, de las 
cuales unas se deshacen luego en cayendo, otras duran un poquito mas y luego se 
deshacen, otras tambien duran algo mas, y otras menos. De manera que aunque todas 
ellas duran poco, en ese poco hay grande variedad. 

Pues si tan dudoso es el termino de nuestra vida y la hora de nuestra cuenta, ^como 
vivimos con tanto descuido y negligencia? ^Como no advertimos a aquellas palabras del 
Salvador que dicen: «Velad, porque no sabeis cuando vendra el hijo de la virgen»? jOh, 
si supiesen los hombres pesar la fuerza desta razon! «Porque no sabeis -dice- la hora, 
velad y estad siempre apercibidos.» Como si mas claro dijera: «Porque no sabeis la 
hora, velad en toda hora; y porque no sabeis el mes, velad en todos los meses; y porque 
no sabeis el ano, estad apercibidos en todos los anos. Porque aunque no sepals de cierto 
cual desos es el ano en que os han de llamar, es cierto que en alguno dellos os 
llamaran». 

Mas, porque mejor se vea la fuerza desta razon, pongamos un ejemplo. Dime, si te 
pusiesen en una mesa treinta o cuarenta manjares, y te avisasen de cierto que uno dellos 
tenia ponzona, ^osarias por ventura comer de alguno dellos, aunque tuvieses mucha 
hambre? Claro esta que no, porque el temor de encontrar con aquel uno solo te haria 
abstener de todos los otros. Pues veamos, ^cuantos anos, a mas tirar, te pueden quedar 
de vida? Diras por ventura que, a bien librar, podran ser treinta o cuarenta. Pues si es 
cierto que en uno desos anos esta tu muerte, y no sabes en cual, ^por que no temes en 
cada uno dellos, pues es cierto que uno dellos te ha de matar? No osas llegar a ninguno 
de los cuarenta platos, aunque mueras de hambre, porque sabes que en uno dellos esta la 
muerte, ly no temeras en cada uno desos cuarenta anos, pues tan cierto es que en uno 
dellos has de morir? ^Que se puede responder a esta razon? 

Oye aun otra no menos eficaz. Dime, ^por que se vela siempre un castillo cuando 
esta en ffontera de enemigos? No por mas de porque no saben cuando vendran a dar 
sobre el. El no saber cuando, los hace velar en todo tiempo, porque si supiesen el tiempo 
cierto de su venida, podrian descuidarse en el entretanto y guardar para entonces la 



diligencia de la vela. Pues por amor de Dios te pido seas ahora buen juez de lo que dire. 
Veamos, si por estar dudoso si vendran hoy, si manana, si este ano, si esotro, los 
enemigos, velas cada dia tu castillo, ^como no velas continuamente sobre tu anima, 
pues no sabes cuando ha de llegar su hora? La misma duda que hay alii, hay aqui, y 
mucho mayor, y el negocio y lo que importa sin ninguna comparacion es mayor. Pues, 
^en que juicio cabe velar alii siempre, y aqui siempre dormir? ^Que cosa puede ser mas 
contra razon? Mira que vale mas tu anima que todos los castillos y reinos del mundo. Y 
si miras al precio por que fue comprada, mas aun que todos los angeles del cielo. Mira 
que tiene mayores enemigos, que dia y noche andan por saltearla. Mira que por ninguna 
via se puede saber el dia ni la hora deste salto. Mira que todo el punto deste negocio esta 
en tomarte apercibido o desapercibido en esta hora, pues segun la parabola del 
evangelio, las virgenes que estaban aparejadas entraron con el esposo a las bodas, y las 
no aparejadas se quedaron fuera. Pues, ^que falta aqui por donde no hayas siempre de 
velar, pues la duda es mayor, y el peligro mayor, y la causa mayor, y todo lo demas sin 
ninguna comparacion es mayor? 


Ill 

De cudn frdgil sea nuestra vida 

Mas no solo es incierta nuestra vida, sino tambien fragil y quebradiza. Si no, dime 
que vidrio hay tan delicado y tan ligero de quebrar como la vida del hombre. Un aire 
basta muchas veces, y un sereno, y un sol recio, para despojarnos de la vida. Mas, ^que 
digo sol? Los ojos y la vista sola de una persona bastan muchas veces para quitar la vida 
a una criatura. No es menester sacar espada ni menear armas, solo mirar basta para 
matar. Mira que castillo este tan seguro en que se guarda el tesoro de nuestra vida, pues 
que solo mirarlo desde lejos basta para batirlo por tierra. 

Mas no es esto tanto de maravillar en la edad de los ninos, cuando el edificio es tan 
nuevo y tan tierno. Lo mas admirable es que, despues de asentada y fraguada ya la obra 
de muchos anos, poco menores causas bastan para derribarla. Si preguntas de que murio 
flilano 0 fulano, responderte han que de un jarro de agua fria que bebio, o de una cena 
demasiada que ceno, o de algiin placer o pesar grande que tomo, y a las veces no hay 
causa que dar, sino que acostandose el hombre sano, otro dia amanece al lado de su 
mujer fmado. i,Hay vidrio en el mundo, hay vaso de barro mas quebradizo que este? Y 
no es, cierto, de maravillar que sea tan quebradizo, pues el tambien es de barro, antes es 
mas de maravillar como, siendo de tal materia y tal hechura, pueda durar tanto tiempo 
cuanto dura. ^Por que se desconcierta tantas veces un reloj? La causa es porque tiene 
tantas ruedas y puntos, y tanto artificio, que aunque sea como lo es, de fierro, cualquier 
cosa basta para desconcertarlo. i,Pues cuanto es mas delicado el artificio de nuestros 
cuerpos, y cuanto mas fragil la materia de nuestra came? Pues si el artificio es mas 
delicado y la materia mas fragil, ^de que nos maravillamos que se embarace algiin punto 
destas medas, y asi pare el movimiento de nuestra vida? Antes es, cierto, de maravillar, 
no como los hombres se acaban tan presto, sino como duran tanto, siendo tan delicado 
este artificio y de tan flaca materia compuesto. 

Esta es aquella miserable fragilidad que signified Isaias por estas palabras: Dijo Dios 
a este profeta: «Da voces». Responde el profeta: «^Que dire?» Dicele Dios: «Toda came 
es heno, y toda la gloria della es como la flor del campo; secose el heno y cayose la flor. 



mas la palabra de Dios permanece para siempre». Sobre las cuales palabras dice san 
Ambrosio: «Verdaderamente asi es, porque asi florece la gloria del hombre en la came 
como el heno, la cual, aunque parece grande, es pequena como hierba, temprana como 
flor, caduca como heno, y asi no tiene mas que frescura en el parecer, mas no firmeza ni 
estabilidad en el fmto». Porque, ^que firmeza puede haber en materia de came, ni que 
bienes que sean durables en tan flaco sujeto? Hoy veras un mancebo en lo mas florido 
de su edad, con grandes fuerzas y con muy buen parecer, y si esta noche lo saltea una 
enfermedad, otro dia lo veras con un rostro tan mudado, que el que antes parecia muy 
agradable y hermoso, ahora parece del todo miserable y feo. 

Pues, ^que dire de los otros accidentes y mudanzas de nuestros cuerpos? A unos 
quebrantan los trabajos, a otros enflaquece la pobreza, a otros atormenta la indigestion, 
a otros corrompen los vinos, a otros debilita la vejez, a otros hacen muelles los regalos y 
a otros trae descoloridos la lujuria. Pues segiin esto, ^no es verdad que se seed el heno, y 
se le cayo la flor? Vereis otro de muy nobles abuelos y bisabuelos, de muy esclarecida 
sangre, de muy antiguo solar, muy Heno de amigos, y muy acompanados ambos los 
lados de criados, llevando y trayendo consigo muy grande familia y compania. Y si un 
poquito se le trastorna el viento de la forhma, a la hora es dejado de sus amigos y 
maltratado de sus iguales y desamparado de todos. Vereis otro Heno de riquezas, 
volando por las bocas de todos con fama de liberal y dadivoso, esclarecido con honras, 
levantado con poderes, subido en tribunales y tenido por bienaventurado de todos. Y 
acaecera que, Hevandolo a hora con voces y pregones magnificos por la ciudad, se 
revuelvan de tal manera los tiempos, que venga a parar en la misma carcel donde el 
tenia encarcelados a los otros. j A cuantos acaece Hevar ahora con toda la pompa del 
mundo a sus casas, y una noche que se atraviesa de por medio oscurece el resplandor de 
toda aquella gloria, y un solo dolor de costado que sobreviene deshace toda aquella 
fabula compuesta! vjOh enganosas esperanzas de los hombres -dice TuHo-, y fortuna 
fragil, y vanas nuestras porfias, que muchas veces a medio camino se quiebran y caen, y 
primero se hunden en la carrera que puedan Hegar a ver el puerto!» 

Pues, ^que locura es la de los hijos de Adan, que sobre tan flacos cimientos edifican 
torres tan altas, y no miran que edifican sobre arena, y que al mejor tiempo se Hevara el 
viento todo lo mal cimentado? jOh, que malas cuentas echan a veces los hombres por 
no querer volver los ojos hacia dentro y hacer primero cuenta consigo! 

jY si esta es tan gran ceguerai, jeuanto mayor es la de aquellos malaventurados que 
osan estar muchos anos en pecado, sabiendo que no hay entre ellos y el infierno mas 
que esta vida tan quebradiza! Imaginemos ahora que estuviese un hombre colgado de un 
hilo delgado, y que tuviese debajo de si un pozo muy proflindo, de tal manera puesto, 
que en quebrandose aquel hilico hubiese luego de caer en el. Dime que tal estaria el que 
asi se viese. jCuan temeroso, cuan turbado y cuan aparejado para dar cuanto tuviese por 
salir de aquel peligro! Pues tii, miserable, que osas contra las leyes de Dios perseverar 
tantos dias y anos en pecado, ^como no miras que estas en este mismo peligro? En 
quebrandose este hilo tan fragil de la vida, estas para dar contigo en el profundo del 
infierno. Pues, ^como duermes, como juegas, como ries, como nunca echas de ver un 
tan gran peligro? 


IV 



De cudn mudable sea nuestra vida 


Tiene aun otro defecto nuestra vida, que es ser mudable y nunca permanecer en un 
mismo ser, segun que lo afirma el santo Job en un triste memorial que hace de las 
miserias de la vida humana por estas palabras: «E1 hombre nace de mujer, vive pocos 
dias, es lleno de muchas miserias, sale como una flor y luego se marchita. Huyen sus 
dias asi como sombra, y sobre todo esto nunca permanece en un mismo estado». Pues 
dejadas ahora esotras miserias, ^que cosa hay en el mundo mas mudable? Dicen que el 
camaleon muda en una bora muchos colores, y el mar Euripo es infamado de muchas 
mudanzas, y la luna tiene para cada dia su figura. Mas, ^que es todo esto para las 
mudanzas del corazon humano? ^Que Proteo mudo jamas tantas figuras como muda el 
hombre a cada bora? Ya enfermo ya sano, ya contento ya descontento, ya triste ya 
alegre, ya temeroso ya confiado, ya sospechoso ya seguro, ya pacifico ya airado, ya 
quiere ya no quiere, y muchas veces el a si mismo no se entiende. Einalmente, tantas 
son las mudanzas cuantos accidentes se levantan a cada hora, porque cada uno lo 
trastorna de su manera. Eo pasado le da pena, lo presente lo turba, y lo venidero lo 
congoja. Si no tiene hacienda, vive con trabajo; si la tiene, con soberbia; si la pierde, 
con dolor. Pues, ^que lunas ni que mares estan sujetos a tantas alteraciones y mudanzas? 
Ea mar no se muda sino cuando se revuelven los vientos, mas aca con los vientos y con 
la calma siempre hay mudanzas y tormenta. 

Pues, ^que dire del continuo movimiento de nuestra vida? ^Que punto de tiempo hay 
en que no demos un paso hacia la muerte? ^Que piensas tu que es el movimiento de los 
cielos, sino un torno muy ligero en que se esta siempre hilando nuestra vida? Mira de la 
manera que se hila un copo de lana en un torno, que a cada vuelta que da el tomo, se 
recoge un poco, y a otra vuelta otro poco, hasta que se acaba toda, que desa misma 
manera se esta siempre hilando en el tomo de los cielos nuestra vida. Por esto dijo el 
santo Job que sus dias eran mas ligeros que el correo de posta. Porque el correo, por 
mucha prisa que lleve, alguna vez la necesidad le hace parar, mas nuestra vida nunca 
para, ni se nos hace jamas gracia de una hora. Conforme a lo cual dice san Jeronimo: 
«Esto que ahora ordeno, esto que escribo y que vuelvo a releer y enmendar, se me esta 
quitando de la vida, y cuantos puntos escribe el notario, tantos son los danos y 
menoscabos de mi vida». De manera que, asi como los que van en un navio, aunque 
esten sentados o acostados, siempre caminan y siempre se van acercando mas y mas al 
termino de su navegacion, asi en esta vida, todo el tiempo que vivimos, caminamos y 
nos vamos acercando mas al comun puerto desta navegacion, que es la muerte. 

Pues si no es otra cosa nuestro vivir sino caminar a la muerte, y si esta hora de la 
muerte es tambien hora de nuestro juicio, ^que sera luego vivir, sino caminar al tribunal 
de Dios y acercarnos mas a su juicio? Pues, ^que desvario puede ser mayor que, yendo 
actualmente a ser juzgados, ir por el camino ofendiendo al que nos ha de juzgar, y 
provocando mas su ira contra nos? Abre los ojos, miserable, y mira el camino que llevas 
y adonde vas, y ten verguenza o lastima siquiera de ti mismo, y considera cuan mal 
concuerda eso que haces con lo que vas a hacer. 


V 

De como es enganosa nuestra vida 



Mas todos estos males perdonaria yo a esta vida, si no tuviese otro, a mi juicio, 
mayor, que es ser enganosa y parecer muy otra de lo que es. Porque asi como suelen 
decir que la santidad fmgida es doblada maldad, asi tambien es cierto que la felicidad 
enganosa es doblada miseria. Porque si esta vida pareciese lo que es y no nos mintiese 
nada, esta claro que ni nos perderiamos por ella ni nos fiariamos della, y siempre 
viviriamos apercibidos contra ella. Mas ella es tan llena de hipocresia y engano, que 
siendo fea se nos vende por hermosa, y siendo breve nos parece larga, y mudandose a 
cada bora se nos figura que siempre permanece en un mismo ser. ^Sientes, por ventura, 
dice san Jeronimo, cuando te haces nino, y cuando mozo, y cuando hombre, y cuando 
viejo? Cada dia morimos y cada dia nos mudamos, y con todo esto creemos que somos 
etemos. 

De aqui nacian aquellos soberbios edificios de los megarenses, de los cuales dijo un 
filosofo que edificaban como si nunca hubiesen de morir, y vivian como si otro dia 
hubiesen de morir. ^De donde nace tanto olvido de Dios, tanta avaricia, tanta vanidad, 
tanto cuidado en amontonar riquezas, y tanto descuido en aparejarnos para la muerte, 
sino de creer que sera muy larga nuestra vida? Esta falsa imaginacion nos hace creer 
que para todo tendremos tiempo -para el mundo y para la vanidad y para los vicios, y 
para otros muchos vanos y curiosos ejercicios-, y que despues quedara tambien su parte 
de tiempo para Dios. De la manera que echariamos la cuenta sobre una pieza de pano 
que tuviesemos sobre una mesa, senalando un pedazo para uno y otro para otro, asi la 
echamos sobre nuestra vida, como si tuviesemos nosotros el senorio y presidencia de los 
tiempos y della. 

Este engano nace de una tacita persuasion y credito que cada uno tiene dentro de si 
mismo; no de alguna razon ni fundamento verdadero, sino de solo el amor propio, el 
cual, asi como aborrece la muerte, asi ni se quiere acordar della ni creer que tan presto 
vendra por su casa, por la pena que recibiria si esto creyese. Y de aqui nace que de los 
otros facilmente cree que presto se podran morir, porque, como no los ama tanto, no le 
amarga tanto el conocimiento desta verdad; mas de si es otra cuenta, porque, como se 
ama mucho, no puede dejar de recibir pena si creyere cosa que asi lo lastima. Mas 
muchas veces se hallan estos burlados y se les vuelve el sueno al reves, porque los otros 
de cuyas vidas desconfiaban se quedan aca, y ellos que pensaban quedarse les llevan la 
delantera. De manera que les acaece como a los que comienzan a navegar, que en 
saliendo del puerto les parece que la tierra y los edificios della se les van desviando, y 
no es asi, sino al contrario, que ellos son los que se desvian, y la tierra se esta queda en 
su lugar. 


VI 

De cudn miserable sea nuestra vida, y de diversas miserias que hay en ella, asi en los 
cuerpos como en las dnimas 

Mas ya que nuestra vida tiene todas estas miserias susodichas, si eso que hay de vida 
fiiera todo vida, algo fuera. Mas lo que excede toda miseria es que eso que hay de vida 
tanto cuanto, esta sujeto a tantas miserias y trabajos, asi de espiritu como de cuerpo, que 
mas se puede llamar muerte que vida, pues como dice un poeta, no es vivir, sino pasarlo 
bien, la vida. De manera que, aunque en todas las cosas sea esta vida estrecha y breve. 



en solos trabajos y miserias es rica y larga. Breve es sin duda para vivir, y breve para 
gozar, y breve para alcanzar seso y cordura. Mas con ser para todas las cosas buenas 
breve, para una sola la hallo larga, que es para penar. jOh peligroso estrecho de mar, que 
cuanto tienes menos de termino en el espacio, tanto tienes mas de peligro en el pasaje! 
Ciertamente si ojos tuviesemos para mirarnos, siempre habiamos de andar llorandonos, 
como hombres por justo juicio de Dios condenados a tan grandes males. Mas porque 
por todas partes fuesemos miserables, esta miseria se habia de anadir a las otras, que a 
manera de freneticos, estando cuales estamos, no sintiesemos nuestro dano. Mejor lo 
sentian aquellos dos filosofos, aunque gentiles, Heraclito y Democrito, de los cuales el 
uno diz que siempre anduvo llorando, y el otro siempre riendo, porque veian claro como 
toda nuestra vida no era otra cosa sino pura vanidad y miseria. 

Si no, dime cuantos son los cuidados en que viven los hombres, las congojas, los 
temores, las lagrimas, las pasiones, las sospechas, las malicias, con todas las otras 
tribulaciones y aflicciones del anima, a las cuales pasiones esta el hombre tan sujeto, 
que muchas veces se apasiona sin causa, y teme donde no hay que temer. Y cuando le 
falta quien le atormente de fuera, el mismo se es tormento de dentro, como decia el 
santo Job: «^Por que me pusiste, senor, contrario a ti, y soy hecho pesado a mi mismo?» 

Pues las miserias exteriores del cuerpo, ^quien las contara? jCuanto trabajo es 
menester para ganar un pedazo de pan con que sustentar la vida! Los pajarillos y los 
brutos animales sin ningun oficio ni trabajo se mantienen, y el hombre ha menester 
sudar noche y dia, y revolver la mar y la tierra, para este fm. Esta es aquella miseria que 
lloraba el profeta cuando decia: «Los dias de nuestra vida gastamos como las aranas». 
Porque asi como este animal trabaja noche y dia en aquella tela que hace, 
desentranandose y consumiendose por darle cabo, y todo este trabajo tan largo y tan 
costoso no se ordena a mas que hacer una red muy delicada para cazar moscas, asi el 
hombre miserable ninguna cosa hace sino trabajar noche y dia con espiritu y cuerpo, y 
todo este trabajo no es mas que para cazar moscas, que son cosas de aire y de muy poco 
valor. Y algunas veces acaece que, despues de muchos caminos y trabajos, acabada ya la 
tela, un viento recio que sobreviene se lleva en el aire la tela, y a su dueno tambien con 
ella, y asi perece el trabajo y el trabajador todo junto en un momento. 

Y aun si con todos estos trabajos estuviese la vida segura, no seria tan grande nuestra 
miseria. Mas ya que la vida este segura de hambre, no lo esta de pestilencia y de otros 
infmitos peligros y enfermedades que a cada paso la saltean.^Quien podra contar 
cuantos generos de enfermedades tiene aparejadas la naturaleza para un cuerpo de un 
hombre? Llenos estan los libros de los medicos de enfermedades y de remedies, y cada 
dia crece la doctrina con la novedad de los males, y excede ya al ingenio de los pasados 
el numero de los males presentes. Y entre todos estos remedies apenas hay uno 
deleitable. Y muchos hay mas penosos que la misma dolencia, de manera que no se 
pueda desechar un tormento grande sin otro a veces mayor. 

Y si alguna complexion hay tan dichosa que no haya lidiado con estos males, no esta 
segura de otros acaecimientos con que cada dia peligran aquellos a quien las 
enfermedades perdonan. jCuantos millares de hombres se bebe cada dia la mar! 
jCuantos se tragan las guerras! jCuantos han peligrado con temblores de tierra, con 
crecientes de rios, con caidas de casas, con picaduras y heridas de bestias ponzonosas! 
jCuantas mujeres en el parto compraron las vidas que dieron a los hijos con sus propias 
muertes! 



Y ya que las bestias pelean contra nosotros, y casi todas las cosas que fiieron criadas 
para nuestro servicio no menos son para nuestro dano que para nuestro servicio, antes 
parece que todas ellas ban conjurado contra nosotros, ya que esto es asl, fuera algun 
remedio si los tiombres se hicieran a una, y fueran tan conformes en la paz como lo son 
en naturaleza. Mas no es asl, sino que ellos mismos ban vuelto sus armas contra si 
mismos, y entre todas las criaturas no bay otra contra quien mas se encruelezca el 
bombre que contra el consorte de su misma naturaleza. jCuantos generos de maquinas y 
de municiones y de armas ban inventado los bombres para ofender y defenderse de 
obos bombres! j A cuantos despoja cada dia de la vida la espada cruel del enemigo! 
jCuantas amenazas, robos, injurias, beridas, muertes, desbonras, cautiverios, padecen 
cada dia unos bombres de otros bombres! Ni la tierra ni la mar, ni los caminos ni las 
plazas publicas estan seguras de ladrones, de salteadores, de cosarios y de enemigos. 
Adondequiera balla aparejo la ira cruel para tomar de su enemigo dulce venganza. ^Que 
quiere decir tanta espada, tanta artilleria, tanta municion, tanta polvora, tantos maestros 
e inventores de nuevos pertrecbos y ardides de guerra, sino multiplicarse por todas 
partes las calamidades del genero bumano, para que, cuando el aire y el cielo nos 
perdonaren, nos persigan los companeros de nuestra misma naturaleza? 

De un solo bombre, llamado Julio Cesar, que entre todos los emperadores fue muy 
alabado de clemencia, se escribe que el solo con sus ejercitos mato en diversas batallas 
un cuento y ciento y tantos mil bombres. Mira tu que tanto mas biciera si fuera cruel, 
pues tanto bizo el alabado de piadoso. 

Tulio bace memoria de un filosofo insigne, el cual escribio un libro de las muertes de 
los bombres, en el cual cuenta mucbas causas de mortandades que ba babido en el 
mundo, como fueron diluvios, pestilencias, destrucciones, concurso de bestias fieras, 
que viniendo subitamente sobre algunas gentes, del todo las acabaron y consumieron. Y 
despues desto viene a concluir que mucbo mayor numero de bombres ba sido destruido 
por otros bombres, que por todas las otras maneras de calamidades ayuntadas en uno. 
Pues, ^que cosa puede ser de mayor dolor y admiracion? ^Este es aquel animal politico 
y sociable, nacido sin unas y sin armas y sin ponzona para vivir con los otros animates 
en paz y concordia? 

^Pues que sera, sobre todo esto, si discurrimos por las miserias de todas las edades y 
estados desta vida? jCuan llena de ignorancia es la ninez, cuan liviana la mocedad, cuan 
arrebatada la juventud, y cuan pesada la vejez! i,Que es el nino, sino un animal bruto en 
figura de bombre? ^Que el mozo, sino un caballo desbocado y sin freno? ^Que el viejo 
ya pesado, sino un saco de enfermedades y dolores? El mayor deseo que tienen los 
bombres es de llegar a esta edad, donde el bombre esta mas necesitado que en toda la 
vida y menos socorrido. A1 viejo desampara el mundo, y desamparan sus deudos, y 
desamparan basta sus miembros y sentidos, y el mismo se desampara a si, pues ya le 
falta el uso de la razon, y solamente le acompanan enfermedades. Este es el bianco 
adonde tiene puestos los ojos la felicidad bumana y la ambicion de la vida. 

De los estados, no acabariamos de decb el poco contentamiento que bay en ellos, y 
el deseo que cada uno tiene de trocar el suyo por el ajeno, creyendo que en el tendria 
mas reposo. Y asi andan los bombres como el enfermo que no bace sino dar vuelcos en 
la cama a una parte y a otra, creyendo que con estas mudanzas ballara mas descanso del 
que tenia, y no lo balla, porque dentro de si tiene la causa de su desasosiego, que es el 
mat. 



Finalmente, tal es esta vida, que pudo con muy gran razon decir el Sabio: «Grande y 
pesado es el yugo que traen a cuestas los hijos de Adan desde el dla que salen del 
vientre de sus madres hasta el dla de la sepultura, que es comun madre de todos». Y san 
Bernardo os6 deeir que le parecla a el poco menos mal esta vida que la del infierno, si 
no fuera por la esperanza que en ella tenemos de poder ganar el cielo. 

Y aunque todo esto fue castigo del pecado, pero fue castigo piadoso y medicinable, 
porque todo esto ordeno as! aquella soberana providencia para apartar nuestros 
corazones del amor desordenado desta vida. Pues por esto nos puso tanto aelbar en sus 
pechos, para desterrarnos della; por eso nos la afeo tanto, porque no pusiesemos nuestro 
amor en ella; por eso quiso que recibiesemos tantos malos tratamientos en ella, porque 
de mejor gana la dejasemos, y suspirasemos siempre por la vida verdadera. Porque si, 
aun eon ser tal cual es, la dejamos de tan mala gana, y todavla lloramos por las frutas y 
eames de Egipto, ^que hicieramos si toda ella fuera deleitable y a nuestro gusto? ^Quien 
la menospreciara por Dios? ^Quien la troeara por el eielo? ^Quien dijera con san Pablo: 
«Deseo ser desatado desta eame, y verme con Cristo»? 


VII 

De la ultima de las miserias humanas, que es la muerte 

A todas estas miserias sucede la ultima y la mas terrible, que es el morir. Esta es 
aquella miseria que lloraba un poeta diciendo: «E1 mejor dia de los mortales, ese es el 
que primero huye; y luego cargan enfermedades, y con ellas la triste vejez y el trabajo 
continue, y sobre todo la aspereza de la muerte eruel». Este es el paradero de la vida 
humana, de quien dice Job: «Bien se que me has de entregar, senor, a la muerte, adonde 
esta aparejada easa para todo viviente». 

Cuantas sean las miserias que encierra en si esta sola miseria no me atrevere yo al 
presente a eontarlas. Solamente dire lo que un doctor, exclamando contra la muerte, dice 
asi: «iOh muerte!, euan amarga es tu memoria, euan presta tu venida, cuan secretos tus 
eaminos, euan dudosa tu bora, y euan universal tu senorio. Eos poderosos no te pueden 
huir, los sabios no te saben evitar, los fuertes contigo pierden las fuerzas. Para contigo 
ninguno hay rico, pues ninguno puede comprar la vida por dineros. Todo lo andas, todo 
lo eereas y en todo lugar te hallas. Tu paces las hierbas, bebes los vientos, corrompes los 
aires, mudas los siglos, truecas el mundo y no dejas de sorber la mar. Todas las eosas 
tienen sus ereeientes y menguantes, mas tu siempre permaneces en un mismo ser. Eres 
un martillo que siempre hiere, espada que nunca se embota, lazo en que todos caen, 
earcel en que todos entran, mar donde todos peligran, pena que todos padecen y tribute 
que todos pagan. 

«iOh muerte cruel!, ^eomo no tienes lastima de venir al mejor tiempo, e impedir los 
negocios encaminados a bien? Robas en una hora lo que se gano en muchos anos, eortas 
la sueesion de los linajes, dejas los reinos sin herederos, hinches el mundo de 
orfandades, eortas el hilo de los estudios, haees malogrados los buenos ingenios, juntas 
el fm con el principio sin dar lugar a los medios; finalmente, eres tal, que Dios lava sus 
manos de ti y se justifica diciendo que el no te hizo, sino que por envidia y arte del 
diablo tuviste entrada en el mundo». 



VIII 

Del fruto que se saca destas consideraciones susodichas 


Estas y otras infmitas son las miserias de nuestra vida, cuya consideracion debe el 
hombre enderezar a dos fines principales, entre otros: el uno, al conocimiento y 
desprecio de la gloria del mundo, y el otro, al conocimiento y desprecio de si mismo, 
porque para lo uno y para lo otro sirve grandemente esta consideracion. ^Quieres saber 
en una palabra que tal sea la gloria del mundo? Mira con atencion las condiciones de la 
vida humana, y por ahi veras que tal sea la gloria della. Dime: ^puede ser mas larga ni 
mas firme la gloria del hombre que la vida del hombre? Claro esta que no, porque esta 
gloria es como un accidente que se funda sobre esta vida como sobre un sujeto, y 
faltando el sujeto, es por fuerza que han de faltar sus accidentes. Y por esto, ningunas 
riquezas ni deleites pueden llegar mas que hasta la sepultura, porque aqui viene a faltar 
el fundamento que las sostenia, que es la vida. 

Pues dime ahora: si esta vida es tal cual aqui has oido, conviene a saber, breve, 
incierta, ffagil, inconstante, enganosa y miserable, ^que tanto podra durar el edificio que 
se armare sobre este cimiento, y los accidentes que se fundaren sobre tan flaca 
substancia? Abien librar, duraran tanto cuanto ella, y a las veces antes della se acabaran, 
como lo suelen hacer muchas veces los bienes de fortuna, que se acaban primero que la 
misma vida. 

Pues si es verdad lo que decia aquel poeta -que esta vida no era mas que un sueno de 
sombra-, ^que te parece que sera la gloria mundana, pues aiin es mas breve que ella? 
^Que caso harias de un hermoso edificio, si estuviese armado sobre un falso cimiento? 
^Que caso harias de una imagen de cera muy ricamente labrada, si estuviese puesta al 
sol, donde asi como se derritiese la cera, se deshiciese luego esta figura? ^Por que 
tenemos en poco la hermosura de las flores, sino porque estan en sujetos tan flacos, que 
en apartandolas de su tronco, luego pierden su hermosura? No es posible hallarse 
hermosura firme en materia fragil y corruptible. Sera luego la gloria del hombre tal cual 
es la vida del hombre. Porque aunque despues de la vida permanezca todavia la gloria, 
^que aprovecha esa gloria al que nada siente della? ^Que provecho le viene a Homero 
que le alabes tii ahora mucho sus Iliadas? No otro sin duda sino aquel que dice san 
Jeronimo hablando de Aristoteles: «iAy de ti, Aristoteles, que eres alabado donde no 
estas, que es en el mundo, y eres atormentado donde estas, que es en el infierno!» 

Otros inestimables provechos sacaras desta misma consideracion. Porque si 
consideras atentamente todas estas miserias susodichas, luego se te abriran los ojos y 
maravillarte has de la ceguedad de los hombres, y comenzaras a decir: Pues, ^de que se 
ensoberbece este miserable linaje de Adan? ^De donde tanta hinchazon de animos, tanta 
altivez de corazones, tan gran menosprecio de los otros, tanta estima de si mismos y 
tanto olvido de Dios? ^De que te ensoberbeces, polvo y ceniza? ^Por que te magnificas 
y engrandeces, hombrecillo de tierra? ^Como no deshaces la rueda de tu vanidad 
mirandote a los pies, que es a la vileza de tu condicion? ^Que tienes por donde buscar 
con tanto cuidado la gloria del mundo, pues esta aguada con tantas miserias? ^Que cosa 
puede haber tan dulce, que no se haga amarga con la mezcla de tantas amarguras? 



Item, si esta vida es un valle de lagrimas, una carcel de culpados y un destierro de 
condenados, ^como dicen con el lugar de lagrimas tanta vanidad, tanta pompa de 
mundo, tantos aderezos de casa y familia, tantas risas y placeres, tantas fiestas y locuras, 
tanto allegar para aca, tanto olvido de lo de alia, como si de todo punto nacieras para 
vivir aca con las bestias, y no tuvieras parte en el cielo con los angeles? Gran linaje de 
miseria es que tantos argumentos de miserias no hasten para abrirte los ojos y sacarte de 
tan gran ceguera. 


El miercoles en la noche 

El miercoles en la noche, hecha la senal de la cruz, con la preparacion que dijimos, 
pensaras en el paso de la muerte, que es una de las mas provechosas consideraciones 
que un cristiano puede tener, asi para alcanzar la verdadera sabiduria como para huir el 
pecado, como tambien para comenzar con tiempo a aparejarse para la bora de la muerte. 

Mas para que esta consideracion te sea provechosa, debes pedir a nuestro senor te de 
a sentir algo de lo que en esta ultima batalla se pasa, para que de tal manera ordenes tus 
cosas y tu vida, como entonces querrias haber vivido. Y para que mejor puedas sentir 
algo desto, no lo pienses como cosa venidera sino como ya presente, ni como cosa ajena 
sino como tuya propia, haciendo cuenta que estas acostado en una cama desafuciado ya 
de los medicos, y entendiendo cierto que has de morir. 

Piensa, pues, primeramente, cuan incierta es aquella hora en que te ha de saltear la 
muerte, porque no sabes en que dia ni en que lugar ni en que disposicion te tomara. 
Solamente sabes que has de morir. Todo lo demas es incierto, sino que ordinariamente 
suele sobrevenir esta hora al tiempo que el hombre esta mas descuidado y olvidado 
della. 

Lo segundo, piensa en el apartamiento que alii se ha de hacer, no solo entre todas las 
cosas que se aman en este mundo, sino tambien entre el anima y el cuerpo, compania 
tan antigua y tan amada. Si se tiene por grande mal el destierro de la patria y de los aires 
en que el hombre se crio, pudiendo el desterrado llevar consigo todo lo que ama, 
jcuanto mayor sera el destierro universal de todas las cosas, de la casa y de la hacienda, 
y de los amigos, y del padre y de la madre y de los hijos, y desta luz y aire comun, y 
fmalmente de todas las cosas! Si un buey da bramidos cuando lo apartan del otro buey 
con quien araba, ^que bramido sera el de tu corazon, cuando te aparten de todos 
aquellos con cuya compania trajiste a cuestas el yugo de las cargas desta vida? 

Considera tambien la pena que el hombre alii recibe cuando se le representa en lo 
que han de parar el cuerpo y anima despues de la muerte. Porque del cuerpo ya sabe 
que, por muy honrado que haya sido, no le puede caber otra suerte mejor que un hoyo 
de siete pies en largo, en compania de los otros muertos; mas del anima no sabe cierto lo 
que sera ni que suerte le ha de caber. Porque aunque la esperanza de la divina 
misericordia lo esfuerza, la consideracion de sus pecados lo desmaya. Juntase tambien 
con esto la grandeza de la justicia de Dios y la profundidad de sus juicios, el cual 
muchas veces cruza los brazos y trueca las suertes de los hombres. El ladron sube de la 
cruz al paraiso, y Judas cae de la cumbre del apostolado. Manases hallo lugar de 
penitencia despues de tantas abominaciones, y Salomon no sabemos si lo hallo despues 



de tantas virtudes. Esta es una de las mayores congojas que alii se padecen: saber que 
hay gloria y pena para siempre, y estar tan cerca de lo uno y de lo otro, y no saber cual 
destas dos suertes tan designates nos ha de caber. 

Eras desta congoja se sigue otra no menor, que es de la cuenta que alii se ha de dar, la 
cual es tal, que hace temblar aun a los muy esforzados. De Arsenio se escribe que, 
estando ya para morir, comenzo a temer. Y como sus discipulos le dijesen: «Padre, ^y tii 
ahora temes?» Respondio: «Hijos, no es nuevo en mi este temor, porque siempre vivi 
con el». Alii, pues, se le representan al hombre todos los pecados de la vida pasada 
como un escuadron de enemigos que vienen a dar sobre el. Y los mas grandes, y en que 
mayor deleite recibio, esos se representan mas vivamente y son causa de mayor temor. 
Alii viene a la memoria la doncella deshonrada, y la casada solicitada, y el pobre 
despojado o maltratado, y el projimo escandalizado. Alii dara voces contra mi, no la 
sangre de Abel, sino la sangre de Cristo, la cual yo derrame y desperdicie cuando al 
projimo escandalice. Y si esta causa se ha de sentenciar segun aquella ley que dice: 

«Ojo por ojo, diente por diente, y herida por herida», ^que espera quien echo a perder 
un anima, si lo juzgan por esta ley? jOh, cuan amarga es alii la memoria del deleite 
pasado, que en otro tiempo parecia tan dulce! Por cierto, con mucha razon dijo el Sabio: 
«No mires al vino cuando esta dorado y cuando resplandece en el vidrio su color, 
porque dado caso que al tiempo del beber parece blando, mas a la postre muerde como 
culebra y derrama su ponzona como basilisco». jOh, si supiesen los hombres cuan gran 
verdad es esta que aqui nos dicen! ^Que picadura hay de culebra que asi lastime, como 
aqui lastimara la memoria del deleite pasado? Estas son las heces de aquel brebaje 
ponzonoso del enemigo; este es el dejo que tiene aquel caliz de Babilonia, por defuera 
dorado. 

Pues entonces el hombre miserable, viendose cercado de tantos acusadores, 
comienza a temer la tela deste juicio y a decir entre si: jMiserable de mi, que tan 
enganado he vivido, y por tales caminos he andado! i,Que sera de mi ahora en este 
juicio? Si san Pablo dice que lo que el hombre hubiere sembrado, eso cogera, yo, que 
ninguna otra cosa he sembrado sino obras de came, ^que espero coger desta sementera 
sino cormpcion? Si san Juan dice que en aquella soberana ciudad, que es toda oro 
limpio, no ha de entrar cosa sucia, ^que espera quien tan sucio ha tenido el corazon y la 
vida? jOh, cuan mala mercaderia es la del pecado, pues lo que entonces parecia tan 
barato, ahora se paga con tan grande tribute! 

Despues desto suceden los sacramentos de la confesion y comunion, y en cabo el de 
la extremauncion, que es el unico socorro con que la Iglesia nos puede ayudar en aquel 
trabajo. Y asi en este como en los otros debes considerar las ansias y congojas que alii el 
hombre padecera por haber vivido mal, y cuanto quisiera haber llevado otro camino, y 
que vida haria entonces si le diesen tiempo para eso, y como alii se esforzara a llamar a 
Dios, y los dolores y la prisa de la enfermedad apenas le daran lugar. 

Mira tambien alii aquellos postreros accidentes de la enfermedad, que son como 
mensajeros de la muerte, cuan espantosos son y cuan para temer. Eevantase el pecho, 
enronquecese la voz, muerense los pies, hielanse las rodillas, afilanse las narices, 
hundense los ojos, y parase el rostro difunto, y la lengua no acierta ya a hacer su oficio, 
y fmalmente, con la prisa del anima que se parte turbados todos los sentidos, pierden su 
valor y su virtud. Mas, sobre todo, el anima es la que alii padece mayores trabajos, la 
cual esta entonces batallando y agonizando, parte por la salida, y parte por el temor de la 



cuenta que se le apareja, porque ella naturalmente rehusa la salida y ama la estada y 
teme la cuenta. 


Salida ya el anima de las carnes, aiin te quedan dos caminos por andar, el uno 
acompanando el cuerpo hasta la sepultura, y el otro siguiendo el anima hasta la 
determinacion de su causa, considerando lo que a cada una destas partes acaecera. Mira, 
pues, cual queda el cuerpo despues que su anima lo desampara, y cual es aquella noble 
vestidura que le aparejan para enterrarlo, y cuan presto procuran ectiarlo de casa. 
Considera su enterramiento, con todo lo que en el pasara: el doblar de las campanas, el 
preguntar todos por el muerto, los oficios y cantos dolorosos de la Iglesia, el 
acompanamiento y sentimiento de los amigos, y fmalmente todas las particularidades 
que alii suelen acaecer hasta dejar el cuerpo en la sepultura, donde quedara sepultado en 
aquella tierra de perpetuo olvido. Y segiin vemos que se muda el curso de las cosas 
humanas, podra ser que algiin tiempo venga a hacerse algiin edificio par de tu sepultura, 
por muy esclarecida que sea, y que saquen della tierra para hacer una pared, y vendra tu 
pobre cuerpo, hecho tierra, a ser despues una tapia, aunque ahora sea el mas noble y 
regalado del mundo. Si no, dime cuantos cuerpos de reyes y emperadores habran venido 
a parar en esta dignidad. 

Pues dejado el cuerpo en la sepultura, vete luego en pos del anima, y mira el camino 
que llevara por aquella nueva region, y en lo que fmalmente parara y como sera 
juzgada. Imagina que estas ya presente a este juicio, y que toda la corte del cielo esta 
aguardando el fm desta sentencia, donde se hard el cargo y el descargo de todo lo 
recibido, hasta el cabo del agujeta. Alii se pedira cuenta de la vida, de la hacienda, de la 
familia, de las inspiraciones de Dios, de los aparejos que tuvimos para bien vivir, y 
sobre todo de la sangre de Cristo y del uso de sus sacramentos, y alii sera cada uno 
juzgado segiin la cuenta que diere de lo recibido. 

Acabada la meditacion, sigase luego el hacimiento de gracias y la peticion, etc. 


TRATADO TERCERO 

En el cual se trata de la consideracion de la muerte 
Donde se declara mas por extenso la meditacion pasada 

Para muchas cosas es en gran manera provechosa la consideracion de la muerte, y 
especialmente para tres. Ea primera, para alcanzar la verdadera sabiduria, que es saber 
el hombre regir y ordenar su vida. Porque, como dicen los filosofos, en las cosas que se 
ordenan a algiin fm, la regia y la medida para encaminarlas se toma del mismo fm. Y, 
por esto, los que edifican y los que navegan, y fmalmente todos los que algo quieren 
hacer, siempre ponen los ojos en el fm que pretenden, y conforme a el encaminan todo 
lo demas. Pues como entre los fines y terminos de nuestra vida uno dellos sea la muerte, 
donde todos vamos a parar, el que quisiere acertar a encaminar bien su vida ponga los 
ojos en este bianco, y conforme a el encamine todo lo que hubiere de hacer. Mire cuan 
pobre y desnudo ha de salir de aqui, y cuan recio juicio ha de pasar alii, y cuan hollado 
y olvidado ha de estar en la sepultura, y conforme a esto mire como le conviene vivir. 
Desta manera regia su vida un filosofo que decia: «Desnudo sali del vientre de mi 
madre, y desnudo tengo de volver a la sepultura; pues, i,para que quiero perder tiempo 
en allegar riquezas, si el fm ha de parar en desnudez?» 



De no mirar este fin nacen todos nuestros yerros. De aqui nace nuestra presuncion y 
nuestra soberbia, y nuestra codicia y nuestros regalos, y las torres de vientos que 
edificamos sobre arena. Porque si pensasemos cuales nos hemos de ver de aqui a pocos 
dias en aquella pobre casa, mas humilde y mas templada seria nuestra vida. ^Como 
tendria presuncion quien alii mirase como es polvo y ceniza? ^Como tendria por dios a 
su vientre quien alii mirase como es manjar de gusanos? ^Quien levantaria tan alto sus 
pensamientos, viendo cuan flaco es el cimiento sobre que se fundan? ^Quien andaria 
perdido buscando riquezas por mar y por tierra, viendo que le ban de hacer alii pago con 
una pobre mortaja? Finalmente, todas las obras de nuestra vida se corregirian si todas 
las midiesemos con esta regia. 

Por esto decian los filosofos que la vida del sabio no era otra cosa sino un continuo 
pensamiento de la muerte. Porque esta consideracion ensena al hombre lo que es algo y 
lo que es nada, lo que debe seguir y lo que debe huir conforme al fm en que ha de parar. 
De aquellos filosofos que llamaban bracmanos se escribe que eran tan dados a este 
pensamiento, que tenian las sepulturas abiertas a las puertas de sus casas, para que 
entrando y saliendo por ellas, siempre se acordasen deste paso. 

Al profeta Jeremias dijo Dios que descendiese a la casa donde se labraba el barro, 
porque queria hablar alii con el. Bien pudiera Dios hablar en otro cualquier lugar con su 
profeta, mas quisole hablar en este para dar a entender que la casa del barro, que es la 
sepultura, es la escuela de la verdadera sabiduria, donde Dios suele ensenar a los suyos 
grandes maravillas y doctrinas. Alii les ensena cuan grande sea la vanidad del mundo, la 
miseria de la came, la brevedad de la vida, y sobre todo, alii les ensena a conocer a si 
mismos, que es la mas alta filosofia que se puede saber. Desciende, pues, joh hombre!, 
con el espiritu a esta casa, y ahi veras quien eres y de que eres, y en que has de parar y 
en que para la hermosura de la came y la gloria del mundo. Y asi aprenderas a 
despreciar todo lo que el mundo adora por no saber mirarlo, pues no mira mas que a la 
cara de Jezabel, que asoma por la ventana muy compuesta, y no a los extremos 
miserables della, los cuales, despues de comido el cuerpo, quiso Dios que quedasen 
enteros, para que por aqui viesemos que otra cosa es el mundo de lo que por defuera 
parece, y para que de tal manera le mirasemos a la cara, que tambien nos acordasemos 
de los extremos dolorosos en que para su gloria. 

Lo segundo, aprovecha esta consideracion para apartamos del pecado, segun que lo 
testifica el Eclesidstico diciendo: «Acuerdate de tus postrimerias, y nunca jamas 
pecaras». Gran cosa es no pecar y gran remedio es para esto acordarse el hombre que ha 
de morir. San Juan Climaco escribe de un monje que, siendo gravemente tentado de la 
hermosura de una mujer que el habia visto en el mundo, como viniese a saber que ya era 
muerta, fuese a la sepultura donde estaba y refrego un panizuelo en el cuerpo hediondo 
de la difunta, y todas las veces que el demonio le volvia a convidar con aquel mal 
pensamiento, poniase aquel panizuelo en las narices, y decia: «Cata aqui, miserable, lo 
que amas, y cata aqui en que paran los deleites y hermosura del mundo». Gran remedio 
era este para veneer el pecado, y no es menor la profunda consideracion de la muerte, 
segun aquello que dice san Gregorio: «No hay cosa que asi mortifique los apetitos desta 
came perversa, como considerar que tal ha de estar ella misma despues de muerta». 

El mismo santo cuenta de otro monje que, teniendo ya la mesa puesta para comer y 
dar un poco de refrigerio al cuerpo fatigado, que le sobrevino a deshora la memoria de 
la muerte, y como si este pensamiento fuera un alguacil, de tal manera lo atemorizo y 



sobresalto, que fmalmente le hizo dejar la comida. Mira cuanto puede en el corazon del 
justo la memoria desta cuenta, pues le hace abstener de una obra tan llcita y necesaria. 

Verdaderamente, una de las cosas mas espantosas que hay en el mundo es saber los 
hombres tan de cierto la cuenta que en esta hora se les ha de pedir, y tener tanta 
facilidad en pecar. Si un caminante que no lleva mas que un solo maravedi en la bolsa 
entrase en una venta, y, sentado a la mesa, pidiese al huesped perdices y gallinas y 
capones, y fmalmente todo cuanto hay en la posada, y cenase muy a su placer sin 
acordarse que habia de haber hora de cuenta, ^quien no tendria a este por burlador o por 
loco? Pues, ^que mayor locura que la de aquellos que tan desenfrenadamente se 
derraman por todos los vicios, y duermen tan a su sabor en ellos, sin acordarse que de 
ahi a poco rato, al salir de la posada, se les ha de pedir tan estrecha cuenta de toda 
aquella soltura? 

Por esto es de creer cierto que el demonio trabaja cuanto puede por hacernos perder 
esta memoria, porque sabe el muy bien cuanto ganariamos con ella. Porque de otra 
manera, ^como seria posible olvidarse los hombres de una cosa tan terrible y tan 
espantable, y que tan de cierto saben que ha de venir por sus casas? Un recelo de una 
perdida muy pequena de hacienda, o de otra cosa semejante, nos trae muchas veces 
desvelados y nos hace perder el sueno y aun la salud. Pues, ^como no hace esto la 
memoria de la muerte, que asi para lo del cuerpo como para lo del anima es la cosa mas 
horrible de cuantas nos pueden venir? Por grandisima maravilla tengo que, estando los 
hombres tan cuidadosos en cosas de paja, vivan tan descuidados en cosa que tanto va. 

Lo tercero, aprovecha esta consideracion, no solo para bien vivir, como esta dicho, 
sino allende desto para bien morir. Grande ayuda es el apercibimiento para las cosas 
arduas y dificultosas. Un tan grande salto como es el de la muerte, que llega desde esta 
vida a la otra, no se puede bien saltar si no se toma muy de atras y muy de lejos la 
corrida. Ninguna cosa grande se hace bien de la primera vez. Y pues tan grande cosa es 
el morir, y tan necesaria el bien morir, muramos muchas veces en la vida porque 
acertemos a morir bien aquella vez en la muerte. La gente que ha de pelear tiene 
primero sus estudios y ejercicios, con los cuales aprende en tiempo de paz lo que ha de 
hacer en tiempo de guerra. El caballo que ha de pasar la carrera, primero la pasea y anda 
toda, y reconoce los pasos della, por no hallarse nuevo al tiempo que la haya de correr. 

Y pues a todos nos es forzado pasar esta carrera, pues no hay hombre que viva que no 
haya de ver la muerte, y el camino es tan oscuro y tan fragoso como todos sabemos, y el 
peligro tan grande que el que cayere ha de ir a dar consign en el profundo del infierno, 
bien sera que paseemos ahora todo este camino y miremos todos los pasos que hay en 
el, uno por uno, porque en todos ellos hay mucho que considerar. Y no nos contentemos 
con mirar solamente lo que pasa por defuera alderredor de la cama del doliente, sino 
mucho mas debemos trabajar por entender lo que pasa dentro de su corazon. 


I 


De como es incierta la hora de la muerte, y de la pena que da el apartamiento de todas 
las cosas que vienen con ella 



Comenzando, pues, ahora desde el principio desta batalla, mira como la muerte, 
cuando haya de venir, vendra cuando mas seguro estes y menos pienses en su venida, 
como suele acaecer a muchos. «E1 dla del Senor -dice el apostol- vendra como ladr6n», 
el cual aguarda siempre a venir cuando los hombres estan mas descuidados y seguros, 
para hacer mejor su salto. Pues as! suele las mas veces acaecer, que al tiempo que el 
hombre menos piensa que ha de morir, y mas olvidado esta deste paso, echando sus 
cuentas para adelante y proponiendo negocios de muchos dlas y anos, subitamente viene 
la muerte y corta el hilo de todas estas esperanzas y devaneos, y deja burlados todos los 
consejos humanos. Desta manera viene a cumplirse lo que dijo aquel santo rey: «Fue 
cortada mi vida asi como la tela que el tejedor corta antes de tiempo; apenas estaba 
comenzada a tejer, al mismo tiempo que se urdio, se cort6». 

El primer golpe con que suele herir la muerte es el temor del morir. Recia cosa es 
esta para el que ama la vida. Duele tanto esta palabra, que muchas veces la disimulan 
los amigos de la came, aunque sea con perjuicio del anima miserable. Esforzado animo 
tenia el rey Saul, mas despues que le aparecio aquella sombra de Samuel y le dijo como 
habia de morir en la batalla, y al cabo anadio diciendo: «Manana, tii y tus hijos os vereis 
aca conmigo», fue tan grande el temor y espanto que recibio, que a la hora, perdido todo 
el esfuerzo, cayo en tierra como muerto. Pues, ^que sentira el amador desta vida cuando 
le den a el semejante nueva que esta? 

Alii luego se representa el apartamiento y destierro perpetuo deste mundo y de todo 
cuanto hay en el. Alii vera el hombre como es ya llegada su hora, y como amanecio ya 
aquel dia por su casa, en que se ha de apartar de todo lo que amaba en esta vida. El 
cuerpo morira una vez, mas el corazon morira tantas veces cuantos amores de cosas 
piensa perder, pues entre todas ellas y el pondra la muerte cuchillo de division. Tanto 
mas suele doler la muela al tiempo de sacar, cuanto mas encamada estaba en las encias. 
Pues como el corazon del malo este tan arraigado en el amor de las cosas desta vida, 
cuando piensa que es llegada ya la hora en que se ha de apartar de cada una dellas, con 
cada cual hace su llanto y de cada una se despide con dolor. Entonces las cosas mas 
amadas hieren mas agudamente el corazon, y lo que suele ser consuelo de los trabajos, 
en aquella hora es verdugo mas cmel. Cuenta san Agustin que, al tiempo que deliberaba 
apartarse del mundo y de todos sus deleites, que le parecia que todos ellos se le ponian 
delante y le decian: «^C6mo, y para siempre nos has de dejar? nunca mas nos has de 
ver?» Pues mira tii que sentira un corazon de came cuando las cosas que mas amaba se 
le pongan en aquella hora delante, y se vea despojar de todas, de tal manera que le sea 
forzado decir: «Ya no habra mas mundo para mi, ni mas aire ni cielo para mi, ni mas 
hijos y mujer y regalos para mi. Del todo quedo desnudo, de todo me ha de despojar 
ahora la muerte. Elegada es ya mi vez, cumplido es el mimero de mis dias, ahora morire 
a todas las cosas, y todas ellas a mi. Pues, joh mundo!, quedaos adios. Heredades y 
hacienda mia, quedaos adios. Amigos y mujer e hijos mios, quedaos adios, que ya en 
came mortal no nos veremos jamas». 

Otro apartamiento hay, arm mas temeroso despues deste, que es del anima y del 
cuerpo, compania tan antigua y tan amada. De todas las cosas habia despojado el 
demonio al santo Job, si no era de la vida. Pareciale que en comparacion deste despojo 
todos los otros eran livianos, y asi dijo: «Piel por piel, y todo lo que el hombre posee 
dara por la vida». Esta es la cosa que naturalmente mas se ama, y cuyo apartamiento 
mas se siente. Si apartarse un caminante de otro, cuando han caminado un poco de 
tiempo juntos, causa tristeza y soledad, i,que sera apartarse dos tan grandes amigos y 



companeros, como son el anima y el euerpo, que juntos han eaminado desde el vientre 
de la madre hasta aquella hora, y que eon tan grandes benefieios se tienen obligados uno 
a otro? i,Que sera euando el esplritu diga a la earne: «Sin ti me tengo de ver solo», y la 
eame diga al esplritu: «Pues, ^que tal quedare yo sin ti, que todo el ser que tenia lo 
reeibla de ti?» 


II 

Del horror de la sepultura 

Despues desto, luego naturalmente se representa al hombre en lo que ha de parar su 
euerpo, despues que el anima se parta del. Ve, pues, que la mejor suerte que le puede 
eaber al euerpo no es mas que una pequena sepultura. Maravlllase de tan baja suerte 
eomo esta, porque eonsiderando por una parte la estima en que el tenia su euerpo, y 
viendo por otra a euan bajo y miserable lugar ha de venir a parar, no aeaba de 
maravillarse desto. Mira euan estreeha es aquella easa que se le apareja en la tierra, euan 
oseura, euan hedionda, euan aeompanada de gusanos y de huesos y ealaveras de 
muertos, y euan horrible -aun de solo mirar- a los vivos. Y eomo ve que aquel euerpo a 
quien el solia tratar eon tanto regalo, y aquel vientre a quien el tenia por su dios, y aquel 
paladar a euyos deleites Servian la mar y la tierra, y aquella earne para quien se tejia el 
oro y la seda y se aparejaba la cama blanda, ha de ser eehada en tan miserable muladar, 
y alii ha de ser pisada y eomida de gusanos, y alii ha de venir a tener la misma figura 
que tiene un roein que se muere por esos eampos, que el eaminante se tapa las nariees y 
se da prisa a eaminar por no olerlo; euando todo esto eonsidera, y ve que a la eama 
blanda sueede la tierra dura, y a la vestidura preeiosa la pobre mortaja, y a los suaves 
olores la podre y la hediondez, y en lugar de tantos manjares y servidores ha de haber 
tantos gusanos y eomedores, no puede, si algun juieio tiene, dejar de maravillarse 
viendo a euan baja suerte deseiende tan noble naturaleza, y eon quien es igualado en 
aquella hora el que eon tanta desigualdad vivia en la vida. 

No es de los sabios maravillarse, y la eostumbre de eada dia quita a las eosas grandes 
su admiraeion. Y, eon todo esto, se maravillaba aquel gran Sabio desta miseria, aunque 
tan euotidiana y tan usada, euando deeia: «Si de una manera muere el hombre y la 
bestia, ^que me aproveeha haber trabajado mas en busear la sabiduria?» Si el euerpo en 
este apartamiento viniera a parar en alguna eosa que fuera de preeio o de proveeho, 
pareee que fuera esto alguna manera de eonsuelo. Mas esto es eosa de admiraeion, que 
venga a parar una tan exeelente eriahira en la mas deshonrada y abominable eosa del 
mundo. Esta es aquella gran miseria de que eon mueha razon se maravillaba el santo 
Job euando deeia: «E1 arbol, despues de cortado, tiene esperanza de revivir y volver a 
reverdeeer. Y si se envejeeiere en la tierra su raiz, y el troneo estuviere muerto en el 
polvo, eon la ffeseura del agua vuelve a retoneeer y a eriar hojas eomo euando de nuevo 
file plantado. Mas el hombre, despues de muerto y despojado y eonsumido, ruegote que 
me digas, ^en que viene a parar?» Grande fue, sin duda, el tribute que se eargo sobre los 
hijos de Adan por el peeado. Bien entendio aquel etemo juez la peniteneia que daba al 
hombre euando dijo: «Polvo eres, y en polvo te volveras». 


Ill 



Del ternary duda de la suerte que le ha de caber al dnima 


Mas no es esta la mayor causa que alii hay para temer. Mucho mas es cuando el 
anima tiende los ojos adelante, y comienza a pensar los peligros de la otra vida, y se 
pone a imaginar lo que adelante sera. Porque esto es ya como alejarse de la lengua del 
agua y meterse en alta mar, donde no se ve sino cielo y agua por todas partes, que para 
los nuevos navegantes suele ser causa de mayor temor. Porque cuando el hombre mira 
aquella etemidad de siglos que se sigue despues de la muerte, y aquella nueva region, 
no conocida ni hollada de los vivos, por do ya quiere comenzar a caminar, y aquella 
gloria perdurable que alii ha de caber, y ve que a doquiera que el madero cayere, alii 
estara para siempre, y no sabe hacia cual de las dos partes ha de caer, no puede dejar de 
tener aqui grande turbacion. Estaba Benadab, rey de Siria, enfermo, y dabale tanta pena 
el no saber si habia de morir de aquella enfermedad o no, que envio al principe de su 
ejercito con cuarenta camellos cargados de riquezas al profeta Eliseo, pidiendole con 
palabras de grande humildad que los sacase de aquella perplejidad en que estaba, 
haciendole saber de cierto si sanaria de aquella enfermedad o no. Pues si en tan gran 
cuidado pone a un hombre el amor de una vida tan breve como esta, ^que tan grande 
sera el que tendra un sabio cuando se vea en tal paso que pueda decir con verdad: «De 
aqui a dos boras me daran una de dos cosas, o vida para siempre, o muerte para siempre, 
y no se cierto cual destas dos ha de ser»? i,Que martirio puede ser igual a esta congoja? 

Dime, si un rey estuviese preso en tierra de turcos, y, yendo sus embajadores a 
rescatarlo, concertasen los infieles que aquel negocio se determinase por suertes, y que 
si le cupiese buena suerte, fuese rescatado y llevado por sus embajadores a su reino, y si 
la contraria, que luego fuese echado en una gran foguera que ya estuviese alii encendida 
delante del, dime, cuando se estuviesen ya echando las suertes, cuando estuviesen ya 
metiendo la mano en el cantaro, y todo el mundo suspense aguardando lo que saldria, y 
el mismo rey presente esperando aquella tan dudosa fortuna que le habia de caber, ^que 
tal te parece que estaria? jCuan turbado, cuan temeroso y cuan aparejado para pro meter 
y ofrecer a Dios todo lo posible por salir bien de aquel trabajo! Pues, ^que es todo esto, 
por mucho que sea, sino una sombra, si se compara con el peligro de que hablamos? 
jCuanto mayor es el reino que nosotros pretendemos, y cuanto mayor la hoguera que 
tememos, y cuanto mas penosa la perplejidad deste negocio, pues por una parte nos 
estaran aguardando los angeles para llevarnos al reino del cielo, y por otra los demonios 
para echamos en la hoguera del infierno, y nadie sabe cual destas dos suertes de ahi a 
una bora te ha de caber! Mira, pues, cual estara tu corazon en este paso, cuan temeroso, 
cuan humilde, cuan derribado ante la cara de aquel que, solo, puede sacarte deste 
peligro. No me parece que hay lengua en el mundo que pueda declarar esto como es. 


IV 

De como se conocen aqui los yerros y ceguedad de la vida pasada 

Eras desta congoja se sigue otra no menor, especialmente en aquellos que ban vivido 
mal, que es venir a caer tan tarde en la cuenta de su engano y en los yerros de la vida 
pasada. jOh, cuan confusos se hallaran alii los malos cuando les abra los ojos el dolor 
de la pena, los cuales habia cerrado antes el sabor de la culpa! jQue claro veran 
entonces cuan falsos eran aquellos dioses a quien Servian, y cuan enganosos aquellos 
bienes tras que andaban, y como, por el camino que pensaban hallar descanso, hallaron 



su perdicion! Veman los criados del rey de Siria a prender al profeta Eliseo, y como 
Dios los cegase a todos por la oracion del profeta, despues de ya eiegos, dljoles: «Andad 
aea eonmigo, y mostraros he lo que venls a busear». Y dicho esto, llevolos en pos de si 
hasta Samaria, y piisolos en la plaza de la eiudad en medio de todos sus enemigos, e 
hizo otra vez oraeion, y dijo: «Abre, senor, los ojos destos miserables para que vean 
adonde estan». Pues euando estos abriesen los ojos y viesen adonde habian venido a 
parar, ereyendo que iban a hallar buen reeaudo de lo que buseaban, jque espantados 
quedarian, y que eonfusos! Pues, ^que eosa puede representar mas al propio el diseurso 
y los enganos de nuestra vida? 

Todos andamos en este mundo por el eamino de nuestros apetitos y eodieias, unos a 
busear oro, otros honra, otros deleites, otros ofieios y dignidades, y a eada uno le pareee 
que va bien eneaminado, y que si hallare lo que busea, que tendra luego su paraiso y 
deseanso. Mas al eabo de la Jornada, eomo nos hallamos aleanzados de euenta, 
eonoeemos elaramente nuestro engano, y vemos que por el eamino que pensabamos 
hallar deseanso hallamos nuestra perdieion. jOh, miserables de nosotros, que eiegos 
andamos ahora, y que ojos tendremos entonees! jCuan diferentes seran alii los juieios, y 
euan otros los pareeeres! Alii veremos euan miserable eosa sea todo lo que hay en este 
mundo, euan falsos sus bienes, euan vanas sus esperanzas, euan desvariados sus 
eaminos, euan mentirosas sus promesas, euan amargos sus plaeeres y euan breve su 
gloria. Alii eonoeeremos, aunque tarde, eomo sus riquezas eran espinas, y sus deleites 
ponzona, y fmalmente eomo, eerrados los ojos sin saber adonde ibamos, al eabo de la 
Jornada nos hallamos en la plaza de Samaria y en la tela del juieio divino eereados de 
nuestros enemigos, que son los demonios y los peeados. 

jOh, euan eonfusos se hallaran los malos en aquella bora, y euan burlados! jCuan de 
veras podra eada uno deeb alii!: «Miserable de mi, ^que proveeho me traen ahora todos 
mis plaeeres pasados, sino tener indignado eontra mi para esta hora el juez que me ha de 
senteneiar? Ya los plaeeres se aeabaron, y no queda dellos ni reliquia ni memoria para 
heeho de alegrarme, no mas que si nunea fueran. Y, por otra parte, quedan eomo espinas 
que atraviesan mi eorazon, y haeen mi eausa dudosa, y atormentan ahora mi anima, y 
por ventura para siempre la atormentaran. Este es el fruto que he eogido de mis deleites, 
esta es la dentera que me eausan ahora mis golosinas pasadas. Eos deleites ya dejaron de 
ser; fueronse y nunea mas volveran, y por ventura por deleites que duraron un punto se 
me apareja eterno tormento. Pues, ^que eeguedad pudo ser mayor? jCuanto mejor me 
fuera nunea haber naeido, que haber ofendido a quien para esta hora tanto habia 
menester! jCuanto mejor fuera que la tierra se abriera y me tragara, antes que pensara de 
ofenderle! jOh dia desdiehado, oh hora malaventurada en que yo, senor, te ofendi! 
^Como no mire por esta hora? ^Como no me aeorde deste juieio? ^Como se eegaron 
mis ojos eon tan pequeno resplandor? ^Este es el eamino que yo tenia por aeertado? ^En 
esto paran las honras del mundo? ^Tan poeo vale para esta hora todo lo que en el se 
estima?» 


V 

Del temor de la euenta que alU se ha de dar 


Desta eongoja se sigue otra no menor, que es el temor de la euenta que se nos ha de 
pedir. Este es uno de los mayores trabajos que alii se pasan. Porque, demas de ser eosa 



tan temerosa entrar en juicio con Dios, acrecientan los mismos demonios este temor en 
aquella hora, los cuales antes lo deshacian con la esperanza de la misericordia divina. 
All! traen a la memoria la grandeza de los juicios de Dios y de su justicia, la cual 
muestran ser tan grande, que a su mismo hijo no perdono por los pecados ajenos. Pues 
si esto se hace en el madero verde, en el seco -dicen-, ^que se hard? Alii, pues, 
comenzara el malo a temblar y decir entre si: «iMiserable de mi! Si es verdad lo que 
toda la Escritura clama, que Dios ha de dar a cada uno segun sus obras, yo, que tan 
malas tengo hechas, ^que espero recibir? Si el evangelista dice que, conforme al fruto 
que diere el arbol, asi sera juzgado, quien tan malos frutos tiene dados como yo, ^que 
juicio puede esperar? Si el profeta dice que no subira al monte de Dios sino el que 
tuviere las manos inocentes y el corazon limpio, yo, que tan malas manos he tenido, y 
tan sucio corazon, ^adonde ire? Si el sabio dice que el que cierra sus orejas por no oir la 
Ley, que el clamara y no sera oido, ^que espera quien tan cerradas las ha tenido para 
Dios, y tan abiertas para las mentiras del mundo? 

«Pues, job Dios mioi, ^con que cara parecere ahora delante ti, y te pedire que me 
oigas, pues tii tantas veces me llamaste, y no te oi? ^Como te pedire que me recibas en 
tu casa, pues tii tantas veces llamaste a la mia, y te di con las puertas en la cara? ^Como 
te hallare yo ahora al tiempo del menester, pues tii tantas veces me hubiste menester y 
no me hallaste? ^Con que titulo te pedire al cabo de la Jornada que me des el cielo, 
habiendo empleado toda la vida en servicio de tu enemigo? jOh, cuan justamente me 
podras, senor, alii decir: 'Al mundo y al demonio serviste; ve a esos que te den el 
galard6n'!» Desta manera respondio el profeta Eliseo al rey Acab, el cual, habiendo 
empleado toda la vida en servicio y culto de los idolos, en el tiempo de la necesidad 
acogiose al profeta de Dios para que le diese remedio. Al cual el santo profeta 
respondio: «^Que tienes tu que ver conmigo, rey Acab? Corre, ve a los profetas de tu 
padre y madre, a quien has seguido, y pideles que te den remedio». Todos imitamos a 
este mal rey en vida y en muerte. En la vida servimos al mundo, y en la muerte 
llamamos a Dios. Pues, ^que respuesta esperamos en aquella hora, sino la que tiene el 
respondido en semejante causa? «^Que tienes tii que ver conmigo, pues que nunca me 
serviste?. Corre, ve a los consejeros que seguiste, y a los idolos a quien amaste y 
serviste y adoraste, y diles que te den el pago de tu servicio.» «Cuando clamares -dice 
Dios por Isaias-, vengan a socorrerte tus valedores, a los cuales todos se llevara el 
viento y soplara el aire.» 

Aqui comienza ya el hombre a desear espacio de penitencia, y parecele que, si se lo 
diesen, que no se contentaria con cualquier penitencia, sino que haria la mas aspera vida 
del mundo. Y como ve que no se lo dan, y se acuerda del tiempo y de los aparejos que 
antes tuvo para esto, y como los dejo pasar en vano, duelese en gran manera desta 
perdida, y conoce que tal castigo merece quien tan mal cobro puso en lo que tenia. jOh, 
a cuantos de nosotros acaece esta misma burla, que gastamos el tiempo que Dios nos da 
en vanidades y burlerias, y despues viene a faltarnos cuando mas era menester! Y asi 
nos acaece como a los pajecillos o mozos de palacio, que les dan una vela para 
acostarse, y ellos gastanla en jugar toda la noche, y despues vienen a acostarse a 
oscuras. 


VI 

De la extremauncion y agonla de la muerte 



Llega ya la enfermedad a lo postrero, y comienza la Iglesia a ayudar entonces a sus 
hijos con oraciones y sacramentos, y con todo lo que puede. Y porque la necesidad es 
tan grande, pues en aquel punto se ha de determinar lo que para siempre ha de ser, dase 
prisa a llamar a todos los santos, para que todos nos ayuden en tan gran peligro. ^Que 
otra eosa es aquella letanla que all! se manda rezar sobre el que muere, sino que la 
Iglesia, como piadosa madre, eongojada por el peligro de su hijo, llama a todas las 
puertas del eielo y da voees a todos los santos para eeharlos por rogadores ante el 
aeatamiento divino por la salud de aquel neeesitado? 

Luego, el sacerdote unge todos los sentidos y miembros del doliente eon aquel 
sagrado olio, pidiendo a Dios le perdone todo lo que peco eon eualquiera dellos. Y asi, 
ungiendo los ojos diee: «Por esta uncion, y por su divina miserieordia, te perdone Dios 
todo lo que peeaste con la vista». Y desta manera unge todos los demas. Pues si el 
pecador miserable ha sido suelto de la vista o de la lengua o de alguno de los otros 
sentidos, y si se le representan en aquella bora todas estas solturas pasadas, y ve el poco 
fruto que le queda en las manos dellas, y el aprieto en que alb se ve por ellas, ^eomo 
podra dejar de sentir entranable dolor? ^Que diera por nunea haber alzado los ojos del 
suelo, ni haber abierto la boca para hablar palabra? 

Tras desto llega el agonia de la muerte, que es la mayor de las batallas de la vida, 
cuando ya eneienden la eandela y comienzan a aparejar el habito o la mortaja, y dieen al 
doliente que es llegada ya la hora de la partida, que comience a encomendarse a Dios y 
llamar a su bendita madre, que suele soeorrer en aquella hora a los que la llaman; 
euando ya eomienzan a sonar en las orejas del enfermo los gritos y gemidos de la pobre 
mujer que comienza a sentir los danos de la nueva viudez y soledad, euando ya 
eomienza a despedirse el anima de las eames, y al tiempo del despedirse eada uno de los 
miembros haee sentimiento por su salida. Entonees es euando se renuevan los cuidados 
del anima, entonees es euando ella esta batallando y agonizando, no tanto por la salida, 
euanto por la hora de la euenta que se le viene aeercando. Aqui es el temer y temblar, 
aun de los muy esforzados. Estando en este paso el bienaventurado Hilarion, eomenzo a 
temblar y rehusar la salida, y el esforzabase dieiendo: «Sal fliera, anima, sal fuera, ^de 
que temes? Setenta anos ha que sirves a Cristo, ly aun temes la muerte?» Pues si temia 
esta salida quien tantos anos habia servido a Cristo, ^que hard quien ha por ventura 
otros tantos que le ofende? ^Adonde ira? ^A quien llamara? ^Que eonsejo tomara? jOh, 
si pudiesen los hombres entender hasta donde llega esta perplejidad y eongoja! 

Ruegote que imagines ahora que tal estaria el eorazon del patriarea Isaae euando su 
padre lo tenia sobre la lena, atado de pies y manos, para haberlo de saerifiear. Encima de 
si veia relucir el euehillo del padre; debajo de si veia arder la llama del fuego; los mozos 
que lo pudieran soeorrer habianse quedado a la subida del monte; el tenia atados los pies 
y las manos para no poder huir ni defenderse. Pues, ^que tal estaria entonees el eorazon 
deste santo mozo cuando asi se viese? Sin duda muy afligido y apretado. Pues desta 
manera has de imaginar que esta cereada el anima del malo en aquella hora, sino que el 
eonflicto y el peligro sin ninguna eomparaeion es mayor. A ninguna parte volvera los 
ojos que no vea causas de turbaeion y de temor. Si mba hacia arriba, ve la espada de la 
divina justieia que lo esta amenazando. Si mira haeia abajo, ve la sepultura abierta que 
lo esta esperando. Si mba dentro de si, ve la eoncieneia que lo esta remordiendo. Si 
mira alderredor de si, barrunta que estan alii los angeles y los demonios aguardando y 
esperando eada una de las partes a quien ha de caber la presa. Si vuelve los ojos haeia 
atras, ve como ya los criados y los parientes y los bienes desta vida se quedan aea, y no 



son parte para lo socorrer, pues el solo sale de esta vida, y todo lo demas se queda en 
ella. Finalmente, si despues de todo esto vuelve los ojos hacia dentro y se mira a si 
mismo, espantarse ha de verse tal, y si posible these, querria eehar a huir de si. Salir del 
euerpo esle intolerable, quedarse en el es imposible, dilatar la salida no le es eoncedido. 
Lo pasado le parecera un soplo, y lo venidero, eomo ello es, infmito. Pues, ^que hard la 
miserable, cereada de tantas angustias? jOh locura y ceguedad de los hijos de Adan, que 
para tal trance eomo este no se quieren proveer! 


VII 

De la fealdad del euerpo muerto, y del enterramiento, y de la sepultura 

Finalmente, acabada ya esta tan larga contienda, arrancase el anima de las carnes y 
sale de su antigua morada, y queda el euerpo despojado de todo el bien que tenia. 

Ahora consideremos cual sea la suerte que a cada una destas dos partes le ha de 
caber. Primeramente, considera que tal queda el euerpo despues que el anima se parte 
del. ^Que cosa mas estimada que el euerpo de un principe cuando vive, y que cosa mas 
desestimada y mas vil que el mismo euerpo cuando muere? ^Donde esta aquella antigua 
majestad, aquella gentileza, aquella autoridad, aquel temblar todos delante del, y aquel 
hablarle de rodillas y con tantas reverencias? jQue presto se deshace toda aquella 
pompa, eomo si fuera una cosa de sueno o un negocio de farsa que se deshace en una 
bora! 

Luego se apareja la mortaja, que es la mas rica joya que se puede sacar desta vida, 
con la cual se hace pago al mas rico de los hombres en aquella bora. Esto seria bien que 
mirasen todos los avarientos y los que tienen al dinero por dios, cuya ceguedad y locura 
reprende el profeta por estas palabras: «No temas cuando el hombre enriqueciere 
mucho, y cuando vieres que se multiplica la gloria de su casa, porque cuando muriere 
no llevara consigo sus cosas ni descendera con el su gloria». 

Luego abren un hoyo de siete u ocho pies en largo, aunque sea para Alejandro 
Magno, que no cabia en el mundo, y con solo esto se da alii el euerpo por contento. Alii 
le dan casa para siempre, alii toma solar perpetuo en compania de los otros muertos, alii 
lo salen a recibir los gusanos, y alii finalmente lo depositan en una pobre sabana, 
cubierto el rostro con un sudario y atados los pies y manos en balde, porque bien seguro 
esta que no huira de la carcel ni se defendera de nadie. Alii lo recibe la tierra en su 
regazo, y le dan paz los huesos de los fmados, y lo abrazan los polvos de sus 
antepasados, y lo convidan a aquella mesa y a aquella casa que esta constituida para 
todo viviente. 

Y la postrera honra que le puede hacer el mundo en aquella bora es echarle encima 
una capa de tierra, y cobijarlo muy bien con ella para que no vean las gentes su 
hediondez y su deshonra. Y el mayor beneficio que le puede alii hacer el mayor de sus 
amigos es honrarlo con un punado de tierra. Y, por esto, los fieles suelen usar desta 
ceremonia con los difuntos, porque Dios depare quien haga con ellos otro tanto. ^Que 
mayor confesion se puede tomar de nuestra miseria, que ver aqui los hombres 
prevenirse con tiempo para no carecer de un tan pequeno beneficio? jOh avaricia de 



vivos y pobreza de muertos! ^Como desea tanto para tan breve vida quien con tan poco 
espera contentarse en aquella bora? 

Luego el enterrador toma el azada y pison, y comienza a trastornar huesos sobre 
huesos, y tapiar encima la tierra muy tapiada. De manera que el mas Undo rostro del 
mundo, y mas curado y mas guardado de sol y aire, andara alii debajo del pison del 
nistico cavador, que no tiene empacho de darle con el en la frente, y quebrarle los 
cascos, y sumirle los ojos y las narices, porque quede bien acompanado de tierra. Y 
sobre el otro gentilhombre, que cuando vivia no le habia de tocar el aire ni caer un 
pelico en la ropa sin que luego anduviese la escobilla por cima, echaran aqui un muladar 
de basura. Y el otro, que andaba lleno de ambar y olores, se vera aqui cubierto de 
hediondez y de gusanos. Este es el paradero de las galas y de la gloria del mundo. 

Desta manera lo dejaran aposentado sus amigos en aquella casa tan estrecha, en 
aquella tierra de olvido y en aquella carcel tenebrosa, en la cual queda acompanado de 
perpetua soledad. jOh mundo!, u que es de tu gloria? Riquezas, ^que es de vuestro 
poder? Amigos, ^donde me habeis dejado? ^Como desaparecio tan presto una tan 
antigua compania? ^Como se deshizo tan presto la rueda de tan grande felicidad? Los 
que vieron a la reina Jezabel, por justo juicio de Dios comida de perros, y que no quedo 
otra cosa mas de toda aquella su hermosura que la calavera y los extremos de los pies y 
manos, como la habian conocido antes en tanta gloria y entonces la veian en tal figura, 
maravillados de tan gran mudanza, preguntaban y decian: «^Esta es aquella Jezabel?» Y 
todos cuantos pasaban por aquel camino, y la miraban asi comida de perros como 
estaba, repetian aquella misma exclamacion, diciendo: «^Esta es aquella Jezabel? ^Esta 
es aquella gran reina y senora de Israel? ^Esta es aquella tan poderosa, que se 
ensenoreaba de las haciendas de sus vasallos con la sangre de sus duenos?» jAtan baja 
suerte puede traer la muerte a los poderosos! 

Pues desciende tu ahora, hermano, con el espiritu a las sepulturas de los principes y 
grandes senores que habras oido o conocido en este mundo, y mira aquella tan horrible 
y tan disforme figura que alii se muestra, y veras como tienes tu tambien razon para 
exclamar con las mismas palabras, y decir: «^Esta es aquella Jezabel? ^Esta es aquella 
cara que yo conoci tan viva, estos aquellos ojos tan claros, esta aquella lengua tan ligera, 
este aquel cuerpo tan pulido? ^En esto paran los cetros y las coronas? ^Este es el fm de 
la gloria del mundo?» vjOhi, cuantas veces -dice un sabio- me acaece entrar en los 
sepulcros donde estan algunos cuerpos de muertos, y, maravillado y atonito de lo que 
veo, pongo los ojos en aquella figura, meneo los huesos, junto las manos, concierto los 
labios, y pongome a decir entre mi: Mira aquellos pies cuantos caminos anduvieron, 
aquellas manos cuanto apanaron y guardaron, aquellos ojos cuantas vanidades miraron, 
para aquella boca cuantas golosinas se guisaron, aquellos huesos de la cabeza cuantas 
torres de viento fabricaron, por el deleite de aquellos polvos y pellejos tan sucios 
cuantos pecados se hicieron, por los cuales el anima deste cuerpo por ventura estara 
ahora penando para siempre. Salgo despues de aquel lugar atonito, y encontrando con 
algunos hombres, pongo los ojos en ellos y miro que estos tambien, y yo con ellos, nos 
hemos de ver presto de aquella manera y en aquella misma vileza. Pues, joh, miserable 
de mil, ^para que son las riquezas, si aqui me tengo de ver tan desnudo? ^Para que las 
galas y atavios, pues aqui me tengo de ver tan feo? ^Para que los deleites y las comidas, 
pues aqui tengo de ser manjar de gusanos?» 



VIII 

Del camino que lleva el dnima salida del cuerpo, y del juicio y sentencia que espera 

Ahora dejemos el cuerpo en el sepulcro, y veamos el camino que lleva el anima por 
aquel nuevo mundo, que es como otro hemisferio donde hay cielo nuevo y tierra nueva, 
y otra suerte de vida y otro modo de entender y conocer. Salida, pues, de la came, entra 
en esta nueva region por donde nunca jamas anduvieron los vivos, llena de espanto y de 
sombras de muerte. Pues, ^que hard aqui el nuevo peregrino en tierra tan extrana, si no 
tiene merecida para este tiempo la guarda y la defension angelica? «iOh anima mia! 

-dice san Bernardo-, ^cual sera aquel dia cuando sola entraras en aquella region no 
conocida, donde te saldran al camino aquellos monstmos tan temerosos y tan terribles? 
^Quien volvera por ti? ^Quien te defendera? ^Quien te librara de aquellos leones que 
rabian de hambre y estan aparejados para tragar?» 

Temeroso es, por cierto, este camino, mas muy mas temeroso es el juicio que alii se 
ha de celebrar. ^Quien podra declarar cuan estrecha sea la tela deste juicio, cuan derecho 
el juez, cuan solicitos los acusadores, cuan pocos los padrinos, cuan menuda la cuenta y 
cuan largo el proceso de nuestra vida? Pues si el justo, como dice san Pedro, apenas se 
salvara, ^el pecador y malo donde parecera? Y es cosa muy para notar que en esta tan 
gran necesidad, donde parece que las cosas que mas amamos y por quien mas hicimos 
nos habian mas de ayudar, no solamente no nos ayudaran, sino antes ellas scran las que 
mas alii nos apretaran. La cosa que mas amaba y preciaba aquel hermoso Absalon eran 
sus cabellos, y esos mismos ordeno Dios por su justo juicio que le viniesen a causar la 
muerte. Este mismo juicio se apareja a los malos en aquella hora: que las cosas que mas 
amaron en esta vida, y por quien mas ofendieron a Dios, esas vengan entonces a hacer 
su pleito mas dudoso y darles mayor tormento. Alii los hijos que por fas y por nefas 
procuramos enriquecer, alii la mala mujer por cuyo amor quebrantamos la ley de Dios, 
alii la hacienda y la honra y los deleites que fueron nuestros idolos, se haran nuestros 
verdugos y nos atormentaran mas cmdamente. Alii hard Dios sus juicios en todos los 
dioses de Egipto, ordenando que aquellas mismas cosas en quien nosotros teniamos 
puesta nuestra gloria, esas mismas vengan alii a ser causa de nuestra perdicion. 

Pues el golpe de aquella sentencia divina, si es conforme a nuestras culpas, ^quien lo 
podra esperar? Decia uno de aquellos padres del yermo que de tres cosas vivia siempre 
con gran temor: la primera, cuando habia de salir su anima de las carnes; y la segunda, 
cuando habia de ser presentada ante el juicio de Dios; y la tercera, cuando habia de ser 
pronunciada la sentencia de su causa. Pues, ^que sera, sobre todo esto, si al cabo se da 
por sentencia que seas para siempre condenado? jQue angustias seran aquellas para ti, y 
que dia de fiesta para tus enemigos! jComo se cumpliran entonces aquellas palabras del 
profeta, que dicen: «Abrieron su boca sobre ti tus enemigos, silbaron y bramaron con 
sus dientes, y dijeron: Tragaremos. Este es el dia que esperabamos. Hallamoslo, 
vimoslo»! 

Mas tu, joh buen Jesus!, alumbra los ojos de mi anima, porque no duerma yo en la 
muerte, porque nunca diga mi enemigo: Prevalecido he contra el. Amen. 



El jueves en la noche 


El jueves en la noche, hecha la senal de la cruz, con la preparacion que arriba 
dijimos, pensaras en el juicio final, para que por esta consideracion se despierten en tu 
anima aquellos dos tan principales afectos que debe tener todo fiel cristiano, conviene 
saber, temor de Dios y aborrecimiento del pecado. 

Piensa, pues, primeramente, cuan terrible sera aquel dia en el cual se averiguaran las 
causas de todos los hijos de Adan, y se concluiran los procesos de nuestras vidas y se 
dara sentencia defmitiva de lo que para siempre ha de ser. Aquel dia abrazara en si los 
dias de todos los siglos presentes, pasados y venideros, porque en el dara el mundo 
cuenta de todos estos tiempos, y en el derramara Dios la ira y sana que tiene recogida en 
todos los siglos. Pues, ^que tan arrebatado saldra entonces aquel tan caudaloso rio de la 
indignacion divina, teniendo tantas acogidas de ira y sana cuantos pecados se ban hecho 
desde el principio del mundo? Por esto, con mucha razon dice el profeta: «Aquel dia 
sera dia de ira, dia de calamidad y de miseria, dia de tinieblas y oscuridad, dia de nieblas 
y de torbellino, dia de trompeta y de sonido sobre las ciudades fuertes y sobre las altas 
esquinas». 

Lo segundo, considera las senales espantosas que precederan este dia, porque como 
dice el Salvador, antes que venga este dia, habra senales en el sol y en la luna y en las 
estrellas, y fmalmente en todas las criaturas del cielo y de la tierra. Porque todas ellas 
sentiran su fin antes que fenezcan, y se estremeceran y comenzaran a caer, primero que 
del todo caigan. Mas los hombres dice que andaran secos y ahilados de muerte, oyendo 
los bramidos espantosos de la mar, y viendo las grandes olas y tormentas que levantara, 
barruntando por aqui las grandes calamidades y miserias que amenazan al mundo tan 
temerosas senales. Y asi, andaran atonitos y espantados, las caras amarillas y 
desfiguradas, antes de la muerte muertos, y antes del juicio sentenciados, midiendo los 
peligros con sus propios temores, y tan ocupados cada uno con el suyo, que no se 
acordara del ajeno, aunque sea padre de hijo, ni hijo de padre. Nadie habra para nadie, 
porque nadie bastard para si solo. Las Sibilas dicen que en este tiempo andaran las 
bestias dando bramidos por los campos y por las ciudades, y que los arboles sudaran 
sangre, y que la mar dejara en seco sus pescados. Mas si esto no se recibe, mucho mas 
es lo que en el evangebo se nos dice, porque mas es secarse los hombres que secarse la 
mar, y mas es alterarse las vbtudes de los cielos que todas las criaturas de la tierra. 

Lo tercero, considera aquel diluvio universal de fuego que vendra delante del juez, y 
aquel sonido temeroso de la trompeta que tocara el arcangel, para convocar todas las 
generaciones del mundo a que se junten en un lugar y se hallen presentes en juicio, y, 
sobre todo, la majestad espantable con que ha de venir el juez, la cual describe el profeta 
Nahum por estas palabras: «E1 Senor vendra como una tempestad y torbellino 
arrebatado, y sus pies levantaran una grande polvareda delante si. Indignose contra la 
mar y secose, y todos los rios de la tierra se agotaron. El monte Basan y Carmelo se 
marchitaron, y la flor del monte Libano se cayo. Los montes se estremecieron delante 
del, y los collados quedaron asolados. La tierra temblo de su presencia, y el mundo y 
todos los moradores del. ^Quien parecera delante la cara de su indignacion? quien 
resistira a la ira de su furor? Su indignacion se derramo asi como fuego, y las piedras se 
hicieron polvo delante del». 



Despues desto considera cuan estrecha sera la cuenta que all! a cada uno se pedira. 
«Verdaderamente -dice Job- no podra ser el hombre justificado si se compara con Dios; 
y si se quisiere poner con el en juicio, de mil cargos que le haga, no le podra responder a 
solo uno.» Pues, ^que sentira entonces cada uno de los malos, cuando entre Dios con el 
en este examen, y alia dentro de su conciencia le diga asi: «Ven aca, hombre 
malaventurado, ^que viste en mi por que asi me despreciaste y te pasaste al bando de mi 
enemigo? Yo te levante del polvo de la tierra, y te crie a mi imagen y semejanza, y te di 
virtudes y gracia con que pudieses alcanzar mi gloria. Mas tu, menospreciando los 
mandamientos de vida que yo te di, quisiste mas seguir la mentira del enganador que el 
consejo saludable de tu senor. Para librarte desta caida descend! del cielo a la tierra, 
donde padeci los mayores tormentos y deshonras que jamas se padecieron. 

«Por ti ayune, camine, vele, trabaje y sude gotas de sangre. Por ti sufri 
persecuciones, azotes, blasfemias, escarnios, bofetadas, deshonras, tormentos y cruz. 

Por ti, fmalmente, naci en mucha pobreza, vivi con muchos trabajos y mori con gran 
dolor. Testigos son esta cruz y clavos que aqui parecen, testigos estas llagas de pies y 
manos que en mi cuerpo quedaron, testigo el cielo y la tierra delante quien padeci, y 
testigo el sol y la luna que en aquella hora se eclipsaron. Pues, ^que hiciste desa anima 
tuya que yo con mi sangre hice mia? ^En cuyo servicio empleaste lo que yo compre tan 
caramente? jOh generacion loca y adultera!, ^por que quisiste mas servir a ese enemigo 
tuyo con trabajo, que a mi, tu criador y redentor, con alegria? Espantaos, cielos, sobre 
este caso, y vuestras puertas se caigan de espanto, porque dos males ha hecho mi 
pueblo: a mi desampararon, que soy fuente de agua viva, y desampararonme por otro 
Barrabas. Elameos tantas veces, y no me respondisteis; toque a vuestras puertas, y no 
despertasteis; extendi mis manos en la cruz, y no las mirasteis; menospreciasteis mis 
consejos y todas mis promesas y amenazas. Pues decid ahora vosotros, angeles, juzgad 
vosotros, jueces, entre mi y mi vina: ^que mas debi yo hacer por ella de lo que hice?» 

Pues, ^que responderan aqui los malos, los burladores de las cosas divinas, los 
mofadores de la virtud, los menospreciadores de la simplicidad, los que tuvieron mas 
cuenta con las leyes del mundo que con las de Dios, los que a todas sus voces 
estuvieron sordos, a todas sus inspiraciones insensibles, a todos sus mandamientos 
rebeldes, y a todos sus azotes y beneficios ingratos y duros? ^Que responderan los que 
vivieron como si creyeran que no habia Dios, y los que con ninguna ley tuvieron cuenta 
sino con solo su interes? «^Que hareis los tales -dice Isaias- en el dia de la visitacion y 
calamidad que os vendra de lejos? quien pedireis socorro, y que os aprovechara la 
gloria de vuestras riquezas para que no seals llevados cautivos en hierros, y caigais entre 
los muertos?» 

Eo quinto, considera despues de todo esto la terrible sentencia que el juez fulminara 
contra los malos, y aquella tenebrosa palabra que hard retinir las orejas de quien la 
oyere. «Sus labios -dice Isaias- estan llenos de indignacion, y su lengua es como fuego 
que traga.» ^Que fuego abrasara tanto como aquellas palabras: «Apartaos de mi, 
malditos, al fuego perdurable»? Esta es la mas recia palabra que Dios puede decir a una 
criatura, porque por este apartamiento se entiende la pena que dicen «de dano», que es 
un despojo universal de todas las cosas y una privacion de aquel sumo bien en quien 
estan todos los bienes. Pues, ^adonde iran, senor, los que de ti se apartaren? ^A que 
Puerto se acogeran? ^A que senor serviran? Eos que de ti se apartaren seran escritos en 
la tierra, porque desampararon la vena de las aguas vivas que es el Senor. Ea mayor 
pena con que castigaban los romanos a un ciudadano por un gravisimo delito era 



desterrandolo de aquella noble ciudad y policla de Roma, y echandolo en algunas islas 
apartadas entre gente barbara. Pues si tan gran pena era carecer de Roma, ^que sera 
carecer de la companla de Dios y de todos sus escogidos, e ir para siempre desterrado a 
la compania de Satanas y de aquellos barbaros in fern ales? 

«Apartaos -dice- malditos.» Como si dijera: «Rogueos con la bendicion, y no la 
quisisteis; ahora tomad la maldicion a vuestro pesar.» «Am6 el malo -dice el profeta- la 
maldicion, y comprenderle ha; y desecho la bendicion que Dios le ofrecia, y alejarse ha 
del.» Maldijo Dios a la figuera, y secaronse luego no solamente las hojas, sino tambien 
el tronco y las raices, para nunca mas fructificar. Y desta manera comprendera la 
maldicion a estos miserables, quitandoles del todo la esperanza de salud, y de todo fruto 
y merecimiento, para siempre jamas. 

Mas, ^adonde, senor, los enviais? A1 fnego perdurable. jQue cama esta para 
delicados y regalados! «^Quien de vosotros -dice el profeta- podra morar con los 
ardores sempitemos? ^Quien podra hacer vida con el fuego abrasador?» Mas, ^que tanto 
durara ese fuego? «A1 fuego -dice- perdurable» ^Que mayor maldicion puede ser que 
esta? ^Que calamidad, que sentencia, que desventura se puede comparar con la sombra 
desta? Este es aquel terrible y espantoso fuego que encarece Isaias por estas palabras: 
«Volverse han sus rios en pez derretida, y el polvo de la tierra en piedra zuffe, y la 
misma tierra sera toda una pez ardiente. Nunca dejara de arder noche ni dia, ni dejara 
jamas de subir a lo alto el humo della. De generacion en generacion sera destruida, y en 
los siglos de los siglos no habra quien pase por ella.» 


TRATADO CUARTO 
De la consideracion del juicio final 
En el cual se declara mas por extenso la meditacion pasada 

Grandes son los efectos que obra en el anima el temor de Dios. «A1 que teme a Dios 
-dice el Eclesidstico- ira bien en sus postrimerias, y en el dia de la muerte le vendra la 
bendici6n.» Y en otro lugar: «iCuan grande es -dice el- el que ha llegado a la cumbre de 
la sabiduria y de la ciencia! Mas por muy grande que sea, no es mayor que el que teme a 
Dios. Porque el temor de Dios, sobre todas las cosas puso su silla. Bienaventurado el 
varon a quien es dado temer al Senor. El que este temor tiene, ^con quien lo 
compararemos? Porque el temor de Dios es principio de su amor.» Todas estas son 
palabras del Eclesidstico, por las cuales parece claro como el temor de Dios es principio 
de todos los bienes, pues lo es de su amor. Y no solo principio, sino tambien Have y 
guarda de todos ellos, como lo testifica san Bernardo, diciendo: «Verdaderamente he 
conocido que ninguna cosa hay tan eficaz para conservar la divina gracia como vivir en 
todo tiempo con temor, y no tener altos pensamientos». 

Pues, para alcanzar esta joya tan preciosa, aprovecha mucho la consideracion y 
memoria continua de los juicios divinos, y mayormente de aquel supremo juicio que se 
ha de hacer en el fm del mundo, el cual es la mas horrible cosa de cuantas nos anuncian 
las escrituras divinas. Porque son tan espantosas las nuevas que deste dia se nos dan, 
que si no fuera Dios el que las dice, del todo fueran increibles. Por donde el Salvador, 
despues de haber predicado algunas dellas a sus discipulos, porque la grandeza dellas 
parecia exceder la comiin credulidad y fe de los hombres, acabo la materia con esta 



afirmacion, diciendo: «En verdad os digo que no se acabara el mundo sin que todas 
estas cosas se cumplan. Porque el cielo y la tierra faltaran, mas mis palabras no 
faltaran». 

En los Actos de los apdstoles se eseribe que, predicando san Pablo de las eosas deste 
dia delante del presidente de Judea, que el juez comenzo a temblar de lo que el apostol 
decia, puesto caso que como gentil no tenia fe ni credito de aquel misterio. Por do 
parece cuan terribles cosas deberian ser las que el apostol predicaba, pues el sonido solo 
dellas basto para causar tan grande espanto y temblor en un hombre que no las creia. 
Pues el cristiano, que las cree y las tiene por fe, ^que sera razon que sienta en esta parte? 

Y no piense nadie excusarse con su inocencia, diciendo que esas amenazas no dicen 
a el, sino a los hombres injustos y desalmados. Porque justo era san Jeronimo, y con 
todo eso decia que, cada vez que se acordaba del dia del juicio, le temblaba el corazon y 
el cuerpo. Justo era tambien David, y hombre hecho a la condicion de Dios, y con todo 
eso temia tanto la cuenta deste dia, que decia en un salmo: «No entres, senor, en juicio 
con tu siervo, porque no sera justificado delante ti ninguno de los vivientes». Justo era 
tambien el inocentisimo Job, y con todo eso era tan grande el temor con que vivia, que 
dice de si: «De la manera que teme el navegante en medio de la tormenta, cuando ve 
venir sobre si las olas hinchadas y furiosas, asi yo siempre temblaba delante la majestad 
de Dios; y era tan grande mi temor, que ya no podia sufrir el peso del». Mas, sobre 
todos, aun era mas justo el apostol san Pablo, y con todo eso decia: «No me remuerde la 
conciencia de cosa mal hecha, mas no por eso me tengo por seguro; porque el que me 
ha de juzgar, el senor es». Como si dijera: «Muchas veces puede acaecer que nuestros 
ojos no hallen cosa que tachar en nuestras obras, y que la hallen los ojos de Dios; 
porque lo que se esconde a los ojos de los hombres, no se esconde a los de Dios». Aun 
pintor grosero parecera muy perfecta una pintura que tiene hecha, en la cual un pintor 
famoso hallara muchos defectos que notar. Pues, ^cuanto mayores los hallara aquella 
suma bondad y sabiduria en una criatura tan mal inclinada como el hombre, que como 
se escribe en Job, bebe asi como agua la maldad? Y si la espada de Dios hallo tanto que 
cortar en el cielo, ^cuanto mas hallara en la tierra, que no lleva sino cardos y espinas? 
^Quien habra que tenga todos los rincones de su anima tan barridos y limpios, que no 
tenga necesidad de decir con el profeta: «De mis pecados ocultos librame, senor»? 

Asi que a todos conviene vivir con temor deste dia, por muy justificadamente que 
viva, pues el dia es tan temeroso, y nuestra vida tan culpable, y el juez tan justo, y, sobre 
todo, sus juicios tan profundos, que nadie sabe la suerte que le ha de caber, sino que, 
como dice el Salvador, «dos estaran en el campo, a uno tomaran y a otro dejaran; dos en 
una misma cama, a uno tomaran y a otro dejaran; dos moliendo en un molino, a uno 
tomaran y a otro dejaran». En las cuales palabras se da a entender que, de un mismo 
estado y manera de vida, unos seran llevados al cielo y otros al infierno, porque ninguno 
se tenga por seguro mientras vive en este mundo. 


I 

De cudn riguroso haya de ser el dia del juicio 


Para pensar en la grandeza deste juicio, has primero de presuponer que no hay 
lengua en el mundo que sea bastante para explicar el menor de los trabajos deste dia. 



Por donde el pro feta Joel, queriendo hablar de la grandeza del, hallose tan atajado de 
razones y tan embarazado, que comenzo a tartamudear como nino y a decir: «;A, a, a, 
que dla sera aquel!» Desta manera de bablar us6 Jeremlas, cuando Dios lo querla enviar 
a predicar, para significar que era nino y del todo inbabil para aquella embajada tan 
grande a que Dios lo escogia, y desta misma usa abora este profeta para dar a entender 
que no bay lengua en el mundo que no sea como de nino tartamudo para significar lo 
que ba de ser en este dia. 

En este dia reducira Dios a su debida bermosura toda la fealdad que los malos ban 
causado en el mundo con sus malas obras. Y como estas bayan sido tantas, asi la 
enmienda ba de ser proporcionada con ellas, para que a costa del malo quede el mundo 
tan bermoseado con su pena cuanto antes estuvo afeado con su culpa. Cuando un 
bombre da alguna gran caida y se le desconcierta un brazo, tanto cuanto fue mayor el 
desconcierto, tanto con mayor dolor se viene despues a concertar y poner en su lugar. 
Pues como los malos bayan desconcertado todas las cosas deste mundo, y puestolas 
fuera de su lugar natural, cuando aquel celestial reformador venga a restituir el mundo 
con el castigo de tantos desconciertos, ^que tan grande sera el castigo, pues tales y 
tantos fueron los desconciertos? 

No solo se llama este «dia de ira», sino tambien «dia de Dios», como lo llama el 
profeta Joel, para dar a entender que todos estotros ban sido dias de bombres, en los 
cuales bicieron ellos su voluntad contra la de Dios, mas este se llama dia de Dios, 
porque en el bara Dios su voluntad contra la dellos. Tu abora juras y perjuras y 
blasfemas, y calla Dios. Dia vendra en que rompa Dios el silencio de tantos dias y tantas 
injurias, y responda por su bonra. De manera que no bay mas que dos dias en el mundo: 
un dia de Dios y otro del bombre. En este su dia, puede el bombre bacer todo lo que 
quisiere, y a todo callara Dios. En este dia puede el rey Sedecias mandar empozar al 
profeta de Dios, y darle a comer pan por onzas y bacer todo cuanto se le antojare, y a 
todas estas injurias callara Dios. Mas tras de este dia vendra otro dia, y tomara Dios al 
rey Sedecias y quitarle ba el reino, y destruba a Jesuralen y llevara en bierros a Sedecias 
delante del rey de Babilonia, y alii mataran todos sus amigos e bijos en presencia del, y 
luego le mandaran sacar los ojos, guardados para ver tanto mal, y tras desto lo bara 
llevar en bierros a Babilonia y poner en una carcel basta que muera. De manera que, asi 
como el bombre tuvo licencia para bacer en su dia todo cuanto se le antojo sin que nadie 
le fuese a la mano, asi la tendra Dios para bacer en este dia todo lo que el quisiere sin 
que nadie se lo estorbe. 


II 

De las senales que precederdn este dla 

Einalmente, si quieres saber que tal sera este dia, parate a considerar las senales que 
le precederan, porque por las senales conoceras lo senalado, y por la vispera y vigilia la 
fiesta del dia. 

Primeramente, aquel dia cuando baya de ser, nadie lo sabe, ni los angeles del cielo, 
ni el Hijo -para baberlo de revelar a nadie-, sino solo el Padre. Mas, todavia, precederan 
antes del algunas senales por las cuales puedan pronosticar los bombres, no solo la 
vecindad deste dia, sino tambien la grandeza del. Porque, como dice el Salvador, 



primero que este dia venga habra grandes guerras y movimientos en el mundo. 
Levantarse ban gentes contra gentes y reinos contra reinos, y babra grandes temblores 
de tierra en mucbas partes, y pestilencias, bambres y cosas espantosas que pareceran en 
el aire, y otras grandes senales y maravillas. 

Y, sobre todos estos males, vendra aquella persecucion tantas veces denunciada del 
mayor perseguidor de cuantos ba tenido la Iglesia, que es el Anticristo, el cual, no solo 
con armas y tormentos borribles, sino tambien con milagros aparentes y fmgidos bara la 
mas cruel guerra contra la Iglesia que jamas se bizo. Piensa, pues, abora tu, como dice 
san Gregorio, que tiempo sera aquel, cuando el piadoso martb ofrecera sus miembros al 
verdugo, y el verdugo bara milagros delante del. Finalmente, sera tan grande la 
tribulacion destos dias, cual nunca fue desde el principio del mundo, ni jamas sera. Y, si 
no proveyese la misericordia de Dios que se abreviasen estos dias, no se salvara en ellos 
toda came. Mas por amor de los escogidos se abreviaran. 

Despues destas senales babra otras mas espantosas y mas vecinas a este dia, las 
cuales pareceran en el sol y en la luna y en las esbellas, de las cuales dice el Senor por 
Ezequiel: «Hare que se oscurezcan sobre ti las estrellas del cielo, y cubrire el sol con 
una nube, y la luna no resplandecera con su luz, y todas las lumbreras del cielo bare que 
se entristezcan y bagan llanto sobre ti, y enviare tinieblas sobre toda tu tierra». Pues 
babiendo tan grandes senales y alteraciones en el cielo, ^que se espera que babra en la 
tierra, pues que toda se gobiema por el? Vemos que cuando en una republica se 
revuelven las cabezas que la gobiernan, que todos los otros miembros y partes della se 
revuelven y desconciertan. Pues si todo este cuerpo del mundo se gobierna por las 
virtudes de cielo, estando estas alteradas y fuera de su orden natural, ^que tales estaran 
todos los miembros y partes del? ^Cual estara el aire, sino lleno de relampagos y 
torbellinos y cometas encendidos? ^Cual estara la tierra, sino llena de aberturas y 
temblores espantosos, los cuales se cree que seran tan grandes, que bastaran para 
derribar, no solo las casas fuertes y las torres soberbias, mas aun basta los monies y 
penas arrancaran y trastomaran de sus lugares? Mas la mar, sobre todos los elementos, 
se embravecera, y seran tan alias sus olas y tan furiosas, que parecera que ban de cubrir 
toda la tierra. A los vecinos espantara con sus crecientes, y a los distantes con sus 
bramidos, los cuales seran tales, que de mucbas leguas se oiran. 

iCuales andaran entonces los bombres! jCuan atonitos, cuan confusos, cuan perdido 
el sentido, la babla y el gusto de todas las cosas! Dice el Salvador que se veran entonces 
las gentes en grande aprieto y abogamiento, y que andaran los bombres secos y abilados 
de muerte por el temor grande de las cosas que ban de sobrevenb al mundo. ^Que es 
esto?, diran. ^Que significan estos pronosticos? ^Que ba de venir a parir esta prenez del 
mundo? ^En que ban de parar estos tan grandes remolinos de todas las cosas? Pues asi 
andaran los bombres espantados y desmayados, caidas las alas del corazon y los brazos, 
mirandose los unos a los otros. Y espantarse ban tanto de verse tan desfigurados, que 
esto solo bastaria para bacerlos desmayar, aunque no bubiese mas que temer. Cesaran 
todos los oficios y granjerias del mundo, y con ellos el estudio y la codicia de adquirir, 
porque la grandeza del temor traera tan ocupados sus corazones, que no solo se 
olvidaran destas cosas, sino tambien del comer y del beber, y de todo lo necesario para 
la vida. Todo el cuidado sera andar a buscar lugares seguros para defenderse de los 
temblores de la tierra y de las tempestades del aire y de las crecientes de la mar. Y asi, 
los bombres se ban a meter en las cuevas de las fieras, y las fieras se vendran a guarecer 
en las casas de los bombres. Y asi, todas las cosas andaran revueltas y llenas de 



confusion. Afligirlos han los males presentes, y mucho mas el temor de los venideros, 
porque no sabran en que fines hayan de parar tan dolorosos principios. 


Faltan palabras para encarecer este negocio, y todo lo que se dice es menos de lo que 
sera. Vemos ahora que, cuando en la mar se levanta alguna brava tormenta, o cuando en 
la tierra sobreviene algun grave torbellino o terremoto, cuales andan los hombres, cuan 
medrosos y cuan cortados, y cuan pobres de esfuerzo y de consejo. Pues cuando 
entonces el cielo y la tierra, y la mar y el aire ande todo revuelto, y en todas las regiones 
y elementos del mundo haya su propia tormenta, cuando el sol amenace con luto, y la 
luna con sangre, y las estrellas con sus caidas, ^quien comera? ^Quien dormira? ^Quien 
tendra un solo punto de reposo en medio de tantas tormentas? jOh, desdichada suerte la 
de los malos, a cuya cabeza amenazan todos estos pronosticos, y bienaventurada la de 
los buenos, para quien todas estas cosas son favores y regains y buenos anuncios de la 
prosperidad que les ha de venir! jCuan alegremente cantaran entonces con el pro feta: 
«Dios es nuestro refugio y nuestra firmeza, y por esto no temeremos aunque se trastorne 
la tierra y se arranquen los montes y vengan a caer en el corazon de la mar»! «Asi como 
entendeis -dice el Salvador- que, cuando la figuera y todos los arboles comienzan a 
florecer y dar su fruto, que se llega ya el verano, asi, cuando viereis estas cosas, sabed 
que se acerca el reino de Dios. Entonces podreis abrir los ojos y levantar la cabeza, 
porque se llega el dia de vuestra redenci6n.» jCuan alegre estara entonces el bueno, y 
por cuan bien empleados dara todos sus trabajos! Y, por el contrario, jcuan arrepentido 
estara el malo, y por cuan condenados tendra todos sus pasos y caminos! 


Ill 

Del fin del mundo, y de la resurreccion de los muertos 

Despues de todas estas senates, acerearse ha la venida del juez, delante del cual 
vendra un diluvio universal de fuego que abrase y vuelva en ceniza toda la gloria del 
mundo. Este fuego, a los malos sera comienzo de su pena, y a los buenos principio de su 
gloria, y a los que algo tuvieren por pagar purgatorio de su eulpa. Aqui fenecera toda la 
gloria del mundo, aqui expirara el movimiento de los cielos, el curso de los planetas, la 
generacion de las cosas, la variedad de los tiempos, con todo lo demas que de los cielos 
depende. Y asi, escribe san Juan en el Apocalipsis que vio un angel poderoso vestido de 
una nube resplandeciente, el cual tenia el rostro como el sol, y el arco del cielo por 
corona en su cabeza, y los pies como columnas de fuego, de los cuales, el uno tenia 
puesto sobre la mar, y el otro sobre la tierra. Y este angel dice que levanto el brazo hacia 
el eielo, y juro por el que vive en los siglos de los siglos que de ahi adelante no habria 
mas tiempo, es a saber, ni movimiento de cielos ni cosa que se gobieme por ellos, y lo 
que mas es, ni lugar de penitencia, ni de merito ni de demerito, para la otra vida. 

Despues deste fuego vendra, como dice el apostol, un arcangel con grande poder y 
majestad, y tocara una trompeta que sonara por todas las partes del mundo, con la cual 
convocara todas las gentes a juicio. Esta es aquella temerosa voz de que dice san 
Jeronimo: «Ahora coma, ahora beba, siempre parece que me esta sonando a las orejas 
aquella voz que dira: Eevantaos, muertos, y venid a juicio». ^Quien apelara desta 
citacion? ^Quien podra recusar este juicio? lA quien no temblara la contera con esta 
voz? Esta voz quitara a la muerte todos sus despojos, y le hard restituir todo lo que tiene 
tornado al mundo. Y asi, dice san Juan que alii la mar entrego los muertos que tenia, y 



asimismo la muerte y el infierno entregaron los que tenlan. Pues, ^que cosa sera ver all! 
parir a la mar y a la tierra por todas partes tantas diferencias de cuerpos, y ver concurrir 
en uno tantos ejercitos, y tantas suertes y maneras de naciones y gentes? All! estaran los 
Alejandros, all! los Jerjes, all! los Darios, y los cesares de los romanos y los reyes 
poderoslsimos, con otro habito y otro brio, y con otros pensamlentos muy dlferentes de 
los que en este mundo tuvleron. Y alll, fmalmente, se juntaran todos los bljos de Adan 
para que cada uno de razon de si y sea juzgado segun sus obras. 

Mas, aunque todos resuclten para nunca mas morlr, sera grande la dlferencla que 
babra entre cuerpos y cuerpos. Porque los cuerpos de los justos resucltaran bermosos y 
resplandeclentes como el sol, mas los de los malos oscuros y feos como la mlsma 
muerte. Pues, ^que alegrla sera entonces para las anlmas de los justos ver del todo ya 
cumplldo su deseo, y verse juntos los bermanos tan querldos y tan amados, a cabo de 
tan largo destlerro? Como podra entonces declr el anlma a su cuerpo: vjOb cuerpo mlo 
y fiel companero mlo que asl me ayudaste a ganar esta corona, que tantas veces 
conmlgo ayunaste, velaste y sufrlste el golpe de la dlsclpllna, y el trabajo de la pobreza, 
y la cruz de la penltencla, y las contradlclones del mundo! jCuantas veces te qultaste el 
pan de la boca para dar al pobre! jCuantas quedaste desabrlgado por vestlr al desnudo! 
jCuantas renunclaste y perdlste de tu derecbo por no perder la paz con el projlmo! Pues 
justo es que te quepa abora parte desta baclenda, pues me ayudaste a ganarla, y que seas 
companero de ml gloria, pues tamblen lo fulste de mis trabajos». Alll, pues, se 
ayuntaran en un supuesto los dos fieles amigos, no ya con apetltos y pareceres 
contrarlos, slno con llga de perpetua paz y conformldad, para que eternalmente puedan 
cantar y declr: «Mlrad cuan buena cosa es, y cuan alegre, morar ya los bermanos en 
uno». 

Mas, por el contrarlo, jque trlsteza sentlra el anlma del condenado cuando vea su 
cuerpo tal cual alll se lo ofreceran, oscuro, suclo, bedlondo y abominable! jOb 
malaventurado cuerpo!, dlra ella. jOb prlnclplo y fin de mis dolores! jOb causa de ml 
condenaclon! jOb, no ya companero mlo, slno enemlgo; no ayudador, slno perseguldor; 
no morada, slno cadena y lazo de ml perdlclon! jOb gusto malaventurado, y que caros 
me cuestan abora tus regalos! jOb came bedlonda, que a tales tormentos me bas traldo 
con tus deleltes! ^Este es el cuerpo por qulen yo peque? ^Deste eran los deleltes por 
qulen yo me perdl? ^Por este muladar podrldo perdl el relno del clelo? ^Por este vll y 
suclo bonco perdl el fruto de la vlda perdurable? jOb furlas Infemales!, levantaos abora 
contra ml y despedazadme, que yo merezco este castlgo. jOb, malaventurado el dla de 
ml desastrado naclmlento, pues tal bubo de ser ml suerte, que pagase con etemos 
tormentos tan breves y momentaneos deleltes! 

Estas y otras mas desesperadas palabras dlra la desventurada anlma a aquel cuerpo 
que en este mundo tanto amo. Pues dime abora, anlma miserable, ^por que tanto 
aborreces lo que tanto amaste? ^No era esta came tu querlda? ^No era este vlentre tu 
dlos? ^No era este rostro el que curabas y guardabas del sol y alre, y plntabas con tan 
artlficlosos colores? ^No eran estos los brazos y los dedos que resplandeclan con oros y 
dlamantes? ^No era este el cuerpo para qulen se cercaba la mar y la tierra para tenerle la 
mesa dellcada y la cama blanda y la vestldura preclosa? Pues, ^qulen ba trocado tu 
aficlon? ^Qulen ba becbo tan aborreclble lo que antes era tan amable? 

Cata aqul, pues, bermano, en que para la gloria del mundo con todos los deleltes y 
regalos del cuerpo. 



IV 

De la venida del juezy de la materia del juicio y de los testigos y acusadores 


Pues estando ya todos resucitados y juntos en un lugar, esperando la venida del juez, 
descendera de lo alto aquel a quien Dios constituyo por juez de vivos y muertos. Y asi 
como en la primera venida vino con grandisima humildad y mansedumbre, convidando 
a los hombres con la paz y llamandolos a penitencia, asi en la segunda vendra con 
grandisima majestad y gloria, acompanado de todos los poderes y principados del cielo, 
amenazando con el furor de su ira a los que no quisieron usar de la blandura de su 
misericordia. Aqui sera tan grande el temor y espanto de los malos, que como dice 
Isaias «andaran a buscar las aberturas de las piedras y las concavidades de las penas 
para esconderse en ellas, por la grandeza del temor del Senor y por la gloria de su 
majestad cuando venga a juzgar la tierra». Finalmente, sera tan grande este temor, que 
como dice san Juan, los cielos y la tierra huiran de la presencia del juez, y no hallaran 
lugar donde se esconder. Pues, ^por que huis, cielos? ^Que habeis hecho? ^Por que 
temeis? Y si por cielos se entienden aquellos espiritus bienaventurados que moran en los 
cielos, vosotros, bienaventurados espiritus, que fuisteis criados y confirmados en gracia, 
^por que huis? ^Que habeis hecho? ^Por que temeis? No temen, cierto, por su peligro, 
sino temen por ver en el juez una tan grande majestad y sana, que bastara para poner en 
espanto y admiracion a todos los cielos. Cuando la mar anda brava, todavia tiene su 
espanto y admiracion el que esta seguro a la orilla. Y cuando el padre anda hecho un 
Icon por casa castigando al esclavo, todavia teme el hijo inocente, aunque sabe que no 
es contra el aquel enojo. Pues, ^que haran entonces los malos, cuando los justos asi 
temeran? Si los cielos huyen, ^que hard la tierra? Y si aquellos que son todo espiritu 
tiemblan, ^que haran los que fueron del todo came? Y si, como dice el profeta, «los 
monies en aquel dia se derretiran delante la cara de Dios», ^como nuestros corazones 
son mas duros que las penas, pues aun con esto no se mueven? 

Delante del juez vendra el estandarte real de la cmz, con todas las otras insignias de 
la sagrada pasion, para que scan testigos del remedio que Dios envio al mundo, y como 
el mundo no lo quiso recibir. Y asi, la santa cmz justificara alii la causa de Dios, y a los 
malos dejara sin consuelo y sin excusa. Entonces dice el Salvador que lloraran y 
plantearan todas las gentes de la tierra, y que unas a otras se heriran en los pechos. jOh, 
cuantas razones tendran para llorar y plantear! Lloraran porque ya no pueden hacer 
penitencia ni huir de la justicia ni apelar de la sentencia. Lloraran las culpas pasadas, la 
verguenza presente y los tormentos advenideros. Lloraran su mala suerte, su desastrado 
nacimiento y su malaventurado fm. Por estas y por otras muchas causas lloraran y 
plantearan, y como atajados por todas partes, y pobres de consejo y de remedio, daran 
palma con las manos y herirse han en los pechos unos a otros. 

Entonces el juez hard division entre malos y buenos, y pondra los cabritos a la mano 
siniestra y las ovejas a la diestra.^Quien seran estos tan dichosos, que tal lugar y honra 
como esta recibiran? Atribulame, senor, aqui; aqui mata, aqui corta, aqui abrasa, porque 
alii me pongas a tu mano derecha. Luego comenzara a celebrarse el juicio, y tratarse de 
las causas de cada uno, segun lo escribe el profeta Daniel por estas palabras: «Estaba yo 
-dice el- atento, y vi poner unas sillas en sus lugares, y un anciano de dias se sento en 
una dellas, el cual estaba vestido de una vestidura blanca como la nieve, y sus cabellos 
eran tambien blancos asi como una lana limpia. El trono en que estaba sentado eran 



llamas de fuego, y las ruedas del como fuego encendido, y un rlo de fuego muy 
arrebatado salla de la cara del. Millares de millares entendlan en servirle, y diez veces 
cien mil millares asistian delante del. Miraba yo todo esto en aquella vision de la noche, 
y vi venir en las nubes uno que parecia hijo de hombre». Hasta aqui son palabras de 
Daniel, a las cuales anade san Juan, y dice: «Y vi todos los muertos, asi grandes como 
pequenos, estar delante deste trono; y fueron abiertos alii los libros. Y otro libro se 
abrio, que es el libro de la vida, y fueron juzgados los muertos segun lo contenido en 
aquellos libros y segun sus obras». Cata aqui, hermano, el arancel por donde has de ser 
juzgado. Cata aqui las tasas y precios por donde se ha de apreciar todo lo que hiciste, y 
no por el juicio loco del mundo, que tiene el peso falso de Canaan en la mano, donde 
tan poco pesan la virtud y el vicio. En estos libros se escribe toda nuestra vida con tanto 
recaudo, que aun no has echado la palabra por la boca, cuando ya esta apuntada y 
asentada en su registro. 

Mas, ^de que cosas, si piensas, se nos ha de pedir cuenta? «Todos los pasos de mi 
vida tienes, senor, contados», dice Job. No ha de haber ni una palabra ociosa, ni un solo 
pensamiento de que no se haya de pedir cuenta. Y no solo de lo que pensamos o 
hicimos, sino tambien de lo que dejamos de hacer cuando eramos obligados. Si dijeres: 
«Senor, yo no jure», dira el juez: «Jur6 tu hijo, o tu criado, a quien tu debieras castigar». 
Y no solo de las obras malas, sino tambien de las buenas daremos cuenta con que 
intencion y de que manera las hicimos. ^Que dire, sino que, como dice san Gregorio, de 
todos los puntos y momentos de nuestra vida se nos ha de pedir alii cuenta en que y 
como los gastamos? Pues si esto ha de pasar asi, ^de donde nace en los que esto 
creemos tanta seguridad y descuido? ^En que confiamos? ^Con que nos satisfacemos y 
lisonjeamos en medio de tantos peligros? ^En que va esto, que los que mas tienen por 
que temer menos teman, y los que menos tenian por que temer vivan con mayor temor? 

Justo era el bienaventurado Job, pues por tal fue pronunciado por boca de Dios, y 
con todo esto vivia con tan gran temor desta cuenta, que decia: «^Que hare cuando se 
levante Dios a juzgar? Y cuando comience a preguntarme, ^que le respondere?» 

Palabras son estas de corazon grandemente afligido y congojado. «^Que hare?», dice. 
Como si dijera: «Un cuidado me fatiga continuamente, un clavo traigo hincado en el 
corazon, que no me deja reposar. i,Que hare? ^Adonde ire? ^Que respondere cuando 
entre Dios en juicio conmigo?» ^Por que temes, bienaventurado santo? ^Por que te 
congojas? ^No eres tu el que dijiste: «Padre era yo de pobres, ojo de ciegos, y pies de 
cojos»? ^No eres tu el que dijiste que en toda tu vida tu corazon te reprendio de cosa 
mala? Pues un hombre de tanta inocencia, ^por que teme? Porque sabia muy bien este 
santo que no tenia Dios ojos de came, ni juzgaba como juzgan los hombres, en cuyos 
ojos muchas veces resplandece lo que ante Dios es abominable. jOh, verdaderamente 
justo, que por eso eres tan justo, porque vives con tan gran temor! Este temor, 
hermanos, condena nuestra falsa seguridad, esta voz deshace nuestras vanas confianzas. 

quien habra alguna vez quitado la comida, o el sueno alguna vez, este cuidado? Pues 
los que esto sienten como se debe sentir, algunas veces llegan a perder el sueno y la 
comida, y algo mas. En las vidas de los Padres leemos que, como uno de aquellos santos 
varones viese una vez reir a un discipulo suyo, que le reprendio asperamente, diciendo: 
«iC6mo!, lY habiendo de dar a Dios cuenta delante del cielo y de la tierra, te osas reir?» 
No le parecia a este santo que tenia licencia para reirse quien esperaba hallarse en esta 
cuenta. 



Pues acusadores y testigos tampoco faltaran en esta causa. Porque testigos seran 
nuestras mismas conciencias, que clamaran contra nosotros, y testigos seran tambien 
todas las eriaturas de quien mal usamos, y sobre todo, sera testigo el mismo senor a 
quien ofendimos, eomo el mismo lo signifiea por un pro feta, dieiendo: «Yo sere testigo 
apresurado eontra los heehieeros y adulteros y perjuros, y eontra los que andan 
buscando ealumnias para quitar al jornalero su jornal, y eontra los que maltratan a la 
viuda y al huerfano, y fatigan a los peregrinos y extranjeros que poco pueden, y no 
miraron que estaba yo de por medio, diee el Senor». 

Aeusadores tampoeo faltaran, y bastard por acusador el mismo demonio, que como 
san Agustin eseribe, alegara muy bien ante el juez de su dereeho, y decirle ha: 

«Justisimo juez, no puedes dejar de senteneiar y dar por mios a estos traidores, pues 
ellos han sido siempre mios, y en todo han heeho mi voluntad. Tuyos eran ellos, porque 
tii los eriaste e hieiste a tu imagen y semejanza, y redimiste con tu sangre. Mas ellos 
borraron tu imagen y se pusieron la mia, desecharon tu obedieneia y abrazaron la mia, 
menospreeiaron tus mandamientos y guardaron los mios. Con mi espiritu han vivido, 
mis obras han imitado, por mis eaminos han andado, y en todo han seguido mi partido. 
Mira cuanto han sido mas mios que tuyos, que sin darles yo nada ni prometerles nada, y 
sin haber puesto mis espaldas en la eruz por ellos, siempre han obedeeido a mis 
mandamientos, y no a los tuyos. Si yo los mandaba jurar y perjurar, y robar y matar, y 
adulterar y renegar de tu santo nombre, todo esto haeian eon grandisima faeilidad. Si yo 
les mandaba poner haeienda, vida y alma por un punto de honra que yo les eneareeia, o 
por un deleite falso a que yo los convidaba, todo lo ponian a riesgo por mi. Y por ti, que 
eras su Dios y su eriador y su redentor, que les diste la haeienda y la salud y la vida, que 
les ofreeias la graeia y les prometias la gloria, y sobre todo esto, que por ellos padeciste 
en eruz, eon todo esto, nunea se pusieron al menor de los trabajos del mundo por ti. 
jCuantas veees te aeonteeio llegar a sus puertas llagado, pobre y desnudo, y darte con 
ellas en la eara, teniendo mas euidado de engordar sus perros y eaballos, y vestir sus 
paredes de seda y oro, que de ti! Y pues esto es asi, justo es que algiin dia sean 
eastigadas las injurias y despreeios de tan grande majestad. 

Pues oida esta aeusaeion, pronuneiara el juez eontra los malos aquella terrible 
senteneia que dice: «Id, malditos, al fuego eterno, que esta aparejado para Satanas y 
para sus angeles. Porque tuve hambre y no me disteis de eomer, tuve sed y no me disteis 
de beber, ete. Y asi iran los buenos a la vida etema, y los malos al fuego eterno». ^Quien 
podra expliear aqui lo que los malaventurados sentiran con estas palabras? Alii es donde 
daran voees a los monies para que eaigan sobre ellos, y a los eollados para que los 
eubran. Alii blasfemaran y renegaran, y pondran su boea saerilega en Dios, y maldiran 
siempre el dia de su nacimiento y su malaventurada suerte. Alii se aeabara su dia, alii 
feneeera su gloria, alii se volvera la hoja de su prosperidad y se eomenzara para siempre 
el dia de su dolor, como lo signified san Juan en su Apocalipsis, debajo del nombre de 
Babilonia, por estas palabras: «Llorarse han, y haran llanto sobre si, los reyes de la 
tierra que gozaron de los regalos y deleites de Babilonia y fomiearon eon ella euando 
vean el humo que sale de sus tormentos, y ponerse han lejos por el temor dellos, y diran: 
jAy, ay de aquella ciudad grande de Babilonia que en una hora le vino su juieio! Y los 
mercaderes de la tierra lloraran, porque ya no habra quien compre mas sus mercaderias 
de oro y plata y piedras preciosas, y haran llanto sobre ella, y diran: j Ay, ay de aquella 
eiudad grande que se vestia de holanda y grana y earmesi, y se cubria de oro y piedras 
preciosas, que en una hora perecieron tantas riquezas!» 



Pues, joh hermanos mios!, si esto ha de pasar asi, proveamonos con tiempo, y 
tomemos el consejo que nos da aquel que primero quiso ser nuestro abogado que 
nuestro juez. No hay quien mejor sepa lo que sea menester para aquel dia, que el que ha 
de ser juez de nuestra causa. El, pues, nos ensena brevemente lo que nos conviene hacer, 
por estas palabras: «Mirad -dice el por san Lucas-, no se carguen y apesguen vuestros 
corazones con demasiados comeres y beberes, y con los cuidados y negocios desta vida, 
y os venga de rebate aquel temeroso dia. Porque, asi como lazo, ha de venir sobre todos 
los que moran sobre la haz de la tierra. Y por esto, velad y haced oracion en todo 
tiempo, porque merezcais ser librados de todos estos males que ban de venir, y parecer 
delante el hijo de la virgen.» Pues, considerando esto, hermanos, venid y levantemonos 
deste sueno tan pesado antes que caiga sobre nosotros la noche oscura de la muerte, 
antes que venga este tan temeroso dia, de quien dice el profeta: «Ya viene, u quien lo 
esperara? ^Y quien podra sufrir el dia de su venida?» Aquel, por cierto, podra esperar el 
dia deste juicio, que hubiere tornado la mano al juez y juzgadose a si mismo. 


El viernes en la noche 

El viernes en la noche, hecha la senal de la cruz, con la preparacion que arriba 
senalamos, meditaras en las penas del infiemo, para que con esta meditacion, tan bien 
como con la pasada, se confirme mas tu anima en el temor de Dios y aborrecimiento del 
pecado que alii dijimos. 

Estas penas dice san Buenaventura que se deben imaginar debajo de algunas figuras 
y semejanzas corporales que los santos nos ensenaron. Por lo cual sera cosa conveniente 
imaginar el lugar del infiemo, segun el mismo dice, como un lago oscuro y tenebroso 
puesto debajo de la tierra, o como un pozo profundisimo lleno de fuego, o como una 
ciudad espantable y tenebrosa que toda se arde en vivas llamas, en la cual no suena otra 
cosa sino voces y gemidos de atormentadores y atormentados, con perpetuo llanto y 
cmjir de dientes. 

Pues en este malaventurado lugar se padecen dos penas principals, la una que 
llaman de sentido, y la otra de dano. Y cuanto a la primera, piensa como no habra alii 
sentido ninguno, dentro ni fuera del anima, que no este penando con su propio tormento. 
Porque asi como los malos ofendieron a Dios con todos sus miembros y sentidos, y de 
todos hicieron armas para servir al pecado, asi ordenara el que todos sean alb 
atormentados, y que cada uno dellos pene con su propio tormento y pague su merecido. 
Alii, pues, los ojos deshonestos y carnales seran atormentados con la vision horrible de 
los demonios, los oidos con la confusion de las voces y gemidos que alii sonaran, las 
narices con el hedor intolerable de aquel sucio lugar, el gusto con rabiosisima hambre y 
sed, el tacto y todos los miembros del cuerpo con ffio y fuego incomportable. La 
imaginacion padecera con la aprehension de los dolores presentes, la memoria con la 
recordacion de los placeres pasados, el entendimiento con la consideracion de los bienes 
perdidos y de los males advenideros. Einalmente, alii se hallaran en uno todos los males 
y tormentos que se pueden pensar. Porque, como dice san Gregorio, alii habra frio que 
no se pueda sufrir, fuego que no se pueda apagar, gusano inmortal, hedor intolerable, 
tinieblas palpables, azotes de atormentadores, vision de demonios, confusion de 
pecados, y desesperacion de todos los bienes. 



Pues dime ahora: si el menor de todos estos males que hay aea se padeeiese por muy 
pequeno espacio de tiempo seria tan recio de llevar, ^que sera padeeer alii en un mismo 
tiempo toda esta muehedumbre de males en todos los miembros y sentidos interiores y 
exteriores, y esto no por espaeio de una noehe sola ni de mil, sino de una etemidad 
infmita? ^Que sentido, que palabras, que juieio hay en el mundo que pueda sentir ni 
eneareeer esto eomo es? 

Pues no es esta la mayor de las penas que alii se pasan. Otra hay sin eomparacion 
mayor, que es la que llaman los teologos pena de dano, la cual es haber de eareeer para 
siempre de la vista de Dios y de su gloriosa eompania. Y aunque esta pena sea eomun a 
todos los danados, pero muy mas grave sera a aquellos que mayor aparejo tuvieron para 
gozar deste bien, eomo son primeramente todos los eristianos a quien se predieo el 
evangelio, y despues todos los malos rebgiosos y saeerdotes. Los euales, asi eomo 
tuvieron mas a la mano este bien, asi se angustiaran mas por haberlo perdido. 

Estas son las penas que generalmente eompeten a todos los eondenados. Mas, 
allende destas penas generales, hay otras partieulares que alii padeeera eada uno 
eonforme a la ealidad de su delito. Porque una sera alii la pena del soberbio, y otra la 
del envidioso, y otra la del avariento, y otra la del lujurioso, y asi de los demas. En lo 
eual resplandeeera maravillosamente la sabiduria y la justieia divina, la eual, en tan 
grande infmidad de eulpas y de culpados, sabra tan perfeetamente todos los exeesos de 
eada uno y medira eomo una balanza la pena de su delito, eomo dijo el Sabio: «Eos 
juieios del Senor son peso y medida». jOh, que eosa tan dolorosa para los malos ver 
eomo alii les aeertara Dios en las eoyunturas, y que eosa tan deleitable para los buenos 
ver aquella tan maravillosa proporeion y eonsonaneia de penas en tan grande 
muehedumbre de eulpas! Alii se tasara el dolor eonforme al deleite reeibido, y la 
eonfusion eonforme a la presuneion y soberbia, y la desnudez eonforme a la demasia y 
abundaneia, y la hambre y sed eonforme al regalo y a la hartura pasada. Asi mando Dios 
que fuese eastigada aquella mala mujer del Apocalipsis que estaba sentada sobre las 
aguas de la mar eon un ealiz en la mano lleno de ponzonosos deleites, eontra la eual se 
fulmino aquella senteneia del eielo que deeia: «Cuanto se ensalzo y gozo de sus 
deleites, tanto le dad de tormento y de llanto». 

A todas estas penas sueede la etemidad del padeeer, que es eomo el sello y la Have de 
todas ellas. Porque todo esto aun seria tolerable si fuese fmito, porque ninguna eosa es 
grande si tiene fm. Mas pena que no tiene fm ni alivio, ni deelinaeion ni disminueion, ni 
hay esperanza que se aeabara jamas ni la pena ni el que la da ni el que la padeee, sino 
que es eomo un destierro preeiso y eomo un sambenito irremisible, que nunca jamas se 
quita, esto es eosa para saear de juieio a quien atentamente lo eonsidera. 

De aqui naee aquel odio rabiosisimo que los malaventurados tienen contra Dios, y 
aquellos reniegos y blasfemias que dicen contra el. Porque eomo ellos tienen perdida ya 
la esperanza de su amistad, y saben que ya ni han de volver mas en su gracia ni se les ha 
de aflojar nada de la pena, y ven que Dios es el que los azota, y el que los enclava desde 
lo alto y el que los tiene presos en aquella cadena, embravecense en tanta manera contra 
el, que dia y noehe nunca cesan de renegar y blasfemar su santo nombre, diciendo: 
«Maldito sea Dios porque nos hizo, y porque nos condeno a muerte, y porque no nos 
quiere acabar de matar. Maldito sea su poder, pues tan fuertemente nos azota; y maldito 
su saber, pues ninguna culpa nuestra se le encubre; y maldita su justieia, pues por culpas 
temporales nos condeno a tormentos etemos. Sea tambien maldita la cmz, pues nada 



nos vale, y maldita la sangre que en ella se derramo, pues clama contra nosotros 
pidiendo justicia. Sea tambien maldita la madre de Dios, que para todos fue piadosa y 
para nosotros cruel, y malditos cuantos santos hay en el cielo, pues asi se huelgan de 
nuestro mal». Estas scran sus perpetuas canciones noche y dia, y estos sus perpetuos 
maitines y salmos en los siglos de los siglos. El Benedicite que cantaran a Dios, sera 
decir: «Bendecid todas las criaturas de Dios a Dios; blasfemadlo y renegadlo en todos 
los siglos». 

Estas scran las voces desesperadas de los malaventurados, las cuales declaran bien 
cual sea la pena y la rabia y la desesperacion y el aborrecimiento que tendran contra 
Dios los que asi lo trataran. Pues si solo oir estas palabras hace temblar los corazones, 
^que sera estar donde siempre se digan y se oigan? que seria razon que hiciesen los 
hombres por no aportar a lugar donde tales oficios se celebran? 

Acabada la meditacion, sigase luego el hacimiento de gracias y la peticion como 
arriba, etc. 


TRATADO QUINTO 

De la consideracion de las penas del infierno 
En el cual se declam mas por extenso la meditacion pasada 

Ea consideracion de las penas del infierno es en gran manera provechosa para 
muchas cosas. Eo primero, para movemos a los trabajos y asperezas de la penitencia, 
como se movia el bienaventurado san Jeronimo, el cual dice de si mismo que, por el 
gran miedo que habia concebido de las penas del infierno, se habia condenado a hacer 
tan aspera penitencia como el alii describe que hacia en aquel desierto. 

Aprovecha tambien, como dice Ricardo, para veneer las tentaciones del enemigo, 
cuando, a la primer entrada del mal pensamiento, ponemos luego delante el horror 
destas penas y apagamos la llama del deleite, antes que arda, con la memoria de las 
llamas que nunca se apagaran. Conforme a esto se escribe de uno de aquellos padres del 
yermo que, siendo una vez tentado del enemigo con un mal pensamiento, puso la mano 
sobre unas brasas de luego para ver si podia sufrir aquel poco de calor; y como no lo 
pudiese sufrir, volviose contra si mismo y dijo: «Si no puedo sufrir este poco de calor 
por un espacio tan breve, ^como podre sufrir el fuego del infierno, que durara para 
siempre? » 

Aprovecha tambien esta consideracion para despertar en nuestros corazones el temor 
de Dios, el cual es principio de la sabiduria y comienzo de la caridad, y despues della es 
el mayor freno que podemos tener para todo lo malo. Y, sobre todo esto, aprovecha 
grandemente para temer el pecado, visto el miserable galardon que por el se da, que es 
la muerte perdurable. Por lo cual es mucho de maravillar como los que esto creen y 
confiesan osan cometer una ofensa contra Dios. Dos grandes maravillas han acaecido en 
el mundo en este genero de cosas. Ea una, que habiendo nuestro Salvador hecho tantos 
milagros entre los hombres como hizo, hubiese muchos que no le quisiesen creer; y la 
otra, que despues de haberlo ya creido, haya tantos que le osen ofender. Maravillosa 
cosa file, por cierto, que habiendo el Senor hecho un tan gran milagro, entre otros, como 
file resucitar a Eazaro de cuatro dias muerto, que muchos de los que alii se hallaron 



presentes no quisiesen creer en el. Y maravilla es tambien que, habiendo los hombres ya 
creldo por su predicacion que hay pena y gloria para siempre, haya tantos que le osen 
ofender. Admirable cosa es ver despues de tales milagros tal infidelidad, y admirable es 
tambien ver despues de tal fe tales costumbres. 

Mas porque esto mas viene por falta de consideracion que de fe, por tanto es muy 
provechoso ejercicio considerar esto que nos dice la fe, para que entendida la graveza de 
la pena, vivamos con mayor temor de la culpa, por la cual se merece tan grande pena. 


I 

De dos maneras de penas que hay en el infierno 

Y aunque scan innumerables las penas del infierno, todas ellas fmalmente, como ya 
dijimos, se reducen a dos, que son pena de sentido y pena de dano. Pena de sentido es la 
que atormenta los sentidos y cuerpos de los condenados, y pena de dano es el haber de 
carecer para siempre de la vision y compania de Dios. Estas dos maneras de penas 
responden a dos males y desordenes que hay en el pecado, el uno de los cuales es amor 
desordenado de la criatura, y el otro es menosprecio y desestima del Criador. Pues a 
estos dos males responden dos maneras de penas en el infierno. A1 amor y deleite 
sensual que se tomo en la criatura responde la pena del sentido, para que el sentido que 
se deleito contra lo que Dios mandaba pague con el dolor de la pena la golosina de su 
culpa. Y al menosprecio y desestima de Dios responde el perder para siempre al mismo 
Dios, porque, pues el hombre primero lo desecho de si, justo es que sea para siempre 
desechado del. Y porque entre estos dos males el postrero, que es el menosprecio de 
Dios, es sin comparacion mayor que el primero, por eso la pena del dano, que a este mal 
corresponde, es sin comparacion mayor que la del sentido. 

Comenzando, pues, por las penas de los sentidos exteriores, la primera es fuego de 
tan gran ardor y eficacia, que segun dice san Agustin, este nuestro de aca es como 
pintado si se compara con el. Este fuego atormentara, no solamente los cuerpos, sino 
tambien las animas, y de tal manera las atormentara que no las consumira, porque asi la 
pena sea eterna. Eo cual dice san Agustin que se hard por especial milagro, porque Dios, 
que dio su naturaleza a todas las cosas, dio esta propiedad a aquel fiiego, que de tal 
manera atormente que no consuma. 

Pues mira tii ahora que sentiran los malaventurados estando siempre acostados en tal 
cama como esta. Y para que mejor esto puedas entender, parate a imaginar lo que 
sentirias si te echasen en una grande calera, cuando ella estuviese mas viva y mas 
encendida, o en algiin grande homo de fuego cual era aquel que encendio 
Nabucodonosor en Babilonia, cuyas llamas subian cuarenta y nueve codos en alto, y por 
aqui podras barmntar algo de lo que alii se pasara. Porque si este nuestro fuego que, 
segun dijimos, es como pintado, asi atormenta, ^que hard aquel que es verdadero? No 
me parece que seria necesario pasar adelante, si el hombre quisiese detenerse un poco 
en este paso y hacer aqui una estacion hasta sentir esto como es. 

Con esta pena se juntard otra contraria a ella, aunque no menos intolerable, que serd 
un horrible frio que con ninguno de los nuestros se puede comparar, el cual se dard por 
miserable refrigerio a los que arden en aquel fiiego, pasdndolos, como se escribe en Job, 



de las aguas de nieve a los calores del fuego, para que no quede ningiin genero de 
tormento por probar a los que ningun genero de deleite quisieron dejar de gustar. 

Y no solamente los atormentara el frlo y el fuego, sino tambien los mismos demonios 
con figuras horribles de fieras y monstruos espantables en que les apareceran, los cuales 
con su vista atormentaran los ojos adulteros y deshonestos, y los que se pintaron con 
artificiosos colores, para ser lazos hermosos y redes de Satanas. 

Esta pena es mucho mayor de lo que nadie puede pensar. Porque si nos consta que 
algunas personas han perdido el sentido, y aun muerto de espanto, con la vista o 
imaginacion de algunas cosas temerosas, y a veces la sospecha sola dellas nos hace 
erizar los cabellos y temblar, ^que sera el temor de aquel lago tenebroso, lleno de tan 
horribles y espantosas quimeras como alii se ofreceran a los ojos de los malos, 
especialmente si consideramos cuan horrible sea la figura del demonio, pues por tan 
terribles semejanzas nos la representa el mismo Dios en las escrituras sagradas, como 
cuando en el Libro de Job dice asi: «^Quien descubrira la haz de su vestidura, y quien 
sera poderoso para entrar en su boca, y quien abrira las puertas con que se cubre su 
rostro? Alderredor de sus dientes esta el temor. Su cuerpo es como un escudo de acero 
cubierto de escamas, tan trabadas entre si, que ni un poquito de aire puede colar por 
ellas. Su estomudo es un resplandor de fuego, y sus ojos bermejean como los arreboles 
de la manana. De su boca salen hachas como de tea encendidas, y de sus narices sale 
humo como de una olla que hierve. Con su resuello hace arder las brasas, y llamas salen 
de su boca». Pues, ^que tanto nos espantara alii la vista de un tan horrible monstruo 
como por estas semejanzas es aqui figurado? 

A1 tormento de los ojos se anade otra pena terrible para las narices, que sera un hedor 
incomportable que habra en aquel lugar para castigo de los olores y atavios que los 
hombres carnales y mundanos buscaron en este mundo, como lo amenaza Dios por 
Isaias diciendo: «Porque se envanecieron las hijas de Sion y anduvieron, los cuellos 
levantados, halconeando con los ojos y pavoneandose en su pasear, haciendo alarde de 
sus pompas y riquezas entre los flacos y desnudos, por tanto, el Senor les pelara los 
cabellos de la cabeza, con todos los otros atavios profanos, y darles ha en lugar de los 
suaves olores hedor, y en lugar de la cinta una soga, y en lugar de los cabellos ondeados 
la calva pelada, y en lugar de la faja de los pechos un cilicio». Esta es la pena que se 
debe a los olores y atavios de los hombres mundanos. 

Para sentir algo de esta pena, parate a considerar aquel tan horrible genero de 
tormento que un tirano crudelisimo invento para justiciar los hombres, el cual, tomando 
un cuerpo muerto, mandabalo tender sobre un vivo, y atando muy fuertemente al vivo 
con el muerto, dejabalos estar asi juntos hasta que el muerto matase al vivo con la 
hediondez y gusanos que del salian. Pues si te parece muy horrible este tormento, dime 
que tal sera aquel que procedera del hedor de todos los cuerpos de los condenados, y de 
aquel tan abominable lugar donde los malos estaran. Alii se diran a cada uno de los 
miserables aquellas palabras de Isaias: «Descendi6 hasta los infiernos tu soberbia, y alii 
cayo tu cuerpo muerto; debajo de ti se tendera la polilla, y la cobija que tendras encima 
seran gusanos». 

Y si esta pena se da a las narices, ^que tal es la que se dara a las orejas, con las cuales 
se cometen mayores pecados? Estas, pues, seran atormentadas con perpetuas voces y 
clamores, y gemidos y blasfemias que alii sonaran. Porque asi como en el cielo no suena 



otra cosa sino aleluya perpetuo y alabanzas divinas, asi no suena otra cosa en esta 
infernal tienda de atormentadores sino blasfemias y maldiciones de Dios, y una 
desacordada melodia de infmitas voees desiguales que alii se cantan al sonido de los 
martillos y golpes de los verdugos. En la eual sera tanta la eonfusion y variedad de las 
voees, y tan grandes los alaridos de toda aquella miserable careeleria, que ni euanto 
Troya se perdio, ni euando Roma se ardia, es todo nada en comparacion de lo que alii 
sera. 

Para sentir algo desta pena, imagina ahora que pasases por un valle muy hondo, el 
eual estuviese lleno de una infmita muehedumbre de eautivos y heridos y enfermos, y 
que todos ellos estuviesen dando gritos y voees, cada uno de su manera, asi hombres 
como mujeres, como ninos, como viejos. Dime, ^que pareeeria este ruido tan grande y 
de tanta confusion? Pues, ^que parecera aquel espantoso ruido de tan gran niimero de 
condenados, los cuales perpetuamente otra cosa no haran sino gritar y blasfemar, y 
renegar de Dios y de sus santos? i,Que gal era hay en el mundo que de tantos 
renegadores y forzados este poblada? Estos son los maitines que alii se cantan, esta es la 
triste capilla del principe de las tinieblas, y estos sus laudes y cantores, de los cuales 
seran hermanos y coffades todos los murmuradores y maldicientes y los que dieron sus 
oidos a las mentiras del enemigo. 

Ni tampoco faltara a la lengua y al gusto regalado su tormento, pues leemos en el 
evangelio la sed que padecia aquel rico goloso entre las llamas de sus tormentos, y las 
voces que daba al santo patriarca pidiendole una sola gota de agua para refrescar la 
lengua que tenia tan abrasada. 


II 

Del tormento de los sentidos y potencias interiores del dnima 

Gravisimas son todas estas penas de los sentidos exteriores del cuerpo, pero mucho 
mayores seran las de los sentidos interiores del anima, a los cuales ha de caber tanta 
mayor parte de la pena euanto fueron mas negligentes en atajar la culpa. Porque, 
primeramente, la imaginacion sera alii atormentada con una tan vehemente aprehension 
de aquellos dolores, que en ninguna otra cosa pensara ni podra pensar. Porque si vemos 
que, euando un dolor es agudo, no podemos, aunque queramos, apartar el pensamiento 
del, porque el mismo dolor despierta la imaginacion para que otra cosa no piense sino lo 
que le duele, ^euanto mas acaecera esto alii donde el dolor es sin comparacion mas 
intolerable? Desta manera la imaginacion avivara al dolor, y el dolor a la imaginacion, 
para que, asi, por todas partes crezca el tormento del condenado. Estas seran las 
meditaciones continuas de aquellos que nunca quisieron, mientras vivian, acordarse 
destas penas, para que los que no las quisieron pensar aqui para freno de su vida, las 
padezcan alii para castigo de su culpa. 

Ea memoria tambien, por su parte, los atormentara euando alii se les acuerde de su 
antigua felicidad y de sus deleites pasados, por los cuales vinieron a padecer tales 
tormentos. Alii veran claramente cuan caro les costo aquella miserable golosina, y 
cuanta pimienta tenian aquellos bocados que tan dulces les parecian. Entre todas las 
maneras de adversidades, la mayor dice un sabio que es haberse visto en prosperidad, y 
despues venir a miseria. Pues euando los ricos y poderosos deste mundo vuelvan los 



ojos atras, y se acuerden de aquella primera prosperidad y abundancia en que vivieron, 
y vean como a aquella abundancia sucedio tanta esterilidad que no se les da una sola 
gota de agua, y que ya los regalos se trocaron en trabajos y las delicadezas en miserias, 
y los olores en hedores y las miisicas en gemidos, jque tormento sera tan grande el que 
con esta memoria recibiran! 

Mas mucho mayor aun sera cuando se pongan a medir la duracion de los placeres 
pasados con la de los dolores presentes, y vean como los placeres duraron un punto, y 
los dolores duraran para siempre. Pues, ^que dolor sera aquel, y que gemido de corazon, 
cuando echada bien esta cuenta, vean que todo el tiempo de su vida no fue mas que una 
sombra de sueno, y que, por deleites que tan presto se acabaron, pasaran tormentos que 
nunca se acabaran? 

Estas son las penas que padeceran en la memoria, acordandose de la felicidad 
pasada. Pero mucho mayores seran las que padeceran en el entendimiento, considerando 
la gloria perdida. De aqui les nace aquel gusano remordedor de la conciencia con que 
tantas veces amenaza la escritura divina, el cual noche y dia siempre mordera y roera y 
se apacentara en las entranas de los malaventurados. El gusano nace del madero, y 
siempre esta royendo en el madero de do nacio. Y asi, este gusano nacio del pecado, y 
siempre tiene pleito con el mismo pecado que lo engendro. 

Este gusano es un despecho y una penitencia rabiosa que tienen siempre los malos 
cuando consideran lo que perdieron, y la causa por que lo perdieron, y la oportunidad 
que tuvieron para no lo perder. Esta oportunidad nunca se les quita delante, esta 
siempre, aunque en balde, les esta comiendo las entranas, y les hace estar siempre 
diciendo: «iOh, malaventurado de mi, que tuve tiempo para ganar tanto bien, y no me 
quise del aprovechar! Tiempo hubo en que me ofrecian este bien, y me rogaban con el y 
me lo daban de balde, y no lo quise. Por solo confesar y pronunciar por la boca mis 
pecados me los perdonaban, por solo pedir a Dios el remedio me lo otorgaba, por solo 
un jarro de agua fria me daban la vida eterna. Ahora, para siempre ayunare y llorare y 
me arrepentire de lo que bice, y todo sera sin fruto. jOh, como ya se paso aquel tiempo 
y nunca mas volvera! i,Que me dieron por que tanto aventure? Aunque me dieran todos 
los reinos y deleites del mundo, y que dellos hubiera de gozar por tantos anos cuantas 
arenas hay en la mar, todo esto era nada en comparacion de la menor pena que aqui se 
pasa. Y no dandome nada desto, sino una pequena sombra de placer fugitive, ^por esta 
tengo de llevar a cuestas etemo tormento? jOh, malaventurado deleite y malaventurado 
trueque, y malaventurada hora y punto en que asi me cegue! jOh ciego de mi, oh 
miserable de mi, oh mil veces malaventurado de mi, que asi me engane! Maldito sea 
quien me engano, y maldito quien no me castigo, y maldito el padre que me regalo, y 
maldita la leche que mame y el pan que comi y la vida que vivi. Maldito sea mi parto y 
mi nacimiento, y todo cuanto ayudo y sirvio para que yo tuviese ser. Dichosos y 
bienaventurados los que nunca fueron, los que nunca nacieron, los vientres que no 
engendraron y los pechos que no criaron». 

Desta manera, los miserables maldiran a todas las criaturas, y principalmente a 
aquellas que les fueron causa de su perdicion. Asi leemos en las vidas de los padres, de 
un santo varon que vio en revelacion un pozo muy hondo lleno de grandes llamas de 
fliego, y en medio dellas andaban un padre y un hijo, atados uno a otro, maldiciendose 
entre si con grandisima rabia. El padre decia: «Maldito seas, hijo, que por dejarte rico 
me hice usurero, y por esto me condene». Y el hijo decia: «Maldito seas, padre, que 



pensando que me hacias bien, me destruiste, pues me dejaste la hacienda mal ganada 
por la cual me condene». 


Sobre todo esto, ^cuales seran los tormentos y dolores de la mala voluntad? En ella 
estara siempre una envidia rabiosa de la gloria de Dios y de sus escogidos, la cual les 
estara siempre royendo las entranas, no menos que aquel gusano susodicho. Desta pena 
dice el salmo: «E1 pecador vera, y airarse ha; con sus dientes reganara, y deshacerse ha, 
y el deseo de los malos perecera». Tendran, otrosi, un tan grande aborrecimiento y odio 
contra Dios, porque los detiene y castiga en aquel lugar, que asi como el perro rabioso, 
herido con la lanza, se vuelve con gran fliria a dar bocados en ella, asi ellos querrian, si 
les fuese posible, despedazar a Dios, porque saben que el es el que les hinca la lanza y el 
que desde lo alto los hiere con la espada de su justicia. Tienen tambien grandisima 
obstinacion en lo malo, porque no les pesa, ni porque son malos ni porque lo fueron, 
antes quisieran haber sido peores. Y si les pesa por haber vivido mal, no es por amor 
que tengan con Dios, sino por su amor propio y porque pudieran excusar aquellos 
tormentos si de otra manera vivieran. Con esto, tienen tambien una perpetua 
desesperacion, porque sienten tan mal de Dios y de su misericordia, que no esperan 
della que los podra jamas perdonar. Y esta es la causa de sus blasfemias y de aquel 
deslenguamiento contra Dios, porque como ya no esperan nada del, procuran vengarse 
del en lo que pueden con sus lenguas rabiosas. 


Ill 

De la pena que llaman de dano 

^Quien podra creer que, despues de todas estas penas susodichas, queda mas aun que 
padecer? Pues es cierto que todas estas penas son como nada en comparacion de la que 
queda por decir. Mira tii cual sera esta pena, pues tan horribles tormentos como los 
susodichos se llaman nada comparados con ella. Porque todas las penas que hasta aqui 
hemos dicho pertenecen por la mayor parte a la pena del sentido. Queda, despues desta, 
la pena del dano que arriba tocamos, que es sin comparacion mayor. Eo cual parece 
claro por esta razon, porque no es otra cosa pena sino privacion de algun bien que se 
poseia o se esperaba poseer, y cuanto es mayor este bien, tanto es mayor la pena que se 
recibe cuando se pierde, como parece claro en las perdidas temporales, que cuanto son 
de mayores bienes, tanto causan mayor dolor. Pues como Dios sea un bien infinite y el 
mayor de todos los bienes, claro esta que carecer del sera mal infmito y el mayor mal de 
todos los males. 

Demas desto, como Dios sea el centre del anima racional y el lugar donde ella tiene 
su reposo cumplido, de aqui nace que apartar esta anima de Dios le es el mas penoso 
dolor y apartamiento de todos cuantos pueden ser. Por lo cual, dice san Crisostomo que 
mil fuegos de infiemo que se juntasen en uno no darian al anima tanta pena como le ha 
de dar este apartamiento de Dios. 

No se puede explicar con palabras hasta donde llega este dolor. No es nada el 
apartamiento que suele intervenir en las guerras y cautiverios, cuando quitan a los hijos 
de los pechos de sus madres, para lo que sera aquella perpetua division y apartamiento 
de Dios. Pues para entender algo desto, parate a mirar aquel tan horrible genero de 
muerte con que un tirano dicen que atormentaba los hombres, el cual hacia bajar hasta el 



suelo dos ramas de dos grandes arboles, y a las dos puntas dellas mandaba atar los pies 
del hombre miserable que queria justiciar, y esto hecho, mandabalas soltar de presto 
para que, resurtiendo ellas a sus lugares naturales, volasen el cuerpo en lo alto y lo 
despedazasen en el aire, llevandose cada una de las ramas su pedazo colgado. Pues si 
este apartamiento de las partes del cuerpo entre si mismas era tan grande tormento, ^que 
te parece que sera aquel apartamiento de Dios, que no es la parte, sino el todo de nuestra 
anima, especialmente habiendo de durar, no tanto tiempo cuanto fuese menester para 
subir la rama en alto, sino tanto cuanto Dios fliere Dios? 


IV 

De las penas particulares de los condenados 

Sobre todas estas penas susodichas hay aun otras, porque estas son penas generates y 
comunes a todos los condenados, mas sobre estas hay otras particulares, senaladas y 
proporcionadas a cada uno segun la cualidad de su delito, como lo signified el profeta 
Isaias cuando dijo: «Medida se dara contra medida, porque asi lo determind el Senor en 
su corazdn duro en el dia del estio». El estio significa el encendimiento y furor de la ira 
divina; el corazdn duro, la terribleza de la sentencia, que castigara culpas temporales 
con penas etemas; la medida contra medida sera la cantidad y proporcidn de la pena 
conforme a la cualidad de la culpa, porque alii ha de resplandecer la hermosura y orden 
de la divina justicia, dando a cada uno su merecido segun la condicidn de su pecado. 
Desta manera, seran castigados alii los avarientos con miserable necesidad, los 
perezosos seran alii pungidos con aguijones encendidos, los glotones seran 
atormentados con grandisima hambre y sed, los carnales y deshonestos seran envestidos 
en llamas de piedra azufre hediondas, los envidiosos aullaran con dolores entranables 
como perros rabiosos, los soberbios y presuntuosos seran llenos de perpetua confusion, 
y asi todos los demas. 

Pues, joh idolatras del mundo, amadores de honra, allegadores de hacienda, 
inventores de nuevos trajes y comidas y deleites! jOh ciudad triste y miserable de 
Babilonia!, quien tomase ahora llanto sobre ti, y te llorase otra vez con aquellas 
piadosas lagrimas del Salvador diciendo: «iSi conocieses ahora tu, oh, si conocieses 
cuan caro te han de costar estos bocados, y cuan recios verdugos te han de ser alii esos 
idolos que adoraste!» Los que comen la fruta antes de tiempo, es por flierza que les haya 
de hacer dentera, y asi, porque los mundanos quisieron gozar antes de tiempo del 
descanso y tener paraiso en el lugar de destierro, estaba claro que algun dia les habia de 
hacer dentera este bocado, segun que lo amenaza Dios por su profeta diciendo: «Todo 
hombre que comiere las uvas acedas, antes que maduren, sepa cierto que le han de 
amargar». Pues aquel come las uvas antes que maduren, que quiere anticipar y prevenir 
en esta vida los deleites de la otra, al cual amargara despues este bocado, cuando sea 
castigado en el juicio de Dios, porque se adelanto a querer gozar y descansar antes de 
tiempo. 


V 

De la eternidad de todas estas penas susodichas 



Y si todas estas penas son tan grandes, ^que sera si juntamos con todas ellas la 
etemidad de los tormentos y el nunca haberse de acabar? Pasados diez mil anos, 
anadirse ban otros cien mil, y despues destos cien mil anadirse ban tantos millares de 
millones de anos cuantas estrellas bay en el cielo y cuantas arenas bay en la mar. Y 
despues de todo esto cumplido, comenzaran a padecer de nuevo, y asi andara siempre la 
rueda perpetua de su tormento. «Aparejado esta -dice Isaias- desde ayer el valle de 
Tofet, aparejado esta por mandamiento del rey. Su mantenimiento es fuego y mucba 
lena, y el soplo del senor Dios de los ejercitos, asi como un arroyo de piedra azufre 
corriente, soplara en el.» Este valle es el abismo de los infiemos, aparejado desde ayer, 
conviene saber, desde el principio del mundo, para castigo de los malos. Su manjar es 
fuego que abrasa y no acaba, y la lena deste fliego no es de mil cargas ni de cien mil, 
sino de tantos millares de cargas cuantos cuerpos y animas bay alii de condenados. Y 
porque esten seguros que este fuego nunca se apagara, por eso tendran los demonios 
siempre cargo de soplarlo y atizarlo, los cuales, como scan inmortales, nunca jamas se 
cansaran de soplar en el. Y si ellos se cansaren, por eso esta abi el soplo de Dios eterno 
que nunca se cansara. 

Gran cosa si pudiesen los bombres entender algo desta duracion como es. Porque, sin 
duda, solo esto bastaria para freno de nuestra vida. Y por esto no sera fuera de proposito 
traer aqui algunos ejemplos de cosas semejantes, para que por ellos se pueda entender 
algo de lo que esto es. 

Parate, pues, a pensar en aquella manera de tormento que se usa en algunas 
provincias donde queman vivos a los malbecbores; y tanto cuanto mayor es su delito, 
tanto los queman con menos fuego, para que asi sea mas largo su tormento. Mas, ^que 
tanto mas sera lo que con esta tan ingeniosa crueldad se podra anadir de espacio al 
tormento? Apenas podra ser un dia natural. Pues dime abora, por caridad: si tan terrible 
y tan inbumano linaje de tormento es el que aun no dura un dia entero y con poco fuego, 
^que tal sera aquel que dura por una etemidad y con fuego tan grande? ^Hay 
matematico en el mundo que pueda senalar aqui la ventaja que bay de lo uno a lo otro? 
Pues si por escapar un bombre de aquel tormento no babria peligro ni camino ni trabajo 
a que no se pusiese, ^que seria razon que todos biciesemos por escapar deste tormento? 

Piensa tambien cuan terrible genero de tormento era aquel que invento aquel 
cmdelisimo tirano Falaris, de quien se escribe que mandaba meter al bombre que babia 
de justiciar en el vientre de un toro becbo de metal, y que le bacia dar fuego por bajo, 
para que el bombre miserable, con el calor del bierro, se fuese poco a poco quemando, y 
ni pudiese buir ni se pudiese amparar, ni tuviese otro remedio sino arder y bramar y 
volquearse en aquel tan estrecbo aposento basta morir. ^Quien oye decir esto que no se 
le estremezcan las cames en solo pensarlo? Pues dime abora, cristiano, ^que es todo esto 
en comparacion de lo que aqui tratamos, sino un sueno de sombra? Pues si solo pensar 
esto nos espanta, ^que bara, no pensarlo, sino padecer este tormento? Verdaderamente, 
cosa es tan grande el penar para siempre, que aunque no fuera mas que uno solo entre 
todos los bijos de Adan el que desta manera bubiera de padecer, solo esto bastaba para 
bacernos temblar a todos. Porque no era mas que uno, entre los discipulos de Cristo, el 
que le babia de vender, y cuando el dijo: «Uno de vosotros me ba de entregar», todos 
comenzaron a temer y entristecerse, por ser la cosa tan grave. Pues, ^como no 
temblamos nosotros sabiendo cierto que es infinite el mimero de los locos, y que es 
estrecbo el camino de la vida, y que el infiemo ba dilatado sus senos para recibir los 
mucbos que van a el? Si esto no creemos, ^donde esta la fe? Y si lo creemos y 



confesamos, ^donde esta el juicio y la razon? Y si hay fe y razon, ^como no andamos 
dando gritos y voces por las calles? ^Como no nos vamos por esos desiertos, como 
hicieron muchos de los santos, a hacer vida entre las bestias, por escapar destos 
tormentos? ^Como dormimos de noche? ^Como no perdemos el seso imaginando en tan 
extrano peligro, pues otros menores acaecimientos han bastado, no solo para desvelar y 
sacar de juicio los hombres, sino tambien para acabarles la vida? 

Pues esta es la mayor pena de los miserables, saber que Dios y su pena corren a la 
pareja. Y por esto su mal no tendra consuelo, porque su pena no tiene fin. Si los 
malaventurados creyesen que despues de cien mil cuentos de anos su pena se habia de 
acabar, esto solo tendrian por grandisimo consuelo, porque todo esto, aunque tarde, 
tendria fm. Mas su pena no la tiene, porque, como dice san Gregorio, dase alii a los 
malos muerte sin muerte, y fm sin fm, y defecto sin defecto, porque alii la muerte 
siempre vive, y el fm siempre comienza, y el defecto no sabe desfallecer. Por esto dijo 
el profeta: «Asi como ovejas estan puestos en el infierno, y la muerte los pacera». La 
hierba que se pace no se arranca del todo, porque queda viva la raiz, que es el origen de 
la vida, la cual la hace tornar a revivir para que otra vez se pueda pacer. Y por esto es 
inmortal el pasto de los campos, porque siempre se pace y siempre revive. Pues desta 
manera se apacentara la muerte en los malaventurados, y asi como la muerte no puede 
morir, asi nunca se hartara deste pasto, ni se cansara en este oficio, ni acabara jamas de 
tragar este bocado, porque ella tenga siempre que comer, y ellos siempre que padecer. 


El sabado en la noche 

El sabado en la noche, hecha la senal de la cruz, con la preparacion que dijimos, 
podras pensar en la bienaventuranza de la gloria. Esta consideracion es tan provechosa, 
que si fuese ayudada con lumbre de viva fe, bastaria para hacernos dulces todos los 
trabajos y amarguras que pasasemos por este bien. Porque si el amor de la hacienda 
hace dulces los trabajos que se pasan por ella, y si el amor de los hijos hace desear a la 
mujer los dolores del parto, ^que hara el amor deste soberano bien, en cuya 
comparacion todos los otros no son bienes? Y si del pabiarca Jacob se dice que le 
parecian poco los siete anos de servicio, por el amor grande que tenia a Raquel, ^que 
haria el amor de aquella infmita hermosura y de aquel eterno casamiento si con ojos de 
fe viva se contemplase? 

Pues, para entender algo deste bien, puedes considerar estas cinco cosas, entre obas, 
que hay en el, conviene saber, la excelencia del lugar, el gozo de la compania, la vision 
de Dios, la gloria de los cuerpos, y fmalmente el cumplimiento de todos los bienes que 
alii hay. 

Primeramente, considera la excelencia del lugar, y senaladamente la grandeza del, 
que es admbable. Porque cuando el hombre lee en algunos gravisimos autores que 
cualquier de las estrellas del cielo es mayor que toda la tierra, y lo que mas es, que hay 
algunas entre ellas de tan notable grandeza que son noventa veces, y cien veces, 
mayores que toda ella, y con esto alza los ojos al cielo, y ve en el tanta muchedumbre de 
estrellas y tantos espacios vacios donde podrian caber muchas mas, ^como no se 
espanta? ^Como no queda atonito y fuera de si, considerando la inmensidad de aquel 
lugar, y mucho mas la de aquel soberano maestro que lo crio? 



Pues la hermosura del no se puede explicar con palabras. Porque, si en este valle de 
lagrimas y lugar de destierro crio Dios cosas tan admirables y de tanta hermosura como 
vemos, ^que habra criado en aquel lugar, que es aposento de su gloria, trono de su 
grandeza, palacio de su majestad, casa de sus escogidos y paraiso de todos los deleites? 

Despues de la excelencia del lugar, considera la nobleza de los moradores del, cuyo 
niimero, cuya santidad, cuyas riquezas y hermosura excede todo lo que se puede pensar. 
San Juan dice que es tan grande la muchedumbre de los escogidos, que nadie basta para 
poderlos contar. San Dionisio dice que es tan grande el numero de los angeles, que 
excede sin comparacion al de todas cuantas cosas materiales hay en la tierra. Santo 
Tomas, conformandose con este parecer, dice que, asi como la grandeza de los cielos 
excede a la de la tierra sin ninguna proporcion, asi la muchedumbre de aquellos 
espiritus gloriosos excede a la de todas las cosas materiales que hay en este mundo, con 
esta misma ventaja y proporcion. Pues, ^que cosa puede ser mas admirable? Por cierto, 
cosa es esta que, si bien se considerase, bastaba para dejar atonitos a todos los hombres. 
Y si cada uno de los angeles, aunque sea el menor dellos, es mas hermoso de ver que 
todo este mundo visible, ^que sera ver tanto numero de angeles tan hermosos, y ver las 
perfecciones y oficios que cada uno dellos tiene en aquella soberana ciudad? Alii 
discurren los angeles, ministran los arcangeles, triunfan los principados, alegranse las 
potestades, ensenorean las dominaciones, resplandecen las virtudes, relampaguean los 
tronos, lucen los querubines y arden los serafmes, y todos cantan alabanzas de Dios. 
Pues si la compania y comunicacion de los buenos es tan dulce y amigable a la 
condicion del hombre, ^que sera tratar alii con tantos buenos, hablar con los apostoles, 
conversar con los profetas, comunicar con los martires, y, fmalmente, con todos los 
escogidos? 

Y si tan grande gloria es gozar de la compania de los buenos, ^que sera gozar de la 
compania y preferencia de aquel a quien alaban las estrellas de la manana, de cuya 
hermosura el sol y la luna se maravillan, ante cuyo acatamiento se arrodillan los 
angeles, y de cuya presencia se glorian los hombres? ^Que sera ver aquel bien universal 
en quien estan todos los bienes, y aquel mundo mayor en quien estan todos los mundos, 
y aquel que, siendo uno, es todas las cosas, y siendo simplicisimo, abraza las 
perfecciones de todas? Si tan grande cosa fue oir y ver al rey Salomon, que decia la 
reina Saba: «Bienaventurados los que asisten delante de ti y gozan de tu sabiduria», 
^que sera ver aquel sumo Salomon, aquella eterna sabiduria, aquella infmita grandeza, 
aquella inestimable hermosura, aquella inmensa bondad, y gozar della para siempre? 
Esta es la gloria esencial de los santos, este es el ultimo fin y centro de todos nuestros 
deseos. 

Considera despues desto la gloria de los cuerpos, en los cuales ninguna cosa habra 
que no este glorificada, porque alii cada uno de los miembros y sentidos tendra su 
particular gloria y objeto en que se deleite. Y alii los cuerpos gozaran de aquellas cuatro 
singulares dotes, que son, sutileza, ligereza, impasibilidad y claridad, la cual sera tan 
grande, que cada uno de aquellos cuerpos resplandecera como el sol en el reino de su 
padre. Pues si no mas de un sol que esta en medio de ese cielo basta para dar luz y 
alegria a todo el mundo, ^que haran tantos soles y lamparas como alii resplandeceran? 

Finalmente, por abreviar, en esta gloria se hallaran en uno todos los bienes, y della 
estaran desterrados todos los males. Alii habra salud sin enfermedad, libertad sin 
servidumbre, hermosura sin fealdad, inmortalidad sin corrupcion, abundancia sin 



necesidad, sosiego sin turbacion, seguridad sin temor, conocimiento sin error, hartura 
sin hastio, alegria sin tristeza y honra sin contradiccion. «Alli sera -dice san Agustin- 
verdadera la gloria, donde ninguno sera alabado por error ni por lisonja.» Alii sera 
verdadera la honra, la cual ni se negara al que la mereciere, ni se dara a quien no la 
mereciere. Alii sera verdadera la paz, donde ni de si ni de otro sera el hombre 
molestado. El premio de la virtud sera El-mismo-que-dio-la-virtud, y se prometio a si 
por galardon della, que es el mayor y mejor de todas las cosas. El sera el fin de nuestros 
deseos, el cual se vera sin fin y se amara sin hastio y sera alabado sin cansancio. Alii el 
lugar es ancho, hermoso, resplandeciente y seguro, la compania muy buena y agradable, 
el tiempo de una manera, no ya distinto en tarde y manana, sino continuado con una 
simple eternidad. Alii habra perpetuo verano, que con el frescor y aire del Espiritu Santo 
siempre florece. Alii todos se alegran, todos cantan y todos siempre alaban aquel sumo 
dador de todo, por cuya largueza viven y reinan en su gloria. jOh ciudad celestial, 
morada segura, tierra donde se halla todo lo que deleita, pueblo sin murmuracion, 
vecinos quietos, y hombres sin ninguna necesidad! jOh, si se acabase ya esta contienda! 
jOh, si se concluyesen los dias de mi destierro! jOh, como se alarga el tiempo de mi 
peregrinacion! ^Cuando llegara este dia? ^Cuando vendre y parecere ante la cara de mi 
Dios? 


TRATADO SEXTO 

De la consideracion de la gloria del paraiso 
En el cual se declara mas por extenso la meditacion pasada 

Elna de las cosas en que mas convenia tener siempre puestos los ojos en este valle de 
lagrimas es en la bienaventuranza de la gloria. Porque esta sola consideracion bastaria 
para animarnos a todos los trabajos que se han de pasar por ella. Cuando prometio Dios 
al patriarca Abrahan la tierra de promision, mandole que la anduviese y rodease toda, 
diciendo: «Eevantate y pasea toda esta tierra en ancho y largo, y mirala por todas partes, 
porque a ti la tengo de dar.» Eevantate, pues, ahora, anima mia, a lo alto, dejados aca 
abajo todos los cuidados y negocios terrenos, y vuela con alas de espiritu a aquella 
noble tierra de promision, y mira con atencion la longura de su eternidad, y la anchura 
de su felicidad, y la grandeza de sus riquezas, con todo lo demas que en ella hay. 

De la reina Saba se escribe que, oida la fama de Salomon, vino a Jerusalen para ver 
las grandezas y maravillas que de aquel rey se decian. Y pues no es menor la fama de 
aquella celestial Jerusalen, y de aquel sumo rey que la gobierna, sube tu ahora con el 
espiritu a esta noble ciudad a contemplar la sabiduria deste rey soberano, y la hermosura 
deste templo, y el servicio desta mesa, y las ordenes de los que la sirven, y las libreas de 
los criados, y la policia y gloria desta noble ciudad. Porque si sabes mirar cada cosa 
destas, por ventura sera tu espiritu levantado sobre si, y conoceras que ni aun la mas 
pequena parte desta gloria te ha sido denunciada. 

Mas, para esto, es menester especial lumbre de Dios, como lo signified el apdstol, 
diciendo: «Suplico a aquel Dios de la gloria, y padre de nuestro senor Jesucristo, os de 
espiritu de sabiduria, y alumbre los ojos de vuestro corazdn para que conozcais que tan 
grande sea la esperanza de vuestro llamamiento, y las riquezas de aquella heredad y 
gloria que el tiene aparejada para los santos». 



Y aunque en esta gloria haya muchas cosas que contemplar, mas particularmente 
puedes tu ahora considerar estas cinco mas principales, conviene saber, la excelencia del 
lugar, el gozo de la compania, la vision de Dios, la gloria de los cuerpos, y la duracion y 
etemidad de todos estos bienes tan grandes. 


I 

De la hermosura y excelencia del lugar 

Primeramente, considera la hermosura del lugar, la cual en figura nos describe san 
Juan en el Apocalipsis por estas palabras: «Uno de los siete angeles hablo conmigo, 
diciendome: Ven, y mostrarte he la esposa mujer del Cordero. Y levantome en espiritu 
en un monte alto y grande, y mostrome la ciudad santa de Jerusalen, que descendia del 
cielo, la cual resplandecia con claridad de Dios, y la lumbre della era semejante al 
resplandor de las piedras preciosas. Tenia esta ciudad un muro grande y alto en el cual 
habia doce puertas, y en las puertas doce angeles, segun el numero de las puertas. Los 
cimientos de los muros desta ciudad eran todos labrados de piedras preciosas, y las doce 
puertas della eran doce piedras preciosas, cada puerta de su piedra, y la plaza desta 
ciudad era de oro limpio, semejante a un vidrio muy claro. Y templo no vi en ella, 
porque el senor Dios todopoderoso es su templo, y el Cordero. Y la ciudad no tiene 
necesidad de sol ni luna que le den lumbre, porque la claridad de Dios la alumbra, y la 
lampara que en ella arde es el Cordero. Y mostrome mas el angel un rio de agua viva, 
claro asi como un cristal, el cual salia de la silla de Dios y del Cordero. Y en medio de la 
plaza, y de la una ribera del rio y de la otra, estaba plantado el arbol de la vida, que 
llevaba doce frutos en el ano, cada mes el suyo, y las hojas deste arbol eran para salud 
de las gentes. Todo genero de maldicion nunca mas alii se vera, sino la silla de Dios y 
del Cordero alii estaran, y sus siervos le serviran, y ellos veran su cara, y tendran el 
nombre del escrito en sus frentes, y reinaran en los siglos de los siglos». 

Cata aqui, hermano, dibujada la hermosura desta ciudad, no para que hayas de pensar 
que hay en ella estas cosas asi materialmente como suenan las palabras, sino para que 
por estas entiendas otras mas espirituales y mas excelentes que por estas se nos figuran. 

El asiento desta ciudad es sobre todos los cielos, la grandeza y anchura della excede 
toda medida. Porque si cada una de las estrellas del cielo es tan grande como arriba 
dijimos, ^que tan grande sera aquel cielo que abraza todas las estrellas y todos los 
cielos? No hay grandeza en el mundo que con esta se pueda comparar. Porque, como 
dice un santo, desde los terminos occidentales de Espana hasta los ultimos de las Indias 
corre un navio, si le hace tiempo, en pocos dias; mas aquella region del cielo a estrellas 
mas ligeras que rayos da que caminar por muchos anos. 

Pues si preguntas por las labores de su edificio, no hay lengua que esto pueda 
declarar. Porque si eso que parece por defuera a los ojos mortales es tan hermoso, ^que 
sera lo que alia esta escondido a los ojos inmortales? Y si vemos que por manos de los 
hombres se hacen aqui algunas obras tan vistosas y de tanta hermosura, que espantan a 
los ojos de quien las mira, ^que sera lo que tendra obrado la mano de Dios en aquella 
casa real y en aquel sacro palacio y en aquella casa de solaz que el edifico para gloria de 
sus escogidos? «iOh, cuan amables son -dice el pro feta- tus tabernaculos, senor Dios de 
las virtudes! Codicia y desfallece mi anima contemplando los palacios del Senor.» 



Lo que principalmente suele ennoblecer las ciudades es la condicion de los 
ciudadanos, si son nobles, si son muchos y Concordes entre si. Pues, ^quien podra 
declarar en esta parte la excelencia desta ciudad? Todos sus moradores son hijosdalgo, y 
ninguno hay entre ellos de baja suerte, porque todos son hijos de Dios. Son tan 
amigables entre si, que todos ellos son un anima y un corazon, y asi viven en tanta paz, 
que la misma ciudad tiene por nombre Jerusalen, que quiere decir vision de paz. Y si 
quieres saber el numero y la poblacion desta ciudad, a eso te respondera san Juan en el 
Apocalipsis, diciendo que vio en espiritu una tan grande compania de bienaventurados, 
que no bastaria nadie para los contar, la cual habia sido recogida de todo linaje de gentes 
y pueblos y lenguas. Los cuales estaban en presencia del trono de Dios y de su Cordero, 
vestidos de ropas blancas y con palmas triunfales en las manos, cantando a Dios 
cantares de alabanza. Con lo cual concuerda lo que el profeta Daniel significa deste 
sagrado numero, diciendo: «Millares de millares Servian al senor de la majestad, y diez 
veces cien mil millares asistian delante del». 

Y no pienses que por ser tantos estan desordenados, porque no es alii la 
muchedumbre causa de confusion, sino de mayor orden y armonia. Porque aquel que 
con tan maravillosa consonancia ordeno los movimientos de los cielos y los cursos de 
las estrellas, llamando a cada una por su nombre, ese ordeno todo aquel innumerable 
ejercito de bienaventurados con tan maravilloso concierto, dando a cada uno su lugar y 
gloria, segun su merecimiento. Y asi, un lugar es el que alii tienen las virgenes, otro los 
confesores, otro los santos martires, y otro los patriarcas y profetas, otro los apostoles y 
evangelistas, y asi todos los demas. Y de la manera que estan repartidos y aposentados 
los hombres, asi lo estan en su manera los angeles, divididos en tres jerarquias, las 
cuales se reparten en nueve coros, sobre todos los cuales reside el trono de la serenisima 
reina de los angeles, que sola ella hace coro por si, porque no tiene par ni semejante. Y 
sobre todos, fmalmente, preside aquella santisima humanidad de Cristo, que esta 
sentada a la diestra de la majestad de Dios en las alturas. 

Tu, anima cristiana, discurre por estos coros, pasea por estas plazas y calles, mira la 
orden destos ciudadanos, la hermosura desta ciudad y la nobleza destos moradores. 
Saludalos a cada uno por su nombre y pideles el suffagio de su oracion. Saluda tambien 
esa dulce patria, y como peregrino que la ve aun de lejos, enviale con los ojos el 
corazon, diciendo: «Dios te salve, dulce patria, tierra de promision, puerto de seguridad, 
lugar de refugio, casa de bendicion, reino de todos los siglos, paraiso de deleites, jardin 
de flores etemas, plaza de todos los bienes, corona de todos los justos y fm de todos 
nuestros deseos. Dios te salve, madre nuestra, esperanza nuestra por quien suspiramos, 
por quien hasta ahora damos gemidos y peleamos, pues no ha de ser coronado sino el 
que fielmente peleare». 


II 

Del segundo gozo que el anima recibird con la compania de los santos 

^Quien podra, despues deste gozo, declarar el que se recibira con aquella tan dichosa 
compania? Porque alii la virtud de la caridad esta en toda su perfeccion, a la cual 
pertenece hacer todas las cosas comunes. Aquella peticion del Salvador, que dice: 
«Ruegote, padre, que ellos scan una misma cosa por amor asi como nosotros lo somos 
por naturaleza», alii es donde perfectamente se cumple, porque alii son todos entre si 



mas unos que los miembros de un mismo cuerpo, el cual da a todos un mismo ser y una 
bienaventurada vida. Si no, dime que es la causa por que los miembros de un cuerpo 
tienen entre si tan grande unidad y amor. La causa es porque todos ellos participan de 
una misma forma, que es una misma anima, la cual da a todos ellos un mismo ser y una 
vida. Pues dime, si el espiritu humano tiene virtud para causar tan grande unidad entre 
los miembros de tan diferentes oficios y naturalezas, ^que mucho es que aquel espiritu 
divino por quien viven todos los escogidos, que es como anima comiin de todos, cause 
entre ellos otra mayor y mas perfecta unidad, pues es mas noble causa y de mas 
excelente virtud, y que da mas noble ser? 

Pues dime ahora: si esta manera de unidad y amor hace todas las cosas comunes, asi 
las buenas como las malas -como lo vemos en los miembros de un mismo cuerpo y en el 
amor de las madres para con los hijos, las cuales huelgan tanto con los bienes dellos 
como con los suyos propios-, siendo esto asi, ^que gozo tendra alii un escogido, de la 
gloria de todos los otros, pues a cada uno dellos ama como a si mismo? Porque, como 
dice san Gregorio, aquella heredad celestial para todos es una, y para cada uno toda, 
porque de los gozos de todos recibe cada uno tan grande alegria como si el mismo los 
poseyera. Pues, ^que se sigue de aqui, sino que, pues es casi infmito el mimero de los 
bienaventurados, que seran casi infinites los gozos de cada uno dellos? i,Que se sigue 
sino que cada uno dellos tendra las excelencias de todos, pues lo que uno no tuviere en 
si, tendra en los otros? Estos son espiritualmente aquellos siete hijos de Job entre los 
cuales habia tan grande amor y comunicacion, que cada uno dellos por su orden hacia 
un dia de la semana su convite a todos los otros, de donde resultaba que no menos 
participaria cada uno de la hacienda de los otros que de la suya propia, y asi, lo propio 
era comun de todos, y lo comun propio de cada uno. Esto obraba en aquellos santos 
hermanos el amor y la hermandad. Pues, ^cuanto es mayor la hermandad de los 
escogidos, cuanto mayor el numero de los hermanos, cuanto mas bienes y riquezas de 
que gozar? 

Pues segun esto, ^que convite sera aquel que nos haran alii los serafmes, que son los 
mas altos espiritus y mas allegados a Dios, cuando descubran a nuestros ojos la nobleza 
de su condicion y la claridad de su contemplacion y el ardor ferventisimo de su amor? 
^Que convite haran luego los querubines, donde estan encerrados todos los tesoros de la 
sabiduria de Dios? ^Cual sera el de los tronos y dominaciones y todos los otros 
bienaventurados? ^Que sera gozar y ver alii senaladamente aquel ejercito glorioso de los 
martires, vestidos de ropas blancas, con sus palmas en las manos y con las insignias 
gloriosas de sus triunfos? ^Que sera ver juntas aquellas once mil virgenes y aquellos 
diez mil martires, imitadores de la gloria y de la cruz de Cristo, con otra muchedumbre 
innumerable? ^Que gozo sera ver aquel glorioso diacono con sus parrillas en la mano, 
resplandeciendo mucho mas que las llamas en que ardio, desafiando los tiranos y 
cansando los verdugos con paciencia inexpugnable? ^Cual sera ver la hermosisima 
virgen Catalina, coronada de rosas y azucenas, vencida la rueda de sus navajas con las 
armas de la fe y de la esperanza? ^Que sera ver aquellos siete nobles Macabeos, con la 
piadosa y valerosa madre, despreciando las muertes y los tormentos por la guarda de la 
ley de Dios? ^Que collar de oro y pedreria sera tan hermoso de mirar como el cuello del 
glorioso Bautista, que quiso antes perder la cabeza que disimular la torpeza del rey 
adultero? ^Que purpura resplandecera tanto como el cuerpo del bienaventurado san 
Bartolome, por Cristo desollado? Pues, ^que sera ver el cuerpo de san Esteban, con los 
golpes de las piedras senalado, sino ver una ropa rozagante sembrada de rubies y 
diamantes? Y vosotros, principes gloriosos de la Iglesia cristiana, ^que tanto 



resplandecereis, el uno con la espada y el otro con el estandarte glorioso de Cristo, con 
que fuisteis coronados? Pues, ^que sera gozar de cada una de todas estas glorias como si 
fuese propia? jOh convite glorioso! jOh banquete real! jOh mesa digna de Dios y de sus 
escogidos! Vayan, pues, los mundanos a sus banquetes sucios y carnales a romper los 
vientres con sus excesos y demasias. Tal banquete como este convenia para Dios, donde 
se sirviesen tan excelentes manjares. 

Sube aiin mas arriba sobre todos los coros de los angeles, y hallaras otra gloria 
singular, la cual maravillosamente alegra toda aquella corte soberana y embriaga con 
maravilloso dulzor la ciudad de Dios. Alza los ojos, y mira aquella reina de 
misericordia, llena de claridad y hermosura, de cuya gloria se maravillan los angeles, de 
cuya grandeza se glorian los hombres. Esta es la reina del cielo, coronada de estrellas, 
vestida del sol y calzada de la luna, y bendita sobre todas las mujeres. Mira, pues, que 
gozo sera ver esta senora y madre nuestra, no ya de rodillas ante el pesebre, no ya con 
los sobresaltos y temores de lo que aquel santo Simeon le habia profetizado, no ya 
llorando y buscando por todas partes al nino perdido, sino, con inestimable paz y 
seguridad, sentada a la diestra del hijo, sin temor de perder jamas aquel tesoro. Ya no 
sera menester buscar el silencio de la noche secreta, para escapar el nino de las celadas 
de Herodes huyendo de Egipto. Ya no se vera mas al pie de la cruz, recibiendo sobre su 
cabeza las gotas de sangre que de lo alto caian, y llevando en su manto perpetua 
memoria de aquel dolor. Ya no padecera mas el agravio de aquel triste cambio, cuando 
le dieron al discipulo por el maestro, y al criado por el senor. Ya no se oiran mas 
aquellas tan dolorosas palabras que, debajo de aquel arbol sangriento, con muchas 
lagrimas decia: «iQuien me diese que yo muriese por ti, Absalon, hijo mio; hijo mio, 
Absal6n!» Ya todo esto se acabo, y la que en este mundo se vio mas afligida que toda 
pura criatura, se vera ensalzada sobre toda criatura, gozando para siempre de aquel 
sumo bien, y diciendo: «Hallado he al que ama mi anima; tengolo, no lo dejare.» 

Y si este es tan grande gozo, ^que sera ver aquella sacratisima humanidad de Cristo, 
y la gloria y hermosura de aquel cuerpo que por nosotros fue tan afeado en la cruz? 

Cosa sera, por cierto, como dice san Bernardo, llena de toda suavidad, que vean los 
hombres a un hombre criador de los hombres. Por honra propia tienen los deudos ver a 
un deudo hecho cardenal o papa. Pues, ^cuanto mayor honra sera ver aquel senor que es 
nuestra came y nuestra sangre sentado a la diestra del Padre y hecho rey de cielos y 
tierra? jQue ufanos estaran los hombres entre los angeles cuando vean que el senor de la 
posada y el comiin criador de todos no es angel sino hombre! Si los miembros tienen 
por honra suya la que se hace a su cabeza, por la grande union que hay entre ellos y ella, 
^que sera alii, donde tan estrecha es la union de los miembros y de la cabeza? i,Que 
sera, sino que todos tengan por suya propia la gloria de su senor? Este sera un gozo tan 
grande, que ningunas palabras bastan a darle debido encarecimiento. Pues, ^quien sera 
tan dichoso que merezca gozar de tanto bien? jOh, quien te me diese, hermano mio, que 
te mantienes de los pechos de mi madre, que te hallase yo alia fuera, y te diese paz con 
labios de devocion y te abrazase con brazos de amor! jOh dulcisimo senor!, ^y cuando 
sera este dia? ^Cuando parecere delante tu cara? ^Cuando me vere harto de tu 
hermosura? ^Cuando vere ese rostro en que desean mirar los angeles? 


Ill 

Del tercer gozo que el dnima recibird con la vision clara de Dios 



Pues, ^que sera, sobre todo esto, ver claramente aquella divina cara en que consiste 
la gloria esencial de los santos? Grandes motivos de gloria son todos los que hasta aqui 
hemos dicho, mas todos son muy pequenos si se comparan con este. De Isacar se dice 
que vio el descanso, que era bueno, y la tierra muy buena, y que por esto puso los 
hombros al trabajo y se hizo tributario. El descanso y la gloria de los santos buena es, 
mas la tierra que lleva este descanso muy buena es en superlative grade, porque esta es 
la cara y la hermosura de Dios, de cuya vista procede el descanso y gloria dellos. Esta es 
la que sola basta para dar a nuestras animas cumplido repose, porque toda la 
dulcedumbre y suavidad de las criaturas bien puede dar deleite al corazon humano, mas 
no hartura. Pues si todos estos bienes susodichos tanto deleitan, ^cuanto deleitara aquel 
bien que tiene en si la perfeccion y suma de todos los bienes? Y si la vista sola de las 
criaturas es tan gloriosa, ^que sera ver aquella cara, aquella lumbre y aquella hermosura 
en quien resplandecen todas las hermosuras? ^Que sera ver aquella esencia tan 
admirable, tan simplicisima y tan comunicable, y ver en ella, de una vista, el misterio de 
la beatisima Trinidad, la gloria del Padre, la sabiduria del Hijo y la bondad y amor del 
Espiritu Santo? 

Alii veremos a Dios, y veremos a nos, y veremos todas las cosas en Dios. Dice san 
Eulgencio que, asi como el que tiene un espejo delante, ve al espejo, y ve a si mismo en 
el espejo, y ve todas las otras cosas que estan delante del espejo, asi, cuando tengamos 
aquel espejo sin mancilla de la majestad de Dios presente, veremos a el, y veremos a 
nos en el, y despues todo lo que esta fuera del, segun el conocimiento mayor o menor 
que tuvieremos del. Alii descansara el apetito de nuestro entendimiento, y no deseara 
mas saber, porque tendra delante todo lo que se puede saber. Alii descansara el de 
nuestra voluntad, amando aquel bien universal en quien estan todos los bienes, fuera del 
cual no hay mas bienes de que gozar. Alii reposara nuestro deseo con el bocado de aquel 
soberano gozo, que de tal manera henchira la boca de nuestro corazon, que no le 
quedara capacidad para mas desear. Alii seran perfectamente remuneradas aquellas tres 
virtudes con que Dios es aqui honrado, conviene a saber, fe, esperanza y caridad, 
cuando a la fe se de por premio la clara vision, y a la esperanza la posesion, y a la 
caridad imperfecta la caridad en toda su perfeccion. Alii veran y amaran, gozaran y 
alabaran, y estaran hartos sin hastio y hambrientos sin necesidad. Alii es donde siempre 
se canta aquel cantar «casi nuevo» que san Juan oyo cantar en su Apocalipsis. El cual 
llama «casi nuevo» porque, aunque el sea siempre de una manera porque es una comun 
alabanza que responde a una misma gloria que todos tienen, pero, con todo esto, es 
siempre nuevo cuanto al gusto y a la suavidad, porque el mismo sabor que tuvo a los 
principios, este tendra para siempre sin fm. No encanece ni se envejece el alegria de los 
santos, como tampoco envejeceran sus cuerpos, pues el que hace los cielos estar 
siempre nuevos a cabo de tantos anos, ese hard que la flor de su gloria este siempre 
verde y que nunca se marchite. 


IV 

Del cuarto gozo que el dnima recibird con la gloria del cuerpo 

Esta es la gloria esencial de las animas. Mas aquel justo juez y padre tan liberal no se 
contenta con solo glorificar las animas, sino extiende tambien su magnificencia, por 
honra dellas, a glorificar sus cuerpos y dar lugar a las bestias en su palacio real. jOh 
amador de los hombres! jOh honrador de los buenos!, ly que tiene que ver la came 



podrida, y en todos sus apetitos como bestia, con el santuario del cielo? La came, que 
habla de estar atada en el establo, ^como ha de ser colocada entre los angeles en el 
cielo? Deja, senor, al polvo con el polvo, que no esta bien la tierra sobre el cielo. 

Mas aquel que dijo a Abrahan: «Honrare y multiplicare a Ismael, aunque sea hijo de 
esclava, por lo que a ti toca», ese quiere hacer este favor a los cuerpos de los santos por 
el parentesco que tienen con las animas dellos. Quiere tambien este senor que el que 
ayudo a llevar la carga entre en el repartimiento de la gloria, y que asi como el anima, 
por conformarse en esta vida con la voluntad de Dios, viene despues a participar la 
gloria de Dios, asi el cuerpo que contra su naturaleza se conformo con la voluntad del 
anima venga tambien a participar la gloria della. Y desta manera seran los justos en 
cuerpo y anima gloriosos, y como dice el profeta, poseeran en su tierra los bienes 
doblados, que es la gloria de las animas y de los cuerpos. 

Pues, ^que dire de la gloria de los sentidos? Cada uno tendra alii su deleite y su 
gloria singular. Los ojos, renovados y esclarecidos ya sobre la lumbre del sol, veran 
aquellos palacios reales y aquellos cuerpos gloriosos, y aquellos campos de hermosura, 
con otras infmitas cosas que alii habra que mirar. Los oidos oiran siempre aquella 
musica de tanta suavidad, que una sola voz bastaria para adormecer todos los corazones 
del mundo. El sentido del oler sera recreado con suavisimos olores, no de cosas 
vaporosas como aca, sino proporcionadas a la gloria de alia. Y, asimismo, el gusto sera 
lleno de increible sabor y dulzura, no para sustentacion de la vida, sino para 
cumplimiento de toda gloria. Pues, ^que sentira entonces el anima del bienaventurado, 
cuando por la mortificacion y guarda de los sentidos, que duro tan poco tiempo, se vea 
asi anegada en aquel abismo de gloria, sin hallar suelo ni cabo a tan grandes alegrias? 
jOh trabajos bien empleados! jOh servicios bien galardonados! jOh cosa, no para 
hablarse, sino para sentirse y desearse y buscarse con mil vidas que tuviesemos para dar 
por ella! 


V 

Del quinto gozo, que es de la duracion de la eternidad 

Mas ahora veamos por que tanto espacio se concede esta bienaventuranza tan grande. 
Esto es lo que, solo, deberia bastar para hacernos andar dando voces y llamando a todos 
los trabajos que lloviesen sobre nosotros, para servir y agradar a quien tan largas 
mercedes nos ha de hacer. Durara este galardon tantos millares de anos cuantas estrellas 
hay en el cielo, y muchos mas. Durara tantas centenas de millares de anos cuantas gotas 
de agua han caido sobre la tierra, y muchos mas. Durara, fmalmente, mientras durare 
Dios, que sera en los siglos de los siglos, porque escrito esta: «E1 Senor reinara para 
siempre, y mas». Y en otro lugar: «Tu reino es reino de todos los siglos, y tu senorio de 
generacion en generaci6n». 

Pues, joh padre de misericordia y Dios de toda consolacion!, suplicote, senor, por las 
entranas de tu piedad no sea yo privado de este soberano bien. Senor Dios mio, que 
tuviste por bien criarme a tu imagen y semejanza y hacerme capaz de ti, hinche este 
seno que tii eriaste, pues lo criaste para ti. Mi parte sea, Dios mio, en la tierra de los 
vivientes. No me des, senor, en este mundo descanso ni riquezas, todo me lo guarda 
para alia. No quiero heredarme con los hijos de Ruben en la tierra de Galaad, y perder el 



derecho de la tierra de promision. «Una sola cosa pedl al Senor, y esta siempre buscare: 
que more yo en la casa del Senor todos los dlas de mi vida.» 


El domingo en la noche 

El domingo en la noche, hecha la senal de la cruz, con la preparacion que arriba 
dijimos, pensaras en los beneficios divinos para dar gracias al Senor por ellos, y para 
encenderte mas en el amor de quien tanto bien te hizo, y sentir mas las ofensas hechas 
contra tan piadoso bienhechor. 

Y aunque estos beneficios scan innumerables, todos ellos se pueden reducir a cinco 
maneras de beneficios, conviene saber, al beneficio de la creacion, y conservacion, y 
redencion, y vocacion, y a los beneficios ocultos que cada uno tendra en si recibidos. 

Cuanto al primer beneficio de la creacion, considera primeramente con mucha 
atencion lo que eras antes que fueses criado, y lo que Dios hizo contigo y te dio ante 
todo merecimiento, conviene saber, ese cuerpo con todos sus miembros y sentidos, y esa 
tan excelente anima, criada a su imagen y semejanza para un tal alto fm como es gozar 
de Dios, con aquellas tres tan nobles potencias que le dio, que son, entendimiento, 
memoria y voluntad. Y mira bien que darte esta tal anima fue darte todas las cosas, pues 
esta claro que ninguna perfeccion ni habilidad hay en alguna de todas las criaturas que 
el hombre no la haya contrahecho con mayor perfeccion mediante la virtud y habilidad 
de su anima. Por do parece que damos esta pieza sola fue darnos de una vez todas las 
cosas juntas. 

Cuanto al beneficio de la conservacion, mira cuan colgado esta todo ser de la 
providencia divina, como no vivirias un punto ni darias un paso si no fuese por el, como 
todas las cosas del mundo crio para tu servicio, y hasta los mismos angeles del cielo 
diputo para tu guarda y amparo. Considera con esto la salud que te da, las fuerzas, la 
vida, el mantenimiento, con todos los otros socorros temporales. Y, sobre todo esto, 
pondera mucho las miserias y desastres en que cada dia ves caer los otros hombres, en 
los cuales pudieras tii tambien haber caido si Dios, por su piedad, no te hubiera 
preservado. 

Cuanto al beneficio de la redencion, puedes considerar dos cosas. La primera, 
cuantos y cuan grandes hayan sido los bienes que nos dio mediante el beneficio de la 
redencion; y la segunda, cuantos y cuan grandes hayan sido los males que padecio en su 
cuerpo y anima santisima para ganarnos estos bienes. Y para sentir mas lo que debes a 
este senor en lo que por ti padecio, puedes considerar siempre estas cuatro principals 
circunstancias en cualquier misterio de la sagrada pasion, conviene saber, quien padece, 
que es lo que padece, por quien lo padece, y por que causa lo padece. ^Quien padece? 
Dios. i,Que padece? Los mayores tormentos y deshonras que jamas se padecieron en el 
mundo. ^Por quien padece? Por unas criaturas infernales y abominables, y semejantes a 
los mismos demonios en sus obras. ^Por que causa padece? No por su provecho, ni por 
nuestro merecimiento, sino por las entranas de su caridad y misericordia, por las cuales 
tuvo por bien de venir a visitarnos desde lo alto. 



Cuanto al beneficio de la vocacion, considera primeramente cuan grande merced de 
Dios fue hacerte cristiano y llamarte a la fe por medio del santo bautismo, y hacerte 
tambien participante de los otros sacramentos. Y si, despues deste llamamiento, perdida 
ya la inocencia, te saco de pecado y volvio a su gracia y te puso en estado de salud, 
^como le podras alabar por este beneficio? ^Que tan grande misericordia fue aguardarte 
tanto tiempo, y sufrirte tantos pecados, y enviarte tantas inspiraciones, y no cortar el 
hilo de la vida como se corto a otros en ese mismo estado, y fmalmente, llamarte con 
tan poderosa gracia, que resucitases de muerte a vida y abrieses los ojos a la luz? ^Que 
misericordia fue, despues de ya convertido, darte gracia para no volver al pecado y para 
veneer al enemigo y, fmalmente, para perseverar en lo bueno? Esta es aquella agua 
temprana y tardia que promete Dios por el profeta Joel, diciendo: «Y vosotros, los hijos 
de Sion, gozaos y alegraos en vuestro senor Dios, porque os dio un maestro y ensenador 
de justicia, y porque hard descender sobre vosotros el agua temprana y tardia», conviene 
saber, la gracia preveniente con que comenzamos la sementera de las virtudes, y 
despues la subsecuente y final con que llega la sementera a su prospero fm. 

Estos son los beneficios publicos y conocidos. Otros hay secretos, que no conoce 
sino el que los ha recibido. Y aun otros hay tan secretos, que el mismo que los recibio 
no los conoce, sino solo aquel que los hizo. jCuantas veces habras en este mundo 
merecido, por tu soberbia o negligencia o desagradecimiento, que Dios alzase su mano 
de ti y te desamparase, como habra desamparado a otros muchos por alguna destas 
causas -porque por esto caen los que caen-, y no lo ha hecho! jCuantos males, y 
ocasiones de males, habra prevenido el Senor con su providencia, deshaciendo las redes 
del enemigo y acortandole los pasos, y no dando lugar a sus tratos y consejos! jCuantas 
veces habra hecho con cada uno de nosotros aquello que el dijo a san Pedro: «Mira que 
Satanas andaba muy codicioso y negociado para aventaros a todos como a trigo. Mas yo 
he rogado por ti que no desfallezca tu fe»! Pues, ^quien podra saber estos secretos sino 
Dios? Eos beneficios positivos bien los puede a veces conocer el hombre, mas los 
privativos, que no consisten en hacernos bienes sino en librarnos de males, ^quien los 
conocera? Pues, asi por estos como por los otros, es razon que demos siempre gracias al 
Senor, y que entendamos cuan alcanzados andamos de cuenta y cuanto mas es lo que le 
debemos de lo que le podemos pagar, pues aun no lo podemos entender. 

Acabada la meditacion, sigase luego el hacimiento de gracias y la peticion, etc. 


TRATADO SEPTIMO 
De la consideracion de los beneficios divinos 
En el cual se declara mas por extenso la meditacion pasada 

Elna de las mayores quejas que nuestro senor tiene de los hombres, y de que les ha de 
hacer mayor cargo el dia de la cuenta, es el desagradecimiento de sus beneficios. Por 
esta queja comenzo el profeta Isaias las primeras palabras de su profecia, llamando por 
testigos al cielo y la tierra contra la ingratitud y desconocimiento de los malos. «Oye 
-dice el-, cielo, y recibe mis palabras en tus oidos, tierra, porque el senor Dios ha 
hablado. Hijos crie y ensalce, y ellos me han menospreciado. El buey conocio a su 
posesor, y el asno al pesebre de su senor, mas Israel no me ha conocido, ni mi pueblo ha 
querido entender.» Pues, ^que cosa mas extrana que no reconocer el hombre lo que 
reconocen las bestias? Y, como dice san Jeronimo sobre ese paso, no los quiso comparar 



con otro animales mas entendidos, como es el perro, que por un poco de pan defiende la 
casa de su senor, sino con los bueyes y con los asnos, que son animales muy mas torpes 
y rudos, para dar a entender que los ingratos no son eomo quiera bestias, sino muy mas 
brutos que las mas brutas de las bestias. 

Pues, ^de que pena sera mereeedora tan grande bestialidad? Muehas penas tiene Dios 
aparejadas para los ingratos, mas la mas justa y mas ordinaria es despojarlos de todos 
los benefieios reeibidos, pues no aeuden al dador con el debido agradeeimiento dellos. 
Porque, eomo diee san Bernardo, el desagradeeimiento es un viento abrasador que seea 
el arroyo de la divina miserieordia y la fuente de su clemeneia y las eorrientes de su 
graeia. 

Pues, asi como el desagradeeimiento es eausa de tan grandes males, asi por el 
eontrario el agradeeimiento es principio de grandisimos bienes, y especialmente de tres: 
el primero de amor de Dios, porque, eomo diee Aristoteles, el bien es en si amable, pero 
eada uno es mas inelinado a amar su propio bien. Pues eomo los hombres naturalmente 
sean tan amadores de si mismos y de su propio proveeho, euando elaramente ven que 
todo lo que tienen es dadiva graeiosa de aquel sumo bienheehor, no pueden dejar de 
amar y querer bien a quien ven que les ha heeho tanto bien. De donde viene a ser que, 
entre las eonsideraeiones que mas aproveehan para aleanzar el amor de Dios, una de las 
mas prineipales es la de los benefieios divinos, porque eada uno destos benefieios es 
como un tizon que aviva y enciende mas la llama deste amor. Y, por eonsiguiente, 
eonsiderar muehos destos benefieios es juntar en uno muehos tizones para que asi se 
eneienda mas y mas la llama deste divino ealor. 

Aprovecha tambien esta eonsideraeion para despertar en el hombre el deseo de servir 
a Dios, euando considera la grande obligaeion que tiene a quien tanto debe. Porque si 
aun hasta los pajaros y las bestias brutas por esta eausa responden a la voz de quien los 
llama, y obedeeen eomo personas de razon a todo lo que se les manda, ^euanto mas 
justo sera que haga esto quien tanto mas reeibio, y tanto mejor lo puede reeonoeer? 

Vale tambien esto mismo para despertar en nuestras animas dolor y arrepentimiento 
de los peeados. Porque euando el hombre eonsidera por una parte la muchedumbre de 
los benefieios que tiene reeibidos de Dios, y por otra la muehedumbre de los malefieios 
que tiene heehos eontra el, no puede dejar de avergonzarse y eonfundirse, y eonoeer 
mejor lo prieto par de lo blaneo, eonviene saber, la grandeza de su maldad comparada 
eon la grandeza de aquella suma bondad, la eual tanto tiempo persevere en hacer bien a 
quien siempre persevere en haeer mal. 

Pues para estos tres fines debe eonsiderar el hombre los benefieios divinos, y 
juntamente para dar al Senor graeias por ellos. Y asi, euando los there meditando, ha de 
ir eon euidado de haeer estas salidas en sus lugares, aplieando su corazon unas veees al 
amor de quien tanto bien le hizo, otras al deseo de su servieio, otras al dolor y 
arrepentimiento de sus peeados, y otras tambien a ofreeer saerifieio de alabanza y 
agradeeimiento por ellos, que son aquellos beeerrieos de los labios que el profeta quiere 
que ofrezeamos a Dios por los benefieios reeibidos. 

Y aunque los benefieios divinos sean innumerables, solamente trataremos aqui de 
eineo generos de benefieios mas prineipales, a los euales se pueden reducir todos los 
otros, eonviene saber, del benefieio de la ereaeion, y gobernaeion, y redeneion, y 



vocacion, y, fmalmente, de los beneficios particulares y ocultos que cada uno podra 
reconocer dentro de si. 


Y no se requiere que de una vez se hayan de pensar todos estos beneficios. Basta 
pensar uno, o dos, o tres dellos, bien pensados y bien rumiados, porque los ejercicios de 
la meditacion no se ban de tomar a destajo como tarea que se ha de llegar al cabo, sino 
como el mantenimiento de cada dia, que cuanto mas templadamente se toma y mejor se 
digiere, tanto suele ser mas provechoso y saludable. 


I 

Del benejicio de la creacion 

Comenzando, pues, por el beneficio de la creacion, para que puedas mejor sentir algo 
de la grandeza deste beneficio, debes primero pensar muy profundamente lo que eras 
antes que lueses criado. Este es uno de los principales avisos que suelen dar en esta 
parte los maestros de la vida espiritual, asi para conocer la grandeza deste beneficio 
como para la aniquilacion, que llaman, que es para ver el hombre clara y palpablemente 
como de su parte no es mas que pura nada. Considera, pues, como hoy ha tantos anos, y 
no mil anos ni cien anos, sino de ayer aca, conviene saber, de muy poco tiempo a esta 
parte, eras nada, y fuiste ab aeterno nada, y pudieras ser para siempre nada, que es ser 
menos que tierra, menos que aire, menos aun que una paja, fmalmente nada. 

Mira luego como esa nada no se pudo hacer a si misma algo, ni tampoco merecer 
que otro la hiciese algo, pues lo que no es no puede obrar ni merecer. Pues estando tii en 
esas tinieblas y en ese abismo tan profiindo de la nada, plugo a aquella infmita bondad y 
misericordia, ante todo merecimiento, por pura gracia, usar contigo de toda su virtud y 
omnipotencia, y sacarte con su poderosa mano de aquellas tinieblas y de aquel abismo 
tan profiindo del no ser al ser, y hacer que fueses algo. Y, como dice san Agustin, no 
cualquiera algo, no piedra, no ave, no serpiente, sino hombre, que es una de las mas 
nobles criaturas del mundo. El te dio ese ser que tienes, el compuso y organize ese 
cuerpo tuyo, y lo guarnecio por todas partes, asi de miembros como de sentidos, con tan 
maravillosa providencia y artificio, que cada uno dellos, si bien se considera, es por si 
un gran milagro y un muy grande beneficio. Este es aquel beneficio que humilmente 
reconocia el santo Job, cuando decia: «Tus manos, senor, me hicieron y formaron todo 
entero en derredor. Acuerdate, senor, que asi como de una masa de barro me hiciste, y 
que en esa misma me volveras. De piel y de came me vestiste, compusisteme de huesos 
y nervios. Disteme vida y misericordia, y guardaste mi espiritu con tu visitaci6n». 

Pues, ^que dire de la nobleza de tu anima, y de la alteza del fm para que flie criada, y 
de la imagen y capacidad que tiene? Ea imagen es la del mismo Dios, porque en hecho 
de verdad no hay cosa en la tierra que mas se parezea a Dios, ni por donde mas claro 
podamos venir en conocimiento del. Por donde los filosofos antiguos, y senaladamente 
Anaxagoras, no supieron otro nombre mas conveniente que poner a Dios, sino Mente, 
que es lo mismo que anima racional, por la grande semejanza que hallaban entre Dios y 
ella. Y de aqui nace el no poder ser entendida la substancia de nuestra anima, porque 
como ella sea tan semejante a aquella divina substancia, la cual no puede ser en esta 
vida conocida, asi tampoco ella lo puede ser. 



Pues el fin para que esta noble criatura fue criada es conforme a esta dignidad, 
porque constanos que fue criada para ser participante de aquella bienaventurada gloria y 
felicidad de Dios, para morar en su casa, para comer en su mesa, para gozar de lo que 
goza el, y vestir la misma ropa de inmortalidad que viste el, y reinar para siempre con 
el. Y de aqui le viene al anima esta maravillosa capacidad que tiene, la cual es tan 
grande, que todas las criaturas y riquezas del mundo juntas no son mas parte para 
henchir el seno de su capacidad, que un grano de mijo el espacio de todo el mundo. 

Pues, ^con que pagaremos al Senor esta dadiva tan grande? Si tanto debemos a los 
padres camales por haber sido alguna parte en la fabrica deste cuerpo, ^cuanto mas 
deberemos a aquel padre etemo que por medio dellos formo el cuerpo, y sin ellos crio el 
anima, que es sin comparacion mas excelente que el cuerpo, y sin la cual el cuerpo no 
seria mas que un muladar hediondo? ^Que son los padres sino un instrumento con que 
hizo Dios una pequena parte desta obra? Pues si tanto debes al instrumento de la obra, 
^cuanto mas deberas al principal agente que la hizo? Y si tanto debes al que entendio en 
hacer una parte, ^cuanto mas deberas al que lo hizo todo? Si en tanto precio estimas el 
espada con que se gano una ciudad, ^en cuanto mas debes estimar al mismo rey que la 
gano? 


II 

Del beneficio de la conservacion 

Y no contento con haberte criado en tanta dignidad y gloria, el mismo es el que 
despues de criado te conserva en ella, como el mismo lo dice por Isaias: «Yo soy tu 
senor Dios, que te enseno lo que te conviene saber, y te gobiemo por el camino que 
andas». Muchas madres, contentas con solo el trabajo de haber parido los hijos, no se 
quieren encargar de la crianza dellos, sino buscan para esto una ama que las descargue. 
Mas aca no es asi, sino que el mismo Senor se quiso encargar de todo, de tal manera que 
el es la madre que nos engendro y el ama que nos cria con la leche y regalo de su 
providencia, segun que el mismo lo testifica por un profeta diciendo: «Yo era como ama 
de Efrain, y los traia en mis brazos, y ellos no entendieron el cuidado que yo tenia 
dellos». De manera que un mismo es el hacedor y el conservador de todo lo hecho, y asi 
como sin el nada se hizo, asi tambien sin el todo se desharia. Lo uno y lo otro confiesa 
claramente el profeta David por estas palabras: «Todas las cosas, senor, esperan de ti 
que les des su racion y mantenimiento a sus tiempos. Y dandoselo tii, lo reciben, y 
extendiendo tii la mano de tu largueza, son llenas y abastadas de todo lo que han 
menester. Mas apartando tu el rostro dellas, luego se turbaran y desfalleceran, y se 
volveran aquel mismo polvo de que fueron hechas». De manera que asi como todo el 
movimiento y concierto de un reloj depende de las ruedas que lo traen y llevan en pos 
de si, de tal modo que, si ellas parasen, luego todo aquel artificio y movimiento pararia, 
asi todo el artificio desta gran maquina del mundo depende de solo el peso de la divina 
providencia, de tal manera que, si ella faltase de por medio, todo lo demas luego 
faltaria. 

Mas, ^que tantos beneficios, si piensas, encierra en si este beneficio? Todos cuantos 
puntos y momentos tienes de vida son partes deste beneficio, pues en ninguno dellos 
podrias vivir ni permanecer si apartase Dios un punto sus ojos de ti. Todas cuantas 
criaturas hay en el mundo son partes deste beneficio, pues todas ellas vemos que sirven 



para este fin. De manera que tuyo es el cielo y la tierra, y el sol y la luna y las estrellas, 
y la mar y los peees y las aves y los arboles y los animales, y fmalmente todas las eosas, 
pues todas ellas estan dedieadas a tu servieio. Este es aquel beneficio de que tanto se 
maravillaba el profeta euando deela: «^Que eosa es, senor, el hombre porque as! te 
aeuerdas del, o el hijo del hombre porque as! lo visitas? Hielstelo un poeo menor que los 
angeles, eoronastelo de gloria y de honra, y dlstele senorlo sobre todas las obras de tus 
manos. Todas las eosas pusiste debajo de sus pies: las ovejas, las vaeas y todos los 
animales del eampo, las aves del eielo y los peees del mar, que eaminan por las sendas 
de la mar. jOh senor Dios nuestro, y euan maravilloso es tu nombre en toda la tierra!» 

Y no eontento con haber diputado para este fm todas las criaturas visibles, tambien 
quiso por su gran misericordia diputar las invisibles, que son aquellas nobilisimas 
inteligencias que asisten delante del y ven su divina cara, pues, como dice san Pablo, 
todos son oficiales en esta gran casa y familia de Dios, a quien esta encomendada la 
tutela y guarda de los hombres. Finalmente, a todo el mundo ocupo en tu servieio, para 
que tii te ocupases en el suyo, y no quiso que debajo del cielo ni sobre el cielo hubiese 
criatura exenta de tu aprovechamiento, porque dentro de ti no hubiese eosa que lo 
estuviese de su servieio. 

Y aunque todo esto pases de corrida, no debes pasar asi las mercedes que Dios te ha 
hecho en haberte librado de infinites acaecimientos y miserias que cada dia vemos 
acaecer a los otros hombres. A uno ves tullido, a otro ciego, a otro manco, a otro 
pemiquebrado, a otro con los dolores de la piedra o de la gota, o con otros males 
semejantes. Porque, en hecho de verdad, no es otra eosa este mundo sino un pielago de 
infinites trabajos, y apenas hallaras casa en toda esta tierra de Egipto donde no haya su 
gemido y su dolor. Pues dime ahora, ^quien te dio a ti esta bula de exencion? ^Quien te 
hizo tan privilegiado, que entre tantas maneras de lisiados estes tii sane, y entre tanta 
muchedumbre de caidos estes en pie? ^No eras tu hombre como todos, y pecador como 
todos, e hijo de Adan como todos? Pues si todos estos males vienen, o por parte de la 
naturaleza, o por parte de la culpa, habiendo en ti las mismas causas, ^como no hay los 
mismos efectos? Pues, ^quien suspendio los efectos destas causas? ^Quien detuvo las 
corrientes de las aguas para que tii no perecieses en este comun diluvio, sino sola la 
divina gracia? Pues, echada bien esta cuenta, hallaras que todos los males del mundo 
son beneficios tuyos, y que por cada uno dellos debes especial agradecimiento y amor. 
De manera que por el beneficio pasado hallamos que todos los bienes del mundo son 
beneficios tuyos, pues todos sirven para tu conservacion, mas ahora, por este 
conocemos que tambien todos los males del mundo son beneficios tuyos, pues de todos 
ellos te ha librado este senor. 


Ill 

Del beneficio de la redencion 

Vengamos al beneficio inestimable de nuestra redencion, aunque mejor fuera adorar 
este misterio con un santo silencio, que hablar del tan bajamente con lengua mortal. 
Perdiste por tu culpa aquella primera inocencia y gracia en que fiiiste criado, y pudiera 
justamente aquella divina equidad dejarte en aquel estado miserable, como dejo al 
demonio, sin haber quien se lo demandara, y no lo quiso hacer, sino antes, por el 
contrario, trocando las has en misericordias, acordo de hacerte mayores mercedes 



cuando habia recibido mayores ofensas. Y pudiendo el remediar este dano con enviar un 
angel o un arcangel, o de otras mucbas maneras, no quiso sino venir el mismo en 
persona. Y pudiendo venb con majestad y gloria, quiso venir con bumildad y pobreza 
para enamorarte mas de si con este beneficio, y obligarte a mas con este ejemplo, y 
redimirte mas copiosamente con tan gran tesoro, y darte mas claro a conocer lo mucbo 
que te queria para que asi lo quisieses, y lo mucbo que en el tenias para que en el 
esperases. Esto es lo que con mucba razon encarece el profeta Isaias por aquellas 
palabras que, segun la traslacion de los Setenta, dicen asi: «En todas las tribulaciones de 
los bombres no se fatigo ni canso de padecer por ellos, y no quiso enviarles embajador 
ni angel para que los redimiese, sino el mismo en persona, por la grandeza de su piedad, 
quiso venir a redimirlos y traerlos sobre sus bombros todos los dias del siglo, aunque 
ellos conocieron mal este beneficio, y entristecieron y provocaron a ira al Espiritu 
Santo». 

Y si tanto debes a este senor porque el mismo en persona quiso venir a remediarte, 
^cuanto mas le deberas por la manera en que te remedio, que fue con tan grandes 
trabajos? Gran beneficio es, por cierto, que el rey perdone al ladron los azotes que 
merece, mas que el mismo rey los quiera recibir en sus espaldas por el, este es sin 
comparacion beneficio mayor. ^Cuantos beneficios encierra en si este beneficio? Alza 
los ojos a aquel santo madero, y mira todas las beridas y dolores que padece alii el senor 
de la majestad, porque cada una deltas es un beneficio por si, y grandisimo beneficio. 
Mira aquel inocentisimo cuerpo todo sangriento, sembrado de tantas llagas y cardenales, 
y reventada la sangre por tantas partes. Mira aquella santa cabeza caida de flaqueza y 
derribada sobre los bombros, y aquella divina cara en que desean mbar los angeles, 
como esta desemejada y arroyada con los bilos de sangre, a unas partes reciente y 
colorada, a otras fea y denegrida. Mba aquel mas bermoso rostro de todos los criados, y 
aquella cara que era comun deleite de los ojos que la miraban, como ba perdido ya toda 
la flor de su belleza. Mira aquel santo nazareo mas albo que la nieve, mas bianco que la 
lecbe, mas Colorado que el marfil antiguo, como esta mas oscurecido que los carbones, 
y tan desemejado y afeado, que apenas podra ser de los suyos conocido. Mira aquella 
sagrada boca amarilla y mortecina, y aquellos labios cardenos y denegridos, como se 
mueven a pedir perdon y misericordia para sus mismos atormentadores. 

Einalmente, por doquiera que lo mirares, ballaras que no bay en el una sola parte 
libre de dolor, sino que todo el, de pies a cabeza, esta cubierto de beridas. Aquella frente 
clara, y aquellos ojos mas bermosos que el sol, estan ya mortales y ciegos con la 
presencia de la muerte. Aquellos oidos, que oyen los cantares del cielo, oyen blasfemias 
de pecadores. Aquellos brazos tan bien formados y tan largos, que abrazan todo el poder 
del mundo, estan descoyuntados y tendidos en el madero. Aquellas manos, que criaron 
los cielos y no bicieron mal a nadie, estan enclavadas y desgarradas con duros clavos. 
Aquellos sagrados pies, que nunca anduvieron por el camino de los pecadores, estan 
mortalmente beridos y traspasados. Y, sobre todo esto, mira aquella cama donde yace y 
donde duerme aquel esposo celestial al mediodia, cuan estrecha es y cuan dura, y como 
no tiene alii sobre que reclinar la cabeza. jOb cabeza de oro!, ^como te veo por mi amor 
tan fatigada? jOb cuerpo santo, del Espiritu Santo concebido!, ^como te veo por mi 
amor tan berido y maltratado? jOb dulce y amoroso pecbo!, ^que quiere decir esa llaga, 
esa tan grande abertura? ^Que quiere decir tanta sangre? j Ay de mi, como te veo por mi 
amor fuertemente alanceado! jOb cruz rigurosa!, no estes abora tan yerta, ablanda un 
poco tu dureza, incliname esas ramas altas, bajame ese tan precioso fruto para que lo 
pueda yo gustar. jOb crueles clavos!, dejad esos pies y manos inocentes, venid a mi 



corazon y heridlo, que yo soy el que peque, y no el. jOh buen Jesus!, ^que a ti con 
tantos dolores? i,Que a ti con la muerte y con los clavos y con la cruz? 


Verdaderamente, con mucha razon dijo el pro feta: «Muy ajena y peregrina sera su 
obra de quien el es». ^Que cosa mas ajena ni mas peregrina para la vida que la muerte, y 
para la gloria que la pena, y para la suma santidad e inocencia que imagen de pecador? 
Ciertamente, senor, ese titulo y esa figura, peregrina es para ti. jOh verdadero Jacob, 
que con ropas ajenas y habito peregrino nos ganaste la bendicion del Padre, pues 
tomando en ti imagen de pecador, nos ganaste victoria contra el pecado! jOh inefable 
bondad! jOh misericordia no debida! jOh amor nunca pensado! jOh incomprensible 
caridad! Dime, senor, ^que viste en nosotros? ^Que servicios te hicimos? ^Con que 
obras te obligamos a pasar tales tormentos? jOh maravillosa largueza, que sin haber de 
nuestra parte ningun merecimiento, ni de la tuya ninguna necesidad, quisiste por sola tu 
gracia y misericordia remediarnos por esta via! «Aparecido ha -dice el apostol- la 
benignidad y clemencia de nuestro Salvador, no por las obras de justicia que nosotros 
hicimos, sino por su gran misericordia, por la cual nos hizo salvos.» jOh, cuanto 
deseaba este senor que sintiesemos esta misericordia!, cuando por Isaias dijo aquellas 
palabras tan de notar: «No me invocaste, Jacob, ni trabajaste en mi servicio, Israel; no 
me ofreciste tus cameros en holocausto, ni con tus sacrificios me glorificaste. Mas, con 
todo esto, me hiciste servir en tus pecados, y me diste bien en que entender con tus 
maldades. Yo soy, yo soy el que perdono tus pecados por amor de mi, y el que nunca 
mas dellos me acordare. Traeme a la memoria, y entremos, si quieres, en juicio, y mira 
si tienes algo con que seas justificado». 

Pues, joh clementisimo y dulcisimo senor!, ^que hay en mi con que te pueda yo 
pagar tan grande beneficio? Si yo tuviese todas las vidas de los hijos de Adan, y todos 
los dias y anos del siglo, y todos los trabajos de los hombres que son, fueron y seran, 
todo esto seria nada para pagarte el menor de los trabajos que padeciste por mi. Y pues 
por ninguna via puedo salir desta deuda, paguete yo siquiera, Dios mio, con nunca 
jamas olvidarme della. Pidote, senor, por las entranas de tu inmensa caridad que asi 
hieras mi corazon con tus heridas, y asi embriagues mi anima con tu sangre, que a 
doquiera que me volviere, siempre te vea crucificado, y doquiera que pusiere los ojos, 
todo me parezca resplandecer con tu sangre. Esta sea toda mi consolacion, estar siempre 
crucificado contigo, y esta toda mi afliccion, pensar otra cosa fiiera de ti. Mira, Dios 
mio, el precio por que me compraste, y no permitas que un tan precioso tesoro haya sido 
derramado en balde por mi, ni que sea yo como el hijo abortive, al cual pare su madre 
con gran dolor, y el no goza del fruto de la vida. 


IV 

Del cuarto beneficio de la vocacion 

Despues desto, piensa en el beneficio de la vocacion o llamamiento de Dios, sin el 
cual todos los otros beneficios suelen ser para mayor condenacion del hombre. Aqui es 
de saber que son dos los llamamientos divinos, uno a la fe, mediante el sacramento del 
bautismo, y otro a la gracia, despues de perdida aquella primera inocencia bautismal. 

Considera, pues, que tan grande fue el beneficio del primer llamamiento mediante el 
santo bautismo, donde fuiste limpiado del pecado original y librado de poder del 



demonio, y hecho hijo de Dios y heredero de su reino. Alii tomo el a tu anima por 
esposa, y la adorno con atavlos convenientes a tal estado, que es con la gracia y con las 
virtudes y dones del Espiritu Santo, y con otras muy mas ricas joyas y dones que los que 
sc dieron a Rebeca cuando la tomaron por esposa de Isaac. Pues, ^que hiciste tii por 
donde merecieses un tan grande beneficio como este? ^Cuantos millares, no ya de 
hombres, sino de naciones y gentes, por justo juicio de Dios, no alcanzan este bien? 
^Que fuera de ti si nacieras entre ellas y carecieras del conocimiento del verdadero 
Dios, y adoraras piedras y palos? jCuanto debes al Senor, que, entre tanta muchedumbre 
de perdidos, quiso que acertases a ser del numero de los ganados, y de aquellos que 
hubiesen de nacer en los brazos de la Iglesia y criarse con la leche de los apostoles y con 
la sangre de Cristo! 

Y si, despues de la gracia deste llamamiento, perdiste por tu culpa la inocencia del 
bautismo, y con todo esto el Senor tuvo por bien de llamarte segunda vez, o muchas 
veces, ^que tanto le deberas por este beneficio? ^Cuantos beneficios se encierran en este 
beneficio? Un beneficio fue aguardarte tanto tiempo, y darte espacio de penitencia, y 
sufrirte en aquel estado de la culpa sin cortar el arbol infructuoso que ocupaba la tierra y 
recibia en vano las influencias del cielo. Otro beneficio flie sufrirte tantos y tan enormes 
pecados sin echarte en el infiemo por ellos, donde por ventura estaran otros muchos 
penando por menores delitos que los tuyos. Otro beneficio flie enviarte tantas buenas 
inspiraciones y propositos, aun en medio de tus mismos delitos, y perseverar tanto 
tiempo en llamar a quien no hacia otra cosa sino ofender a su llamador. Otro beneficio 
file dar fmalmente conclusion a tan larga porfia, y llamarte con tan poderosa voz, que 
con ella resucitases de muerte a vida, y salieses como otro Lazaro del sepulcro 
tenebroso de tus maldades, no ya atado de pies y manos, sino suelto y libre de las 
prisiones del enemigo. Mas, sobre todo esto, ^que beneficio fue darte alii, no solo 
perdon de las culpas pasadas, sino tambien gracia para no volver a ellas, con todos los 
otros atavios que al hijo prodigo se dieron en su recibimiento, con los cuales anduvieses 
como hijo de Dios, y burlases del demonio, y triunfases del mundo, y tomases gusto en 
las cosas de Dios que antes te eran desabridas, y disgusto en las del mundo, que antes te 
eran tan sabrosas? 

Pues, ^que sera si, demas desto, consideras a cuantos otros se nego este beneficio 
que a ti se concedio tan de gracia? Y siendo tu pecador como ellos, y tan indigno deste 
llamamiento como ellos, que quedandose ellos en su mal estado, te pusiese Dios a ti en 
estado de salud y de gracia, ^con que agradecimiento, con que servicio le podras pagar 
esta merced? Que sentiras cuando por virtud deste llamamiento te veas algun dia 
gozando para siempre de Dios en el cielo, y veas a otros companeros y conocidos tuyos, 
por falta de semejante gracia, estar penando para siempre en el infierno? jOh, cuanto 
hay que pensar en esta gracia! Dime, cuando aquel dichoso ladron que con una palabra 
compro la vida perdurable se vea en tan grande gloria como ahora posee, y vea a su 
companero en tan grande tormento como es el del infierno, y se acuerde que el tambien 
era ladron como el, y pagaba por sus hurtos como el, y poco antes blasfemaba de Cristo 
como el, y que con todo esto se inclinaron aquellos ojos divinos a mirar a el y darle tan 
grande luz, dejando al otro en sus tinieblas, ^que gracias te parece que dara por esta 
gracia? jComo se alegrara con tan grande beneficio! jComo se maravillara de tan 
grande juicio! jCon que amor amara a aquel que lo quiso prevenir con un don tan 
admirable! Pues si te parece grande este beneficio, acuerdate que no es otro el que a ti se 
hizo por Cristo, cuando este mismo senor puso sus ojos piadosos en ti, dejando de 
llamar con esta manera de llamamiento a tu vecino o amigo, que por ventura le habia 



ofendido menos que tii. Mira, pues, lo que por esto debes al Senor, y la razon que aqui 
se te ofrece para desear morir por su amor. 


Sobre todo esto, considera cuanto le costo al Salvador este beneficio que a ti se dio 
tan de balde. A ti se dio de pura gracia, y a el le costo la sangre y la vida, pues nos 
consta que sin ella no pudieran ser perdonados nuestros pecados ni curadas nuestras 
llagas. Dicen del pelicano que saca los hijos muertos, y que como asi los ve, hiere su 
pecho con el pico hasta que lo hace manar sangre, con la cual rociados, los hijuelos 
reciben calor y viven. Pues si tii quieres sentir que tan grande sea este beneficio, haz 
cuenta que, cuando tii estabas en tus pecados muerto, aquel piadoso pelicano, movido 
con entranas de compasion, hirio su sagrado pecho con una lanza, y rocio las llagas 
mortales de tu anima con las suyas, y, asi, con su muerte te dio vida y con sus heridas 
sano las tuyas. No seas, pues, ingrato a tan grande y tan costoso beneficio, sino 
acuerdate, como te lo amonesta el Senor, deste dia en el cual saliste de Egipto. Este fue 
tu pascua, este el dia de tu resurreccion, pues en el pasaste por el mar Bermejo de la 
sangre de Cristo a la tierra de promision, y en el resucitaste de muerte a vida. 


V 

De los beneficios particulares 

Estos son los beneficios generales. Hay otros particulares, que se hacen a cada uno, 
los cuales no puede conocer sino el mismo que los ha recibido. En esta cuenta se ponen 
muchas maneras de bienes, o de fortuna, o de naturaleza, o de gracia, que el Senor habra 
dado a cada uno en particular, y asimismo muchos males y peligros, asi de cuerpo como 
de anima, de que por su misericordia lo habra librado. Por los cuales beneficios se debe 
aun mayor agradecimiento que por los pasados, porque son mas ciertas prendas del 
particular amor y providencia que el Senor tiene de nosotros. Estos tales beneficios no 
se pueden escribir en libros, mas debelos cada uno escribir en su corazon, para juntarlos 
con estotros y dar gracias al Senor por ellos. 

Hay otros aun mas ocultos, que el mismo que los ha recibido no los conoce, como 
son algunos peligros y lazos ocultos que el Senor suele prevenir y atajar con su 
providencia, porque entiende el dano que nos podria hacer si el no los atajase. ^Quien 
sabe cuantas tentaciones habra Dios excusado al hombre, y de cuantas ocasiones de 
pecar lo habra librado, y cuantas veces habra cortado los pasos y desarmado los lazos al 
enemigo para que no cayesemos en ellos? Del santo Job dijo el mismo demonio que lo 
tenia Dios cercado por todas partes para que ninguna cosa le pudiese danar, y asi suele 
este senor traer a los suyos guardados como un vaso de vidrio en su vasera, para que 
nada les pueda empecer. 

Podra tambien el hombre haber recibido de Dios algunos dones secretos sin que el 
mismo sepa dellos, asi como tambien puede y suele haber muchos pecados ocultos que 
el mismo que los hace no los conoce. Pues asi como por este genero de pecados 
debemos cada dia hacer oracion con el profeta, y decir: «De mis pecados ocultos 
librame, senor», asi tambien por aquel linaje de beneficios debemos cada dia darle 
gracias, para que desta manera, ni quede pecado sin penitencia, ni beneficio sin 
agradecimiento. 



Fin de las otras siete meditaciones para los dlas de la semana en la noche 




Capitulo IV 

De cinco partes que puede tener la oracion 

Estas son, cristiano lector, las meditaciones en que te puedes ejercitar los dlas de la 
semana, para que as! no te falte materia en que pensar. Mas aqul es de notar que, como 
arriba dijimos, antes desta meditacion pueden preceder dos cosas, y seguirse otras dos, 
de manera que scan por todas cinco partes las que intervengan en este ejercicio, 
conviene saber, preparacion, leccion, meditacion, hacimiento de gracias y peticion. 

Porque, primeramente, antes que entremos en la oracion, es necesario aparejar el 
corazon para aquel santo ejercicio, que es como quien templa la vihuela para haber de 
taner en ella. Por lo cual dijo el Eclesidstico: «Antes de la oracion apareja tu anima, y 
no seas como el hombre que tienta a Dios». Tentar a Dios es querer que haga milagro en 
las cosas que se pueden hacer por otros medios. Pues como el aparejo del corazon sea 
un tan principal medio para alcanzar la devocion, el que pretende alcanzarla sin este 
medio, por el mismo caso quiere que Dios haga con el milagro, lo cual dice aqui el 
Eclesidstico que es como tentar a Dios. 

Despues de la preparacion se sigue la leccion del paso que se ha de meditar en aquel 
dia, segun el repartimiento de los dias de la semana que arriba se hizo. Lo cual, sin 
duda, es necesario a los principios, hasta que el hombre sepa lo que ha de meditar. Mas 
despues que por el uso de algunos dias se sabe ya esto, no sera mas necesaria esta 
leccion, sino luego podemos proceder a la meditacion. 

Despues de la meditacion se puede seguir luego un devoto hacimiento de gracias por 
los beneficios recibidos, el cual ha de acompanar siempre todas nuestras oraciones, 
segun que lo aconseja el apostol, diciendo: «Ocupaos con mucha instancia en la oracion, 
velando en ella con hacimiento de gracias». Porque como dice san Agustin, ^que cosa 
mejor podemos tener en el corazon y pronunciar por la boca y escribir con la pluma, que 
esta palabra: gracias a Dios? No hay cosa que mas brevemente se diga, ni mas 
dulcemente se oiga, ni mas alegremente se entienda, ni mas fructuosamente se haga. 

La ultima parte es la peticion, que propiamente se llama oracion, en la cual pedimos 
todo aquello que conviene, asi para nuestra salud como para la de nuestros projimos y 
de toda la Iglesia. 

Estas cinco partes pueden intervenir en la oracion, las cuales, entre otros provechos, 
tienen tambien este, que dan al hombre aun mas copiosa materia de meditar, poniendole 
delante todas estas diferencias de manjares, para que si no pudiere comer de uno, coma 
de otro, y para que, si en una cosa se le acabare el hilo de la meditacion, entre luego en 
otra donde se le ofrezca otra cosa en que meditar. 

Bien veo que ni todas estas partes ni esta orden es siempre necesaria para todos, mas 
todavia servira esto a los que de nuevo comienzan para que tengan alguna orden e hilo 
por donde ser puedan a los principios regir. Cierto es que algunas cosas son necesarias a 


los principios para ensenar una facultad que, despues de sabida, serian demasiadas. Y 
por esto, de ninguna cosa que aqui dijeremos quiero que se haga ley perpetua ni regia 
general, porque mi intento no fue hacer ley, sino introduccion para imponer a los nuevos 
en este camino, en el cual, despues que hubieren entrado por esta puerta, el uso, como 
dijimos, y el Esplritu Santo les ensenara lo demas. Lo cual, dicho una vez en este lugar, 
quiero que se entienda en toda esta escritura. 




Capitulo V 

De la preparacion que se requiere para antes de la oracion 

Ahora sera bien que tratemos en particular de cada una destas cinco partes 
susodichas, y primero de la preparacion, que es la primera de todas. 

Ya dijimos que era necesario algiin aparejo para entrar en la oracion. Este aparejo 
puede ser de muchas maneras. Porque puede el hombre disponerse para la oracion 
trayendo a la memoria sus pecados, y senaladamente los de aquel dia, y acusarse dellos, 
y pedir al Senor perdon dellos, segiin aquello del Sabio que dice: «E1 justo, al principio, 
es acusador de si mismo». Esto parece que es descalzarse los pies para entrar en la tierra 
Santa, y lavar las vestiduras para salir a recibir a Dios cuando viene a tratar con los 
hombres y ensenarles su santa ley. Esta manera de aparejo nos ensena la misma 
naturaleza, porque comun cosa es, cuando vamos a pedir algo a nuestros amigos, 
pedirles primero perdon, si en algo los hemos ofendido, que les pidamos otra cosa. Esto 
se puede hacer a veces con solo el corazon, y a veces diciendo la confesion general, o el 
salmo de Miserere mei Deus u otro semejante, con tanto que ninguna cosa destas se diga 
de corrida, sino con todo el reposo y sentimiento que sea posible. 

Mas no se debe el hombre detener mucho en esta consideracion de los pecados, 
como hacen algunos que aqui comienzan y acaban, y aqui se les pasa toda la vida, 
porque aunque esto sea siempre bueno, y a los principios necesario, mas todavia 
conviene que se tome con tal medida que no quite el lugar a otras cosas mejores. Y por 
esto, no es menester que descienda el hombre a considerar muy por menudo sus 
pecados, especialmente aquellos cuya representacion lo podria incitar a mal, sino basta 
que, hecho uno como haz de todos ellos, lo arroje en aquel abismo de la divina bondad y 
misericordia, para que alii se consuman y desaparezcan. 

Tambien nos podemos aparejar considerando la majestad y grandeza de aquel senor 
con quien vamos a hablar en la oracion. Porque esta consideracion nos ensenara con 
cuanta reverencia y humildad, y con cuanta atencion, debe hablar una criatura tan 
miserable como es el hombre a un senor de tanta majestad como es Dios, sobre un 
negocio de tanta importancia como es su salvacion. Mas para entender algo desta divina 
majestad, debes considerar que los cielos y la tierra, y todo el universe, no es mas que 
una hormiga, o como dijo el Sabio, un grano de peso que se carga en la balanza delante 
la majestad de Dios. Pues si todo lo criado no es mas que una hormiga delante del, hi, 
que tan pequena parte eres de todo ello, ^que pareceras delante del? 

Esta consideracion es como una profunda reverencia que hace el anima dentro de si 
misma, delante del trono de aquella soberana majestad, cuando entra en su palacio a 


hablar con ella. Con esta manera de humildad y reverencia nos enseno a orar el Hijo de 
Dios cuando se postro en tierra para hacer oracion, para darnos a entender cuan 
derribado ba de estar el bombre, y cuan sumido en el abismo de su vileza, cuando se 
pone a bablar con Dios. Con este espiribi y sentimiento puede el bombre repetir las 
palabras de aquel santo patriarca que decia: «Hablare a mi senor, aunque sea polvo y 
ceniza». 

Sobre todo esto, aprovecba mucbo para este aparejo considerar lo que vamos a bacer 
cuando nos llegamos a la oracion. Porque, bien mirado, no vamos alii a otra cosa sino a 
recibir el espiritu de Dios y las influencias de su gracia y el alegria de la caridad y 
devocion, de la cual vemos cuan llenas salen las animas de los justos, acabada una larga 
y devota oracion. Y si esto es asi, por aqui veras con cuanta bumildad y reverencia, y 
con cuanta atencion y devocion, debes estar cuando te llegas a abrir los senos del anima 
para recibir en ellos a Dios. Mira con que devocion ardian los apostoles cuando estaban 
esperando la venida del Espbitu Santo, y por aqui entenderas como debes tu estar 
cuando te llegas a esperar y recibir el mismo Espiritu Santo, aunque no sea con tanta 
plenitud. Por aqui veras cuan cerradas bas de tener entonces la puertas de tu 
entendimiento y voluntad a todos los cuidados del mundo, y cuan abiertas a solo Dios, 
porque si viniere, no se vuelva, por ballar cerrada la puerta, o embarazada la posada con 
otros buespedes. Pues con este aparejo y espiritu puedes presentarte aqui ante la cara del 
Senor, como aquel bidropico que estaba delante del esperando de su misericordiosa 
mano el beneficio de su salud, o como aquel leproso que, arrodillado ante sus pies, 
bumilmente decia: «Senor, si quieres, puedesme limpiar». Mira de la manera que esta 
un perrillo ante la mesa de su senor, balagandolo con los ojos y con todo el cuerpo, 
esperando alguna migajuela de su mesa, y desta manera te debes presentar ante aquella 
rica mesa del senor de los cielos, confesandote por menor que todas sus misericordias y 
pidiendo alguna partecica dellas para ti. Con este espiritu puedes decir aquel salmo: Ad 
te levavi oculos meos, qui habitas in coelis, etc., el cual, aunque breve, es muy 
aparejado para despertar y encender este afecto susodicbo. 

Desta preparacion o de la otra puedes usar como quisieres, sino que la primera 
parece que conviene mas para la nocbe, cuando el bombre debe examinar su conciencia 
y pedir perdon de los defectos de aquel dia, y la segunda para la manana, cuando 
madruga a pedir a Dios limosna y socorro de gracia para mejor emplear aquel dia en su 
servicio. 

Y porque el saber orar como conviene es un muy especial don de Dios y obra del 
Espiritu Santo, pidele bumilmente, asi en la una preparacion como en la otra, que el te 
ensene a bacer este oficio y te de gracia para estar alii bablando con el con aquella 
atencion y devocion, y con aquel recogimiento de corazon, y con aquel temor y 
reverencia que conviene a tan grande majestad. Y, asimismo, para que de tal manera 
perseveres y gastes aquel poco de tiempo en este ejercicio, que saigas del con nuevas 
fuerzas y aliento para las cosas de su servicio. 

Tambien suele ser buena manera de aparejo rezar algunas oraciones vocales antes de 
la mental, porque propio es de la oracion vocal disponer para la mental, como lo menos 
perfecto dispone para lo mas perfecto. Mas asi como el corazon se comenzare un poco a 
encender en devocion, luego se debe dejar la oracion vocal por la mental, asi como el 
navegante, que no cura mas del navio cuando se ve ya en el puerto, o como el enfermo, 
que luego deja la medicina cuando se ve con la salud que deseaba. 



Aqui conviene avisar de la intencion con que el hombre se ha de llegar a la oracion, 
porque no se ha de llegar principalmente por su propia consolacion y regalo, como 
hacen algunos amadores de si mismos, sino solo por hacer en esto la voluntad de Dios, 
y pedirle su graeia y disponerse para ella. Y, con todo esto, ha de ir el hombre tan puesto 
en las manos de Dios, que tan aparejado ha de estar para las eonsolaciones como para 
las desconsolaciones, remitiendo todo este negocio liberalmente en el beneplacito de 
Dios, para que disponga del y de sus cosas todo lo que por bien tuviere, conociendo por 
una parte que no es merecedor de nada, y creyendo por otra que, aunque esto sea asi, el 
Senor, por su infmita piedad y elemencia, hard aquello que mas eonvenga para su salud. 
Y por esto debe el hombre contentarse igualmente con lo poco y con lo mucho, y con 
cualquier tratamiento que nuestro senor le hiciere, teniendose por indigno de todo lo que 
le dan y estando aparejado para todo lo que le mandaren, no por lo que espera recibir, 
sino por lo que ya tiene reeibido y por lo que Dios merece. Contra lo eual vemos que 
hacen muchos, los cuales son como los mozos harones, que, si no les bailan delante, van 
refunfunando a los mandados. 

Tambien eonviene aqui avisar que euando el hombre ha de tener su ejereieio de 
oraeion por la manana, se acueste con este cuidado de antenoche, y como los que ban de 
masar otro dia suelen recentar de antenoche, asi debe el hombre prevenir con una 
piadosa solicitud y encomendar al Senor lo que otro dia ha de meditar. Mas a la manana, 
en despertando, luego debe ocupar la posada eon aquel santo pensamiento antes que 
otro la ocupe, porque en aquella bora esta el eorazon tan dispuesto, que cualquier 
pensamiento que primero se le ofrece, de tal manera se apodera del, que despues no hay 
quien lo pueda echar de casa. 

Y porque la oracion de muchos es muy agradable a nuestro senor, para esto sera bien 
que en la oracion, asi de la manana como de la noehe, pienses euantos siervos y siervas 
de Dios, asi en monasteries como fuera dellos, estaran en aquella misma bora velando y 
perseverando ante el acatamiento divino, derramando muchas lagrimas, y por ventura 
mucha sangre, por el, con los cuales te debes tu humilmente ayuntar, para que la 
presencia y la dulee memoria dellos te sea ineentivo de devocion y ejemplo de 
perseverancia en la oraeion. Y asimismo, euando te hallares negligente en aquel 
ejereieio y te vinieren pensamientos de acabarlo, puedes avergonzarte, y acusarte con el 
ejemplo de tantos buenos, los cuales con tanta atencion y solicitud perseveran en aquel 
ejereieio sin cesar, ofreciendo alii su cuerpos y animas a Dios en saerificio. 


.A 


Capitulo VI 

De la leccion 

Despues de la preparacion se sigue la leccion, la cual no ha de ser apresurada ni 
corrida, sino muy sosegada y atenta, aplicando a ella no solo el entendimiento para 
entender lo que se lee, sino mucho mas la voluntad para gustar lo que se entiende. Y 
euando hallaremos algun paso devoto, sera bien detenernos un poco mas en el, y hacer 
alii una como estacion, pensando en lo que se ha leido y haciendo alguna breve oracion 
sobre ello, segun que lo aconseja san Bernardo, diciendo: «Menester es muchas veces 
recoger algun poco de espbitu y devocion de la escritura que se lee, y cortar el hilo de la 


leccion, con alguna oracion, con la cual se levante el corazon a Dios y hable con el 
conforme a lo que pide el sentimiento y la materia del paso que se ley6». 

Aqul conviene avisar que la leccion no sea muy larga, porque no nos ocupe la mayor 
parte del tiempo, y asi se hurte a los otros ejereieios mas principales. Porque, como dice 
san Agustin, bueno es orar y leer, si podemos bacer ambas cosas; mas si no las podemos 
bacer, mejor es la oracion que la leccion. Mas porque en la oracion algunas veces bay 
babajo, y en la leccion facilidad, de aqui nace que este nuestro miserable corazon 
mucbas veces rebusa el trabajo de la oraeion y se aeoge al regalo de la leeeion, como el 
mismo san Bernardo, quejandose de si mismo, dice que lo baeia. 

Verdad es que, asi como a falta de pan de trigo suelen comer los bombres el de 
centeno o de cebada, por no quedar del todo ayunos, asi cuando el corazon esta tan 
distraido que no puede entrar en la oracion, puede detenerse algo mas en la leccion, o 
juntar en uno la meditacion eon la leeeion, leyendo un paso y meditando sobre el, y 
luego otro y otro de la misma manera, porque yendo asi atado el entendimiento a las 
palabras de la leccion, no tiene tanto lugar para derramarse en diversas imaginaciones y 
pensamientos, como cuando esta libre y suelto. Aunque mejor seria luebar todo aquel 
tiempo eon Dios como el patriarea Jacob, porque en fm, aeabada la lueba, nos daria su 
bendieion, o dandonos la devoeion que proeurabamos, o alguna otra mayor gracia, la 
cual nunca se niega a los que fielmente trabajan y pelean por su amor. 




Capitulo VII 

De la meditacion 

Despues de la leccion, se sigue la meditacion del paso que se ba leido. Acerca de lo 
cual es de saber que esta meditacion unas veces es de cosas que se pueden figurar con la 
imaginacion, como son todos los pasos de la vida y pasion de Cristo, y otras de eosas 
que perteneeen mas al entendimiento que a la imaginacion, como cuando pensamos en 
los beneficios de Dios, o en su bondad y misericordia, o en cualquiera oba de sus 
perfecciones. Esta manera de meditacion se llama intelectual, y la oba imaginaria. Y de 
la una y de la otra solemos usar en estos ejereieios, segun que la materia de las cosas lo 
requiere. 

Y por esto cuando el misterio que queremos pensar es de la vida y pasion de Cristo, o 
de alguna otra cosa que se puede figurar con la imaginacion, como es el juicio final o el 
infierno o el paraiso, debemos figurar cada cosa destas con la imaginacion de la manera 
que ella es, o de la manera que pasaria, y bacer cuenta que alii, en aquel mismo lugar 
donde estamos, pasa todo aquello en preseneia nuestra, para que con esta representacion 
de las cosas sea mas viva la consideracion y sentimiento dellas. Y algunos bay que, 
dentro de su mismo corazon, imaginan que pasa cualquiera cosa destas que piensan, 
porque pues en el eaben ciudades y reinos, no es mucho que pueda caber tambien la 
representaeion y figuras destos misterios. Y aun esto suele ayudar muebo para baer el 
anima recogida, entendiendo en labrar como abeja dentro de su corcbo su panal de miel. 
De cualquiera destas dos maneras podemos usar en esta manera de meditacion 
imaginaria. Porque ir con el pensamiento a Jerusalen, para meditar las eosas que alii 


pasaron en sus propios lugares, es cosa que suele enflaquecer y hacer dano a las 
cabezas. 

Y, por esta misma causa, tampoco debe el hombre hincar mucho la imaginacion en 
las eosas que piensa, porque demas de fatigarse en esto la eabeza, podrla tambien eaer 
en algun engano eon esta vehemente aprehension, pareciendole que realmente ve lo que 
eon esta fuerza imagina. 




Capitulo VIII 

Del haeimiento de graeias 

Acabadas estas tres partes, se puede seguir luego el haeimiento de graeias por los 
beneficios reeibidos. Y por no cortar el hilo de la devoeion con diversos afectos y 
materias, puede el hombre continuar esta parte con la precedente, tomando ocasion de lo 
que ha pensado para dar graeias a nuestro senor por el benefieio que en aquello le hizo, 
y juntar eon este benefieio todos los otros, y darle graeias por ellos. Porque aeabando de 
pensar algun paso de la pasion, podemos dar luego graeias a nuestro senor por aquel 
benefieio de nuestra redencion, y especialmente por habernos querido redimir con 
tantos trabajos, y luego darle tambien graeias por todos los otros benefieios. Asimismo, 
cuando hubieremos pensado en nuestros peeados, podemos darle graeias porque nos 
espero tanto tiempo y nos llamo a penitencia; y cuando en las miserias desta vida, por 
las muchas de que nos habra librado; y cuando en el paso de la muerte, porque nos ha 
dado vida y esperado a peniteneia; y cuando en la gloria del paraiso, porque nos erio 
para tan grande bien. Y asi en todos los demas. Y despues, segiin dijimos, debe el 
hombre juntar eon este benefieio todos los otros beneficios, como son el benefieio de la 
ereacion y conservacion, y redeneion y voeacion y glorifieacion, de los euales se trato 
arriba en la meditaeion del sabado. Por estos y otros infmitos benefieios, asi publieos 
eomo seeretos, de todas euantas graeias pudiere, y llame a todas las eriaturas del eielo y 
de la tierra para que le ayuden a este oficio. Y eon este espiritu podra alguna vez decir 
aquel cantico: Benedicite, omnia opera Domini, Domino, etc., o el salmo Benedic 
anima mea Domino, et omnia quae, ete. 




Capitulo IX 

De la peticion 

Resta la ultima parte de todas, que es la peticion, la cual contiene dos partes, en la 
una de las euales pedimos para los projimos, y en la otra para nosotros. 

La primera se puede continuar con la pasada, que es con el haeimiento de graeias, 
deseando que todas las eriaturas sirvan y alaben a un senor tan digno de ser alabado y 
servido, por ser tan piadoso y largo para eon todas sus eriaturas. Y asi, eon este afeeto y 
deseo de la gloria de Dios, rueguele primeramente por todo el universe mundo, porque 
todas las gentes conozcan y sirvan a tan gran senor; y luego por la Iglesia cristiana y por 
todas las eabezas della, para que por ellas sean encaminados todos los fieles al 


conocimiento y servicio de su criador. Asimismo, ruegue por todos los miembros desta 
Iglesia: por los justos, que Dios los conserve, y por los pecadores, que los perdone, y 
por los difuntos, que los lleve a su gloria perdurable. Asimismo, ruegue por todos sus 
deudos, amigos y bienhechores, y por todos los atribulados, cautivos, enfermos y 
encarcelados, con los cuales podra sin discurso ni distraimiento cumplir las obras de 
misericordia, encomendandolos al senor que los crio, y poniendo las necesidades de 
todos en aquellas manos que por todos se pusieron en cruz. 

Despues desto, debe pedir el hombre para si lo que sintiere que ha menester. Algunos 
dicen que no piden a Dios cosa en particular, sino que todo lo remiten y libran en su 
voluntad. Mas aunque esto se pueda bien hacer, todavia tenemos ejemplo en los santos 
para pedir cosas particulares, segiin las particulares necesidades y miserias que cada uno 
siente en su anima, especialmente cuando pedimos remedio para contra algunos vicios y 
pasiones de que somos mas molestados, o algunas virtudes de que tenemos mayor 
necesidad. Esta manera de peticion, entre otros provechos, tiene este, que renueva cada 
dia en el anima los buenos propositos y deseos de las virtudes, y la mueve mas a hacer 
aquello que tantas veces y con tanto deseo pidio. Y averguenza mas cuando no lo hace, 
acordandole con cuanto deseo e instancia pidio al Senor gracia para hacerlo. Conforme 
a lo cual dice san Crisostomo: «Los que de veras hacen oracion, no les sufre el corazon 
cometer cosa indigna de tal ejercicio, sino teniendo respeto a Dios, con quien poco antes 
trataron y conversaron, presto desechan de si todas las sugestiones del demonio, 
pensando entre si cuan grande mal sea, el que poco antes hablo con Dios y le pidio 
castidad y santidad, con todas las otras virtudes, que se pase luego al bando del enemigo 
y abra las puertas de su anima a torpes y deshonestos deleites, y de lugar al demonio en 
aquel pecho donde poco antes moro el Espiritu Santo». 

Mas es mucho de doler que algunos dicen que no saben lo que han de pedir. Gran 
miseria es, por cierto, que no sepa el hombre pedir remedio para su miseria. ^Que bestia 
hay tan insensible que no sepa significar por alguna via la necesidad que tiene? ^Que 
enfermo hay que no sepa decir aqui me duele? Mira, pues, joh hombre!, a ti mismo, 
mira a los vicios y pasiones que mas te combaten: si la avaricia, si la ira, si la 
vanagloria, si la dureza de tu propia voluntad, si la soltura de la lengua, si la liviandad 
de corazon, si el amor de la honra o del regalo, si la inconstancia en los buenos 
propositos que propones, si el amor propio, o algunas otras semejantes pasiones y 
pestilencias del animo te combaten. Y descubre todas estas llagas, una por una, a aquel 
medico del cielo, para que el las cure con la uncion de su gracia. 

Pedido ya el remedio para los vicios, pide luego todas aquellas virtudes que mas 
convienen para tu salud. Y porque esta es una principal parte deste ejercicio, en la cual a 
veces se suele gastar todo el tiempo de la oracion con mucho gusto y aprovechamiento, 
pareciome senalarte aqui las principales virtudes, que son como columnas de la vida 
espiritual, para que siempre suspires por ellas y siempre las pidas al Senor en tu oracion. 


II 

Peticion de las virtudes mas necesarias 

Primeramente, debes pedir al Senor estas cuatro virtudes, que son como fundamento 
de toda la vida espiritual, las cuales se han de traer siempre ante los ojos, porque 



siempre y en todos los pasos de la vida son necesarias, conviene saber, composicion del 
hombre interior y exterior, discrecion y atencion en todo lo que se hubiere de hacer o 
decir para que todo vaya conforme al juicio de la razon, freno y cuenta con la lengua, y 
rigor y aspereza en el tratamiento de si mismo. Entre las cuales virtudes, pusimos por 
primera la composicion del hombre interior y exterior, porque es principio que dispone 
para todas las otras. Y la composicion del hombre interior consiste en traer el corazon 
siempre puesto en Dios, y la del exterior en hacer todas las cosas como quien esta en su 
presencia y lo tiene siempre delante si por juez y testigo de su vida. 

Eras destas se siguen otras cuatro virtudes en que consiste la suma de toda la 
perfeccion, las cuales estan de tal manera entre si anejas y subordinadas, que no se 
puede sustentar la una sin la otra. Estas son obediencia perfecta, mortificacion de la 
propia voluntad, fortaleza para veneer toda dificultad y trabajo, y aborrecimiento y 
desprecio de si mismo. Porque esta claro que el fm de toda la perfeccion cristiana es una 
perfecta obediencia y conformidad con la divina voluntad, asi en todo lo que manda, 
aconseja e inspira, como en todo lo que permite acerca de nos. Esta obediencia no se 
puede guardar si no tenemos un cuchillo en la mano para cortar todos los apetitos de 
nuestra propia sensualidad y voluntad, que siempre contradicen a la divina. Mas este 
golpe nadie lo puede dar si no tiene grande fortaleza de animo para pelear consigo 
mismo y hacer guerra mortal a sus propias inclinaciones y apetitos. Y esta guerra nunca 
jamas la hard sino el que por amor de Dios hubiere llegado a tener un verdadero y santo 
aborrecimiento y desprecio de si mismo. Porque donde hay aborrecimiento, facilmente 
se sigue mal tratamiento y desprecio de lo aborrecido, mas donde no lo hay, sino amor, 
de mala gana toma el hombre el azote en la mano para maltratar a quien ama. Por do 
parece que ninguna destas virtudes puede dar un solo paso sin el ayuda y socorro de la 
otra. 

Despues destas se siguen luego otras cuatro altisimas y nobilisimas virtudes, que son 
humildad interior y exterior, pobreza de espiritu y de cuerpo, paciencia en todas las 
adversidades y tribulaciones, pureza de intencion en las buenas obras, haciendo todo lo 
que hicieremos puramente por amor de Dios, sin mezcla de otro interes ni respeto, asi 
temporal como espiritual. 

Despues destas se siguen otras cuatro virtudes, que son el fm y principio de toda la 
perfeccion, las cuales son fe firmisima de todo lo que Dios dice y promete, esperanza 
segura en el como en verdadero padre en todas las necesidades y tribulaciones que se 
nos ofrecieren, amor de Dios, que siempre arda en nuestro corazon, y junto con el, 
temor y reverencia de su grande majestad y justicia, el cual siempre ha de acompanar 
todas nuestras obras. 

Y con todo lo susodicho se ha de juntar la perseverancia y continuacion en el 
ejercicio de todas estas virtudes, la cual hace en poco tiempo arribar a la cumbre de la 
perfeccion. En estas susodichas virtudes principalmente consiste la suma de toda la 
perfeccion. Y por eso, todo nuestro estudio y diligencia se ha de emplear en buscarlas 
por todos los medios que nos sea posible, y senaladamente por la oracion, que es el 
principal medio por do se alcanza todo bien. 


Aqui me parece dar un aviso que por ventura para algunos sera provechoso, el cual 
es que, cuando el hombre pidiere algunas destas virtudes, se detenga un poco y haga una 
como estacion en cada una dellas, considerando brevemente los motivos principales que 



mas nos pueden inducir al amor y ejercicio de la tal virtud. Pongamos ejemplo. Cuando 
pedimos la virtud de la esperanza, podemos considerar los motivos grandes que tenemos 
para esperar en Dios, como son la grandeza de su misericordia, la verdad de sus 
promesas, las prendas que tenemos reeibidas de sus benefieios, y sobre todo la eficacia 
de los merecimientos de Cristo, que es el principal estribo de nuestra confianza. Cuando 
pedimos su amor, podemos considerar la grandeza de su bondad y caridad y hermosura, 
y la muchedumbre de sus benefieios, y la union y dependencia que tenemos con el, pues 
por una parte es el origen y principio de nuestro ser, y por otra nuestro ultimo fm. 
Cuando pedimos su temor, podemos considerar la alteza de la divina majestad, la 
profundidad de sus juicios, la grandeza de su justicia, la muchedumbre de nuestros 
pecados, y la rebeldia y resistencia a sus santas inspiraciones. Cuando pedimos la 
humildad, podemos considerar las miserias de nuestro cuerpo y anima, y la corrupcion 
de la naturaleza humana por el pecado, y fmalmente los defectos de toda nuestra vida. 
Cuando pedimos paciencia, el ejemplo de Cristo y de todos los santos, y la grandeza del 
merito y gloria de los que padecen algo por su amor. 

Todo esto podemos tratar hablando interiormente con Dios, diciendo estas u otras 
semejantes palabras: «Senor, dame gracia para que te ame yo con todo mi corazon y 
anima, pues tii eres una infmita bondad y hermosura que mereces ser amada con amor 
infmito. Y demas desto, porque tu eres mi unico bienhechor, y mi padre y mi criador y 
mi ultimo fm, y el esposo de mi anima a quien se debe todo amor. Dame tambien gracia, 
para que en todas las necesidades y tribulaciones que en esta vida se me ofrecieren 
espere en ti, pues tu misericordia es infmita, y tus promesas verdaderas, y los 
merecimientos de tu unigenito hijo son de infmito valor, los cuales hablan y abogan por 
mi». Desta manera puedes pedir el temor de Dios y la humildad y algunas otras 
virtudes, cuyas peticiones no quise asentar aqui por escrito, porque asi como dicen que 
aprovecha mas al enfermo el manjar que el mismo come y desmenuza con los dientes 
que el que se le da bebido, asi suele ser mas provechosa la oracion que ordena el mismo 
que ora, con las palabras que el Espiritu Santo le ensena, que la que va ordenada y 
compuesta con palabras ajenas, que muchas veces se reza como oracion de ciego, sin 
atencion y sin afecto. 

Esta ultima parte, que es la peticion, demas de ser muy facil de hacer, es de 
grandisimo provecho, porque como arriba tocamos, no solamente es ejercicio de 
oracion, sino tambien de todas las virtudes, y una como leccion y conferencia de todas 
ellas, en la cual el hombre renueva todos sus buenos propositos y deseos, y pasa por la 
memoria los principales puntos y capitulos de la ley de Dios, que es el ejercicio 
continuo del varon justo, de quien se dice que «pensara en la ley del Senor dia y noche.» 

Estas cinco partes susodichas puede tener el ejercicio de la oracion, aunque, como 
dije, no son todas siempre necesarias, porque a las veces en la meditacion sola o en la 
peticion se gasta todo aquel tiempo, pero senalanse todas estas para que, a lo menos por 
falta de materia, no deje nadie esta santa ocupacion. Y tambien porque en el tiempo que 
falta la devocion, en el cual no conviene por eso aflojar en los buenos ejercicios, tenga 
el hombre en que poder ocuparse aquel rato de tiempo, haciendo de su parte lo que there 
en si, que es lo que Dios principalmente quiere del. 

Aqui es mucho de notar que, entre todas estas cinco partes, la mejor es cuando el 
anima habla con Dios, como se hace en la peticion. Porque en la leccion o meditacion el 
entendimiento discurre con poco trabajo por do le parece, mas cuando hablamos con 



Dios, alii se levanta el entendimiento a lo alto, y tras de el tambien la voluntad, y all! 
interviene comunmente mayor devocion y atencion de parte del hombre, y mayor temor 
y reverencia de la divina majestad con quien esta hablando, junto con un humilde y 
encendido deseo de lo que le esta pidiendo. Y este movimiento y levantamiento de 
esplritu, con todos estos actos de virtudes que lo acompanan, dejan al anima mas 
ennoblecida y edificada que otro cualquier discurso, como lo puede cada uno ver en si 
por experiencia. Porque esta claro que en el discurso de la meditacion no interviene otra 
cosa mas que una piadosa inquisicion y consideracion de las cosas espirituales, que asi 
como es acto de entendimiento, asi es de poco jugo y provecho. Mas en la devota 
oracion intervienen casi todas las virtudes, con cuyas alas el anima se levanta a lo alto y 
viene a juntarse con Dios. 

Y comoquiera que este coloquio espiritual con Dios sea el mejor bocado deste 
ejercicio, entre todos los coloquios el mejor es el del amor, cuando estamos actualmente 
amando a Dios, y alabandolo y pidiendole con grandes ahincos y entranables deseos 
este amor. Porque como la caridad sea la mayor de las virtudes, ninguna cosa hay mas 
agradable a Dios, ni mas dulce y provechosa para el hombre, que es el ejercicio della. 

Este llaman los santos ejercicio de aspirar al amor divino, del cual se tratara mas por 
extenso en el fm deste tratado. Y a este fm se ordena la meditacion y la oracion y todos 
los otros buenos ejercicios. Por donde se da por regia general a todos los que oran que 
procuren, cuanto les sea posible, de levantar su espiritu a este divino coloquio, que es 
hablar y tratar con el mismo Dios, mayormente en tratos de amor y ejercicios de 
aspiracion. Y por esto sera bien guardar esta peticion del amor para en fm de todo el 
ejercicio, guardando el mejor vino para el fm de este convite y para que, acabada ya su 
jornada, se pueda detener aqui el hombre todo lo que quisiere, aunque no sera 
inconveniente comenzar y acabar en esto, cuando el Espiritu Santo abriere camino para 
ello. 

Tambien conviene aqui avisar que, en todas las cosas que pidieremos, siempre 
aleguemos de nuestra parte los merecimientos de Cristo, nuestro linico y verdadero 
Salvador, el cual, como dice el apostol, «es nuestra justicia y santificacion y redenci6n». 
En estos ha de estribar nuestra confianza, y estos hemos de presentar ante el 
acatamiento divino, contandolos y ofreciendolos al Padre uno por uno, y tomando, 
como dice san Bernardo, de aquel tesoro todo lo que nos sea necesario. Porque este 
senor es el que santifico y ofrecio a si mismo en sacrificio para que nosotros fuesemos 
de verdad santos, y por esto su santidad es nuestra, y sus meritos nuestros, y su justicia 
nuestra, y su sangre nuestra, y sus trabajos nuestros, y fmalmente el es todo nuestro. 
Pues «si Dios es por nos, ^quien contra nos?» Si Dios justifica, ^quien hay que 
condene? «Este es -dice san Pedro- aquel a quien todos los profetas dan testimonio que 
por el se recibe el perdon de los pecados.» Pues en virtud y nombre deste senor hemos 
de ir seguros y confiados que todo lo que por el pidieremos se nos dara. Esta es la 
principal condicion que ha de tener nuestra peticion para que sea eficaz delante de Dios, 
como dice Santiago, que es fe y confianza. Y esta confianza no ha de estribar en 
nosotros ni en nuestras obras y merecimientos, sino en los de Cristo; y junto con esto, 
en la infmita bondad y misericordia de Dios, que con ningun genero de maldades puede 
ser vencida; y demas desto, en la verdad de las palabras y promesas de Dios, el cual en 
toda la escritura sagrada tiene prometido de nunca jamas faltar a quien de todo su 
corazon se convirtiere a el, y lo llamare y pusiere en el su esperanza. Y aunque haya 
sido hasta entonces gran pecador, no por eso ha de desmayar, porque, como dice san 



Jeronimo, «los pecados pasados no danan, si no agradan». Por do parece cuan 
enganados viven los que, considerando sus defectos y flaquezas, desconfian que Dios 
los oira, y no miran que los estribos desta confianza no son principalmente los 
merecimientos del hombre, sino los de Cristo, y la misericordia divina y la verdad de su 
palabra, que es, como dice el profeta, «escudo de los que esperan en el». 




Capitulo X 

De algunos avisos que se ban de tener en estas cinco partes susodichas, especialmente 
acerca de la meditacion 

Dicho ya de las principales partes deste ejercicio, sera razon dar algunos avisos y 
documentos que se deben guardar en ellas, y senaladamente en la meditacion, que es de 
la que principalmente pretendemos aqui hablar. 


I 

El primer aviso 

Sea, pues, el primer aviso, en lo que toca a la materia de la meditacion, que aunque 
sea bien que el hombre tenga senalados estos pasos que aqui van repartidos por los dias 
de la semana para ejercitarse en ellos, mas con todo eso, si a medio camino se ofreciere 
algun otro pensamiento donde halle mas miel o mas provecho, que no lo debe desechar 
por cumplir con su tarea, porque no es razon desechar la lumbre que el Espiritu Santo 
nos comienza a dar en algun buen pensamiento por ocupamos en otro donde por ventura 
no se nos dara. Y demas desto, como el fm de todos estos ejercicios sea alcanzar alguna 
devocion y sentimiento de las cosas divinas, fuera de razon seria, alcanzando este con 
alguna buena consideracion, andar a buscar por otro camino lo que ya tenemos 
alcanzado por este. 

Mas aunque esto, regularmente hablando, sea asi, no por esto debe tomar en esto 
tanta licencia que se mueva luego ligeramente, por cada ocasion que se le ofrezca, a 
soltar de las manos lo que tiene por lo que se le antojare, si no there cuando sintiere 
conocida ventaja de lo uno a lo otro. 


II 

El segundo aviso 

El segundo aviso sea que trabaje el hombre por excusar en este ejercicio la 
demasiada especulacion del entendimiento, y procure de tratar este negocio mas con 
afectos y sentimientos de la voluntad que con discursos y especulaciones del 
entendimiento. 

Para lo cual es de saber que el entendimiento por una parte ayuda y por otra puede 
impedir la operacion de la voluntad, que es el amor y sentimiento de las cosas divinas. 


Porque asi como es necesario que vaya delante guiando a la voluntad y dandole 
conocimiento de lo que ha de amar, asl, cuando es mucha su espeeulaeion, impide esta 
misma operaeion de la voluntad, porque no da lugar ni tiempo para que pueda obrar. 
Onde, asl como dicen del veneno que se echa en la triaca que si es poco es saludable y 
necesario, mas si es mucho seria danoso, mas podemos en su manera decir en este 
ejercicio que el entender a Dios con simplicidad ayuda a la voluntad para que mas lo 
ame, asl entenderlo con demasiada espeeulaeion impide esa misma voluntad y hace por 
entonces mas remisa y floja su operaeion. Y la razon desto es porque como la virtud de 
nuestra anima sea fmita y limitada, cuanto mas emplea su virtud por una parte, tanto 
menos le queda que emplear por otra, asl como la fuente que corre por dos canos, que 
cuanto mas se desaguare por el uno, tanto menos tiene que repartir por el otro. Y esto 
principalmente hace el anima por la operaeion del entendimiento, por la cual, como sea 
tan intima y tan noble, se desagua toda ella de tal manera, que casi nada obra por las 
otras potencias cuando esta muy atenta y ocupada en esta operaeion. 

Y asl se ve por experiencia que, en cualquier otro ejercicio corporal que se haga de 
manos, puede uno con mas facilidad conservar el afecto de la devocion que cuando esta 
con el entendimiento especulando algo con atencion. Porque son el entendimiento y la 
voluntad como dos balanzas de nuestra anima, las cuales estan de tal manera dispuestas, 
que el subir de la una es bajar de la otra, y al reves. De manera que si crece mucho la 
espeeulaeion, baja la afeccion, y si por el conbario crece la afeccion, baja luego la 
espeeulaeion. Por esto le encojaron al patriarca Jacob el uno de los dos pies cuando le 
dieron la bendicion, porque como tenga nuestra anima dos pies para llegar a Dios, que 
son entendimiento y voluntad, menester es que cojee y desfallezca el uno, que es el 
entendimiento en su espeeulaeion, si la voluntad, que es el obo, ha de gozar de Dios en 
el reposo de la contemplacion. Y asi se ve por experiencia que, si cuando un anima esta 
gozando de Dios, se desmanda a querer especular o escudrinar algo del mismo Dios, 
luego en ese punto pierde la devocion que tenia y le desaparece de entre los ojos aquel 
sumo bien de que gozaba. Por donde, no sin causa, avisa el esposo a la esposa en los 
Cantares, diciendo: «Aparta tus ojos de mi, porque ellos me hicieron volar». Pues por 
esta causa se aconseja en este ejercicio que procure el hombre de especular con el 
entendimiento lo menos que sea posible, contentandose con una vista y conocimiento 
sencillo de las cosas divinas, porque la virtud del anima, recogidas todas sus fuerzas en 
uno, se pueda emplear por esta parte afectiva amando y adorando y reverenciando aquel 
sumo bien. 

De lo cual todo parece como no aciertan este camino los que de tal manera se ponen 
en la oracion a meditar los misterios divinos como si los estudiasen para predicar, lo 
cual mas es derramar el espiritu que recogerlo, y andar mas fuera de si que denbo de si. 
De donde nace que, acabada su oracion, se quedan secos y sin jugo de devocion, y tan 
faciles y ligeros para cualquier liviandad como lo estaban antes. Porque en hecho de 
verdad los tales no han orado, sino parlado y estudiado, que es un negocio bien diferente 
de la oracion. Deberian los tales considerar que en este ejercicio mas nos llegamos a 
escuchar que a parlar, pues, como dijo el profeta, «los que se began a los pies del Senor 
recibiran de su doctrina». Como la recibia aquel que decia: «Oire lo que hablare denbo 
de mi el senor Dios». Pues por esto, sea todo tu negocio parlar poco y amar mucho, y 
dar lugar a la voluntad para que se ayunte con todas las fuerzas a Dios. No hemos de 
herb igualmente con las espuelas a estas dos potencias, ni caminar en este camino con 
pasos iguales. Particular destreza es menester para avivar la voluntad y sosegar el 
entendimiento, para que no impida con sus tratos propios los del amor. Has de hacer 



cuenta que vas en un carro de dos caballos, uno apresurado y otro perezoso, y que has 
de llevar las riendas en la mano con tal destreza que al uno las aprietes y al otro las 
aflojes, para que as! se aguarden uno a otro. 

Y si quieres otro ejemplo mas palpable, haz cuenta que el entendimiento se ha de 
haber con la voluntad como el ama que cria a un nino, la cual, despues que le ha 
masticado el manjar, se lo pone en la boca para que el lo guste y se sustente con el, 
porque de otra manera, si le masticase los bocados y tambien se los comiese, dejando el 
nino sin comer, claro esta que le hacia manifiesto agravio, pues lo dejaba morir de 
hambre por comerse lo que le daban para el. Pues desta manera se ha de haber el 
entendimiento con la voluntad, porque a el como a un ama pertenece masticar y 
desmenuzar las verdades espirituales, mas no para que todo el negocio pare en solo esto, 
sino para que, despues de asi masticadas, las ofrezca a la voluntad para que ella las 
guste y las sienta, y se encienda y confirme mas en lo bueno con el sentimiento dellas. 

Bien es que paguen sus aduanas y portazgos las vituallas que entran por las puertas 
de la ciudad. Mas si los porteros se alzasen con toda la provision sin dejar llegar nada a 
la plaza, claro esta que los moradores de la ciudad perecerian de hambre. Pues desta 
manera, si el entendimiento, que es como la primera puerta de nuestra anima por donde 
le ha de entrar el mantenimiento espiritual, se toma para si todo lo que habia de pasar 
por el, ^que tal estara la voluntad, sino ayuna y seca y necesitada de todo bien? 

El perro del cazador, si es bueno, no se come la liebre que ha cazado, sino guardala 
fielmente para cuando llegue su senor. Pues desta misma manera se ha de haber nuestro 
entendimiento cuando hubiere cazado alguna destas altas y secretas verdades, que no se 
ha de entregar el a solas en ella, sino antes entregarla a la voluntad para que ella, como 
senora en esta parte, se sirva della. Dichosas son, por cierto, algunas personas devotas y 
simples, las cuales, asi como saben poco, asi cuando se llegan a Dios, les hace poco 
embarazo el negocio del entender, y asi hallan su voluntad mas tierna y mas aparejada 
para toda piadosa afeccion. 

Pues si quieres saber como se haya de hacer esto, entre otras muchas maneras que 
para ello hay podras usar desta. En cualquier cosa buena que pensares, en la oracion o 
fuera della, ten cuidado de irte luego con ella a Dios -como hace el nino, que con todas 
las cosas que halla se va luego a su madre-, y alii la platica con el, y conforme a lo que 
hallares en ella, asi puedes levantar tu corazon a amar o adorar o reverenciar o alabar a 
Dios por ella, y de alii tomar ocasion para humillarte delante del y pedirle su gracia. 
Ayuda tambien a esto mismo el espiritu de la verdadera humildad, el cual hace estar al 
hombre delante de Dios muy empobrecido y desnudo, y muy postrado ante aquella 
soberana majestad, con mayor cuidado de pedirle misericordia para las grandes miserias 
que conoce en si, que de escudrinar la grandeza de sus misterios para entenderlos. Y asi 
viene a estar delante Dios como estaria un malhechor sentenciado a muerte cuando 
entrase en el palacio del rey a pedirle perdon, el cual iria con tanto sentimiento de su 
miseria, que apenas tendria ojos ni corazon para ver ni sentir otra cosa mas que su 
peligro. 


Ill 

Tercer aviso 



El aviso pasado nos ensena como debemos sosegar el entendimiento y entregar todo 
este negocio a la voluntad, mas el presente pone tambien su tasa y medida a la misma 
voluntad para que no sea demasiada ni vehemente en su ejercicio. Para lo cual es de 
saber que la devocion que pretendemos alcanzar no es cosa que se ha de alcanzar a 
flierza de brazos, como piensan algunos, los cuales, con demasiados ahincos y tristezas 
forzadas y como hechizas, procuran alcanzar lagrimas y compasion cuando piensan en 
la pasion del Salvador, porque estas suelen secar mas el corazon y hacerlo mas inhabil 
para la visitacion del Senor, como ensena Casiano. Y, demas desto, suelen estas cosas 
hacer dano a la salud corporal, y a veces dejan el anima tan atemorizada con el sinsabor 
que alii recibio, que teme otra vez tomar al ejercicio, como a cosa que experimento 
haberle dado mucha pena. Y, por esto, si el Senor diere lagrimas o semejantes 
sentimientos, debese tomar humilmente, mas tomarlos el hombre como por flierza no es 
cordura. Contentese con hacer buenamente lo que es de su parte, que es hallarse 
presente a lo que el Senor padecio, mirando con una vista sencilla y sosegada asi lo que 
padecio como el amor y caridad con que lo padecio. Y hecho esto, no se congoje por lo 
demas cuando el Senor no se lo diere. 

Y quien esto no supiere hacer, y sintiere demasiada fatiga en su ejercicio, no porfte a 
pasar adelante, sino humillese delante Dios con entranable sosiego y simplicidad, 
pidiendole gracia para proseguir aquel camino sin tanta costa suya y sin peligro. Y si el 
Senor le hiciere merced de dar este sosiego de pensamientos, sentira mas entranable 
devocion de la que se suele sentir con el desasosiego del corazon, y que dure por 
muchos dias mas, y podra estar el hombre pensando muy largos ratos de tiempo sin 
sentir pesadumbre, lo cual todo se halla al contrario si de la otra manera se piensa. 

Y, por esta causa, conviene mirar mucho que si alguna vez se levantaren en el anima 
movimientos fervorosos de devocion sensual, o demasiados sollozos y gemidos, que no 
se vaya la persona tras ellos, mas debelos templar y disimular, procurando guardar 
dentro de si aquella consideracion y pensamiento que se los causo. Quiero decir que, 
quitando de si los alborotos de la came, goce en el anima con sosiego de la lumbre y 
devocion que Dios le dio. Y desta manera durarle ha mas tiempo, y sera su consolacion 
mas de raiz y mas entranable, y no vendra a dar muestras de si con gemidos y otras 
senales exteriores, lo cual no se podria evitar sin mucho trabajo si una vez la persona se 
acostumbra a darse mucho a los dichos movimientos y fervores sensuales, los cuales, 
cuanto mas recios parecen de fiiera, tanto mas suelen apagar la lumbre de dentro y 
ponerle impedimento para que no pase adelante. 

Verdad es que, a los principios, mal se pueden excusar estos fervores, cuando la 
maravilla de la novedad y alteza de las cosas divinas hace a los hombres caer en tan 
grande admiracion y espanto, que no se pueden valer. Mas despues que con el uso cesa 
la novedad, sosiegase el corazon, y aunque ama con mayor fuerza, no tiene tanto fervor 
sensual y desasosiego en su amor. Asi vemos que el mosto nuevo, y la olla cuando 
comienza a experimentar el extrano calor del fliego, suele hervir a borbollones hasta 
verterse y dar por encima, mas despues que haya hervido, cuece mejor y arde mas, 
aunque con menos estmendo. Aquel tullido de muchos anos que sano san Pedro en los 
Actos de los Apostoles, asi como se vio sano, dice la Escritura que andaba y saltaba y 
alababa a Dios. No se contentaba con andar, sino como hombre que tanto tiempo habia 
estado atado de pies y manos, con la experiencia de la nueva libertad soltaba los 
miembros a todo lo que querian. Despues es de creer que asentaria el paso y que no 



andaria toda la vida saltando. Mas entonces el alegrla de la nueva y no acostumbrada 
salud no lo dejaba sosegar. 


IV 

Cuarto aviso, que se sigue de los pasados 

De todo lo susodicho podremos colegir cual sea la manera de atencion que debemos 
tener en la oracion. Porque aqul principalmente conviene tener el corazon no caldo ni 
flojo, sino vivo, atento y levantado a lo alto. En figura de lo cual leemos que dijo el 
angel al profeta Ezequiel que se levantase y estuviese sobre sus pies, cuando le queria 
hablar y dar parte de los misterios divinos. Asimismo leemos que aquellos dos 
querubines que puso Salomon a los lados del area del testamento estaban de puntillas, y 
levantados en alto, y tendidas las alas como quien quiere volar, para significar la 
atencion y levantamiento de espiritu con que ha de estar el hombre cuando se pone en 
presencia de Dios a hablar y asistir delante del. 

Mas asi como es necesario estar aqui con esta atencion y recogimiento de corazon, 
asi, por otra parte, conviene que esta atencion sea templada y moderada, porque no sea 
danosa a la salud ni impida la devocion. Porque algunos hay que fatigan la cabeza con 
la demasiada flierza que ponen para estar atentos a lo que piensan, como ya dijimos, y 
otros hay que por huir deste inconveniente estan alii muy flojos y remisos, y muy faciles 
para ser llevados de todos vientos. Para huir destos extremes conviene llevar tal medio, 
que ni con la demasiada atencion fatiguemos la cabeza, ni con el descuido y flojedad 
dejemos andar vagueando el pensamiento por do quisiere. De manera que, asi como 
solemos decir al que va sobre una bestia maliciosa que lleve la rienda tiesa, conviene 
saber, ni muy apretada ni muy floja, porque ni vuelva atras ni camine con peligro, asi 
debemos procurar que vaya nuestra atencion moderada y no forzada, con cuidado y no 
con fatiga congojosa. De lo uno y de lo otro somos avisados en la escritura divina. 
Porque, por lo uno, dice Salomon: «E1 que mucho aprieta los pechos para sacar leche, 
sacara sangre». Y por lo otro dice Isaias: «Para que apreteis los pechos divinos, y seais 
abastados y llenos de toda suavidad y consolaci6n». 

Mas si a algunos destos extremos hubieremos de declinar, mas vale declinar a la 
atencion demasiada que al descuido, porque al descuido ayuda la naturaleza corrupta y 
mal inclinada, mas no a la atencion. Y por esto, asi como no perderia mucho el edificio 
que se hace en una ladera, ya que no puede ir por nivel derecho, que fuese mas acostado 
hacia arriba que hacia abajo, asi no perdera nuestra atencion, si no pudiere estar en el 
medio que pretendemos, si se acostare al extremo menos peligroso, que es el susodicho. 

Este aviso es tan necesario, que por falta del hemos visto pasarseles muchos anos a 
algunas personas con poco aprovechamiento por la tibieza con que oraban, y a otros, 
por el contrario, perder la salud y la cabeza por el demasiado calor y fiierza que en esto 
ponian. 

Mas particularmente conviene avisar que al principio de la meditacion no fatiguemos 
la cabeza con demasiada atencion, porque, cuando esto se hace, suelen faltar para 
adelante las fuerzas, como faltan al caminante cuando al principio de la jomada se da 
mucha prisa a caminar. 



V 

Quinto aviso 


Mas, entre todos estos avisos, el principal sea que no desmaye el que ora, ni desista 
de su ejercicio cuando no siente luego aquella blandura de devocion que el desea, como 
hacen algunos que en esta parte viven muy enganados. Para lo cual es mucho de notar 
que, en liectio de verdad, el corazon humano es muy semejante al agua turbia, la cual no 
se puede siibitamente aclarar por muchas diligencias que para esto se hiciesen, si no le 
dan tiempo y espacio para que poco a poco se vaya aclarando y asentando. Pues tal es, 
sin duda, nuestro corazon, el cual, asi como suele enturbiarse con el cuotidiano trato de 
los negocios terrenos, asi, despues de enturbiado, no puede luego en breve asentarse y 
sosegarse si no le dan para esto su espacio y tiempo convenible. Por lo cual, con mucha 
razon dijo el Eclesidstico que era mejor el fm de la oracion que el principio, porque a 
los principios el corazon esta turbado e inquieto, mas al cabo esta ya mas asentado y 
sosegado, y mas dispuesto para su ejercicio. 

Por lo cual, como dice muy bien Serafmo de Fermo, asi como los que quieren 
encender fuego en lena verde ban de tener paciencia y esperar hasta que la lena se vaya 
poco a poco secando y enjugando, y con todo esto es menester estar alii soplando y 
atizando, y aun derramando muchas lagrimas con el humo, si quieren gozar de la 
deseada llama, asi muchas veces conviene trabajar y perseverar al principio de la 
oracion si queremos al cabo gozar de la dulce y clara llama de la devocion y amor de 
Dios. 

Menester es, pues, con longanimidad y perseverancia esperar la venida del Senor, 
porque a la gloria de su majestad y a la bajeza de nuestra condicion y a la grandeza del 
negocio que tratamos pertenece que estemos muchas veces esperando y aguardando a 
las puertas de su palacio sagrado. «Bienaventurado el hombre -dice la sabiduria eterna- 
que oye mis palabras y que vela a mis puertas cada dia y esta aguardando a los postigos 
de mi casa, porque el que me hallare hallara la vida y recibira salud del Senor.» «Buena 
cosa es -dice el profeta- esperar con silencio la salud de Dios.» El soberbio y 
desconfiado no tiene paciencia ni humildad para esperar, mas el humilde dice con el 
profeta: «Esperando espere al Senor, y el oyo mi oraci6n». Si el que pesca o el que caza 
no tuviesen paciencia para esperar la caza, ^que provecho sacarian de su trabajo? Pues 
no es esta menor caza ni pesqueria para que no sea bien empleado estar mucho tiempo 
aguardando y esperando tan rico y tan venturoso lance como es Dios. 

De aquella mujer fuerte que describe Salomon en los Proverbios, entre otras cosas 
grandes se dice esto, que se hizo como navio de mercader que de lejos trae su pan, para 
que por aqui entiendas que, cuando no hallares luego a la mano este pan de vida que 
deseas, trabajes y navegues todas las jomadas que sea menester hasta venir a hallarlo. 
«Si perseverares llamando -dice el Salvador-, cree que al cabo te responderan, porque lo 
que muchas veces al principio se niega, a la fm se suele dar acrecentado.» 

Sabido he por cosa cierta de un religioso que persevere por espacio de tres anos en 
estos buenos ejercicios, teniendo despues de maitines dos o tres horas de oracion, sin 
sacar della otro fruto mas que sequedad de corazon, hasta que el Senor miro la afliccion 
de su anima y extendio sobre el la largueza de su bondad con copiosa bendicion, que 



pudo muy bien con ella recompensar toda la esterilidad de los anos pasados. Y destos se 
ven cada dla por experiencia muchos otros. Bienaventuradas, pues, las animas que desta 
manera perseveran, porque, sin duda, cuanto mayor fuere su perseverancia, tanto mayor 
sera su gracia. Una de las cosas principales que ban de tener los que ban de recibir 
grandes dones de Dios es longanimidad de corazon para aguardar fielmente todo el 
tiempo que el quisiere, y, en el entretanto, consolarse con aquella esperanza del profeta 
que dice: «Si un poco se tardare, no dejes de aguardarle, porque viniendo vendra y no se 
tardara». 

Pues cuando desta manera bayas aguardado un poco de tiempo, si el Senor viniere, 
dale gracias por su venida, y si te pareciere que no viene, humiliate delante del y conoce 
que no mereces lo que no te dieron, y contentate con baber alb becbo sacrificio de ti 
mismo y negado tu propia voluntad y crucificado tu apetito, y lucbado con el demonio y 
contigo mismo, y becbo a lo menos eso que era de tu parte. Y si no adoraste al Senor 
con la adoracion sensible que deseabas, basta que lo adoraste en espiritu y en verdad, 
como el quiere ser adorado. Y creeme cierto que este es el paso mas peligroso desta 
navegacion, y el lugar donde se prueban los verdaderos devotos, y que si deste sales 
bien, en todo lo demas te ira prosperamente. 

Finalmente, si todavia te pareciese que era tiempo perdido perseverar en la oracion y 
fatigar la cabeza sin provecbo, en tal caso no tendria por inconveniente que, despues de 
baber becbo lo que es en ti, tomases algiin libro devoto y trocases por entonces la 
oracion por la leccion, con tanto que el leer fliese, no corrido ni apresurado, sino 
reposado y con mucbo sentimiento de lo que vas leyendo, mezclando mucbas veces en 
sus lugares la oracion con la leccion, lo cual es cosa muy provecbosa y muy facil de 
bacer a todo genero de personas, aunque sean muy rudas y principiantes en este camino. 


VI 

Sexto aviso: de la profunda oracion y devocion 

Y no es diferente documento del pasado, ni menos necesario, avisar que el siervo de 
Dios no se contente con cualquier gustillo que balle en su oracion, como bacen algunos 
que, en derramando una lagrimilla o sintiendo alguna ternura de corazon, piensan que 
ban ya cumplido con su ejercicio. Esto no basta para lo que aqui pretendemos. Porque 
asi como no basta para que la tierra fructifique un pequeno rocio de agua, que no hace 
mas que matar el polvo y mojarla por defuera, sino es menester tanta agua que cale 
basta lo intimo de la tierra y la deje toda empapada en ella, asi, para que nuestra anima 
de fruto de virtudes y buenas obras, no basta aquel pequeno rocio de devocion que, a 
vuelta de cabeza, con cualquier sol y aire se seca -con el cual el anima parece que esta 
devota, mas en becbo de verdad, en lo de dentro no lo esta-, sino es menester una 
profunda oracion y devocion y que, como una grande Iluvia, cale basta lo intimo del 
corazon y lo deje tan empapado en ella, que ni soles ni aires, quiero decir, ni negocios ni 
cuidados del mundo hasten para secarlo ni sacarlo de donde esta. 

Conforme a esto se lee de la bienaventurada santa Clara que salia algunas veces de la 
oracion tan absorta en Dios, que con mucba dificultad podia inclinar el corazon a los 
negocios en que le era forzado entender por razon de su oficio. Y no es menos lo que se 
cuenta de uno de aquellos padres del yermo, que yendo otro a pedirle cierta cosa de su 



celda, como el entrase a buscarla, perdiola luego de la memoria. Y como esto le 
acaeciese por tres o cuatro veces, fmalmente vino a decir al otro que entrase el y la 
busease, porque de verdad el no podia por aquel tan breve espaeio retener en la memoria 
lo que le pedian, tan grande era la suspension y embebeeimiento que su anima tenia en 
Dios. Y no es esto de maravillar, porque sin duda las eosas espirituales son de tanta 
dignidad y nobleza, que el anima que una vez las comienza a entender y gustar apenas 
puede abrir los ojos a otra eosa, por exeelente que sea. Y asi se eseribe del abad Silvano, 
euando salia de la oraeion, que le pareeian tan bajas y apoeadas todas las eosas de la 
tierra, que eerraba los ojos por no verlas, y hablando eonsigo mismo deeia: «Cerraos, 
ojos mios, eerraos y no mireis eosa del mundo, porque no hay en el eosa bella que 
mirar». Esta manera de devoeion no es eomo aquella que se lleva el viento y se seea eon 
eualquier aire, sino eomo aquella de quien se eseribe en los Cantares: «Las muehas 
aguas no bastaran para matar el fuego de la earidad, ni los grandes rios la eubriran». 

Pues, por esto, con mucha razon se aconseja que tomemos para este santo ejercicio el 
mas largo espaeio que pudieremos. Y mejor seria un rato largo que dos cortos, porque si 
el espaeio es breve, todo el se gasta en sosegar la imaginacion y quietar el corazon, y 
despues de ya quieto, levantamonos del ejercicio al tiempo que lo hubieramos de 
comenzar. ^Cual es el cavador que, buscando oro en una mina, suelta el azada al tiempo 
que halla la vena, y deja perder el trabajo pasado euando habia de gozar del fruto 
presente? Porque, sin duda, el fruto de una larga y profunda oraeion a veces suele ser 
tan grande, que queda el hombre con caudal para gastar por muchos dias y caminar con 
Elias hasta el monte de Dios, en virtud del manjar y pasto que alii le dieron. 

Y descendiendo mas en particular a limitar este tiempo, pareceme que, todo lo que es 
menos de hora y media o dos horas, es corto plazo para la oraeion, porque muehas veces 
se pasa mas que media hora en templar la vihuela y en quietar, como dije, la 
imaginacion, y todo el otro espaeio es menester para gozar del fruto de la oraeion. 
Verdad es que, euando este ejercicio se tiene despues de algunos otros santos ejercicios, 
como es despues de maitines, o despues de haber oido o dicho misa, o despues de 
alguna devota leccion u oraeion vocal, mas dispuesto se halla el corazon para este 
negocio, y asi, como en lena seea, muy mas presto se enciende este fuego celestial. 
Tambien el tiempo de la madrugada sufre ser mas corto, porque es muy mas aparejado 
para este oficio, como adelante se dira. Mas el que fuere pobre de tiempo por sus 
muehas ocupaciones, no deje de ofrecer su comadillo con la pobre viuda en el templo, 
porque si esto no queda por su negligencia, aquel que a todas las criaturas provee, 
conforme a su necesidad y naturaleza, proveera tambien a el segiin la suya. 


VII 

Septimo aviso: del no recibir en vano las visitaciones de nuestro sehor 

Conforme a este documento se da otro semejante a el, y es que, euando el anima 
fuere visitada en la oraeion o fuera della con alguna particular visitacion del Senor, que 
no la deje pasar en vano, sino que se aproveche de aquella ocasion que se le ofrece, 
porque es cierto que con este viento navegara el hombre mas en una hora que sin el en 
muchos dias. i,Que tanto mas file lo que san Pedro pesco en aquel lance que le mando 
echar el Salvador, que en toda la noche pasada? Pues muehas veces acaece lo mismo en 
esta celestial pesqueria, si sabemos aprovecharnos de las oportunidades que hay en ella. 



Por lo cual con mucha razon nos avisa el Eclesidstico, diciendo: «No dejes de gozar del 
buen dla que Dios te diere, y ni una pequena parte del se te pase sin aprovecharla». 

Mucho puede la oportunidad en todas las cosas, y aqui mas que en otra alguna, 
porque esto parece que es descender el angel a mover el agua de la piscina y darle virtud 
para sanar, o por mejor decir, esto es descender Dios a tirar el arado con el hombre y 
ayudarle a su labor, la cual ayuda vale mas que todas las industrias y diligencias del 
mundo. El marinero, cuando ve que le hace buen tiempo para surgir, luego coge las 
aneoras y se haee a la vela sin mas aguardar, por no perder aquella buena sazon que el 
tiempo le ofrece. Y lo mismo deben hacer las personas espirituales, eon tanto mayor 
cuidado, cuanto es mayor este negocio, y mas necesario este divino soplo para la 
oracion, que aquel para la navegacion. 

Asi se dice que lo hacia el bienaventurado san Francisco, de quien escribe san 
Buenaventura que era tan particular el cuidado que en esto tenia, que si andando camino 
lo visitaba nuestro senor eon alguna partieular visitacion, hacia ir delante a los 
companeros, y el estabase quedo hasta acabar de rumiar y digerir aquel bocado que le 
venia del cielo. Los que asi no lo hacen suelen comiinmente ser castigados con esta 
pena, conviene saber, que no hallen a Dios cuando lo buscaren, pues cuando el los 
buscaba no los hallo. 

Estos son los principals avisos que se deben tener en el ejercicio de la meditacion, y 
de cualquiera de las otras partes que andan en su compania, si queremos acertar este 
negocio y no dejarlo a medio camino. Ahora sera bien que nos demos prisa a tratar lo 
demas, para que asi se de fm a esta primera parte, que ha sido por ventura mas larga de 
lo que convenia. 




Capitulo XI 

De seis eosas que debemos meditar en la pasion del Salvador 

Pues la principal materia de la meditacion es la saeratisima pasion del Salvador, 
razon sera que, pues hasta aqui hemos tratado de la meditacion en comun, tratemos 
ahora en particular de la meditacion de la sagrada pasion, para que sepamos de la 
manera que nos hemos de haber en esta parte. 

Mas aqui se ha primero de presuponer que, entre todas las devoeiones del mundo, no 
hay otra mas segura ni mas proveehosa ni mas universal para todo genero de personas, 
que la memoria de la sagrada pasion. Dice Alberto Magno que es de mayor provecho 
pensar cada dia un poco en la pasion del Salvador, que ayunar todos los viemes del ano 
a pan y agua, y disciplinarse hasta derramar sangre, y rezar todo el salterio de cabo a 
cabo. A lo menos esto es cierto, que ninguno destos ejercicios es tanta parte para 
encaminar un anima en todo bien como la meditacion ordinaria deste sagrado misterio. 
Porque como Cristo sea, segiin el mismo lo dice, el camino y la verdad y la vida, no hay 
otro ejercicio mas proporcionado para ir a Dios y conocer a Dios y gozar de Dios, que 
poner siempre los ojos en Cristo, el eual, eomo en todas las cosas nos sea todo esto, 
mucho mas lo es puesto y mirado en la cruz. Por donde dijo muy bien san Bernardo: 


«Bien puedo, senor, rodear el cielo y la tierra, y no te hallare sino en la cruz. Ahl yaces, 
ahl duermes al medio dla». 


Mas dejada ahora esta materia para otro lugar, solamente quiero tratar al presente de 
la manera que hemos de tener en pensar en esta sagrada pasion. Porque hay algunas 
personas simples, las cuales no pretenden otra cosa en este ejercicio sino solo derramar 
alguna lagrima, compadeciendose de los trabajos y do lores del Salvador, haciendo 
hincapie en solo esto sin pasar mas adelante. Y aunque esto sea muy bueno y necesario, 
porque es como fundamento de todo lo demas, como adelante se dira, mas no es solo 
este el fruto que se coge deste arbol sagrado, sino otros muchos mayores, pues de aqui 
ha de nacer todo el aprovechamiento de la vida espiritual. Pues para esto es de saber que 
seis cosas, entre otras muchas, se pueden considerar en la pasion del Senor, conviene 
saber, la grandeza de sus dolores, la graveza de nuestro pecado, la alteza del beneficio, 
la excelencia de la divina bondad, la muchedumbre de las virtudes de Cristo que alii 
resplandecen, y la conveniencia deste medio que Dios tomo para nuestra redencion. 
Estas seis cosas hemos de considerar para seis efectos, en los cuales consiste todo el 
aprovechamiento de la vida espbitual. Porque la grandeza de los dolores de Cristo 
hemos de considerar para compadecernos del, la grandeza de nuestro pecado para 
aborrecerlo, la grandeza del beneficio para agradecerlo, la excelencia de la divina 
bondad que alii se descubre para amarla, la muchedumbre de las virtudes de Cristo para 
imitarlas, y la conveniencia del misterio para maravillamos de la sabiduria divina y 
confirmarnos mas en la fe deste misterio. Destas seis cosas trataremos ahora por su 
orden. 


I 

De la grandeza de los dolores de Cristo 

Lo primero, hemos de considerar la grandeza de los dolores de Cristo para 
compadecernos del, como es razon que se compadezcan los miembros de su cabeza. 

Para lo cual es de saber que, como dicen los doctores, los dolores que el Salvador 
padecio en su pasion fueron los mayores que se ban padecido en el mundo, ni jamas se 
padeceran. Esto parecera ser verdad si consideramos cinco causas principales, de do 
procedia la grandeza destos dolores. 

La primera fue la grandeza de su caridad, por la cual deseaba redimir 
copiosisimamente el linaje humano y satishacer perfectisimamente a las injurias y 
ofensas hechas contra la divina majestad. Y porque, cuanto mayores dolores padecia, 
tanto mas perfectamente cumplia con lo uno y con lo otro, y a el no le faltaban fuerzas 
de gracia para llevar cuan grande carga quisiese, de aqui es haber querido que fliese 
muy crecida la carga, para que asi tambien lo fuese la satisfaccion de nuestra deuda, y la 
obra de nuestra redencion mas cumplida. 

La segunda causa, que se sigue desta, fue el haber padecido sin ningun genero de 
consuelo ni de alivio. Porque, por la razon susodicha, el cerro todas las puertas por 
donde le podia entrar alguna manera de consolacion asi del cielo como de la tierra, hasta 
ser desamparado, no solamente de sus discipulos y amigos, sino tambien de su propio 
padre y de si mismo, para que asi, a solas y sin compania, se estuviese abrasando en la 
fragua de sus dolores sin ningun aire ni frescor de alivio que por alguna parte le pudiese 



entrar. Por esto dijo el en el salmo: «Heelio soy as! eomo hombre sin ayuda, siendo yo el 
que solo entre los muertos estaba, por dereebo, libre del pecado y de la muerte». Y en 
otro salmo diee: «Estoy sumido en el profundo de las aguas y del eieno, y no ballo sobre 
que estribar». Este es aquel desamparo que el mismo Salvador signified en la eruz 
euando dijo: «Dios mio, Dios mio, ^por que me desamparaste?» Porque en aquella bora 
fue aquella santa bumanidad dejada en medio de la eorriente de los dolores, sin baber 
eosa alguna que resistiese ni mitigase a la fuerza dellos. 

Esto fue figurado en la Eey por aquellos dos animales que se ofreeian por los 
peeados del pueblo, de los euales el uno era degollado y ofreeido en saerifieio, y el otro 
desaparecia y era enviado a la soledad, dejando al eompanero solo en el tormento. Pues 
asi, en este eelestial saerifieio donde se ofreeia Dios y bombre por los peeados del 
mundo, la una de las dos naturalezas era saerifieada y padeeia, mas la otra desapareeia, 
dejando a la bermana sola en el tormento. Porque aunque euanto al vineulo de la union 
nunea desamparo lo que una vez tomo, mas euanto a la eonsolaeion y alivio de los 
trabajos, del todo la desamparo. Y de aqui vemos que los martires, euando iban a 
padeeer, iban muy ledos y gozosos, eomo se lee de santa Agueda y de san Eorenzo y de 
otros muebos. Mas el Salvador, siendo el la misma fuente de graeia y de fortaleza por 
euya virtud pudieron los martires lo que pudieron, temblaba y sudaba gotas de sangre 
euando iba a padeeer. Porque en aquellos la virtud de la earidad, que redundaba en las 
fuerzas inferiores del anima, eausaba grandisima alegria, mas en Cristo estaban por 
especial milagro suspensas todas estas y otras cualesquier influencias, para que asi 
bebiese el caliz de los dolores puro y sin ninguna mezcla de eonsolaeion. 

Ea tercera causa fue la delicadeza de su complexion, porque eomo aquel santo 
cuerpo era formado milagrosamente por el Espiritu Santo, y las cosas becbas por 
milagro son mas perfectas que las que se bacen por naturaleza, eomo lo declara san 
Crisostomo bablando de aquel vino becbo de agua en las bodas, siguese que aquel 
cuerpo era el mas bien acomplexionado y delicado de todos los cuerpos, en tanto que, 
eomo dice un doctor, si no interviniera alii alguna violencia exterior, aquel cuerpo fuera 
casi eterno por la perfeccion y delicadeza de su compostura. Y no solamente la 
compostura, sino tambien la materia era muy delicada, porque la materia del era una 
came toda virginal, tomada de las purisimas y virginales entranas de nuestra senora, sin 
mezcla de otro metal. Por donde, eomo dice san Buenaventura, era aun mas delicado y 
mas sensible. 

Ea cuarta causa fue el mismo genero de muerte que el Salvador padecio, con todas 
las cbcunstancias que intervinieron en todo el discurso de su pasion, porque cada una 
dellas, si bien se mira, fue un linaje de martirio por si. Y para ver esto mas claramente, 
comienza desde el principio basta el cabo de la pasion, y ballaras doce gravisimos 
trabajos, entre otros, que el Salvador alii padecio, los euales yo contare aqui muy 
sumariamente, aunque en cada uno dellos bay mucbo que decir y que pensar. 

El primero fue la agonia del buerto, y aquel espantoso sudor de sangre que corria a 
bilos por todo su cuerpo basta la tierra, que fue la eosa mas nueva y mas extrana de 
cuantas ban acaecido en el mundo. 

El segundo, el ser vendido por tan bajo precio, de su mismo apostol y discipulo, a tan 
cmeles enemigos. 



El tercero, el ser tantas veces llevado por las calles publicas maniatado y preso, como 
si fuera un ladron. 

El cuarto, el castigo de los azotes, que demas de haber sido tantos y tan crueles, no es 
castigo de hombres de bien, sino de negros y esclavos, y villsimos hombres. 

El quinto, aquella crudelisima invencion de la corona de espinas, donde se juntaron 
en uno, por una parte grandisima deshonra, y por otra gravisimo dolor y tormento. 

El sexto, aquellos tantos ensayes y manera de injurias y vituperios que se juntaron 
con los tormentos, como fue escupirle tantas veces en la cara como a blasfemo, darle de 
bofetadas y pescozones como a negro, vestirlo ya de bianco ya de Colorado como a loco, 
taparle los ojos y jugar con el a adivina quien te dio como con un tonto, vestirlo de 
purpura y ponerlo una cana en la mano, e hincarse de rodillas delante del y darle con la 
cana en la cabeza, como a rey fmgido, y despues de todo esto pregonarlo por las calles 
publicas como a malhechor. ^Quien jamas vio tantas maneras de injurias ayuntadas en 
uno? 

El septimo fue aquel espantoso desprecio y desestima del hijo de Dios, cuando vino 
a ser comparado y tenido en menos que Barrabas. Donde aquel senor por quien todas las 
cosas fueron criadas, y en quien todas viven y se conservan, vino a ser tenido por mas 
imitil y mas indigno de la vida que un publico malhechor. 

El octavo fue hacer que el mismo llevase sobre aquellas espaldas tan molidas y 
quebrantadas el mismo instrumento de la cruz en que habia de padecer. Suelen tapar los 
ojos a los que ban de degollar, porque no vean el instrumento que les ha de acabar la 
vida, mas aqui no solo no usan deste linaje de humanidad con el Salvador, sino antes se 
lo cargan sobre los hombros, para que el corazon padeciese primero el tormento de la 
cruz antes que el cuerpo lo experimentase. 

El nono fue el mismo martirio de la cruz, que es un linaje de tormento muy cruel, 
porque no es muerte acelerada como la de los que ahorcan o degiiellan, sino muy 
prolija, y las heridas son en las partes mas sensibles del cuerpo, que son pies y manos, 
las cuales estan mas llenas de venas y nervios, que son los organos del sentir. Y, demas 
desto, crecen los dolores con el peso del cuerpo, que siempre carga para abajo, y asi esta 
siempre desgarrando y ensanchando las heridas, y acrecentando continuamente el dolor. 
Por donde vino a ser el martirio tan grande, que a fuerza de dolores, sin llaga mortal, se 
arranco aquella anima santisima del cuerpo. 

El deceno fue que, estando el Salvador asi penando en la cruz y hecho un pielago de 
dolor, y fmalmente tal que un perro de la calle que asi estuviera bastara para quebrar el 
corazon, con todo esto sus enemigos estaban tan lejos de compadecerse del, que 
entonces le estaban diciendo gracias y donaires, meneando las cabezas y diciendo: 

«iAh, que destruyes el templo de Dios, y en cabo de tres dias lo vuelves a reedificar!» 

El onceno fue tener la madre inocentisima en todos estos martirios ante sus ojos 
presente, viendo tan claramente lo que padecia aquel inocentisimo corazon. 

El doceno fue una crueldad nunca vista, conviene saber, que estando aquel 
sacratisimo cuerpo todo desangrado, agotadas ya todas las fuentes de las venas y secas 



las entranas por la mucha sangre que habla perdido, que pidiese un poco de agua, y que 
no solamente no se la concediesen, sino que en lugar della le diesen a beber biel y 
vinagre. Pues, ^que eosa puede ser mas eruel y mas lastimera? A aquel rieo avariento 
que penaba en el infierno, si le negaron una gota de agua que pedia, no le dieron biel, 
mas aqui al Hijo de Dios no solamente niegan lo que pide, sino aereeientanle de nuevo 
otro dolor. 

Cada una destas eosas, por si sola eonsiderada, es materia de grandisimo dolor. Y por 
esto, el que desea tener eompasion entranable de los babajos del Salvador, vaya por 
eada una dellas y baga en cada una su estacion, que no sera posible, por duro corazon 
que tenga, sino que en una o en otra balle motives de dolor y eompasion. 

Mas no se acaban aqui los trabajos de Cristo. Otros quedan, sin comparacion 
mayores, que eran los de su anima bendita. Porque todos estos, por la mayor parte, 
pertenecen a los trabajos de aquella cruz en que el cuerpo padecia por defuera, mas 
despues desta cruz visible babia otra invisible, en que aquella anima santisima estaba 
dentro del cuerpo crucificada, la cual tenia sus cuatro brazos y sus cuatro clavos, que 
eran cuatro dolorosas consideraciones que le daban mayor tormento que la misma cruz 
exterior. Porque alii, primeramente, se le representaron todos los pecados del mundo, 
presentes, pasados y venideros, por los cuales padecia, y esto tan distintamente, asi los 
tuyos, como los mios, como los de todo el mundo, como si flieran los de uno solo. Pues 
quien tanto amaba y celaba la bonra del Padre, ^que tanto se doleria de una tan grande 
infmidad de abominaciones y ofensas becbas contra tan alta majestad? Porque, sin duda, 
los de un bombre solo bastaban para darle mayor tormento que la cruz. Pues, ^que 
barian los de todos los bombres y los de todos los siglos? No bay entendimiento criado 
que pueda comprender la grandeza deste dolor. 

Lo segundo, alii tambien se le represento el desagradecimiento y condenacion de 
mucbos bombres, y especialmente de mucbos malos cristianos, que ni babian de 
reconocer este beneficio, ni aprovecbarse deste tan grande y tan costoso remedio como 
el alii les aparejaba. Esto era tambien para el mucbo mayor tormento que la misma cruz. 
Porque mayor pena es para un trabajador que le nieguen su jornal y el fruto de su 
trabajo, que el mismo trabajo, aunque fuese grande. Pues por esto se queja el por Isaias 
al Padre deste agravio, diciendo: «Yo dije: en vano be trabajado, en vano y sin causa be 
gastado mi fortaleza». Y no solamente al Padre, mas tambien a los mismos bombres se 
queja desto por san Bernardo, diciendo: vjOb bombre!, mira lo que por ti padezco. No 
bay dolor como este que me atormenta. A ti llamo yo, que por ti muero. Mira las penas 
que me atormentan, mira los clavos que me traspasan, mira los denuestos con que me 
desbonran. Y como sea tan grande el dolor que por defuera padezco, mayor es el que 
padezco de dentro cuando te veo tan ingrato». 

Tambien se le represento alii el pecado de aquel miserable pueblo, y el castigo tan 
horrible que por el se le aparejaba de ahi a tan pocos dias, lo cual, sin duda, lo 
entristecio mucbo mas que el cabz de su pasion. Porque si Jeremias da a entender que 
sentia mas el pecado que los judios hacian en querer matarle que su propia muerte, ^que 
baria aquel que tanto mayor caridad y gracia tenia que Jeremias? 

Alii tambien se le representaron los dolores y el cucbillo que habia de traspasar el 
corazon de su bendita madre, cuando le viese padecer entre los ladrones en una cruz. 



que sin duda fue para el una cosa de tan gran dolor, cuan grande era el amor que le 
tenia, que era inestimable, pues que despues del de Dios era el mayor. 


Pues estas cuatro consideraciones y dolores eran como unos cuatro brazos de otra 
cruz interior, en que aquel anima bendita estaba tambien dentro de aquel santo cuerpo 
crucificada. De manera que dos cruces padecio el Salvador en aquel dia, una visible y 
otra invisible. En la una penaba el cuerpo aca defuera, y en la otra mucho mas el anima 
en lo de dentro. Pues que tan grande haya sido el dolor que destas cuatro 
consideraciones resultaba no hay entendimiento que lo pueda comprender, aunque por 
aquel indicio del sudor de sangre se puede conjeturar algo de lo que era. Porque como el 
sudor sea senal de trabajo, asi como aquel fue el mas extrano de todos los sudores del 
mundo, asi fue senal del mayor de todos los trabajos y agonias del mundo. 

Pues el que todas estas cosas atentamente considerare vera claramente cuan grandes 
hayan sido los dolores del Salvador, que es el intento desta primera manera de 
contemplar su pasion. Mas no ha de ser este el fm y paradero deste ejercicio, sino antes 
debe el hombre tomarlo por medio para otros fines, conviene saber, para entender por 
aqui lo mucho que lo amo quien por el tanto padecio, y el grande beneficio que le hizo 
quien por tan caro precio lo compro, y lo mucho que esta obligado a hacer por quien 
tanto por el hizo, y sobre todo esto, lo mucho que debe aborrecer y dolerse de su 
pecado, pues el fue la causa deste tan prolijo martirio. Y para estos cuatro fines ha de 
servir esta manera de contemplacion, de los cuales se trata en los capitulos siguientes. 
Por do parece que esta primera manera de meditar por via de compasion es como un 
medio o escalon para todas las otras. Y por esta causa hace mucho caso san 
Buenaventura deste modo, porque sensiblemente se ve que esto abre camino para todos 
los demas. 

Y para esto dice el mismo santo que ayuda tambien tomar alguna disciplina que 
lastime y no haga dano, para que, por el sentimiento de aquel tan pequeno trabajo, se 
levante mas el espiritu a sentir algo de lo mucho que aquel delicadisimo cuerpo por 
nuestra causa padecio. 


II 

De como resplandece en la pasion de Cristo la grandeza del pecado 

La segunda cosa que hemos de considerar en la pasion del Salvador es la graveza de 
nuestro pecado, para dolernos del y aborrecerlo. Para lo cual es de saber que, como 
dicen todos los santos, nuestros pecados fueron causa de que el Hijo de Dios padeciese 
todo lo que padecio. Porque claro esta que si no hubiera pecados de por medio, no fliera 
necesario padecer lo que padecio. No consta entre los doctores si el Hijo de Dios 
encarnara si el hombre no pecara, porque unos dicen que si y otros que no. Mas esto se 
tiene por averiguado, que si no hubiera pecados no muriera. Por do parece que nuestros 
pecados fueron los que lo echaron por estos hospitales, y los que lo metieron en aquella 
carcel, y los que lo pusieron en aquella cruz. 

Y no pienses que, por no ser tii solo aquel cuyos pecados esto hicieron, eres digno de 
menor castigo, pues segiin leyes de justicia no merece menor pena el que mata a un 
inocente en compania de muchos, que si lo matase solo. Pues segiin esto, ^que tanta 



razon tienes para aborrecer los pecados y dolerte dellos, acordandote que ellos fueron 
los que en hecho de verdad pusieron al Hijo de Dios en tan grande conflicto? Mayor 
causa es esta para aborrecer el pecado y dolerse del, que todas las otras perdidas y males 
que trae consigo, aunque sea la gloria que por el se pierde y la pena que por el se gana. 

Pues conforme a esta doctrina, cuando fueres meditando esta sagrada pasion y vieres 
como prenden los enemigos al Salvador, y como lo acusan y lo abofetean y escupen y 
azotan, etc., piensa cierto que en hecho de verdad tii estas en compania destos, y que tu 
juntamente con ellos intervienes en esta conjuracion. De manera que con verdad puedes 
decir que tus pecados lo acusan, y tus solturas lo atan, y tus hurtos lo azotan, y tus 
atrevimientos le dan de bofetadas, y tus soberbias lo coronan de espinas, y tus atavios y 
vanidades lo visten de purpura, y tus deleites le dan a beber hiel y vinagre, y fmalmente 
que tu desobediencia lo enclavo de pies y manos en aquella cruz. Porque lo que tii 
merecias por estas culpas, el lo quiso padecer por las entranas de su infmita caridad. 
Porque claro esta que nunca los verdugos fueran poderosos para hacer lo que hicieron, 
si tus pecados no les dieran la licencia y las fuerzas para ello. Esta es una muy 
provechosa manera de meditar la pasion para todos, y mucho mas para los que 
comienzan de nuevo a servir a Dios y entienden en limpiar las culpas de la vida pasada 
con ejercicios de penitencia. 


Ill 

De la grandeza del beneficio de nuestra redencion 

Lo tercero, debemos considerar en la sagrada pasion la grandeza del beneficio que el 
Salvador nos hizo en redimirnos por este medio. Y aunque sobre esto habia infmitas 
cosas que decir, mas por ahora no hare mas que apuntar sumariamente tres cosas 
principales que se deben considerar en este sumo beneficio, conviene saber, lo que el 
Salvador por el nos dio, y el medio por donde nos lo dio, y el amor con que nos lo dio. 

Que tanto sea lo que por este beneficio se nos dio, no hay lengua que lo pueda 
explicar. Mas podriase entender algo dello por dos vias. La primera, considerando todos 
los males en que el genero humano incurrio por culpa del primer hombre, porque todos 
estos males fueron suficientemente remediados por Cristo, por quien nos fueron dados 
todos los bienes contrarios a ellos, pues esta claro que el nos fue dado por universal 
reparador de todos los males del mundo. Pues quien pudiere contar cuantos scan los 
males en que el mundo cayo por culpa de aquel primer hombre, ese podra entender 
cuantos hayan sido los bienes que nos vinieron por el segundo, los cuales, sin duda, son 
innumerables. 

La segunda via es considerando, no ya todos los males que trajo Adan, sino todos los 
bienes con que vino Cristo, porque de todos ellos somos hechos participantes mediante 
la comunicacion de su espiritu, porque todos los que participan del espiritu de Cristo 
participan tambien de todas las virtudes y preeminencias de Cristo. Por lo cual dijo el 
apostol que todos los que habian recibido el Sacramento del bautismo, habian sido 
vestidos de Cristo, para dar a entender que todos ellos habian sido hechos participantes 
de Cristo y estaban adornados de sus virtudes y merecimientos, y que asi vestidos desta 
librea, parecian tales en los ojos del Padre, cual el mismo Hijo parecia delante del. Por 
esto con mucha razon alega este maravilloso titulo el Eclesidstico en su oracion. 



diciendo: «Ten, senor, misericordia de tu pueblo Israel, al eual igualaste e hieiste 
semejante a tu hijo primogenito». ^Que dignidad, que gloria puede ser mayor que esta? 
Pues segun esto, quien pudiere contar euantas hayan sido las virtudes y merecimientos 
de Cristo, ese podra entender euantos hayan sido los bienes que nos vinieron por el, 
pues de todos ellos somos heehos partieipantes por medio de su pasion. 

Finalmente, por el se nos dio el perdon de los peeados, la graeia, la gloria, la libertad, 
la paz, la salud, la redencion, la santifieacion, la justieia, la satisfaecion, los 
saeramentos, los mereeimientos, la doetrina, y todo lo demas que el tenia, y eonvenia 
para nuestra salud. Y por razon desta comunieaeion tan estreeha, se llama en las 
Eserituras padre, esposo y eabeza universal de la Iglesia, porque todo lo que tiene el 
padre perteneee a los hijos, y todo lo que tiene el esposo parte eon la esposa, y de todo 
lo que tiene la eabeza partieipan los miembros. 

Estos son, pues, los bienes que nos dio. Mas, i,por que medio nos los dio? Claro esta 
que por medio de su santisima enearnaeion y pasion, en la eual se hizo partieipante de 
todas nuestras deudas y miserias. De manera que, por medio de haber tornado el en si 
todos nuestros males, nos hizo partieipantes de todos sus bienes. Mucho mas es esto que 
lo pasado, porque elaro esta que mas admirable eosa es en Dios padeeer el males que 
hacer bienes, porque asi eomo no hay eosa mas eonveniente a aquella infmita bondad 
que haeer bienes, asi no hay eosa mas extrana y peregrina de aquella infmita 
bienaventuranza que padeeer males. Por do parece que mueho mas le debemos por lo 
que por nosotros padecio que por lo mueho que nos dio, y mueho mas por la manera del 
remediar que por el mismo remedio. 

Mas, ^que tan grande fue el amor con que todo esto nos dio? Esto es sin ninguna 
comparacion mucho mas, porque mucho mas fue lo que deseo padeeer que lo que 
padecio, y muy mucho mas lo que padeciera si nos fuera necesario. Tres horas estuvo 
penando en la cruz por nuestros peeados. ^Que es esto para lo que mas pudiera hacer la 
grandeza de su caridad? Si fuera necesario estar alii penando hasta el dia del juicio, 
amor tenia sobrado para hacerlo. De manera que, aunque mucho padecio, mucho mas es 
lo que amo que lo que padecio. Y por esto, si le debemos mucho por lo mucho que por 
nosotros hizo, mucho mas le debemos por lo que deseo hacer. Esta consideracion es 
muy provechosa para despertarnos a dar gracias a quien tanto bien nos hizo, y a amar a 
quien tanto mas nos amo de lo que hizo. Otras infmitas cosas habia que decir sobre esto, 
mas quedarse han ahora para otro lugar. 


IV 

De la grandeza de la divina bondad que resplandece en la sagrada pasion 

Eo cuarto, debemos pensar la grandeza de la divina bondad y misericordia que en 
esta obra de Dios, mas que en otra ninguna, resplandece. Para lo eual debes considerar 
profundamente cuatro cosas que en toda la historia desta sagrada pasion, y en cada parte 
della, debian ser consideradas, conviene saber, quien padece, que es lo que padece, por 
quien lo padece, y por que causa lo padece. Y si te detienes un poco en cada eosa destas, 
y consideras primero la alteza del que padece, que es Dios, y de tal manera paras en este 
pensamiento que vienes a quedar espantado de eosa tan alta y tan admirable, y despues 
vienes a caer de alii en la profundidad y bajeza de los do lores y vituperios que quiso 



padecer, y esto no por angeles ni por arcangeles, sino por los hombres, esto es, por unas 
criaturas las mas viles y abominables que se pueden pensar, y peores aun en sus obras 
que los mismos demonios, si en cada cosa destas baces una estacion y comparas la una 
con la otra, verdaderamente quedaras atonito y pasmado de ver basta donde se abajo una 
tan grande majestad por una tan vil y tan baja criatura, y entonces podras exclamar con 
el profeta: «Senor, oi tus palabras y temi, considere tus obras y quede espantado». 

Mas si despues de todo esto consideras la causa de tan grande abatimiento, y vienes a 
entender como esto no fue ni por interes suyo ni por merecimiento nuestro, sino solo 
«por las entranas de su misericordia y amor, por las cuales tuvo por bien de visitamos 
desde lo alto», esto, bien considerado, levantarte ba en una tan grande admiracion y 
amor, que vengas a quedar atonito con Moises en el monte, cuando vio la imagen deste 
misterio y comenzo a proclamar a grandes voces la inmensidad de la divina 
misericordia que alii se le descubrio. Este era aquel desfallecimiento que sentia la 
esposa en los Cantares cuando decia: «Sostenedme con flores y cercadme de manzanas, 
que estoy enferma de amor.» Sobre las cuales palabras dice san Bernardo: «E1 anima 
amorosa ve aqui al rey Salomon con la corona que lo corono su madre, ve al unico bijo 
del Padre llevando la cruz a cuestas, ve azotado y escupido al senor de la majestad, ve al 
autor de la vida y de la gloria atravesado con clavos y traspasado con la lanza y lleno de 
escarnios, velo, fmalmente, poner aquella vida suya santisima por sus amigos. Ve todo 
esto y viendolo queda ella traspasada con un cucbillo de amor, y por esto dice: 
'Sostenedme con flores y cercadme de manzanas, que estoy enferma de amor'». 


V 

De la excelencia de las virtudes que resplandecen en la pasion de Cristo 

Eo quinto, debemos considerar en la pasion del Salvador la mucbedumbre de las 
vbtudes que resplandecen en ella, para esforzamos a imitar algo de lo que alb se nos 
representa, en cuanto nos sea posible. Esta es una de las mas alias maneras que bay de 
contemplar la sagrada pasion, pues esta claro que toda la perfeccion de la vida cristiana 
consiste en la imitacion de las virtudes de Cristo. A esto nos convida el apostol san 
Pedro, diciendo: «Cristo padecio por nosobos, dandonos ejemplo que sigamos sus 
pisadas, el cual no maldecia cuando lo maldecian, ni amenazaba cuando lo 
atormentaban, sino antes bumilmente se entregaba a los que injustamente lo juzgaban». 

Pues comoquiera que todas las virtudes resplandezcan tan altamente en toda la vida 
de Cristo, muy mas perfectamente resplandecen en su sagrada pasion. Y por esto aqui 
principalmente conviene mbar la bermosura de sus virtudes, las cuales resplandecen 
mas entre aquellos dolores que las flores entre las espinas. 

Esta manera de consideracion trae consigo, por una parte, grande edificacion, y por 
oba grande admiracion y espanto de ver la excelencia de tantas virtudes como alii 
resplandecen en tan alto grado de perfeccion. Considera, pues, primeramente aquella tan 
profunda bumildad con que aquel altisimo y soberano bijo de Dios vino a ser 
despreciado y tenido en menos que Barrabas, y a querer ser colgado de un palo en 
medio de dos ladrones como capitan y principe de malbecbores. Considera otrosi 
aquella paciencia tan admirable en medio de tantas injurias y dolores; aquella fortaleza 
tan grande con que se ofrecio tan voluntariamente a las buestes de sus enemigos, y a los 



mayores trabajos y encuentros que jamas se padecieron; aquella perseverancia tan 
constante, que llego de cabo a cabo hasta subir a la cruz y descender al infierno, y dar 
cabo al negocio de nuestra salvacion; aquella caridad que sobrepuja todo sentido, por la 
cual sola se quiso ofrecer en sacrificio por los pecados del mundo, y murio por dar la 
vida, no solo a sus amigos, sino tambien a sus enemigos y a aquellos mismos que 
derramaban su sangre; aquella misericordia tan copiosa, que se extendio a tomar sobre 
si todas las miserias y deudas del mundo, y satisfacer por ellas como si fueran suyas 
propias; aquella obediencia del Padre tan perfecta, que llego hasta la muerte, y muerte 
de cruz, donde, inclinando la cabeza, ofrecio al Padre su anima santisima, dando a 
entender que era ya acabada la obra de su obediencia; aquella mansedumbre tan grande 
que mostro en todos los autos de su pasion, dejandose llevar como una oveja al 
matadero, y como un cordero que no bala delante del que lo trasquila; aquel silencio tan 
admirable, entre tan falsas acusaciones y testimonios, que basto para poner en 
admiracion y espanto al mismo juez que lo condenaba. 

Pues si deseas ver un perfectisimo menosprecio del mundo, y de todas las honras y 
riquezas y placeres que hay en el, mira al Senor en aquella cruz tan deshonrado y 
atormentado y desnudo, que ni tiene otra cama sino una cruz, ni otra almohada sino una 
corona de espinas, ni otra mesa sino hiel y vinagre, ni otros consoladores sino aquellos 
crueles escarnecedores que, meneando las cabezas, le decian: «iAh, que destruyes el 
templo de Dios y en tres dias lo vuelves a reedificar!» Pues la pobreza evangelica, y la 
abstinencia y aspereza de vida, en ninguna parte mas resplandecen que en la cruz, y asi 
todas las otras virtudes. 

Mas, entre todas ellas, principalmente se senalan la humildad y la paciencia. Porque 
la paciencia dicen los santos que flie la vestidura nupcial y la ropa de fiesta de que el 
Hijo de Dios se vistio cuando se vino a tomar las manos con la Iglesia y casarse con 
ella, queriendo decir por esta metafora que aunque Cristo resplandecio con la librea de 
todas las virtudes cuando vino a celebrar matrimonio con la Iglesia en la cama de la 
cruz, pero que mas principalmente resplandecio alii con la purpura de la paciencia, 
porque mediante el acto desta virtud, que es suffir, bebio el caliz de la pasion, por cuyo 
valor y merecimiento la Iglesia fue redimida y hermoseada y desposada con Cristo. 

Pues en estas y otras semej antes virtudes debemos poner los ojos cuando 
contemplaremos la sagrada pasion, para imitar algo de lo que alii se hizo, no solo para 
nuestro remedio, sino tambien para nuestro ejemplo. Porque la mayor gloria de cuantas 
en este mundo puede alcanzar un cristiano es llegar a tener semejanza con Cristo, no 
como la deseo tener Lucifer, sino como nos mando el mismo que la tuviesemos, cuando 
dijo: «Ejemplo os he dado, para que, como yo lo hice, asi vosotros tambien lo hagais». 


VI 

De la conveniencia del misterio de nuestra redencion 

Lo sexto, debemos contemplar en la sagrada pasion la conveniencia del misterio, 
conviene saber, cuan conveniente medio haya sido este que Dios escogio para 
encaminar la salvacion del hombre y socorrer a sus miserias. Esta manera de contemplar 
sirve para alumbrar el entendimiento y confirmarlo mas en la fe deste misterio, y para 
levantar el corazon del hombre en una grande admiracion de la bondad y sabiduria de 



Dios, que tan admirable y tan conveniente medio escogio para sanar nuestras miserias y 
socorrer a nuestra necesidad. 

Esta es una materia tan copiosa para meditar, que verdaderamente, aunque un 
hombre estuviese pensando en ella hasta el dia del juicio, siempre hallaria nuevas 
conveniencias y nuevas causas por donde mas y mas se levantase su espiritu a la 
admiracion desta soberana sabiduria y providencia de Dios. Y porque creceria mucho 
este volumen si desta materia se hubiese de tratar por entero, contentarme he al presente 
con solo descubrir aqui el hilo y fundamento desta consideracion, para que por aqui el 
anima devota y religiosa abra camino para todo lo demas. 

Pues para esto es de saber que, para ver la proporcion y conveniencia que tiene un 
medio para con su fm, es necesario hacer comparacion del medio con el fin, y cuanto 
mayores ayudas se hallaren de parte del medio para conseguir el fm, tanto es el medio 
mas convenible para el. Pongamos ejemplo. Si queremos examinar si una medicina es 
conveniente para una enfermedad, miramos los accidentes de la enfermedad y las 
propiedades y virtud de la medicina, y vista la proporcion que hay de lo uno a lo otro, 
juzgamos si conviene o no conviene para ello. Pues segiin esto, como nos conste ya que 
la pasion y sangre de Cristo es una general medicina de todas las miserias y necesidades 
del hombre, si queremos ver la conveniencia desta medicina, debemos hacer una larga 
comparacion de la medicina con la dolencia, y si bien supieremos escudrinar lo uno y lo 
otro, hallaremos por cierto que viene tan a proposito esta medicina para contra esta 
dolencia, y para contra todos los ramos y accidentes della, como si para cada uno 
solamente fuera instituida, lo cual sin duda es cosa que pone al que atentamente lo 
considera en un grande espanto y admiracion. Si no, dime: para pagar la deuda comiin 
del linaje humano, ^que satisfaccion se pudiera ofrecer mas suficiente que aquella 
sangre preciosa que derramo el Hijo de Dios en la cruz? Para curar las llagas de nuestra 
soberbia y avaricia, y desagradecimiento y amor propio, con todos los otros males que 
del proceden, ^que cosa mas conveniente que Dios en una cruz? Para darnos 
conocimiento de la divina bondad y misericordia, y para encendemos mas en el amor de 
Dios y del projimo, y esforzar mas nuestra confianza, y despertar mas nuestro olvido y 
desconocimiento, ^que cosa mas convenible que Dios en una cruz? Pues para enriquecer 
al hombre con merecimientos, para levantarlo a mayor honra, para encender su espiritu 
en devocion, para consolarlo en sus tribulaciones, para socorrerlo en sus tentaciones, 
para ayudarlo en sus trabajos, para darle animo para cosas grandes, y fmalmente para 
todos los ejemplos de virtud, ^que cosa mas conveniente que Jesucristo en la cruz? Y 
para comprenderlo todo en una palabra, si la vida del evangelio bien mirada no es otra 
cosa sino cruz, ^que cosa mas conveniente para encaminar a un linaje de vida que toda 
es cruz, sino otra cruz? Si ninguna cosa es mas eficaz para engendrar un fuego que otro 
fuego, y un semejante que otro semejante, ^que cosa habra mas proporcionada para 
engendrar una cruz, que otra cruz? 

Pues cuando el anima devota halla tantas maneras de frutos en este arbol de vida para 
todo genero de tiempos y de necesidades, no puede dejar de maravillarse de la sabiduria 
de aquel soberano maestro que tan excelente medio hallo para nuestro remedio, y de 
reconocer la bondad de aquel tan piadoso padre que, pudiendo remediar al hombre con 
sola su voluntad, se quiso poner a tan grandes trabajos y deshonras para que el hombre 
quedase por esta via mas honrado y aprovechado que por otra alguna. 



Estas son las seis principales maneras que hay para meditar la sagrada pasion. Y la 
orden que comunmente se podra tener en ellas es comenzar por la primera, que es como 
fundamento de las otras, y della podemos salir luego a las demas, segiin que el mismo 
hilo de la meditacion nos abriere camino, y la gracia del Esplritu Santo, que es el 
principal maestro destos ejercicios. Porque, segun arriba declaramos, considerada la 
grandeza de los dolores que el Salvador padecio, luego podemos salir a considerar 
cuanta sea la grandeza de nuestro pecado, que le hizo padecer todo esto, y cuanta sea 
tambien la grandeza deste beneficio, pues por nuesbo amor quiso Dios padecer tan 
extranos dolores, y asimismo cuanta sea la alteza de aquella divina bondad y 
misericordia, que por nuestro amor se inclino al profundo de tantas vilezas y miserias, y 
sobre todo esto, cuan grandes hayan sido los ejemplos de virtudes que alii se nos dieron, 
conviene saber, de paciencia, obediencia, caridad, humildad, mansedumbre y fortaleza, 
con todo lo demas que hasta aqui se ha batado. 

Y aunque para todas estas consideraciones haya salida y paso conventente de la 
primera, no se requiere que, cada vez que el hombre se pone a pensar este misterio, haga 
todas estas salidas, porque para esto no bastaria tiempo, sino contentese con aquel 
bocado en que mas sabor hallare. Porque en estos ejercicios, como ya dijimos, no se ha 
de tener respeto a lo mucho que se piensa o que se reza, sino a la mucha devocion con 
que esto se hace. 


Pin de la primera parte 

Segunda parte 

En la cual se bata de la devocion y de las cosas que ayudan o impiden para alcanzarla 




Capitulo primero 

En el cual se declara que cosa sea devocion 

Dos impedimentos principales dijimos arriba que hallaban los que se querian dar al 
ejercicio de la oracion interior. El uno era falta de materia en que poder ocupar su 
pensamiento al tiempo de la oracion, y el otro falta de devocion y guerra de 
pensamientos, que alii mas que en otra parte suelen molestar a los que oran. Para 
remedio del primero destos dos impedimentos sirve todo lo que se ha batado hasta 
ahora en la parte precedente, donde se pusieron sus meditaciones y declaraciones para 
todos los dias de la semana, y se senalaron aquellas cinco partes de la oracion de que 
arriba tratamos, para que entre tanta variedad de cosas no faltase materia en que meditar. 

Mas para remedio del segundo impedimento, que es falta de devocion, servira esta 
segunda parte, en la cual trataremos de las cosas que ayudan a la devocion y de las que 
la impiden, y de las tentaciones mas comunes de las personas devotas, y daremos 
tambien algunos avisos necesarios para no errar este camino. Mas, porque todo esto es 
obra de gracia y negocio del Espiritu Santo, no pretendemos aqui hacer regia general, ni 
atarle las manos para que no pueda llevar por otro camino a quien el quisiere, ni 


presumimos tampoco de comprender todo lo que para este negocio se requiere, sino 
solamente dar algunos avisos a los que de nuevo comienzan, y ponerlos en el camino. 
Porque despues de entrados en el, la experiencia del negocio y la asistencia del Espiritu 
Santo les seran mejores maestros desta doctrina. 

Y pues hemos de tratar aqui de las cosas que ayudan e impiden la devocion, sera 
necesario declarar primero que cosa sea devocion, porque, entendida la grandeza del 
bien que pretendemos, nos inclinemos mas al trabajo y a los medios por do se alcanza. 

Devocion, propiamente hablando, es cosa bien diferente de lo que muchos entienden. 
Porque muchos piensan que devocion es una ternura de corazon que sienten algunas 
veces los que oran, o alguna consolacion y gusto sensible de las cosas espirituales, lo 
cual propiamente hablando no es devocion. Porque esta ternura y consolacion sensible 
muchas veces la tienen hombres carnales y sensuales, y a las veces personas que estan 
en pecado mortal, y por el contrario, muchas veces los santos varones no sienten nada 
de esto en su oracion, y no es razon que digamos que a estos entonces falte la verdadera 
devocion, ni tampoco que la tengan los otros, siendo los que son. 

Por esta causa dice un doctor que devocion propiamente no es ternura de corazon ni 
consolacion espiritual, sino una prontitud y aliento para bien obrar y para el 
cumplimiento de los mandamientos de Dios y de las cosas de su servicio. Porque, 
mirada la significacion propia del vocablo, varon devoto es aquel que esta dedicado y 
pronto para el servicio de nuestro senor, y por consiguiente, devocion sera aquella 
prontitud con que el hombre esta ofrecido y aparejado para hacer su santa voluntad. 

Y allende desto, devocion llamamos aquello que acompana siempre a la buena y 
santa oracion. Y lo que siempre la acompana es esta prontitud y esfuerzo para todo lo 
bueno, la cual muchas veces se halla sin aquellas consolaciones y ternura de corazon. 
Onde, asi como el caminante, despues que ha tornado su refeccion, siente en si un nuevo 
aliento y esfuerzo para caminar, aunque no tomase gusto en lo que comio, asi la oracion, 
que es un espiritual mantenimiento del anima, causa en ella siempre una prontitud y 
aliento para andar por el camino de Dios, aunque algunas veces no sienta gusto en ella. 

Este efecto de la oracion nos represento el Salvador en aquella oracion del huerto, de 
la cual se levanto la tercera vez con tan grande animo y esfuerzo para ir a recibir sus 
enemigos, que con una sola palabra los derribo en tierra, comoquiera que en la tal 
oracion no tuviese gustos ni alegrias espirituales, sino por el contrario agonias y 
tristezas tan grandes, que le hicieron sudar gotas de sangre. Y esto quiso el que fuese 
asi, no porque su gracia y fortaleza creciese ni menguase con la oracion, pues el estaba 
lleno de todas las gracias, sino para representarnos en su persona la virtud y eficacia de 
la oracion, la cual, si no alcanza siempre aquella ternura de corazon, a lo menos alcanza 
esta prontitud y fortaleza para todo trabajo, y si no acaba con Dios que nos quite la 
carga, a lo menos acaba que nos de fortaleza para llevarla. 

Mas es aqui de notar que, desta devocion y prontitud para lo bueno, muchas veces 
nace aquella consolacion espiritual que los simples llaman devocion, y por el contrario, 
esta misma consolacion acrecienta la verdadera devocion, que es aquella prontitud y 
aliento para bien obrar, sirviendo como buena hija a su madre, y haciendo al hombre 
tanto mas pronto para las cosas de Dios, cuanto mas alegre y consolado anda dentro de 
si mismo. De manera que se ayudan entre si estas dos virtudes una a otra como madre a 



hija e hija a madre. Lo cual muchas veces acaece en las cosas espirituales, como parece 
en el amor de Dios, el cual es causa del aborrecimiento de los vicios, y por el contrario 
el aborrecimiento de los vicios ayuda y sirve para mas amar a Dios. 

Y que esta consolacion susodicha acreciente la devocion y prontitud para lo bueno 
muestralo claro el profeta David, cuando dice: «Por el camino de tus mandamientos, 
senor, corri cuando dilataste mi coraz6n». Esta dilatacion procede del alegria espiritual, 
porque propio es del alegria dilatar el corazon, como de la tristeza encogerlo, y esta 
alegria dice el que le hacia, no andar paso a paso, sino correr con ligereza por el camino 
de la ley de Dios. 

Y esta es la causa por donde los siervos de Dios pueden con mucha razon desear y 
pedir al Senor estas alegrias y consolaciones espirituales, como adelante se dira, no por 
el gusto y contentamiento que hay en ellas -porque esto seria mas amor propio que amor 
de Dios-, sino por este provecho que nos traen para el bien obrar. Porque verdadera es 
aquella sentencia que dice: «E1 deleite acaba las obras». 


II 

Cudn gran bien sea la devocion 

De lo dicho parece claro cuan gran bien sea la devocion, porque ella es una virtud 
general que abraza todas las virtudes y hace al hombre despierto y pronto para todo lo 
bueno. Y, demas desto, es muy alabada esta virtud, porque siempre anda en compania de 
otras excelentes virtudes que con ella tienen grande vecindad y parentesco. Porque todo 
es casi una misma cosa, devocion, oracion, contemplacion, ejercicio en el amor de Dios, 
consolaciones espirituales y estudio de aquella divina sabiduria, que es conocimiento 
amoroso de Dios, que tantas veces es alabado en las escrituras sagradas. Todas estas 
virtudes, aunque en el escuela andan apartadas, en el ejercicio andan juntas, porque 
donde esta la perfecta oracion, ahi esta la devocion y la contemplacion y la consolacion 
y el amor actual de Dios, con todo lo demas, porque es tanta la semejanza que hay entre 
estas cosas, que facilmente hay transito y pasaje de las unas a las otras. De donde viene 
a ser que, aunque estas virtudes en la naturaleza scan distintas, en el ejercicio, como 
dije, se platiquen juntas. 

Pues siendo esto asi, tratar ahora de los medios por do se alcanza la devocion es 
tratar de los medios por do se alcanza la perfecta oracion y la contemplacion y las 
consolaciones del Espiritu Santo, y el amor de Dios y la sabiduria del cielo, y aquella 
beatisima union de nuestro espiritu con Dios que es el fm de toda la vida espiritual, y 
fmalmente, esto es tratar de los medios por donde se alcanza el mismo Dios en esta 
vida, que es aquel tesoro del evangelio y aquella preciosa margarita por cuya posesion 
el sabio mercader alegremente se deshizo de todas sus cosas. Por do parece que esta es 
la mas alta teologia y mas excelente doctrina de cuantas se pueden ensenar, pues aqui se 
ensena el camino para el sumo bien, y paso por paso se arma una escalera para subir por 
ella a alcanzar el fruto de la suma felicidad, segiin que en esta vida se puede alcanzar. 


Ill 



De como es dificultosa de alcanzar la verdadera devocion 


Y pues este bien es tan grande, no se maravillara nadie que sea tambien dificultoso, 
pues ninguna cosa hay en el mundo que no tenga tanto de dificultad cuanto tiene de 
grandeza. Lo cual se ve aqul claramente, porque sin duda no es cosa facil quietar una 
cosa tan bulliciosa como es nuestra imaginacion, lo cual se requiere para la verdadera 
oracion y devocion. Conforme a lo cual decia el abad Agaton que, entre los trabajos de 
la vida religiosa, no habia otro mayor que el de la oracion. Porque por experiencia 
vemos a muchos ejercitarse y perseverar en otros buenos ejercicios, como son ayunos, 
vigilias, disciplinas y limosnas, los cuales no pueden sufrir el trabajo de la continua 
oracion. Lo cual aun es mucho de maravillar, considerando que para esta santa obra 
tenemos al Espiritu Santo por ayudador, y a los angeles por ministros, y a los santos por 
companeros, y a las escrituras y sacramentos por estimulos y despertadores deste bien. 

Esta dificultad nace de tres raices. Ea primera, de la corrupcion de la naturaleza, la 
cual quedo por el pecado tan estragada, que no tiene ya el hombre aquel senorio sobre 
las potencias de su anima que antes tenia. Y asi, la imaginacion, que es una dellas, hace 
lo que quiere y vase por do quiere y desaparece muchas veces, como esclavo fugitivo, 
de casa sin que lo echemos de ver. Eo cual no todas veces es vicio de la persona, sino de 
la misma naturaleza, que quedo asi por el pecado estragada. 

Eo segundo, nace tambien de la mala costumbre que algunos ban tenido en dar 
soltura a su imaginacion para discurrir por todo genero de pensamientos, por donde 
viene a ser que, despues deste mal habito, apenas le pueden atar a un solo objeto como a 
un pesebre, estando ella habituada a andar suelta y cerrera por todos los baldios del 
mundo. jCuantos hay que desean tener devocion pensando en la pasion del Salvador y 
en otros buenos pensamientos, y asi como comienzan a pensar en esto, se les derrama el 
corazon en mil partes, y no pueden tener los ojos fijos en el bianco del crucifijo para 
enviar alii las saetas de su amor! ^Sabeis por donde os viene esto? Porque habeis hecho 
un mal habito de dejar ir vuestro corazon por donde a el se le antoja, y cuando despues 
quereis sosegarlo, no podeis, porque esta habituado a andar suelto y libre por do ha 
querido. Es luego menester que el que se quiere de veras dar a la oracion, cierre las 
puertas de su anima a todo genero de pensamientos vanos y desaprovechados, y se 
habitue poco a poco a retraerla de las cosas exteriores a las interiores y de las bajas a las 
altas. Desta manera se viene a quietar nuestra anima, aunque no luego ni muy presto. 
Mas no por eso habeis de desmayar, porque por fuerza es que, asi como el anima esta de 
mucho tiempo habituada a este distraimiento, asi tambien ha menester mucho tiempo 
para deshabituarla y hacerle perder sus malas mafias. Y tanto mas presto se acabara esto, 
cuanto fuere el hombre mas diligente en pensar siempre cosas buenas y cerrar los 
sentidos a todo aquello que no convenga para este camino. 

Eo tercero, nace tambien esta dificultad de la malicia de los demonios, los cuales, 
con la envidia que tienen de nuestra salud, procuran molestar alii mas que en otra parte 
a los que oran, para privarlos del fruto inestimable de la oracion, segun que lo dice 
Origenes por estas palabras: «Eos demonios, asi como procuran de estorbar las otras 
buenas obras, asi tambien procuran impedir la oracion, para que el que ora no se halle 
tal que pueda levantar a Dios las manos puras sin ira en su oracion. Y si alguno hubiere 
tan bien librado que venga a levantarlas sin ira, apenas habra quien las levante sin 
contradiccion y guerra de superfluos y vanos pensamientos. Por lo cual, sin duda, es 
grande la pelea y batalla de la oracion, si hemos de procurar alii que nuestra anima este 



limpia de todo genero de vanos pensamientos, y atenta y fija en solo Dios con 
estabilidad y firmeza de coraz6n». Hasta aqui son palabras de Origenes, por las cuales 
se parece bien la dificultad deste negocio. 

Mas, contra todas estas dificultades, se contrapone la divina gracia, que es mas 
poderosa que todas las cosas, a la cual serviran todos los avisos que al presente 
daremos, mediante los cuales este camino se hard, con el favor de Dios, de dificultoso, 
facil, y despues, con el uso, suave. Por lo cual, no se debe nadie maravillar que se pidan 
aqui muchas cosas para conseguir este fin, porque, demas de las dificultades susodichas, 
base de mirar que aqui tratamos de la perfecta oracion, mediante la cual se alcanza la 
union de Dios. Y por esto no se puede llamar mucho lo que se pide para una cosa tan 
alta, que hace al hombre un espiritu con Dios. Porque si tantas cosas dice el arte del 
alquimia que son necesarias para hacer de un poco de cobre oro, ^cuanto mas sera 
menester para hacer de un hombre Dios? 

Y demas desto, si la contemplacion de las cosas divinas y el amor de Dios es el fm 
de toda la vida cristiana, a la cual sirven todos los mandamientos de la ley y los profetas 
como las medicinas a la salud, y todo esto anda en compania de la perfecta oracion y 
devocion, como arriba tratamos, no se maraville nadie que traigamos ahora aqui toda 
esta muchedumbre de mandamientos para este proposito, pues todos ellos son medios 
que, de lejos o de cerca, sirven para este fm. 




Capitulo II 

De las cosas que ayudan para alcanzar la verdadera devocion 

Dicho ya que es lo que entendemos aqui por devocion, que no es una virtud sola, 
sino todas aquellas que dijimos andar en compania deltas, digamos ahora de los medios 
por do se alcanza. 

Pues la primera cosa que ayuda para alcanzar este tan grande bien es un grande y 
cuidadoso deseo de alcanzarlo, segun que expresamente lo dice el Sabio por estas 
palabras: «E1 principio para alcanzar la sabiduria es el verdadero y entranable deseo 
della». Y poco antes, hablando deste mismo deseo y cuidado, dice asi: «Clara es, y que 
nunca se marchita, la flor de la sabiduria, y facilmente se deja ver de los que la aman, y 
hallar de los que la buscan. Ella misma se adelanta y previene a los que de veras la 
desean, para mostrarseles primero, y el que por la manana madrugare a buscarla no 
pasara mucho trabajo, porque a sus puertas la hallara sentada. Porque ella se tiene 
cuidado de andar por todas partes buscando a los que son mercaderes della, y se les 
muestra con alegre rostro en el camino, y con todo cuidado y providencia los sale a 
recibir». Hasta aqui son palabras del Sabio, por las cuales viene luego mas abajo a 
concluir lo que arriba dijimos, que el primer principio para alcanzar la sabiduria es el 
verdadero y entranable deseo della. Y asi le acontecio a este mismo Sabio, porque no 
hablo esto a lumbre de pajas, sino ensenado antes, no solo por la asistencia del Espiritu 
Santo, sino tambien por la misma experiencia del misterio. Y asi dice el mas abajo: 
«Desee, y fueme dado sentido, y llame, y vino en mi el espiritu de la sabiduria». Ves, 
pues, como el deseo fue el primer principio deste bien. 


Toda la escritura divina concuerda con este mismo parecer. jCuantas veces leemos en 
la Ley y en los profetas que hallaremos a Dios, cuando lo buscaremos, si lo buscaremos 
con todo nuestro corazon! jCuantas leemos en los libros de la Sabiduria: «E1 que por la 
manana velare, a mi hallarme ha»! «Si buscares -dice Salomon- la sabiduria con el 
cuidado que buscan los hombres el dinero, y con el deseo que cava la tierra el que busca 
algun tesoro, ten por cierto que la hallaras». Mas, ^que es menester andar buscando mas 
autoridades, pues tenemos aquella prenda tan segura del Salvador que dice: «Pedid y 
recibireis, buscad y hallareis, Hamad y responderos ban? Porque todo aquel que pidiere 
recibira, y el que buscare hallara, y al que llamare responderle han». 

La razon por que vale tanto este deseo para hallar a Dios es porque, como dicen los 
filosofos, en todas las cosas, y senaladamente en las obras morales, el amor del fin es la 
primera causa que mueve todas las otras a obrar, de tal manera que, cuanto es mayor el 
amor y deseo del fm, tanto es mayor el cuidado y la diligencia que se pone para 
alcanzarlo. Si no, dime: ^quien hizo a Alejandro Magno ponerse a tan grandes trabajos y 
peligros, y emprender tantas batallas, sino el amor grande que tuvo del imperio del 
mundo? ^Quien hizo al patriarca Jacob no sentir los siete anos de tan duro servicio, sino 
el amor grande que tuvo a la hermosura de Raquel?^Quien hace al labrador y al 
marinero y al soldado ponerse a tantas maneras de trabajos y peligros, sino el amor del 
interes? Pues si tanto puede el amor de cosas tan bajas, ^que haria el amor deste sumo 
bien, si verdaderamente se amase y conociese? Porque no convidamos aqui con la 
hermosura fragil de la esposa Raquel, que muere de parto; no con la gloria perecedera 
del mundo, que se acaba con la vida; no con las honras fiigitivas que se lleva el viento; 
no con los vanos placeres del hipocrita, que no duran un punto, ni menos con las 
riquezas terrenas que la polilla roe y los ladrones roban, sino con la hermosura de la 
sabiduria, con el reino del cielo, con el tesoro de la caridad, con las consolaciones del 
Espiritu Santo, con el manjar de los angeles, con la paz, con la libertad, y fmalmente 
con el sumo bien. Pues, ^que mayor tesoro quieres tu que este? «Bienaventurado el 
varon -dice aquella eterna Sabiduria- que me oye, y que vela a mis puertas cada dia y 
aguarda a los umbrales de mi casa, porque el que me hallare hallara la vida y recibira 
salud del Senor». 

Pues con estas y otras semejantes consideraciones debes atizar y encender en tu 
corazon cuidadoso este deseo, y avivar en ti el avaricia espiritual destas verdaderas 
riquezas. Porque este deseo no ha de ser tibio ni perezoso ni flojo, sino vivo, diligente, 
solicito y cuidadoso. Mira tu cuales andan los avarientos deste siglo, y los amadores de 
la honra o de la hermosura de alguna criatura, que de noche ni de dia no piensan en otra 
cosa sino como hallaran camino para salir con lo que desean, y desta manera procura tu 
buscar a Dios, aunque el sea merecedor de tanto mayor diligencia que esta cuanto vale 
mas que toda criatura. Mira tambien cuan cuidadosos andan los capitanes en la guerra, 
cuando tienen puesto cerco sobre algun castillo fuerte, y cuantas maneras de ardides y 
minas buscan para entrarlo, y desta manera procura tu de velar y trabajar por conquistar 
este sumo bien, pues esta escrito que «el reino de Dios padece fuerza, y que los 
esforzados son los que lo arrebatan.» 

Bienaventurado el que desta manera busca a Dios, porque sin duda, el que asi lo 
busca, algo tiene ya recibido, y prendas tiene que le daran lo demas. Vispera de hallar a 
Dios es el buscarlo, y ya tiene recibidas las primicias del Espiritu Santo quien le busca 
con este deseo. Cuando el cazador ve que el perro se apresura mas de lo acostumbrado, 
y que sigue alguna vereda derecha con esta prisa, luego entiende que ha dado en el 



rastro de la caza, y comienza ya a alegrarse con la esperanza della. Pues as! te debes tii 
alegrar cuando esto vieres, y tanto cuanto mas la grandeza del deseo te hiciere 
cuidadoso y temeroso, tanto debes estar mas seguro, entendiendo que tras de esas flores 
vendran los frutos, y que ya tiene Dios el uno de los dos pies dentro del anima cuando le 
ha dado deseos vivos de su presencia. 

Esta es la manera que tienen de buscar a Dios los que han sido prevenidos con las 
bendiciones de su dulcedumbre y han visto ya la hermosura de Raquel, por cuya 
posesion y casamiento se determinan alegremente a los siete anos de servicio. Estos, dia 
y noche, nunca paran ni reposan hasta hallar lo que buscan, diciendo siempre con el 
profeta: «^Si dare yo sueno a mis ojos, y si dejare cerrar un poquito mis parpados, y si 
dare descanso a mi vida hasta hallar lugar para el Senor y morada para el Dios de 
Jacob?» Eo que estos piensan, lo que hablan, lo que suenan, esto es. Y ningiin trabajo 
les parece grande cuando miran la grandeza del galardon. 

De los tales, en figura, dice el Eclesidstico: «E1 que tiene el arado y se precia del 
aguijada apresura con cuidado sus bueyes, y todo se emplea en la labor del campo, y sus 
platicas son en los hijos de los toros». Asimismo, el escultor que pasa toda la noche de 
claro, como el dia, esculpiendo sus imagenes, y con sus vigilias acaba su obra. Desta 
manera el herrero, sentado par de la fragua y puestos los ojos en la obra que quiere 
hacer, no descansa toda la noche afligiendo su came con el vapor del fuego, y 
batallando con el hierro duro al calor de la fragua. Estos son los cuidados del avariento 
labrador y del herrero cuidadoso, que madmgan y trasnochan en sus oficios por salir 
con lo que desean, a los cuales ha de imitar el verdadero amador de Dios, velando y 
pensando noche y dia como hallara este tan grande bien, hasta enflaquecer con este 
cuidadoso pensamiento, y testificar con la flaqueza del cuerpo las ansias del corazon, 
segun lo que dice el mismo Sabio por estas palabras: «Eas vigilias y el cuidado de la 
virtud enflaquecen las cames, y el pensamiento y deseo de alcanzarla quita el sueno». 

Mas, por ventura, diras: en mucho cuidado me poneis para haber de alcanzar este 
bien. Dime, megote: ^es justo que un bien tan grande como es Dios sea buscado con 
cuidado? Diras que si. Pues, ^que menor cuidado se pudo pedir, ni que partido mas 
convenible se pudo hacer, que pedir, para alcanzar el sumo bien, no mas cuidado que el 
que se pone para alcanzar el dinero? Pondera mucho aquellas palabras de Salomon que 
dijimos: «Si buscares la sabiduria como quien busca dinero, hallarla has». jOh, 
bendigante, senor, los angeles, que siendo tu el mayor bien de los bienes, no pides ser 
buscado con mayor cuidado que con el que se busca el mas bajo dellos, que es el 
dinero! 


II 

De la segunda cosa que ayuda a la devocion, que es fortaleza y diligencia 

Este deseo que hemos dicho, ha de estar acompanado con una grande diligencia y 
fortaleza, para que con ella podamos veneer todas las dificultades que de por medio se 
ofrecieren a estorbarnos este bien. Y aunque este deseo, segun que arriba lo figuramos, 
traiga consigo esta diligencia y fortaleza, todavia sera menester que en particular 
platiquemos algo della. 



Para cuyo entendimiento has de saber que, asi como la naturaleza proveyo de dos 
virtudes y potencias a cada uno de los animales para su conservacion, la una que llaman 
concupiscible -a la cual pertenece desear lo que conviene para la conservacion del 
individuo o de la especie-, y la otra que llaman irascible -a la cual conviene pelear y 
acometer a las dificultades y contradicciones que impiden lo que para esto se desea-, asi 
has de entender que estas dos mismas vbtudes, en su manera, se requieren para la 
conservacion y sustentacion de la vida espiritual, y senaladamente para alcanzar este 
bien que pretendemos. Porque, primeramente, es menester aquel deseo grande que 
dijimos deste bien, el cual nos mueva a buscarlo y procurarlo. Y despues desto es 
menester un esfuerzo y animo generoso para acometer y veneer muchas y grandes 
dificultades que se atraviesan de por medio a impedirlo. Porque, como adelante se vera, 
son muy muchas las cosas que nos impiden la devocion, y son muchas tambien las que 
se requieren para alcanzarla, y todas ellas muy dificultosas. Y por esto es menester 
grande animo y fortaleza para romper por medio de todas estas dificultades y 
contradicciones, hasta llegar a coger el agua deseada de la cisternica de Betlehem sin 
que los enemigos nos impidan ni a la ida ni a la vuelta. Pues para conseguir un bien tan 
arduo y tan defendido, ^que podra hacer el deseo pobre y desnudo, si no fuere armado y 
acompanado de fortaleza? 

Por aqui entenderas la manquera que tienen los que viven con solos buenos deseos, 
sin tener esta fortaleza de que hablamos. Porque estos son como animales imperfectos y 
monstruosos que tienen concupiscible sin irascible, lo cual asi como no bastaria para la 
provision y conservacion de la vida natural, asi tampoco basta para la espiritual. Estos 
son los deseos del perezoso, de quien dice Salomon que ya quiere y ya no quiere, y que 
todo se le va en deseos. Quiere cuando considera la hermosura de la virtud, y no quiere 
cuando se le representa la dificultad que hay en ella, porque, como animal imperfecto y 
monstruoso, tiene la una destas dos virtudes naturales del apetito, que es el deseo, y no 
la otra, que es el esfuerzo. 

Pues por esta causa nos es tantas veces en la Escritura encomendada la diligencia y 
la fortaleza, y tan condenada la pereza y negligencia, como dos raices generales de todo 
nuestro mal y bien. Cosa es, por cierto, que me pone en admiracion ver la guerra que el 
Espiritu Santo tiene con el perezoso en los libros de Salomon, en los cuales apenas hay 
capitulo en que no le tire una saeta y le de a entender el pebgro en que esta. Y con ser 
siempre una misma sentencia la que dice, guisala de mil maneras, y, a proposito y sin 
proposito, repitela en mil lugares, refrescando siempre la memoria della, para que por 
aqui entendiese el hombre cuan importante cosa era la que tan a menudo y con tanta 
importunidad el Espiritu Santo repetia. En una parte dice: «Eos buenos pensamientos y 
propositos del esforzado siempre crecen en abundancia, mas todo perezoso vive en 
pobreza». En otra dice: «Ea pobreza nace de la mano perezosa, mas la mano de los 
fuertes apareja riquezas». En otra dice: «Ea pereza es causa que se vaya poco a poco 
arruinando la casa, y la flaqueza de las manos hace que se llueva toda». En otra dice: 
«E1 que labra su tierra se hartara de pan, y el que se da a ociosidad sera lleno de 
pobreza». En otra dice: «E1 que es muelle y flojo en su manera de vivir, companero es 
del que destruye sus obras». En otra dice: «Ea pereza carga al hombre de sueno, y el 
anima floja y desatada en sus obras padecera hambre». Y, sobre todos estos lugares, es 
mucho de notar aquel lugar donde dice: «Pase por la vina del perezoso y por la heredad 
del varon loco, y vi que toda estaba cubierta de espinas y de ortigas, y que la cerca 
estaba aportillada por todas partes. Eo cual como yo viese, notelo con diligencia, y con 
el ejemplo deste descuido hiceme mas avisado y mire por lo que a mi me convenia. 



Pues, ^hasta cuando, perezoso, dormiras? ^Hasta cuando despertaras deste sueno? Un 
poquito dormiras y otro poquito cabecearas y otro poquito juntaras las manos por 
reposar. Y vendra sobre ti como un caminante la pobreza, y la mendicidad como hombre 
armado». Quiere decir: vendra poco a poco la costumbre desa flojedad y descuido a 
convertirse en naturaleza, y tomara de tal manera la posesion y senorio sobre ti, que no 
seas mas parte para echarla de casa que a un hombre poderoso y armado. 

Pues pregiintote ahora: ^a que proposito repetia tantas veces el Espiritu Santo esta 
sentencia, y la ingeria entre tantos lugares, sino porque entendia que, asi como la Have 
de todo nuestro aprovechamiento es la diligencia y fortaleza, asi la raiz de todo nuestro 
mal es la pereza y negligencia? Dime que virtud hay que no tenga aneja alguna 
dificultad y trabajo. Pues si el hombre no tiene brazo para veneer esta dificultad, si no 
tiene martillo para domar el hierro duro de que hace la obra, ^que cosa virtuosa podra 
acabar? Hermosamente dijo Prudencio que todas las virtudes eran viudas sin la 
paciencia y fortaleza, porque si la virtud carece de fortaleza, claro esta que no podra 
veneer la dificultad con que ella anda siempre acompanada. Pues por esto conviene que, 
sacudida de nuestro animo toda pereza y negligencia, nos armemos de un muy fuerte y 
denodado proposito para acometer esta empresa y no descansar hasta salir al cabo con 
ella, implorando siempre para esto con grande humildad la gracia divina. 

Y no hemos luego de desmayar con las contradicciones que en el camino se nos 
ofrecieren, sino antes esforzarnos animosamente contra ellas, imitando en esta parte a 
los que van remando agua arriba en un rio arrebatado e impetuoso, los cuales, con la 
fuerza de los remos, contrastan a la fliria de las aguas, y si alguna vez prevalece contra 
ellos la corriente, no por eso desmayan, sino antes con doblada fuerza y diligencia 
vuelven a enderezar su barco y a proseguir su camino. Pues tales han de ser nuestros 
propositos como estos, conviene saber, fumes y determinados. Y si alguna vez nos 
acaeciere que seamos vencidos, volver luego a cobrar animo de nuevo, porque, segiin se 
suele decir, el trabajo importuno y porfiado de todas las cosas ha victoria. 

Desta manera vemos tambien ser los hombres infatigables en los negocios del 
mundo, y no volver atras, aunque muchas veces les haya sido contraria, como dicen, su 
fortuna. Asi, el mercader no luego deja su trato, aunque alguna vez no le suceda bien la 
ganancia; ni tampoco cesan los labradores de labrar la tierra, aunque alguna vez pierdan 
la costa y el trabajo, mas antes vuelven a su labor con mayor cuidado por ver si podran 
por esta via recobrar algo de lo perdido. Pues, ^cuanto mas debemos nosotros 
esforzarnos en este santo ejercicio, en el cual hay mucho menor trabajo y mayor 
galardon, y, este, no caduco ni dudoso, sino cierto y perdurable? 

Mas aqui es mucho de no tar que, asi como aquel deseo que arriba dijimos ha de ser 
acompanado de fortaleza porque no sea perezoso, asi esta fortaleza ha de estar 
acompanada de humildad porque no sea soberbia. Porque aunque es razon de trabajar en 
esta demanda todo lo posible, y meter en ella todas las velas, pero de tal manera hemos 
de hacer esto, que creamos muy de veras que, no por nuestro trabajo, sino por la divina 
gracia y misericordia se ha de alcanzar este bien. Porque, como dice el Sabio, no es de 
los ligeros la carrera, ni de los fuertes la victoria, ni de los artifices la gracia. Pues si 
esto acaece en las cosas humanas, ^cuanto mas acaecera en las divinas, que todas van 
coladas y guiadas por gracia? Y porque la gracia principalmente se da a los humildes, 
como toda la Escritura clama, por eso no menos, sino mucho mas, aprovecha la 
humildad que la fortaleza para alcanzar este bien. 



Por esto debe el hombre reconocer profundamente su indignidad y flaqueza, y 
humillarse ante la mano poderosa de Dios, y presentarse ante el como un nino que nada 
puede ni sabe, y suplicarle por los meritos de Cristo sea servido de mirarlo con ojos de 
piedad, y darle, como a un pobre mendigo, alguna de las migajas de la mesa rica de su 
gran misericordia. Mas con este reconocimiento no debe el hombre echarse a dormir y 
librarlo todo en Dios, como hacen algunos, sino echar mano al arado y hacer lo que es 
en si, para que el Senor haga lo que es de su parte. Porque asi como este senor es amigo 
de humildes, asi tambien es enemigo de haraganes y perezosos. 


Ill 

De la tercera cosa que ayuda a la devocion, que es la guarda del corazon 

Supuestos ya estos dos principios y fundamentos, y descendiendo mas en particular a 
tratar esta materia, digo que la primera y mas principal cosa que ayuda a la oracion y 
devocion es la guarda y recogimiento del corazon. Porque asi como para taner en una 
vihuela, o en otro cualquier instrumento, es menester que este primero templado y 
dispuesto para que se pueda bien taner en el, asi, pues nuestro corazon es el principal 
instrumento desta miisica celestial, es necesario que este primero templado y aparejado, 
porque de otra manera no podra haber musica concertada en instrumento desconcertado. 
Por esto nos aconseja Salomon diciendo: «Con toda guarda procura guardar tu corazon, 
porque del precede la vida». Porque, como el corazon sea el principio de todas nuestras 
obras, claro esta que, cual el estuviere, tales tambien seran las obras que procedieren 
del. 

Y no solo por esta razon conviene velar sobre esta guarda, sino tambien por la 
delicadeza y flaqueza increible de nuestro corazon, el cual no se puede explicar con 
palabras cuan facil sea derramar y distraer. Porque, sin duda, una de las grandes 
miserias del hombre es ver con cuanta dificultad se recoge, y con cuanta facilidad se 
derrama, y cuanto es menester que trabaje para alcanzar un poco de devocion, y cuan 
facilmente la pierde despues de alcanzada. Dicen que la leche, y aun algunos otros 
manjares, son tan delicados, que el aire basta para corromperlos; y de la vihuela dicen 
que el ffio y el sereno bastan para destemplarla. Pues muy mas delicado es, sin duda, el 
corazon del hombre, y menores causas bastan para destemplarlo. Finalmente, asi como 
la vista de los ojos se impide con una pequena mota, y solo un poco de vaho basta para 
empanar y oscurescer un espejo, asi muy pequenas cosas y muy menudas bastan para 
anublar la claridad de nuestro corazon y oscurescer los ojos del anima, y despojarla de 
todo buen afecto y devocion. Y, por esto, con grandisimo recaudo y diligencia conviene 
velar sobre la guarda de un tesoro tan precioso como este, y que tan facil es de perder. 

Y si me preguntas de que se haya de guardar el corazon digo que de dos cosas 
principalmente, conviene saber, de vanos pensamientos, y de afectos y pasiones 
desordenadas. Destas dos cosas conviene que este libre y limpio el corazon donde se ha 
de aposentar el Espiritu Santo. De manera, que asi como los pintores suelen primero 
limpiar y aparejar las tablas en que algo han de pintar, asi se ha de limpiar y aparejar 
primero la tabla de nuestro corazon si se ha de pintar en el la imagen de Dios. Este es 
aquel acepillar de las dos tablas que mando Dios a Moises para escribir en ellas con su 
dedo la Eey; para dar a entender como es necesario que el hombre apareje y limpie 
primero las dos tablas de su anima, que son entendimiento y voluntad, la una de 



pensamientos y la otra de afectos y apetitos desordenados, para que as! pueda aquel 
dedo divino, que es el Esplritu Santo, escribir en ellas la sabidurla del cielo. 

Mire, pues, el siervo de Dios por si en esta parte, porque esta es una de las 
principales diferencias que hay entre los buenos y malos, que los malos tienen el 
corazon como una plaza, o como una calle publica, que de dia y de noche no se cierra, 
mas el corazon del bueno es aquel huerto cerrado, aquella fuente sellada, de la cual 
nadie bebe sino solo Dios. Finalmente, el corazon del bueno es aquella litera del 
verdadero Salomon, la cual guardan con grandisimo recaudo sesenta Caballeros armados 
de los mas fuertes de Israel, los cuales tienen sus espadas en las manos y son muy 
diestros en pelear. Tal es el corazon del bueno, y con este recaudo se guarda. Mas, por el 
contrario, el corazon del malo es como vaso sin guarda y sin cobertor, el cual esta 
aparejado para recibir dentro de si cualquier inmundicia, y por esto es reprobado y 
tenido por sucio en los mandamientos de la Ley. 

Y no solo de los pensamientos, sino mucho mas de los afectos y pasiones conviene 
que este libre nuestro corazon, porque no hay cosa que mas parte sea para perturbarlo 
que son estas nuestras pasiones naturales, como son amor, odio, alegria, tristeza, temor, 
esperanza, deseo, ira, con todas las demas. Estos son los vientos que desasosiegan este 
mar, y los nublados que oscurescen este cielo, y las pesas que inclinan nuestro espiritu a 
lo bajo. Porque esta claro que las pasiones desasosiegan el corazon con sus cuidados, y 
derramanlo con sus apetidos, y cautivanlo con sus afecciones, y cieganlo con sus 
perturbaciones y movimientos desordenados. Onde, asi como ni estos ojos de came 
pueden ver las estrellas ni la hermosura del cielo cuando hace nublado, asi tampoco los 
de nuestra anima pueden contemplar aquella luz eterna cuando estan oscurescidos con 
los nublados y pasiones desta vida. Y como decia uno de aquellos santos padres del 
yermo, asi como en el agua clara se ve todo cuanto hay en ella, hasta las muy menudas 
arenicas que estan en lo bajo, lo cual no se puede ver en agua turbia, asi nuestra anima 
conoce claramente todo lo que hay en si, cuando esta quieta y serena, mas si los 
movimientos de las pasiones la oscurecen y enturbian, ni puede ver a si ni a otra cosa. 
Por lo cual muy sabiamente nos aconseja san Agustin que miremos con todo cuidado no 
se nos peguen las alas del anima, que son sus afectos y deseos, en la liria pegajosa de la 
cosas terrenas, y asi nos impidan el vuelo a las cosas divinas. Y asi se lee deste mismo 
santo que, aunque era obispo, no se queria entremeter en negocios de fabricas de 
iglesias ni de otras cosas temporales, temiendo siempre no se le enlazase el corazon por 
esta via en los cuidados de las cosas visibles. 

Pues por esta causa encomendamos aqui tanto la mortificacion y templanza de las 
pasiones, porque sin duda no hay cosa que tan poderosamente arrebate nuestro corazon 
y lo lleve en pos de si como cualquiera de estas pasiones, mayormente la del amor, que 
es como la raiz de todas, y asi las lleva todas, como raiz a las ramas, en pos de si. 

Porque donde hay amor demasiado de una cosa, luego hay aborrecimiento de la 
contraria, y deseo de alcanzarla, y temor de perderla, y alegria cuando esta presente, y 
tristeza cuanto esta ausente, y cuidado cuando se le teme algun peligro, y enojo cuando 
alguno la maltrata, y asi, finalmente, va toda la danza de las otras pasiones encaminada 
por do la lleva esta mala guia. Lo cual manifiestamente signified el Salvador cuando 
dijo: «Adonde esta tu tesoro, ahi esta tu coraz6n», dando a entender que, en las cosas 
donde tenemos puesto todo el tesoro de nuestro amor y aficidn, ahi estan todos nuestros 
cuidados y pensamientos, con todo lo demas que nace del corazdn. 



Pues para esto es menester que el siervo de Dios ande con un continuo cuidado, y 
traiga echadas unas riendas a su corazon, para que no se le vaya de boca ni se deje llevar 
de las pasiones que le sobrevinieren, si no fuere segun Dios y por Dios. No se 
entristezca sino de lo que le aparta de Dios, no se alegre sino de lo que lo llega a Dios, 
no tome otro cuidado mas que de contentar a Dios, no viva con otro amor ni temor, ni 
deseo ni esperanza, sino de solo el. Haga cuenta que no hay en todo el mundo mas que 
Dios y el, y asi, con ninguna cosa tenga cuenta sino con solo el, pues el solo basta para 
cumplimiento de su felicidad. Esta es aquella cruz en que se gloriaba el apostol, cuando 
decia que todo el mundo estaba crucificado para el, y el para todo el mundo, lo cual se 
hace, no por muerte de cuerpo sino de espiritu, que es por muerte del amor de todas las 
cosas, porque entonces el espiritu esta como muerto a todas ellas, y vive a solo Dios, en 
quien solo tiene puesto su amor. 

Por esto mandaba Dios en la Ley al Sumo Sacerdote que no enterrase a su padre ni a 
su madre despues de muertos, porque no se ensuciase con el tocamiento de cuerpo 
mortal. Y bien sabia el Senor que ni la vista ni el tocamiento corporal ensuciaba los 
hombres, sino el afecto del corazon, el cual quiere el que este tan puro en sus amigos, 
que ni aun con tan grande ocasion como es muerte de padres y madres sea perturbado. 

Mucho te parecera quiza, hermano, esto que te pedimos. Vergiienza es, por cierto, 
entre cristianos, que estamos como arboles plantados par de las corrientes de las aguas 
de la gracia y de los sacramentos divinos, que nos parezca mucho pedirsenos lo que sin 
nada desto pedian los filosofos a sus discipulos, no teniendo mas que lumbre sola de 
razon. Filosofos hubo que pretendieron hacer a los hombres tan libres de todas sus 
pasiones y afectos como si fueran dioses, ^y maravillamos hemos ahora que se nos pida 
aqui un corazon pacifico y quieto para aposentar a Dios en el? 

Y si en cabo no pudieres salir con esta empresa, a lo menos valerte ha esta doctrina 
para que sepas el bianco adonde has de encaminar tus propositos y deseos, para que si 
no llegares derechamente a el, a lo menos no vayas tan mal encaminado como los que 
caminan sin saber adonde van. 

Servirte ha tambien esto mismo para que no seas del todo lunatico y mudable, como 
algunos que tienen el corazon como una veleta de tejado, que cada viento la menea. 
Estos nunca jamas estan de un temple ni tienen un ser, porque ya estan tristes ya alegres, 
ya pacificos ya airados, ya graves ya livianos, ya devotos ya disolutos, y fmalmente 
tantos colores y figuras mudan de dentro cuantos accidentes y ocasiones se les ofrecen 
de fuera. El camaleon es animal sucio y reprobado en la Ley, y no menos lo son todos 
aquellos que por el son figurados. Estos son los que se mueven a cada viento, los cuales 
comunmente suelen ser hombres sin estabilidad, sin gravedad, sin peso, sin prudencia, 
sin valor, sin animo ni fortaleza para nada. Son livianos, faciles, pusilanimes, 
inconstantes, mudables y de quien no se puede esperar cosa grande. Finalmente, estos 
parece que son indignos del nombre de varones, pues tienen los animos tan mujeriles y 
faciles. A lo menos sonlo del nombre de cuerdos y justos, pues esta escrito que el loco 
es mudable como la luna, mas el justo es como el sol, que permanece siempre en un 
mismo ser. 

Pues el que destas dos cosas guardare su corazon, conviene a saber, de pensamientos 
vanos y pasiones desordenadas, luego alcanzara aquella paz y pureza de corazon que, 
segun los filosofos, es el principal medio para alcanzar la verdadera sabiduria, y, segun 



los santos, es el fin de la vida espiritual, segiin que muy por extenso se declara en la 
primera Colacidn de Casiano. Finalmente, esta es la ultima disposicion que se requiere 
para la contemplacion de las cosas divinas, segiin aquellas palabras del Salvador, que 
dicen: «Bienaventurados los limpios de corazon, porque ellos veran a Dios». Porque as! 
como en el espejo puro y limpio resplandecen mas claros los rayos del sol, as! tambien 
en el anima purificada y limpia relucen mas claro los rayos de la divina verdad. 

No quiso Dios que David, aunque varon justo y santo, le edificase el templo en que 
el morase, porque habia sido hombre de guerras, sino Salomon su hijo, que habia de ser 
hombre de paz, para dar a entender que el corazon pacifico y quieto es el lugar propio y 
conveniente donde mora Dios. Y, por esta misma causa, cuando aparecio a Elias en el 
monte, no le aparecio en la tempestad ni en el terremoto ni en el fuego, sino en aquel 
silbo de aire delgado y blando que es en el corazon pacifico y reposado, el cual solo es 
templo vivo y morada del mismo Dios. 


IV 

De la cuarta cosa que ayuda a la devocion, que es la continua memoria de Dios 

Para esta guarda del corazon susodicha no hay cosa que tanto aproveche como andar 
siempre en la presencia de Dios, y tenerlo siempre delante los ojos, no solo en el tiempo 
de la oracion, sino en todo lugar y tiempo. Porque hay algunos que son como los 
muchachos del escuela, que mientras estan delante de su maestro estan muy recogidos y 
compuestos, y en saliendo de alii disparan por doquiera que los lleva el impetu de sus 
antojos. Pues no debe el siervo de Dios imitar a estos, sino antes trabajar cuanto le sea 
posible por conservar aquel calor que saco de la oracion, y continuar aquel santo 
pensamiento que alii tuvo, porque esta continuacion es la cosa que mas en breve hace 
subir a la cumbre de la perfeccion, mas de la otra manera toda la vida se pasa en tejer y 
destejer, sin llegar ninguna cosa al cabo. 

Esta es aquella bienaventurada union de nuestro espiritu con Dios, la cual procuraron 
y estimaron tanto los santos, que la tenian por ultimo fin de todos sus ejercicios. Esta es 
la que David muestra que tenia, cuando tantas veces repite en sus salmos que traia 
siempre al Senor delante sus ojos, y que pensaba siempre en su santa ley, y que traia 
siempre en la boca sus alabanzas. De manera que, aunque era rey, y ocupado en muchos 
negocios asi de paz como de guerra, con todo eso, en medio de tantos cuidados estaba 
quieto, y entre tanta muchedumbre de negocios y criados estaba solo con Dios. 

Pues esta misma presencia y memoria de nuestro senor debes tu procurar siempre de 
tener, para lo cual te aprovechara considerar que, en hecho de verdad, el esta presente en 
todo lugar, no solo por potencia y por presencia, sino tambien por esencia. El rey esta en 
todo su reino por potencia, y en su casa por presencia, mas por esencia no esta en mas 
lugar que donde tiene su cuerpo. Mas Dios en todo lugar esta por todas estas maneras 
susodichas, lo cual, demas de la fe, se prueba claro por esta razon: porque Dios es el que 
da ser y vida a todas las cosas, y el principio y causa de todas ellas. Y pues la causa es 
necesario que este junta con su efecto, o por si misma o por alguna virtud e influencia 
suya, para que pueda obrar en el, siguese que, pues Dios es causa del ser de todas las 
cosas, que el esta junto con todas ellas dandoles el ser que tienen. Porque en Dios no 



hay esa distincion de partes ni de cosas que hay en las criaturas, porque todo lo que hay 
en Dios es Dios, y por eso, doquiera que esta algo del, esta todo el. 

Y pues el ser de las cosas es lo mas intimo que hay en ellas, siguese que el esta mas 
dentro de ellas, que ellas estan dentro de si mismas. Pues luego, ^que mucho es traer 
siempre delante los ojos a aquel que te trae a ti en sus brazos, y te sustenta con sus pies, 
y te rige con su providencia, y aquel fmalmente en quien y por quien vives y eres? 

Este sea, pues, el testigo de toda tu vida, este el companero de tu peregrinacion, a 
este da parte de tus negocios, a el te encomienda en todos tus peligros, con el habla 
entre suenos de noche, y con el despierta cuando te levantares por la manana. Unas 
veces lo mira como a Dios, beatificando los angeles en el cielo, y otras como hombre 
mortal, conversando con los hombres en la tierra. Unas veces en el seno del Padre, otras 
en los brazos de la Madre. Unas veces camina con el a Egipto, otras acompanalo en la 
oracion del huerto, otras siguelo hasta el monte Calvario, y nunca lo desampares en la 
cruz. Cuando te sentares en la mesa, la salsa de la comida sea su hiel y vinagre, y la 
copa de que hubieres de beber, la fuente de su precioso costado. Cuando te acostares a 
dormir, imagina que la cama es la santa cruz, y el almohada su corona de espinas; y 
cuando te vistieres o desnudares, piensa con cuanta ignominia lo desnudaron y vistieron 
a el en su pasion. Esto es seguir al Cordero con aquellas santas virgenes por doquiera 
que va, y de esta manera podras ser discipulo de Cristo y andar siempre en su compania. 
En todos estos pasos habla siempre con el palabras humildes y amorosas, porque con 
estas quiere ser tratado aquel que, por la grandeza de su majestad debe ser temido, y por 
la de su bondad amado. 

Y aunque estes ocupado en alguna obra de manos o en algun otro negocio, no por 
eso debes dejar del todo este ejercicio, porque esta habilidad dio el Senor a nuestro 
corazon, que pueda en un punto convertirse a el, aunque el cuerpo este ocupado en 
obras exteriores. De manera que, asi como una dama esta labrando delante de una reina, 
y, sin perder punto de su labor, esta con una mesura y recogimiento interior y exterior 
delante de su senora, sin que la una ocupacion impida a la otra, asi puede nuestro 
corazon estar con debida reverencia y atencion ante aquella majestad que hinche cielos 
y tierra, sin que por eso pierda punto de lo que hace, puesto caso que va poco en 
perderse todo lo demas por entender en esto. 

Y no solo cuando se hace algo de manos, mas tambien cuando el hombre habla, 
estudia y negocia puede hurtar muchas veces el corazon a lo que hace, y entrar dentro 
del templo de su corazon a adorar a Dios, y salir de ahi a lo que piden los negocios, y 
tornarse luego bgeramente a Dios. En figura de lo cual se escribe de aquellos santos 
animales que vio Ezequiel que iban y volvian a semejanza de un relampago 
resplandeciente, para dar a entender la ligereza con que los varones espirituales ban de 
volver a Dios cuando por alguna piadosa ocasion salieren del secreto de su recogimiento 
a socorrer al projimo. Y si alguna vez el hombre tardare y se descuidare en esta vuelta, 
luego debe herirse con las espuelas de la atencion y cuidado, y volver las riendas del 
corazon a Dios, diciendo con el profeta: «Vuelvete, anima mia, a tu descanso, pues el 
Senor te ha hecho tanto bien». 

Este cuidado susodicho es de inestimable provecho, no solo para la guarda del 
corazon, sino tambien para el buen regimiento y gobierno de toda la vida. Porque por 
esta via trae el hombre siempre delante de si uno como juez y testigo de todo lo que 



hace y dice, y esfuerzase por andar con un continue temor y cuidado de no hacer cosa 
con que ofenda los ojos de aquel senor que lo esta siempre mirando, y asi trabaja por 
hacer todas las cosas con aquel peso y medida que se debe hacer. De aqui nace una de 
las principals diferencias que hay entre los perfectos e imperfectos. Porque los 
perfectos, como traen siempre el corazon recogido, asi traen el cuerpo y los sentidos 
recogidos; mas los imperfectos, como andan secos y livianos de dentro, asi tambien lo 
andan de fuera. Porque esta claro que, asi como la sombra anda al paso del cuerpo y 
hace todo lo que hace el, asi el hombre exterior es como una sombra del interior, y asi 
anda siempre al paso del. 


V 

De la quinta cosa que ayuda a la devocion, que es el uso de las oraciones breves que se 
deben hacer en todo lugary tiempo 

Muy dichoso seria quien pudiese guardar enteramente este documento susodicho. 
Pero, a falta desto, es muy gran remedio usar en todo tiempo y lugar de aquellas breves 
oraciones que san Agustin dice que usaban los Padres de Egipto en medio de sus 
ocupaciones para no dejar enfriar el calor de la devocion. De manera que, asi como los 
que moran en regiones frias procuran estar todo el dia encerrados y amparados del frio 
en sus estufas y chimeneas, mas los que esto no pueden hacer, a lo menos trabajan por 
llegarse muchas veces al fuego a tomar de alii un poco de calor y luego volver a sus 
oficios, asi lo debe tambien hacer el siervo de Dios, pues vive en esta miserable region 
del mundo donde esta tan resfriada la caridad cuan encendida la malicia. Y por esto, 
bienaventurado aquel que puede estar siempre en aquella estufa que signified el profeta 
cuando dijo: «Sera como el vardn que se guarda del viento y se esconde de la 
tempestad». Mas el que esto no puede hacer, a lo menos vaya y venga muchas veces a 
aquel fuego divino para defenderse de los vientos y hielos terribles de la frigidisima 
regidn deste mundo. 

Para esto, pues, sirven estas breves oraciones, que por esto se llaman jaculatorias, 
porque son como unas saetas amorosas que se arrojan de presto al corazdn de Dios, con 
las cuales el anima se despierta y se enciende mas en su amor. Para esto sirven en gran 
manera muchos versos de David, los cuales debe el hombre traer siempre muy a la 
mano para que por ellos se pueda levantar a Dios, no siempre de una manera, porque no 
tome hastio con unas mismas palabras, sino con toda aquella variedad de afectos que el 
Espiritu Santo en su anima despertare, porque para todos hallara palabras convenientes 
en aquellas voces celestiales. Y conforme a esto, unas veces puede levantar el corazon 
con afecto de penitencia y deseo del perdon de sus pecados, con aquellas palabras que 
dice: «Aparta, senor, tu rostro de mis pecados, y perdona todas mis maldades. Corazon 
limpio cria en mi, Dios, y renueva en mis entranas un espiritu recto». Otras veces, con 
afecto de agradecimiento, podra decir: «Bendice, anima mia, al Senor, y todas las cosas 
que dentro de mi estan bendigan su santo nombre. Bendice, anima mia, al Senor, y no te 
olvides de todos sus beneficios», etc. Otras veces, con afecto de caridad y amor, podra 
decir. «Amete yo, senor, fortaleza mia. El Senor es mi firmeza y mi refugio y mi 
librador. Dios mio, ayudador mio, esperare en el. Asi como el ciervo desea las fuentes 
de las aguas, asi desea mi anima a ti, Dios. Eueronme mis lagrimas pan de noche y de 
dia, mientras le dicen a mi anima: ^donde esta tu Dios?» Otras veces, con deseos 



encendidos de aquella etema felicidad, podra decir: «iCuan amables son tus moradas, 
senor Dios de las virtudes! Codicia y desfallece mi anima contemplando y deseando los 
palacios del Senor». A este proposito escribe san Jeronimo, en una epistola, que repetian 
los Padres de Egipto aquel verso del mismo profeta que dice: «^Quien me dara alas asi 
como de paloma, y volare y descansare?» Otras veces, fmalmente, con reconocimiento 
de la propia miseria y deseo de la divina gracia, podra decir: «Inclina, senor, tus oidos y 
oye mi oracion, porque pobre y necesitado soy yo». Para este mismo proposito es muy 
alabado en las Colaciones de Casiano aquel verso que dice: «Senor Dios, entiende en mi 
ayuda. Senor, no tardes en me ayudar». 

Tambien los tiempos y los lugares, y los negocios que tratamos, y las cosas que 
oimos y vemos, nos daran ocasion para levantar el corazon a Dios con otras maneras de 
afectos que de aquellas mismas cosas se levantan. Porque el que de verdad ama a Dios, 
en todas las cosas ve a Dios y todo le parece que le convida a su amor. En la manana el 
canto de las aves, en la noche el silencio y la serenidad della, nos convida a alabarlo. 
Cuando comemos, la merced que nos hace en damos hartura; cuando despertamos, la 
que nos hizo en damos sueno reposado. Ea hermosura del sol y de las estrellas y de los 
campos nos ha de representar la hermosura y providencia del Criador; y las miserias y 
trabajos que vemos en las otras criaturas, la merced que nos hace en libramos dellas. 
Cuando el reloj diere la hora es bien que nos acordemos de la hora de nuestra muerte, y 
de aquella en que Dios por nosotros tambien murio, y que digamos aquellas palabras 
que ensena un devoto Padre diciendo: «Bendita sea la hora en que mi senor Jesucristo 
nacio y murio por mi». San Jeronimo, en una epistola, aconseja que, en todos los pasos 
y caminos que dieremos, hagamos sobre nosotros la senal de la cmz. Eo cual es aun mas 
necesario cuando sobreviene alguna tentacion, para lanzar de presto cualquier mal 
pensamiento del corazon. Asimismo, cuando salimos a algun negocio donde pueda 
haber algun encuentro o alguna nueva ocasion de peligro, conviene apercibimos 
primero con las armas de la oracion, como cuando salimos fliera de casa, cuando vamos 
a tratar con alguna persona rencillosa o sobre algun negocio delicado, o cuando vamos a 
comer en compania de otros, donde hay peligro por una parte de la gula, y por otra de 
soltar la lengua con el calor de la comida a palabras demasiadas. Para estos y otros 
semejantes negocios es grande reparo la oracion. Desta manera, todas las cosas nos 
seran motivos para tratar siempre con Dios, y de todas sacaremos provecho y 
tomaremos ocasion para andar siempre en oracion. Este es aquel perpetuo ejercicio a 
que nos convida el apostol cuando dice: «Procurad, hermanos, de andar siempre 
hablando dentro de vosotros mismos con salmos e himnos y cantares espirituales, 
cantando y alabando en vuestros corazones a Dios, y dandole gracias en nombre de 
Cristo por todos sus beneficios». 

Este ejercicio ayuda en gran manera asi a la devocion como al recogimiento del 
corazon, porque esto es como guardar la casa para que no entre otro huesped que Dios a 
ocupar la posada. Y esto mismo sirve para conservar el calor de la devocion, de donde 
nace que, los que con este cuidado andan, mas facilmente se recogen al tiempo de la 
oracion, porque tienen ya el medio camino andado, por traer el corazon recogido y 
devoto. Porque, ^de donde nace, si piensas, que unos, en allegandose a la oracion, luego 
entran en calor, y otros, a cabo de mucho tiempo y trabajo, apenas pueden quietar el 
corazon? No de otra causa, sin duda, sino de que los unos traen siempre el corazon 
caliente y recogido con el uso destas breves oraciones, mas los otros dejanlo del todo 
enfriar con el olvido de Dios, y por esto los unos entran en calor de presto y los otros 
tarde. Y, por esto, uno de los principales cuidados que ha de tener el siervo de Dios es 



procurar cuanto le sea posible de traer siempre el corazon devoto con el uso destas 
breves oraciones, si quiere facilmente recogerse al tiempo de la oracion. Porque asi 
como los que tienen a cargo un homo de pan, despues de aquella primera calda que le 
dan por la manana, procuran a cada rato de cebarlo con alguna lena para que se 
conserve aquel calor -porque si del todo lo dejasen enfriar, seria menester mucho tiempo 
y trabajo para meterlo en calor-, asi tambien conviene que trabajen los amadores de la 
devocion por conservar siempre en sus corazones este divino calor, si no quieren tomar 
trabajo de nuevo para encenderlo cada vez que se llegan a la oracion. Porque la 
devocion en nuestros corazones es como el calor en el agua o en el hierro, el cual 
naturalmente es frio, y accidentalmente caliente. Y, por esto, en apartandolo del fiiego, 
luego se vuelve a su natural condicion. Y, por tanto, el que contra su naturaleza lo 
quisiere tener siempre caliente, es menester que lo tenga siempre dentro de la fragua, o 
que lo llegue muchas veces a ella, para que asi pueda conservar este peregrino calor. 


VI 

De la sexta cosa que ayuda a la devocion, que es la leccidn de los libros devotos y 
provechosos 

Para esta misma guarda y pureza del corazon ayuda tambien la leccion devota de 
libros espirituales, porque, como dice san Bernardo, nuestro corazon es como un molino 
que nunca para y siempre muele aquello que echan en el, si trigo, trigo, y si cebada, 
cebada. Y por esto conviene ocuparlo muchas veces con la leccion de los libros 
sagrados, porque cuando hubiere de pensar en algo, piense en aquello con que lo 
tenemos ocupado. Y por esto san Jeronimo encomienda tanto la leccion de las escrituras 
santas en todas sus epistolas, y senaladamente en aquella que escribio a la virgen 
Demetrias, donde al principio de la carta dice asi: «Una cosa te quiero aconsejar, virgen 
de Cristo, y repetirla muchas y muchas veces, conviene a saber, que ocupes siempre tu 
corazon en el amor y estudio de las escrituras sagradas, y no permitas que en la buena 
tierra de tu pecho se siembre mala semilla». Y al fm de la misma carta vuelve otra vez a 
encargarle este mismo consejo, diciendo: «Quiero juntar el fm con el principio, porque 
no me contento con haber amonestado esto una vez. Ama las escrituras sagradas, y 
amarte ha la sabiduria. Date a ellas, y guardarte han. Abrazalas, y honrarte han». Que tal 
haya de ser esta leccion para que sea provechosa, ya en su propio lugar se declaro. 

Los libros que se deban leer, todo el mundo los conoce. Pero en nuestros tiempos se 
ha descubierto un gran tesoro, que son las obras de Serafmo de Fermo, que ahora se han 
trasladado de toscano en castellano, a cuya leccion convido yo a todos los amadores de 
la verdadera sabiduria si quieren, en medio desta niebla oscura del mundo, atinar al 
camino de la perfeccion y al conocimiento de la verdad. 


VII 

De la septima cosa que ayuda a la devocion, que es la guarda de los sentidos 

Para esta misma guarda del corazon aprovecha tambien mucho la guarda de los 
sentidos, porque estos son como las puertas de la ciudad, por donde todas las cosas 



salen y entran, y por esto, teniendo las puertas a buen recaudo, estara seguro lo demas. 
Por esto, pues, conviene poner una guarda en los ojos, y otra en los oldos, y otra en la 
boca, porque por estas puertas entran y salen todas las mercadurlas y cosas del mundo 
dentro de nuestra anima. De manera que el varon devoto ha de ser sordo y ciego y 
mudo, como declan aquellos santos Padres de Egipto, para que, cerradas las puertas 
destos sentidos, este siempre su anima limpia y aparejada para la contemplacion de las 
cosas divinas. 

Y porque algunas veces es forzado oir y ver muchas cosas que podrlan ser causa de 
distraccion, por esto debe trabajar por oirlas as! como por de fuera, de tal modo que no 
se le pegue el corazon a ellas. De suerte que el siervo de Dios ha de tener el corazon 
como una pared ensebada, o como un navlo muy bien calafateado y betunado, que en 
llegando las aguas a el, luego las despide y las deja correr por cima, sin que lo puedan 
calar adentro ni empaparse en el. Y por ventura en figura desto mando Dios a Noe que 
guameciese y betunase muy bien el area por todas partes, porque as! conviene que este 
el area de nuestro corazon, para que en medio de las aguas y del diluvio tempestuoso 
deste siglo este ella en lo de dentro enjuta y segura. Los que desta manera guardan su 
corazon, siempre estan paclficos y recogidos y devotos, mas los que abren las puertas a 
todos vientos y se dejan prender de las afecciones y negocios del mundo, despues lo 
vienen a pagar al tiempo de la oracion con la guerra y molestia de pensamientos que alii 
los cercan. Y as! les acaece alii como a los que van a hablar con algiin gran senor, el 
estomago lleno de manjares groseros, que al mejor tiempo de la platica suelen 
torpemente regoldar aquello que han comido. Pues asi les acaece a estos, que al tiempo 
que estan en la oracion hablando con Dios, les da alii el tufo de los ajos y cebollas de 
Egipto, quiero decir, de los pensamientos y negocios del mundo, de que traen sus 
corazones llenos. 

Estos no esperen de aprovechar en el ejercicio del recogimiento, porque a ellos 
comprende aquella maldicion del patriarca, que dice: «Derramastete asi como agua, no 
creceras». Porque los tales, como traen tan derramado el corazon y los sentidos por las 
cosas exteriores, tanto menos crecen de dentro cuanto mas se derraman por de fuera, y 
tanto menos alcanzan de las consolaciones divinas cuanto mas derramados andan por la 
tierra de Egipto buscando pajas. Estos son los que se andan a ver hermosos edificios de 
ciudades, de iglesias, de casas y de otras cosas semejantes, y fmalmente, los que 
procuran ver cosas hermosas y oir cosas nuevas, y asi se vuelven a sus casas el corazon 
lleno de viento y vacio de devocion. Y los que en estos pasos andan, asi como son 
instables y vagabundos en el anima, asi tambien lo son en el cuerpo, porque apenas 
pueden estar quietos en un lugar, sino antes discurren y andan de una parte a otra, y 
cuando no tienen adonde ir, van adonde los lleva el viento, a buscar si hallaren alguna 
recreacion de fuera, porque han perdido la verdadera recreacion de dentro. Y muchas 
veces acaece que, en estos tales pasos y caminos, el demonio los lleva como a Dina a 
algun tropezadero donde vengan a perder, no solamente la devocion y recogimiento, 
sino tambien la castidad e inocencia. Menester es, luego, excusar todos estos 
derramamientos, para que recogidas en uno todas las fuerzas de nuestra anima, 
tengamos mas caudal y virtud para buscar el sumo bien, pues esta escrito que, «cuando 
el Senor edificare a Jerusalen, ayuntara en uno los derramamientos de Israel». 

Mas entre estos sentidos exteriores senaladamente conviene poner guarda en la 
lengua, porque como dice san Bernardo, es un instrumento muy aparejado para vaciar y 
derramar por ella el corazon. Cosa es muy para notar ver cuan presto desaparece, y 



como que se desvanece, todo el jugo de la devocion en abriendo la boca a hablar 
demasiado, aunque sea en buenas cosas. Por lo cual dice un doctor que, as! como las 
aguas olorosas, si estan en algun vaso destapado, luego pierden toda aquella suavidad y 
fragancia de su olor, asi tambien el ungiiento precioso de la devocion pierde toda su 
virtud y eficacia cuando la boca esta destapada, que es cuando la lengua se desmanda en 
hablar. Por esto, pues, te conviene traer siempre la boca cerrada, y si alguna vez te fuere 
forzado salir a hablar o negociar, vuelvete lo mas presto que pudieres con la paloma al 
area, porque no perezcas en el diluvio de las palabras. 

Y aunque a todos sea necesaria esta moderacion, mucho mas lo es a las mujeres que 
a los hombres, y senaladamente a las doncellas, cuyo principal decoro es la verguenza y 
el silencio, guarda de la castidad. A las cuales avisa san Ambrosio por estas palabras: 
«Mira, virgen, por tus caminos, porque no desvares por tu lengua, porque muchas veces 
las buenas palabras se tienen por pecado en la virgen». 


VIII 

De la octava cosa que ayuda a la devocion, que es la soledad 

Para esta misma guarda de los sentidos y del corazon ayuda mucho la soledad 
exterior, como lo escribe san Buenaventura a una religiosa por estas palabras: «Para la 
contemplacion de las cosas divinas aprovecha mucho la soledad, porque no se puede 
hacer bien la oracion donde hay ruido y desasosiego de fliera, y apenas puede el hombre 
ver y oir muchas cosas sin que pierda algo de la pureza y entereza del corazon. Y, por 
esto, procura siempre estar en el desierto con Cristo, esto es, que cuanto sea posible te 
apartes de la compania de las otras, y estes sola, si quieres ver a Dios y hacerte una cosa 
con el. Huye todas las platicas y conversaciones, y especialmente las de las personas 
seglares. No busques nuevas amistades y devociones, ni hinchas los ojos ni los oidos de 
las figuras vanas de las cosas del mundo. Y, fmalmente, huye de todo aquello que puede 
perturbar la quietud de tu anima, como veneno mortal. Porque no sin causa los santos 
padres dejaban el mundo y se iban a los desiertos y se escondian en lo mas secreto 
dellos, para darse a la contemplacion de las cosas divinas». 

Y para que mas te confirmes en esto, oye lo que sobre ello dice san Bernardo: «Tu, 
hermano, si eres tocado ya de las inspiraciones del Espiritu Santo, y trabajas con 
encendidos deseos por hacer tu anima esposa de Cristo, sientate con el profeta en 
soledad, pues te has ya levantado sobre ti mismo deseando ser una cosa con el senor de 
los angeles. ^No te parece que es sobre ti allegarte a Dios y hacerte un espiritu con el? 
Pues sientate en soledad, como la tortola, y no tengas que ver con la compania de los 
hombres, sino antes trabaja por olvidarte de tu pueblo y de la casa de tu padre, para que 
codicie el rey tu hermosura. jOh santa anima!, procura siempre de estar sola, porque asi 
estes mas guardada para aquel que entre todas las cosas escogiste solo. Huye de los 
lugares piiblicos, huye tambien aun de tus domesticos y familiares, apartate de amigos y 
de enemigos, y aun de los mismos que te sirven. ^No sabes que tienes un esposo 
vergonzoso, el cual no te querra hacer gracia de su presencia en presencia de otros? 
Apartate, pues, de la compania, y apartate no con el cuerpo solo, sino tambien con el 
animo y con la intencion y con la devocion. Porque espiritu es Dios, y no cuerpo, y por 
esto soledad espiritual quiere, y no corporal, aunque tambien la corporal a sus tiempos 
es provechosa, cuando se llega la hora de la oraci6n». Y un poco mas abajo vuelve a 



decir el mismo santo: «Solo estaras, si no tuvieres pensamientos vulgares y comunes, si 
no deseares los bienes presentes, si menospreciares las cosas de que el mundo se 
maravilla y tuvieres hastio de lo que desea, si te apartares de contiendas, si no hicieres 
easo de las perdidas y danos temporales, si no te acordares de las injurias. Porque, de 
otra manera, aunque estes solo con el cuerpo, no estaras de verdad solo. ^Ves, pues, 
como puedes estar solo entre muchos, y no solo aunque solo? Asi que solo puedes estar 
entre la compania de los hombres, y para esto guardate que no seas curioso pesquisidor 
de la vida de nadie, ni juez temerario». Hasta aqui son palabras de san Bernardo. 


IX 

De la nona cosa que ayuda a la devocion, que son los tiempos y horas diputadas para 
ella 

Todas estas cosas que hasta aqui hemos dicho, principalmente sirven para la guarda 
del corazon, la cual no solo ayuda a la pureza de la oracion, sino generalmente a toda 
virtud. Mas las que al presente diremos, mas de cerca sirven a esa misma devocion que 
aqui buscamos. Entre las cuales, la primera sea que el varon devoto tenga cada dia sus 
tiempos y horas senaladas para llegarse a la oracion y tratar y conversar alii un rato a 
solas con Dios. Asi lo hacia el profeta Daniel, de quien dice la Escritura que tres veces 
al dia, hincadas las rodillas y abiertas las ventanas de su palacio hacia la parte de 
Jerusalen, hacia oracion a Dios. Asi lo hacia tambien el santo rey David, el cual se 
levantaba a la media noche y madrugaba por la manana a alabar y contemplar en Dios, 
como el mismo confiesa en muchos de sus salmos. Y en uno dellos dice que siete veces 
al dia se recogia a alabar a Dios, de donde la Iglesia tomo ocasion para senalar las siete 
horas canonicas para alabar e invocar en ellas el nombre de Dios. De los primeros fieles 
que en la Iglesia bubo escribe san Lucas que toda la manana perseveraban en el templo 
en oracion, y a la tarde se volvian a sus casas, donde recibian la sagrada comunion con 
alegria de corazon, y asi andaban llenos de la consolacion del Espiritu Santo. Y de los 
que a estos sucedieron escribe Plinio al emperador Trajano que eran una gente que vivia 
sin vicios y sin ofensa de nadie, y que no tenian otro pecado mas que levantarse muy de 
manana y cantar unos himnos y alabanzas a honra de un hombre llamado Cristo, que 
habia sido crucificado en Palestina. De nuestro padre santo Domingo se lee que repartia 
de tal manera sus tiempos, que el dia ocupaba con los projimos, y la noche toda pasaba 
con Dios. Y generalmente se escribe de todos los santos, que la mayor parte de las 
vigilias de la noche gastaban en ejercicios espirituales de oracion y leccion y 
contemplacion, cumpliendo aquello del salmo que dice: «En las noches levantad 
vuestras manos a cosas santas, y bendecid al Senor». Y, sobre todos estos ejemplos, del 
mismo Salvador y senor nuestro escriben los evangelistas que el dia gastaba en hacer 
milagros y discurrir por diversos lugares predicando, y la noche velaba y perseveraba en 
oracion. 

Lo cual no solo pertenece a religiosos y religiosas, como algunos imaginan, sino 
tambien a todos aquellos que de veras desean agradar a Dios y caminar a la perfeccion. 
Asi lo aconseja san Jeronimo a una noble senora llamada Celancia en una epistola suya 
por estas palabras: «De tal manera quiero que tengas cuidado de tu casa, que des 
tambien al anima su tiempo de oracion y recogimiento». Y para esto sera bien que 
tengas algun oratorio y lugar secreto que este un poco apartado del ruido y estruendo de 
la familia, al cual te debes acoger como a un puerto quieto y libre de la tempestad de los 



cuidados y negocios del siglo, en el cual no haya otra cosa sino leccion de la escritura 
sagrada, y oracion atenta, y meditacion profunda de las cosas advenideras, para que con 
esta Santa ocupacion puedas recompensar todas las ocupaciones de los otros tiempos y 
negocios. Y no decimos esto para apartarte de los tuyos, sino antes para que ahi 
aprendas y sepas de que manera te hayas de haber con ellos. 

Y si me preguntares cuantas veces al dia te debes recoger para esto, no te sabre yo 
dar regia cierta, porque no tienen todos una misma oportunidad de tiempo y aparejo, 
sino que todavia me parece ser muy convenible regia aquella que significo Dios en la 
Ley, cuando mando que en su altar siempre bubiese fuego, y que para esto se tuviese 
cuidado de cebarlo con lena dos veces al dia, a la manana y a la tarde. Y asimismo son 
muy celebrados en la Ley aquellos dos principales sacrificios de cada dia, conviene 
saber, el de la manana y de la tarde, los cuales debe ofrecer espiritualmente todo fiel 
cristiano, recogiendose en estos mismos tiempos para alabar e invocar en ellos el 
nombre del Senor. De manera que asi como damos a este cuerpo su refeccion dos veces 
al dia, que son comida y cena, asi tambien es razon que las demos a nuesba anima, pues 
ni ella es de menor dignidad que nuestro cuerpo para que la bayamos de ecbar en 
olvido, ni tampoco tiene menor necesidad deste mantenimiento, sino por ventura mayor. 
Porque asi como el cuerpo tiene necesidad de su ordinario pasto y mantenimiento, 
porque el calor natural gasta siempre la substancia del bombre, y por esto conviene que 
se repare por una parte lo que se gasta por otra, asi el anima tiene otro calor pestilencial, 
que es la codicia y mala inclinacion de nuestro apetito, que siempre nos inclina a lo 
malo y nos gasta todo lo bueno. Y, por esto, conviene que se repare con la devocion de 
cada dia lo que con este danoso calor siempre se gasta. 

Asimismo sabemos ya que la naturaleza bumana quedo por el pecado tan maltratada 
y tan inclinada a las cosas de la tierra, que siempre tira para ellas, como dijo el Sabio: 
«E1 cuerpo que se corrompe apesga el anima y la lleva tras si, y esta morada terrena 
abate al sentido que piensa mucbas cosas». Pues por esto, asi como los que rigen un 
reloj suelen comunmente dos veces al dia subb las pesas a lo alto porque ellas mismas 
su poco a poco van siempre caminando para abajo, asi los que quieren traer sus animas 
bien regidas y concertadas ban menester a lo menos estas dos veces al dia subir las 
pesas a lo alto, pues la naturaleza miserable tanto cuidado tiene de inclinarlas siempre a 
lo bajo. jOb, cuan claramente ven esto cada dia los que se dan a la oracion! j Cuantas 
veces le parece al bombre, acabada la oracion de la manana, que tiene ya las pesas del 
reloj subidas alia en el cielo, y que alia tiene todo su entendimiento y voluntad, y como 
que pierde ya de vista todas las cosas de la tierra, y despues que se mete en los negocios 
del dia y comienza a tratar con bombres, cuando vuelve a la nocbe, balla ya las pesas en 
el suelo caidas, quiero decir, balla tan caido su espbitu y tan inclinado a la tierra, como 
si nunca de alii lo bubiera levantado! Pues, por esta causa, el que quisiere baer el reloj 
de su vida concertado es por flierza que ba de tener siempre este mismo cuidado, pues 
tiene contra si esta misma carga y contrapeso. 

Mas esto no se ba de bacer como por tarea o como obra que se toma a destajo, que es 
por fuerza, que se ba de acabar comoquiera que sea, sino como quien, acosado de sus 
mismas beridas y miserias, se llega al medico de la vida para que le de remedio. 


Los que no tienen aparejo o tiempo para recogerse dos veces al dia, a lo menos 
trabajen por recogerse una. Y si aun esta no pudieren, no se yo que consejo les pueda 
dar sino remitirlos al uso de aquellas breves oraciones que arriba dijimos, las cuales se 



pueden entremeter en todo genero de ocupaciones y negocios, porque con estas he visto 
yo sustentarse algunos buenos espiritus, a los cuales la condicion y manera de su vida y 
enfermedades no daban lugar para mas. Aunque estas tales oraciones pocas veces se 
pueden sustentar y continuar cuando falta el cimiento de las otras mas profundas y mas 
largas. 


X 

De la decima cosa que ayuda a la devocion, que es la continuacion y perseverancia en 
los buenos ejercicios 

Mas aqul es mucho de no tar que, para que estos santos ejercicios scan provechosos, 
es menester que haya grande continuacion y perseverancia en ellos. Porque hay algunos 
que nunca llevan cosa seguida ni continuada, sino que parece que siempre tejen y 
destejen la tela que dicen de Penelope. Los cuales toman a pechos este camino por tres o 
cuatro dias, y luego aflojan y se descuidan en el de tal manera, que cuando vuelven a lo 
que comenzaron estan ya tan frios y tan remotos dello, como si nunca lo comenzaran ni 
supieran jamas que cosa era oracion. Y asi, vuelven a proponer de nuevo y a trazar otra 
vez sus ejercicios, y despues que ban arribado algun tanto, o por el cansancio de la 
subida o por parecerles que iban ya bien encaminados, tornan a asegurarse y descuidarse 
del trabajo, y asi vuelven a comenzar como de primero, y en esto se les va la vida, 
edificando y destruyendo y trastornando, como dicen, la piedra de Sisifo, que cuando la 
tenia medio subida al monte, luego se le volvia a caer, y asi comenzaba de nuevo a 
trabajar. 

Estos son los que, por muy pequenas ocasiones de negocios, dejan sus oraciones y 
ejercicios virtuosos, a los cuales muchas veces acaece, como yo lo he visto por 
experiencia, que pensando dejar la oracion por tres o cuatro dias, la dejan por toda la 
vida. Porque, cuando quieren tornar a ella, no aciertan con la puerta, y aun haceseles 
mas dificultoso el camino, y asi vuelven del todo a quedarse fliera y volverse a las 
costumbres de la vida pasada. Porque el hombre sin oracion y sin espbituales ejercicios 
es como Sanson sin cabellos, que luego pierde las fuerzas y queda tan flaco y enfermo 
como los obos hombres, y asi es luego entregado en manos de sus enemigos. 

Pues por esto conviene tener grande confianza en estos ejercicios, pues nos consta 
que del concierto dellos depende el de toda nuestra vida. Mira la constancia que tienen 
aquellos cuerpos celestiales en sus cursos y movimientos, los cuales nunca jamas ban 
variado despues que fueron criados, porque como ellos eran las causas de do pendia 
todo el gobiemo deste mundo, convenia que en ellos hubiese grandisima constancia, 
porque el mundo siempre anduviese concertado. Y pues destos ejercicios espbituales 
depende todo el concierto de la vida espiritual, como la experiencia nos lo muestra, 
justo es que quien desea traer bien ordenada su vida, traiga bien ordenadas y regidas las 
causas de donde pende el concierto della. 

Mira que constancia tenia aquel santo profeta Daniel en aquellos tres tiempos de 
oracion que arriba dijimos, pues que, ni por temor de la muerte ni de la ley ni de la 
contradiccion de sus adversaries, quiso faltar en aquel ordinario que tenia. De manera 
que mas quiso ponerse a que le cortasen la cabeza, que cortar el hilo de su oracion. Pues 



asi, el varon devoto debe tener por tan principal negocio el tratar y conversar con Dios 
en sus tiempos acostumbrados, que antes falte en todos los otros negocios que en solo 
este, pues este solo dijo el Senor que era necesario, y todos los demas superfluos. Imita 
la prudencia natural de la serpiente, que esconde la cabeza y pone el cuerpo a recibir el 
golpe, dejando perder y maltratar lo menos por poner cobro en lo mas. Imita la 
prudencia de aquel santo patriarca Jacob, que a la vuelta de Mesopotamia, cuando iba a 
recibir a su hermano, de quien gravemente se temia, echo toda la hacienda delante, 
donde se recelaba el mayor peligro, mas a Raque y Benjamin que eran las dos cosas mas 
amadas, puso en el postrero y mas seguro lugar, queriendo que antes peligrase todo lo 
demas que aquellas dos cabezas que el tanto preciaba. Pues dime tu ahora, joh siervo de 
Dios!: ^que cosa hay en el mundo que debas tanto preciar como esta Raquel y 
Benjamin? ^Quien es Raquel, sino la vida contemplativa, y quien Benjamin, sino el hijo 
espiritual que nace della, que es la inocencia y pureza de la vida? Pues estas dos cosas 
has de preciar y estimar en tanto, que todas las demas se pongan a peligro por guardar la 
cara a solas estas. Asi que, hermano mio, de do diere y quiebre por do quebrare, mas tu 
Raquel y Benjamin siempre queden en salvo. No hagas como aquellos que tienen a la 
oracion y a los ejercicios y cosas espirituales como por trompo de excusa, y asi, cada 
vez que se ofrece algo que hacer o perder, siempre ponen a peligro lo espiritual por 
guardar lo temporal. 

Esta continuacion y perseverancia, asi en los ejercicios de la oracion como en el 
cuidado y concierto de la vida, dice san Buenaventura que es la cosa del mundo que mas 
presto hace llegar a la cumbre de la perfeccion, porque por poco camino que se ande 
cada dia, si el caminante persevera en el, presto llega al cabo de la jomada. Mas si todo 
se le va en hacer paradillas, y luego tomar a comenzar de nuevo, toda la vida se le 
pasara en esto sin llegar al fm de su camino. 

Y si alguna vez se ofrecieren casos en que hayas de cortar este hilo por algunas cosas 
que en esta vida no se pueden excusar, sea de tal manera que no pierdas de vista la guia 
que va delante, porque no pierdas el tino del caminar. Y si alguna vez tambien cayeres y 
desfallecieres como flaco, no por eso desmayes ni pierdas el corazon ni la esperanza. Y 
aunque mil veces al dia caigas, mil veces procura de levantarte, y torna presto a atar tu 
hilo donde se quebro, sin poner tela de nuevo, porque desta manera llegaras mas presto 
al cabo. 

Y no solo es menester que haya constancia en estos ejercicios, sino tambien en la 
manera dellos. Porque hay algunos que nunca faltan en este ordinario de cada dia, pero 
cada dia tienen sus acuerdos y consejos, y hoy toman un camino y manana otro, y 
siempre andan mudando hitos sin tener constancia en ninguna cosa. Unas veces 
comienzan por la Pas ion; otras dejanla y toman otras meditaciones y ejercicios; otras 
subense al cielo y, dejada aca abajo la sagrada humanidad, vanse a lo alto de la 
divinidad; otras dejan todo esto y comienzan otra vez por la memoria de los pecados, de 
manera que nunca llevan cosa continuada ni seguida, y asi nunca llegan al fm de la 
jornada, al cual sin duda llegaran muy presto si anduvieran siempre en un camino, 
aunque no fliera el mas derecho. Y asi acaece a estos como a los perros en la caza 
cuando saltan muchas liebres, que por acometer ya a una, ya a otra, no siguen ninguna 
hasta el cabo, y asi se quedan sin nada. Nunca nace la planta que muchas veces es 
trasplantada, ni se cura bien la herida donde se mudan cada dia los remedios. 



Pues como haya muchos y diversos caminos por donde el hombre pueda caminar a 
Dios, y muchas maneras de consideraciones para levantar el esplritu a el, mire cada uno 
cual es la que mas arma a su proposito, y la que hace mas a su gusto, y esa trabaje por 
llevar seguida, porque esa es la mejor para el. Mas guardese de caer en el error de 
mucbos, los cuales, si por algun cierto camino de ejercicio ballaron a Dios, quieren que 
no baya otro sino solo aquel, comoquiera que los caminos para ir a Dios sacan casi 
tantos cuantos son los que caminan a el, porque el Espiritu Santo, que es la guia, a cada 
uno lleva por su camino como el ve que le conviene, o como a el le place. 


XI 

De la undecima cosa que ayuda a la devocion, que es el tiempo y lugar, y otras cosas 
convenientes para ella 

Para estas boras y tiempos de oracion susodicbos ayuda mucbo el tiempo y lugar, y 
la disposicion y figura corporal del que ora, y otras semej antes circunstancias, las cuales 
cada una en su manera sirven para despertar la devocion, mayormente en los 
principiantes, los cuales, como no son del todo espirituales, tienen mas necesidad del 
socorro y ayuda de las cosas corporales para levantar el corazon en Dios. 

Enbe los tiempos de la oracion, el mas convenible es el de la media nocbe, como lo 
dice san Bernardo en un sermon por estas palabras: «E1 tiempo quieto y sosegado es 
mas aparejado para la oracion, especialmente cuando el sueno de la nocbe pone todas 
las cosas en silencio, porque entonces sale la oracion mas desembarazada y mas pura 
que en los otros tiempos. 'Eevantate -dice el profeta- de nocbe al principio de las 
vigilias, y derrama tu corazon asi como agua delante el acatamiento de tu Dios.' jCuan 
segura va entonces la oracion, cuando no tiene otros testigos sino los ojos de Dios y del 
angel bueno que tiene por oficio presentarla ante el altar soberano! jCuan serena y 
sosegada, cuando no bay voces ni ruido que la estorben y desasosieguen! jCuan pura y 
bmpia, cuando no bay polvo de cuidados terrenos que la ensucien, ni ojos peligrosos 
que la mben, ni lisonjas de alabanzas que la perturben! Por esto la esposa, no con menor 
vergiienza que providencia, pedia el secreto de la cama y de la nocbe cuando queria orar 
y buscar a Dios». Hasta aqui son palabras de san Bernardo. 

Eos que no pueden levantarse a la media nocbe, trabajen por to mar un pedazo de la 
manana, pues como dice el Eclesidstico, conviene madrugar primero que el sol para 
bendecir al Senor. A la manana se levantaban los bijos de Israel a coger aquel sabroso 
mana que contenia en si toda suavidad y deleite. A la manana dice el evangelista que iba 
el Salvador al monte a bacer oracion. A la manana dice David en mucbos salmos que se 
levantaba a pensar en Dios y contemplar en el. A la manana se dice del varon justo que 
levantara su corazon a aquel que lo crio, y bara su oracion delante del. A la manana, 
junto con el rocio del cielo, cae tambien la gracia del Espiritu Santo sobre los corazones 
de aquellos que madrugan a Dios, con la cual se defienden de los ardores del sol y del 
demonio del mediodia. Einalmente, es tan aparejado este tiempo para vacar a Dios que, 
como enamorado de la oportunidad que bay en el, decia el Sabio: «Muy bien bace en 
madrugar por la manana el que anda en busca de los verdaderos bienes». Porque, sin 
duda, este es el mas convenible tiempo del dia para batar con Dios y entender en los 
negocios de nuestra salud, porque entonces estan todas las fuerzas de nuestra anima mas 



aparejadas para esto, la vista mas recogida, el estomago descargado, la cabeza 
descansada, el tiempo callado, y sobre todo el corazon ayuno y libre de los cuidados y 
negocios del dia. 

Para madrugar desta manera aprovecha mucho la cena templada, y la cama dura, y el 
acostarse algunas veces vestido, porque todo esto ayuda a que el sueno sea mas corto y 
el plazo de la oracion mas largo. Y, por el contrario, cuando la cena es larga y la cama 
blanda, como hay mucho que digerir, hay mucho que dormir, y la cama blanda es peor 
de dejar. 

Mas si por razon de la edad, o enfermedad o compania, no pudiere el hombre 
levantarse a aquella hora, no por eso deje de despertar en ella para ocupar alii un rato su 
corazon en Dios, porque no es inconveniente, cuando esta necesidad se ofrece, hacer de 
la cama oratorio, como lo hacia el profeta David cuando decia: «Lavare cada una de las 
noches mi cama con lagrimas, y con ellas regare mi estrado». Porque asi como no es 
inconveniente hacer oracion estando sentado cuando la flaqueza del cuerpo no da lugar 
para mas, como arriba dijimos, asi tampoco lo es estando acostado, cuando hay alguna 
necesidad o causa para ello. Este el corazon arrodillado y postrado delante la cara del 
Senor, y el cuerpo este de la manera que pudiere, y aquella es mejor manera de estar que 
menos impide la devocion. Cuanto mas, que puede el hombre flaco estar medio vestido 
y sentado en su cama, si la mala disposicion u otra alguna causa lo excusa de levantar. 

Y no es razon de callar que para esta oracion de la manana ayuda mucho haber 
tenido un poco de oracion antes del acostar, porque a la manana parece que halla el 
hombre en su corazon el fhito de aquella buena sementera que de antenoche sembro. 
Pues por esto se debe el hombre acostar siempre con este santo pensamiento, como 
quien tiene cuidado de envolver la lumbre de antenoche porque pueda encender mas 
presto fuego cuando se levanta por la manana. Y, para conservar este mismo fliego, hace 
mucho al caso que, todas cuantas veces despertare de noche, luego alee el corazon a 
Dios diciendo el Gloria Patri o algiin otro verso semejante, porque esto ayuda en gran 
manera, no solo para lo que esta dicho, sino tambien para ojear las fantasmas y 
pensamientos del enemigo, que alii mas que en otra parte se suelen representar. Por lo 
cual dice san Jeronimo que en aquella santa cama de David, que se regaba cada noche 
con lagrimas, tenia muy mala entrada el enemigo con toda la pompa de sus deleites. 

Y, sobre todo esto, aviso que, en despertando por la manana, apenas hayamos abierto 
los ojos, cuando ya este plantada en nuestro corazon la memoria del Senor, antes que 
otro pensamiento peregrino nos ocupe la posada, porque sin duda en aquella hora esta el 
anima tan blanda y tan dispuesta, que el primer pensamiento que se imprime en ella la 
prende de tal manera, que apenas lo puede desechar despues ni dar cabida a otro alguno. 

Y, por esto, conviene acudir de presto con la buena simiente, porque no se ocupe la 
tierra de nuestro corazon con la mala. Va tanto en este aviso, que casi todo el buen 
gobiemo de aquel dia depende de solo este punto. Porque, proveido esto, la oracion de 
la manana sale mas recogida y mas devota, y esta claro que, cual es la oracion de la 
manana, tal suele ser el concierto de todo el dia, segun que se escribe en el Libro de Job 
por estas palabras: «Si por la manana te levantares al Senor e hicieres oracion al 
Todopoderoso, luego el madrugara a socorrerte y pacificara la morada de tu justicia». 



El lugar tambien, oscuro y solitario, es muy convenible para la oracion, por lo cual 
nuestro Salvador se iba de noche a los lugares desiertos a orar, no porque el tuviese 
necesidad desta oportunidad y aparejo, sino para damos ejemplo de lo que nos convenla 
hacer. Y si la oscuridad no ayudara mucho para que el corazon no se derramara por los 
ojos, no se quejara el bienaventurado Antonio del sol, cuando amanecia, porque le 
impedia con su claridad el recogimiento de su contemplacion. 

La figura tambien y disposicion del cuerpo ayuda en su manera a levantar el espiritu 
y despertar la devocion. Por donde la Iglesia ordeno todas aquellas figuras y ceremonias 
de la misa, porque todas ellas ayudan en su manera a despertar mas la devocion. Y asi, 
el sacerdote unas veces se pone en cruz, otras se hinca de rodillas, otras inclina el 
cuerpo hacia abajo, y todo esto sirve, como dijimos, a la devocion interior. Nuestro 
Salvador, sin tener de nada desto necesidad, unas veces oraba postrado en tierra, y otras 
levantando los ojos al cielo. Y asimismo se lee de san Martin que, estando para morir, 
decia: «Dejadme levantar los ojos al cielo para que el espiritu se vaya por su camino 
derecho al Senor». De aquellos padres de Egipto escribe Casiano que muchas veces, en 
medio de sus maitines y salmos, se postraban con toda humildad en tierra a adorar a 
nuestro senor, y luego ligeramente se levantaban, porque no pareciese aquello mas 
refrigerio y descanso del cuerpo que adoracion y reverencia de la divina majestad. El 
arzobispo de Elorencia escribe de nuestro padre santo Domingo nueve maneras de 
figuras y disposiciones corporales de que el santo varon usaba muchas veces en el 
ejercicio de su oracion, aunque, como varon perfecto, tenia desto menos necesidad. 

Pues, conforme a estos ejemplos, debe el que ora usar a veces de algunas destas 
figuras para levantar su corazon a Dios cuando mas alcanzado se viere de devocion. 

Muy buena cosa es postrarse algunas veces en tierra, con profundisima humildad del 
espiritu y del cuerpo, y adorar aquella soberana majestad con todos aquellos 
bienaventurados espiritus del cielo, que asi la adoran, derribando sus coronas ante la 
silla de Dios y del Cordero, declarando y protestando que todo lo que tienen es recibido 
de su mano. Tambien es muy loable ceremonia orar en cruz, como ora el sacerdote en la 
misa y como oro el mismo Senor en esa cruz, cuando se ofrecio en sacrificio al Padre 
por los pecados del mundo. Tambien ayuda para esto levantar los ojos al cielo, 
especialmente cuando usamos de aquellas aspiraciones que san Buenaventura escribe en 
su Mistica teologia, porque pues el Salvador us6 desta figura y disposicion corporal 
orando, no debe nadie condenar lo que nos dejo por ejemplo el maestro de la verdad. 
Porque aunque Dios este en todo lugar presente, pero particularmente se dice que su 
lugar propio es el cielo, porque alii obra mas excelentes obras que en todo otro lugar. 

Mas, con todo esto, conviene avisar en este paso que no es necesario estar siempre de 
rodillas en la oracion, cuando vieremos que por aqui se impide algo nuestra devocion 
con la pena y flaqueza del cuerpo. Porque, dado caso que sea bueno padecer en la 
oracion algiin poco de trabajo, el cual se ofrezca a nuestro senor en sacrificio por los 
pecados, mas no es este el principal fruto della, sino el menor, porque en comparacion 
de la lumbre y del gusto de las virtudes que en ella da Dios, muy pequena parte es la 
afliccion y ejercicio del cuerpo. Por tanto, de tal manera debe estar el cuerpo en el 
tiempo de la oracion, como la salud lo sufra y como el anima este descansada para vacar 
al Senor, mayormente si el tiempo es largo de dos o tres boras, como algunos lo usan, de 
los cuales muy pocos son los que pueden tener el cuerpo penado sin perder la atencion 
que pide este ejercicio. 



Bien veo que son pequenas estas cosas, pero todavia ayudan en su manera para el fin 
que pretendemos. Porque as! como los retoricos que pretenden formar un perfecto 
orador no se contentan con ensenarle las cosas en que principalmente consisten los 
nervios y la fuerza del orar, sino otras tambien de muy poca substancia, como es la 
composicion y el concurso de las vocales y consonantes, con otras cosas muy menudas 
-porque todo esto, en su manera, ayuda a la perfecta oracion-, asl, pretendiendo formar 
aqul otro celestial orador que ore ante el acatamiento de Dios, es razon que sea 
ensenado en todo aquello que, poco o mucho, puede ayudar a su proposito. 
Especialmente, que en este linaje de negocios ninguna cosa hay que no sea grande. 


XII 

De la docena cosa que ayuda la devocion, que son las asperezas corporales 

Tambien ayudan a la devocion todas las asperezas corporales, como es la disciplina, 
y la cama dura, y el cilicio de la santa Judit, y el ayuno de que tanto se preciaron todos 
los santos, el cual no solo reprime los vicios, sino tambien levanta los espiritus a Dios. 
Todos estos son unos como postes de la devocion sobre quien ella se sustenta, y sin los 
cuales suele muy presto caerse. Y asi vemos que muy pocas veces se halla devocion sin 
estos ejercicios, ni tampoco ellos sin ella. 

Demas desto, toda la Escritura a una voz clama que quien de verdad buscare a Dios 
lo hallara. Y aquel parece que lo busca de verdad, que lo busca no con solas voces y 
palabras, sino con lagrimas y gemidos de corazon, y con trabajos y asperezas exteriores, 
que son indicios de la afliccion interior. De aquella santa pecadora leemos en el 
evangelio que buscaba con lagrimas al Salvador en el sepulcro, y por esto merecio 
primero que todos gozar de su presencia, porque lo buscaba con mayor dolor. Mas, ^que 
digo destas lagrimas piadosas, pues el cilicio de aquel perverso rey Acab basto para 
inclinar aquellos ojos divinos, y para hacerle revocar o dilatar la sentencia que estaba 
dada contra el? Finalmente, todas cuantas veces la Escritura dice que los hijos de Israel 
se afligieron y ayunaron y clamaron a Dios, siempre dice que fueron oidos y amparados 
por el. 


XIII 

De la decimatercia cosa que ayuda a la devocion, que son las obras de misericordia 

Tambien las obras de caridad y misericordia, demas del merito y provecho que hay 
en ellas, ayudan mucho a la devocion. Porque, aunque de presente parece que entibian 
el anima con sus ocupaciones, pero entibianla de la manera que el rocio del hisopo a la 
fragua, que aunque luego parece que la amortigua, despues la hace mas arder. Porque 
como Dios sea tan fiel, y tan amigo de los misericordiosos y de la misericordia, siempre 
tiene cuidado de guardar su racion al siervo fiel y piadoso que a tiempos deja su comida 
por ir a socorrer a la necesidad ajena. Por esto dijo el angel a Tobias: «Mas vale la 
oracion con ayuno y limosna, que atesorar grandes riquezas, porque la limosna libra de 
la muerte y purga los pecados y abre camino para la vida perdurable». Y luego mas 
abajo dice: «Cuando hacias oracion con lagrimas, y enterrabas los muertos, y te 



levantabas a medio comer de la mesa por acudir a los projimos, yo ofreci tu oracion a 
Dios». 

Y no solo la comida corporal, pero tambien la espiritual se ha de dejar a veces por 
acudir a las necesidades de la caridad. Porque, como dice san Bernardo, el que algunas 
veces deja la consolacion espiritual por socorrer a su projimo, cuantas veces esto hace, 
tantas espiritualmente pone su vida por el. Esto es, en su manera, hacerse anatema de 
Cristo por los hermanos, conviene saber, apartarse por algun rato de la conversacion y 
compania suavisima de Cristo por entender en el provecho del projimo. Mas los que 
desta manera se apartan alguna bora de Cristo, despues lo vienen a hallar todo junto, 
porque fmalmente Dios los viene a medir por su misma medida, usando de misericordia 
con los que usaron de misericordia, y recreando los espiritus de aquellos que por su 
amor recrearon los cuerpos de sus projimos, segun que claramente lo afirma el 
Eclesidstico, diciendo: «E1 anima que hace bien al projimo sera engrosada; y la que 
embriague a los otros, ella tambien sera de Dios embriagada». 




Capitulo III 

De las cosas que impiden la devocion 

Dicho ya de las cosas que ayudan a la devocion, digamos ahora de las que la suelen 
impedir, para que por todas partes sea ayudado el estudio y ejercicio de las personas 
devotas. 


I 

Del primer impedimento de la devocion, que son los pecados veniales 

El primero y el mas principal de todos los impedimentos de que aqui tratamos es el 
de los pecados, no solo de los mortales -porque estos claro esta que impiden todos los 
bienes del anima-, sino tambien de los veniales, porque a estos pertenece propiamente 
resfriar el fervor de la caridad, que es lo que aqui llamamos devocion. De manera que, 
aunque no quitan del todo la caridad, quitanle las alas con que vuela. Y aunque no 
matan al anima, quitanle la salud y buena disposicion con que ella obra, y dejanla flaca 
y pesada para todo bien. 

Y por esto el varon devoto ha de traer pleito perpetuo contra este linaje de culpas, las 
cuales, aunque parecen pequenas, el no las debe tener por tales, pues que Dios se las 
defiende. Porque, como dice muy bien san Jeronimo, el siervo de Dios no ha de mirar lo 
que le mandan, sino quien se lo manda, que es Dios. Y pues es cierto que no hay dios 
pequeno, no ha de tener el mandamiento ninguno por pequeno, especialmente sabiendo 
que de una palabra ociosa hemos de dar cuenta en el juicio advenidero. Por lo cual, 
como dice el Sabio, el que teme a Dios en ninguna cosa se descuida, por pequena que 
sea. 

Y, demas desto, debe mirar que ha de ser grande la pureza del anima donde Dios ha 
de infundir este ungiiento preciosisimo de la devocion. Porque asi como el fmo rosicler 


no se asienta sobre barro, sino sobre oro, asi nunca Dios asentara este esmalte tan 
precioso sino sobre el anima que estuviere limpia de todo pecado. Y por esto conviene 
que tengamos siempre en las manos un cedazo muy delgado para cernir todas las obras 
que hacemos, y la intencion con que las hacemos, y el modo con que las hacemos, para 
que en todo y por todo vayan limpias de toda vanidad y pecado. 

Y guardese como de pestilencia del parecer de aquellos que suelen decir: esto no es 
pecado mortal, no va mucho en ello, pues no es cosa de precepto. Dime, ^que tal seria el 
siervo que estuviese determinado de nunca hacer cosa que su senor le mandase, si no se 
la mandase desenvainada el espada y so pena de muerte? Item, ^que tal seria la mujer 
que dijese a su marido: yo no tengo de ser mala mujer ni haceros traicion, mas fuera 
desto, sabed que tengo que hacer todo cuanto se me antojare, aunque sepa que os pesa 
dello? ^Quien podria hacer vida con tal mujer como esta? Pues tales son, sin duda, los 
que no hacen caso de todo lo que Dios manda en toda la escritura sagrada, sino de solo 
aquello que manda so pena de muerte, que es debajo de precepto, y contentos con solo 
esto, pasan ligeramente por lo demas. Estos tienen muy cerca la caida, porque esta claro 
que el pecado venial es disposicion para el mortal. Y por esto, como dijo el Sabio, el que 
menosprecia las cosas pequenas poco a poco ira a dar consigo en las mayores. A lo 
menos esta puedes tener por una muy gran senal para conjeturar si estas en gracia, 
conviene saber, si temes el pecado mortal, que la quita, y al venial, que dispone para 
quitarla. Porque asi como el cuerpo que esta vivo, no solo teme la muerte, sino tambien 
la calentura y la herida y un solo rasguno, por pequeno que sea, asi el anima que vive en 
gracia, no solo teme el pecado mortal que le quita la vida, sino tambien cualquiera 
dolencia del pecado venial que dispone para quitarla. Pues, asi por esto como por lo que 
toca a la devocion, debe trabajar el siervo de Dios por evitar todo pecado venial, y 
entonces podra alzar las manos puras a Dios en la oracion, y tener siempre conservado y 
vivo el fervor de la caridad. 


II 

Segundo impedimento: del remordimiento de la conciencia 

Contrario impedimento a este, y poco menos perjudicial, es la demasiada pena y 
desabrimiento que algunos toman por los pecados veniales en que caen, con la cual 
muchas veces se hacen mas dano que con los mismos pecados. Porque, como la culpa 
traiga consigo el remordimiento de la conciencia, hay algunos que toman esto tan por el 
cabo, que hinchen sus corazones de amarguras y congojas y desabrimientos demasiados, 
lo cual todo es grande impedimento para la divina suavidad y para el sosiego de la 
oracion. 

Y demas desto, como el pecado sea una ponzona mortal que luego tira al corazon y 
lo hace desmayar, hay muchos que, asi como caen en este genero de pecados, luego se 
les cae el corazon y pierden todo el esfuerzo y aliento que tenian para bien obrar. Porque 
asi como no hay cosa que mas ayude a todo lo bueno que el vigor y aliento del corazon, 
asi no hay cosa que mas corte los brazos que el desmayo y caimiento del. Por lo cual, 
aquellos santos padres del yermo solian encomendar mucho a sus discipulos que 
anduviesen siempre con este vigor y esfuerzo de animo, porque mediante el estaba el 
hombre siempre, como sobre los estribos, aparejado para todo lo que debe hacer, lo cual 
todo pierden los que desta manera se dejan caer. Por donde no sin causa dijimos que 



muchos se hacian mas dano con el indiscreto arrepentimiento de los pecados que con el 
mismo mal de los pecados. 

Esta indiscrecion nace unas veces de pusilanimidad, otras de una secreta soberbia, la 
cual tacitamente hace creer al hombre que es algo, y que no habla de caer el ya en tales 
y tales defectos. Lo contrario de lo cual presupone el humilde, y por esto no se le hace 
nuevo el caer en defectos, porque eso y mas que eso tiene ya el entendido y presupuesto 
de su gran flaqueza. Nace tambien esta pusilanimidad de no conocer los hombres la 
gracia de la redencion de Cristo, ni saber aprovecharse de la medicina que el nos dejo en 
su pasion y muerte para remedio destos desmayos y temores. 

Sea, pues, el primer remedio conocer a este senor y el valor de sus merecimientos, 
para que no perdamos la esperanza de su misericordia aun en los grandes pecados, 
cuanto mas en los pequenos. Esta esperanza nos da el evangelista san Juan por estas 
palabras: «Eijuelos, esto os escribo porque no pequeis; mas si por ventura pecareis, no 
por eso desmayeis, porque abogado tenemos de nuestra parte ante los ojos del Padre, 
que es Jesucristo justo, el cual es aplacador de su ira y el que satisface por todos 
nuestros pecados. Y no solo por los nuestros, sino tambien por todos los del universo 
mundo». Pues, ^que desconfianza puedes tii tener debajo de las alas y merecimientos de 
tal intercesor? ^Que penitencia podrias tu hacer, ni que satisfaccion podria Dios tomar 
de tus pecados, que no sea mayor la que tiene ya tomada en las espaldas de su hijo? 
Todos cuantos pecados hay en el mundo, delante de sus merecimientos, no son mas que 
una pajica liviana delante de un fiiego infmito. Pues, ^por que desmayaras, teniendo de 
tu parte tal satisfaccion y tales merecimientos? 

Diras que pecas cada dia y cada hora, sin acabar jamas de enmendarte. Dime: si cada 
dia Cristo padeciese de nuevo por los pecados que haces cada dia, ^tendrias razon para 
desmayar? Diras que no. Pues ten por cierto que no menos te aprovecha aquella muerte 
ya pasada, que si cada dia de nuevo padeciera, porque, como dice el apostol, con una 
offenda que offecio este sumo sacerdote en la cruz, perfecciono sus santificados para 
siempre. 

Dices que pecas cada dia, recibiendo cada dia tantas mercedes de Dios, y que esto no 
lo puedes suffir sin desmayar. Digote de verdad que, asi como no hay cosa que mas 
declare la maldad del hombre que esa manera de multiplicar pecados estando siempre 
recibiendo beneficios, asi no hay cosa que mas declare la grandeza de la bondad de Dios 
que estar el siempre lloviendo beneficios sobre quien esta siempre haciendo pecados. 
«Nuestra maldad -dice san Pablo- hace mas resplandecer la bondad de Dios», porque en 
hecho de verdad, ni en cielo ni en tierra, ni en aves ni en peces ni en flores, resplandece 
tanto la hermosura y la nobleza de las entranas y corazon de Dios como en el sufrir y 
perdonar pecadores. Por donde, si usares de un poco de prudencia y destreza, del mismo 
desabrimiento de la culpa podras, como de un veneno, hacer medicina contra ella, 
subiendo por ahi al conocimiento de aquella soberana bondad, la cual sufre con tanta 
benignidad sus ofensas, siendo tantas y tales que el mismo que las hace no las puede ya 
sufrir, y cansado ya el mismo de sufrirse, no lo esta Dios de perdonarle. Pues con la 
miel desta consideracion podras envolver esa amarga pildora, para no sentir 
demasiadamente el acibar que hay en ella. Y si desta manera lo hicieres, algunas veces 
te acaecera recibir mayor suavidad con la consideracion desta bondad, que 
desabrimiento con la consideracion de tu maldad. 



Por tanto, debes hacer en este caso lo que hace un criado fiel, aunque flojo, cuando 
acierta a tener un muy bueno y piadoso senor. El cual, si cae en algun defecto, cuando 
por una parte comienza a entristecerse por el mal que hizo, por otra, cuando se le 
acuerda que tiene un tan buen senor que tantas veces le ha perdonado, y de quien sabe 
cierto que con la facilidad que disimulo los defectos pasados disimulara tambien el 
presente, cuando esto considera, vuelve la hoja del sentimiento que comenzaba a tener, 
y trueca el dolor que causaba la memoria de la culpa con el alegrla que siente 
considerando la bondad ajena. Pues esta misma consideracion debes tu hacer cuando te 
afligiere demasiadamente el desabrimiento de las culpas, y desta manera haras una 
como triaca de la ponzona, y quebraras el ojo al enemigo con sus mismas armas, y 
tomaras ocasion para mas amar de lo que suele ser para mas temer y desmayar. Y, 
llevando el agua por este camino, regards con ella dos virtudes, conviene saber, caridad 
y humildad, tomando ocasion de la culpa en que caiste para conocer mas claro tu 
miseria y para amar con mayor amor al que tan cierto sabes que ha de perdonarla. 

Demas desto, es bien que sepas que hay dos diferencias de pecados veniales, y que 
va mucho de los unos a los otros. Porque personas hay que pecan contra todo su 
proposito y determinacion, por pura flaqueza o negligencia, o por las reliquias de los 
malos habitos que se han quedado en el anima, los cuales muchas veces llevan el 
hombre tras de si casi sin sentirlo. Otros hay mas sueltos en la conciencia, los cuales no 
tienen esta determinacion ni proposito, sino que, contentos con no hacer cosa que sea 
mortal, en lo demas quieren comer y beber, y holgar y parlar, y perder en estas cosas 
mucho tiempo, a las cuales ordinariamente estan anejos muchos pecados veniales que 
entre tanta ociosidad y soltura no se pueden excusar. Estos dice Enrico Herp que, 
mientras tuvieren esta determinacion, nunca seran perdonados destos pecados, por 
mucho que los confiesen, porque no tienen proposito verdadero de emendarlos, sino 
antes proposito contrario de hacerlos. Y los tales no se puede negar sino que viven en 
mucho peligro, porque, como dice muy bien santo Tomas, el que no tiene proposito 
verdadero de aprovechar vive en gran peligro de desaprovechar. Porque asi como el que 
estuviese en medio de la canal de un impetuoso rio, si quisiese estarse quedo y no 
trabajase por subir agua arriba, estaria en gran peligro de irse tras de la corriente agua 
abajo, asi en este camino de la vida espiritual, que es tan agua arriba y tan contrario a 
nuestra naturaleza, vive en mucho peligro de volver atras quien no trabaja cuanto puede 
por ir adelante. 

Mas los que pecan de la otra manera que deciamos, por algun descuido o 
negligencia, estos mas facilmente vuelven en si y alcanzan perdon, porque no es en 
manos del hombre, por muy perfecto que sea, excusar todo linaje de pecados, pues, 
como dice el Sabio, «siete veces en el dia cae el justo, y otras tantas se levanta». 
Conforme a lo cual dice san Agustin: «Eos santos varones tienen cosas que de verdad 
puedan llorar, y con todo esto son santos, porque tienen afecto y deseo verdadero de 
hacer todo aquello que conviene para la perfecta santidad». 

Para significar estas y otras diferencias de pecados dijo el apostol que sobre el 
fundamento de la Iglesia, que es Cristo, unos edificaban oro y piedras preciosas, y otros 
madera y heno y paja, y cada una destas cosas habia de pasar por el fuego, y permanecer 
0 quemarse en el, segiin la materia que tuviese. Eos que edifican oro y piedras preciosas 
no tienen por que temer el fuego. Mas los que edifican madera, heno o paja no pueden 
dejar de quemarse en el, sino que mas tiempo ardera la lena, y menos el heno, y mucho 
menos aun la paja, que en un punto se acaba. Por las cuales cosas podemos entender las 



diferencias que hay en los pecados veniales y en los castigos y purgatorio dellos. Porque 
algunos pecados hay que son como madera, cuales son los de los imperfectos y 
principiantes, los cuales duraran mas en el fuego; otros como heno, mas livianos, cuales 
son los que estan ya mas aprovechados, que duraran menos que estos; otros como una 
paja mas liviana, cuales son los de los perfectos, los cuales duraran aun mucho menos, 
porque muy presto seran purgados -estos son una palabra ociosa, una indiscrecion, un 
descuido o negligencia en cosas pequenas, en las cuales cosas caen muchas veces aun 
los perfectos y santos, por lo cual no es razon que desmayen los imperfectos cuando 
desta manera desfallecieren. 

Esto se ha dicho tan por extenso por proveer de remedio eficaz a los pusilanimes y 
desconfiados. Mas porque el hombre es una criatura tan ciega que muchas veces hace de 
la medicina ponzona, y no sabe hub de un extremo sin caer en otro, por tanto me parece 
avisar al cabo que este emplasto no se ordeno aqui para los atrevidos ni flojos, sino para 
los pusilanimes y cobardes. Y, por esto, si el atrevido o el flojo quisieren aprovecharse 
del, no haran mas que tomar una medicina hecha para la cura de un humor frio y 
aplicarla para la de un humor caliente. 

Ni tampoco a los pusilanimes se les pone aqui perpetuo entredicho en el dolor y 
remordimiento de los pecados, el cual es como un escarmiento y hostigo saludable para 
no volver a ellos, sino para que de tal manera tomen este desabrimiento, que no turben 
la paz del corazon, que es el centro y lugar donde reposa Dios. Bueno es dolor de los 
pecados, mas ha de tener su medio este dolor con que se desvie de los extremos, porque 
como dice un doctor, el arrepentimiento del corazon humano sin el espbitu de la gracia, 
cuanto es mayor, tanto es peor, porque trae consigo desesperacion. Y por esto el apostol 
aconseja en la segunda epistola a los de Corinto que consuelen y esfuercen a un cierto 
penitente, no porque tuviese el por mala la bisteza y dolor de los pecados, la cual alii 
alaba, sino porque con la demasiada tristeza no se ahogase y desmayase el que asi se 
afligia. 


Ill 

Tercero impedimento: de los escrupulos 

Los escrupulos tambien, que nacen de los mismos pecados, suelen impedir mucho la 
devocion por el desasosiego grande que traen consigo. Porque los escrupulosos siempre 
andan carcomiendose consigo mismos, si consenti, si no consenti, si rece, si no rece, si 
confese, si no confese, y asi en otras cosas semejantes, lo cual todo es grande 
impedimento para la paz y sosiego del corazon en la cual mora Dios. Porque si la cama 
de aquel esposo celestial es florida, segun se escribe en los Cantares, ^como podra el 
reposar en el corazon que esta lleno de escrupulos y congojas, que son como ortigas y 
espinas? Mas porque no basta decb que se quiten los escrupulos, si no se da remedio 
contra ellos, por esto sera necesario tratar de lo uno y de lo otro, porque no sea del todo 
manca y defectuosa esta doctrina. 

Las causas de los escrupulos son diversas, y asi tambien lo son los remedios. Porque 
algunas veces permite Dios esta pasion en los suyos, como permite otras dolencias y 
trabajos, para que scan como una lima y purgatorio de sus pecados, o para mayor merito 
y corona dellos. Y para esto no hay otros mayores consuelos ni remedios que los que 



generalmente se dan para todo genero de trabajos, de los cuales esta llena toda la 
escritura divina. 

Otras veces nacen de melancolla, que es un humor aparejado para mover la 
imaginacion y apetito con diversas pasiones de tristezas y temores demasiados, de 
donde nacen diversos escnipulos y desasosiegos de la conciencia. Y cuando los 
escrupulos nacen deste humor, mas necesidad tienen, como dice san Jeronimo, de los 
remedios de Hipocrates, que de los que aqui se pueden dar. 

En otros nacen del amor propio, y del no saber hacer los hombres diferencia entre el 
pensamiento y el consentimiento de la voluntad, por donde muchas veces vienen a 
tomar lo uno por lo otro y creer que pecaron. Porque el demasiado amor que el hombre 
se tiene le hace temer mas de lo que conviene su peligro, y este temor demasiado, junto 
con la ignorancia susodicha, hace muchas veces temer donde no hay que temer. 

Tambien esto viene otras veces por obra del enemigo, el cual, si no puede quitar del 
anima el temor de Dios, trabaja por hacer que no usemos bien del, empleandolo, no en 
temer, como era razon, los verdaderos peligros, sino los falsos y aparentes. De manera 
que, si no puede secar la vena de agua viva que envia Dios a nuestra anima, procura de 
divertirla por otras partes desaprovechadas, porque no se rieguen con ella las plantas 
saludables de las virtudes. Esta fue la astucia de aquel cruel capitan Holofernes, el cual, 
teniendo cercada la ciudad de Betulia, ya que no pudo secar la fiiente de donde le iba el 
agua, mando quebrar los canos por do iba, para que asi se divirtiese y derramase por 
donde no aprovechase a los moradores della. 

Tambien esto nace de no tener los escrupulosos bien entendida la bondad de nuestro 
senor, y el deseo grande que tiene de la salvacion de los hombres, y lo que 
principalmente les pide para esto. Porque en hecho de verdad, los escrupulosos, cuanto 
es de parte de sus escrupulos, son muy injuriosos a la divina bondad y no sienten della 
como era razon, antes tratan con Dios como tratarian con un juez muy achacoso que 
anduviese buscando puntillos de derecho y maneras de calumnias para negar al reo su 
derecho. De manera que no entienden cuan grande sea el deseo que Dios tiene de la 
salvacion de los hombres, aunque saben el tormento que le daba esta sed en la cruz, la 
cual sentia mas que la misma cruz, pues no quejandose de la cruz, se quejaba della. 
Tampoco entienden lo que principalmente pide el al hombre para agradarse del, que es 
un corazon determinado en lo bueno, o aparejado para cualquier trabajo antes que hacer 
una ofensa contra el. Porque a lo menos el hombre que esto conociese, y se hallase con 
tal proposito y determinacion como esta, como por la piedad de Dios se hallan muchos, 
que por todo el mundo no harian un pecado mortal, los que esto viesen en si muy poca 
razon tenian para tener escrupulos, teniendo en sus animas una tan rica y tan cierta 
prenda del amistad y bienquerencia de Dios como es este proposito y determinacion. 

Entre los remedios que se suelen dar contra los escrupulos, el primero y mas 
principal es sujetarse humilmente al parecer ajeno y dejarse regir por otro. Porque 
nuestro senor, que no falta en las cosas necesarias, y que a ninguna dejo sin su remedio, 
este file el que principalmente proveyo para esta dolencia, conviene saber, que cuando el 
hombre no pudiese curarse por su propia razon y prudencia, se curase por el ajena. 
Porque en tal estado como este, ni debe el hombre creerse a si, porque es parte en esta 
causa, ni hacerse medico de si mismo, aunque sea letrado, pues esta enfermo. Y por esto 
quiere el Senor que se deje curar de otro, y que le obedezca en todo cuando es persona 



para eso. Y si por caso errase el aconsejador en lo que decia, no por eso erraba el 
aconsejado, pues le mandan que en este caso siga su consejo. 

Aprovecha tambien para curar esta dolencia no dar lugar a los escrupulos en cuanto 
sea posible, ni condescender con ellos en lo que piden. Porque asi como el medio que se 
suele tener para quitar un siniestro a una bestia es no dejarle salir con el, asi tambien 
conviene hacer esto mismo para curar los siniestros del corazon escrupuloso. 
Especialmente sabiendo que los escrupulos son de tal cualidad, que por la misma razon 
que abrimos puerta para uno, la hemos de abrir para otros muchos, y asi nunca el 
hombre acabara toda la vida con escrupulos. 

Y para ayudar a salir con esto, es mucho de notar una doctrina que Cayetano da en la 
Summa a los que son escrupulosos acerca de la confesion, que es una de las principales 
cosas en que ellos suelen tropezar, la cual es que no se ha de tener el escrupuloso por tan 
obligado a confesar todo aquello de que le vienen dudas si lo confeso o no lo confeso, 
como el que no lo es. Pongamos ejemplo. Si yo, que no soy escrupuloso, tengo duda si 
me confese de un pecado o no, o si rece una hora canonica o no, estando asi 
formalmente dudoso, obligado sere a hacer por donde saiga de esta duda, por no 
ponerme a peligro de pecado mortal. Mas si soy escrupuloso, no basta cualquier duda 
para ponerme en esta misma obligacion, porque probablemente puedo creer de mi que 
la pasion de los escrupulos, asi como me hace muchas veces temer donde no hay que 
temer, asi tambien me hard dudar donde no hay que dudar. Y, por esto, con mucha razon 
se aconseja al escrupuloso que, despues que una vez se hubiere confesado con mediano 
aparejo y examen de su conciencia, que no abra la puerta a cualquier duda que despues 
se le ofrezca sobre la confesion pasada, sino que se satisfaga con decir: «Ya yo hice un 
mediano examen para haberme de confesar, y de creer es que, como dije otras cosas, 
tambien diria esta de que ahora tengo duda, con ellas, o distintamente, o a lo menos 
debajo de alguna clausula general que comprendiese esta culpa con otras semejantes, y 
esto me debe por ahora bastar, porque si comienzo a hurgar en este cieno, nunca jamas 
acabare con escrupulos, con los cuales hare gran dano a mi anima y vendre a 
inhabilitarme y mancarme para todos los ejercicios de oracion y de virtud, que es un 
grande inconveniente. Y por esta causa tan razonable quiero darme por contento con lo 
hecho, y no dar ocasion a nuevas maranas». Con esto, pues, se debe quietar cualquier 
escrupuloso, especialmente aquel que siente en su anima aquel santo proposito y 
determinacion que arriba dijimos. Porque el que se halla con un corazon tan aparejado 
para todo lo que manda Dios, que si fuese menester decir todos sus pecados a voces en 
la plaza, los diria, ^que tiene este por que temer? Y si caso fuese que en hecho de verdad 
se quedase algiin pecado por confesar, quedandose por esta via, no por eso tiene el 
hombre por que temer, porque este dictamen susodicho lo salva. No hizo Dios la 
confesion para lazo de las conciencias, sino para alivio y descargo dellas, y sin duda no 
fuera alivio, sino lazo, si le echara tan grandes cargas y obligaciones como los 
escrupulosos imaginan. 

Y porque el no saber la diferencia que hay entre el pensamiento y el consentimiento 
dijimos tambien que era causa de escrupulos, sera bien que demos alguna luz a los 
ignorantes en esta parte. Pues para esto es de saber que con un pensamiento malo se 
puede haber el hombre en una de cuatro maneras. Porque si cuando el pensamiento se 
levanta, acude luego con el temor de Dios y con la representacion y memoria de Cristo 
crucificado, y lo lanza de si, aqui no hay pecado sino merecimiento, pues va vencido el 
enemigo. Mas si algun tanto se detiene en el, ya este detenimiento es culpable, y es 



pecado venial, mas grave o mas liviano segun fuere mayor o menor el detenimiento. Y 
para acusarse deste exceso no es menester que diga el penitente por menudo todas las 
particularidades que penso, como algunos hacen, sino basta que senale la especie del 
pecado, diciendo: «Acusome que tuve un pensamiento deshonesto, o de ira, o de 
vanagloria, y no lo deseche tan presto de ml como debiera, antes me detuve algun tanto 
en el». Pero si el negocio pasa tan adelante que llega el hombre a consentir en aquel mal 
pensamiento, determinando de ponerlo por obra si se le ofreciere aparejo para ello, ya 
esto conocidamente es pecado mortal, y por tal se ha de confesar. Y esto no es malo de 
conocer, porque el tal consentimiento es una cosa tan fea y tan consentida por todo el 
hombre, y por todas las partes que hay en el, que muy claramente podra quienquiera 
conocer la diferencia que hay entre un simple pensamiento y un consentimiento 
deliberado destos. Porque esta es ya una manifiesta desvergiienza contra Dios, y un dar 
el hombre, sellado y firmado de su nombre, que quiere alzarse y rebelar contra el y 
quebrantar sus mandamientos. 

Otro grado hay mas delicado que estos, que es el que llaman los teologos 
«delectaci6n morosa», que es consentimiento deliberado, no en la obra exterior, sino en 
el deleite del pensamiento interior, que es cuando el hombre determinadamente quiere 
estarse deleitando en un pensamiento malo, aunque no lo quiere poner por obra, que es, 
como suelen decir, «si no bebo en la tabema, huelgome en ella». Pues aqui es donde 
suelen tropezar los escrupulosos y tomar ocasion para sus escnipulos. Para consuelo de 
los cuales es de saber que, para que esta manera de delectacion sea pecado mortal, se 
requiere que haya en ella consentimiento deliberado de querer el hombre deleitarse y 
ocuparse en pensar una cosa que de suyo es pecado mortal, como es un pensamiento 
sucio y torpe. Y digo deliberadamente, porque si esto acaece como a traicion, cuando el 
hombre, sin mirar lo que piensa, se embebece en un pensamiento destos y, cuando abre 
los ojos y echa de ver como lo que piensa es malo, luego lo lanza de si, ya aqui no hay 
pecado mortal, porque no fue este consentimiento deliberado. 

Item, si despues que advierte lo que pensaba, y procurando de apartarse dello, apenas 
lo puede hacer por estar el corazon ya tan cebado y encarnizado en lo que pensaba que 
no lo puede bien sacar de alii, tampoco hay aqui pecado mortal, porque esto procede del 
impetu de la pasion precedente, la cual, asi como no fue pecado porque no fue 
voluntaria, asi tampoco lo sera todo lo que despues se sigue della, porque si la causa no 
fue pecado, tampoco lo sera el efecto que necesariamente della se siguio. 

Y porque en esta materia hay muchas delicadezas que decir, de que tratan 
copiosamente los teologos, solamente dire para este proposito lo que escribe uno dellos, 
conviene saber, que este pecado regularmente no cae sino en personas desalmadas, que 
viven sin temor de Dios, y que si dejan de pecar, no es por respeto de la conciencia, sino 
de la honra, o del mundo, o por falta de aparejo, las cuales, ya que no pueden salir con 
lo que pretenden, hacen eso que pueden, que es estarse deleitando en cosas torpes y 
deshonestas, y gozar de aquel deleite fantastico imaginado, porque no pueden gozar de 
otro. 

Con estas cosas y con otras semej antes se podra curar esta dolencia de los 
escrupulos. Porque, aunque en algunos parece incurable, pero en hecho de verdad no lo 
es, mayormente en los humildes y sujetos al parecer ajeno, de los cuales muchos hemos 
visto ya curados y restituidos a la salud. 



IV 

Cuarto impedimento: de cualquier otra amargura y desabrimiento de corazon 


No solo el desabrimiento que naee de los eserupulos, pero generalmente eualquier 
otro desabrimiento y amargura de eorazon, ahora nazea de ira, ahora de acidia, o de 
reneor, o de eualquier otra mala raiz, es impedimento grande para la devoeion. Porque 
eomo la dulzura y amargura sean eosas entre si eontrarias, elaro esta que mal podran 
eaber en un mismo eorazon la amargura del vieio y la suavidad de la devoeion, que es el 
mas suave de todos los leetuarios del anima. Por lo eual diee san Agustin: «Mira que tu 
eorazon es un vaso que esta lleno de hiel, y por esto, si quieres henehirlo de miel, es 
menester que primero vaeies la hiel». Por esto, eon mucha razon nos manda el apostol 
que deseehemos de nuestras animas todos estos desabrimientos y amarguras de eorazon, 
las euales, asi eomo son eontrarias a la earidad, asi tambien lo son al fervor de la earidad 
y al alegria de la devoeion. El lugar donde mora Dios es el anima pacifiea y mansa, y 
por esto eonviene deseehar della todo lo que impide esta paz y tranquilidad, porque no 
la desampare este huesped eelestial. Para lo eual debemos andar siempre eon un santo 
euidado de nunea abrir la puerta a ningun genero de pensamientos desabridos y 
eongojosos, y euando alguna vez se nos entraren en easa, eeharlos muy presto la puerta 
fiiera, arrojando, eomo el profeta diee, muy eonfiadamente todos nuestros euidados en 
el Senor, y haeiendo el eorazon largo y aneho para todo trabajo eon esta fe y esperanza. 


V 

Quinto impedimento: de las consolaciones sensuales 

Estos euatro impedimentos susodiehos son algo semej antes entre si, porque, o son 
pecados, o eosa que naee de peeados. Ahora anadiremos otros algunos, los euales, 
aunque sean algo diferentes de los pasados, no lo son en el dano que haeen para el fm 
que pretendemos. Entre los euales es uno, y muy prineipal, el amor y gusto de las 
eonsolaeiones sensuales, el eual de todo en todo eierra la puerta al amor y gusto de las 
espirituales. Porque asi eomo nadie envia al eirujano a la easa del sano, sino a la del 
herido, asi nunea Dios enviara aquel espiritu divino que tiene por nombre Paracleto, 
que quiere deeir eonsolador, a la easa de los eonsolados y alegres, sino a la de los 
afligidos y tristes por su amor. «Dad sidra -diee Salomon- a los tristes, y vino a los que 
viven en amargura de eorazon. Beban y olvidense de su pobreza, y no se aeuerden mas 
de sus trabajos.» Pues para eurar esta dolencia provee Dios desta medieina, y por esto 
no la envia a la easa de los sanos, sino a la de los enfermos. «Delieada es -diee san 
Bernardo- la divina eonsolaeion, y no se da a los que busean la ajena.» Es eomo la 
mujer easta y legitima, que asi eomo mereee ser amada sola, asi se agravia si la aman en 
compania de otra. En figura desto leemos que nunea se dio aquel mana que eontenia en 
si toda suavidad a los hijos de Israel en el desierto, hasta que del todo se les aeabo la 
harina que habian saeado de la tierra de Egipto. Y asi, nunea se dara al hombre el pan de 
los angeles en este destierro, hasta que haya renuneiado por Dios todos los deleites y 
pasatiempos del mundo. Muy mala madrastra es la eonsolaeion humana para la divina, y 
por esto es menester que la una vaya fliera de easa porque no de mala vida a la otra. 



Contra esto hacen algunos que, por una parte querrian tener gusto y sabor en la 
oracion, y despues deste ejereieio quieren tener sus pasatiempos y reereaeiones, sus 
platieas y eonversaeiones, quieren eomer y beber y vestir, y tratarse con todo regalo, y 
fmalmente, de tal manera querrian gozar de Dios, que no querrian perder estos buenos 
bocados del mundo. Estos no piensen que podran jamas aprovechar en este camino del 
cielo mientras anduvieren a este paso. El ave que juntamente nada y vuela es reprobada 
en la Eey y tenida por sucia. Pues, ^quien es figurado por esta ave, sino el anima del 
hombre regalado y santo, que por una parte quiere zambullirse y banarse en las aguas de 
sus deleites y refrigerios, y por otra quiere levantar su espiritu a la contemplacion de las 
cosas divinas? No puede ser esto, no os enganeis. Porque asi como la luz y las tinieblas 
no se compadecen en uno, asi tampoco las consolaciones espirituales y sensuales, pues 
tan bien contradicen entre si espiritu y came como tinieblas y luz. Y, por esto, el que 
quisiere gozar de las unas es por fuerza que ha de desechar las otras. De manera que, asi 
como los que quieren entrar en un colegio renuncian primero todas las prebendas y 
beneficios que tienen, porque de otra manera no podrian ser admitidos en el, asi tenga 
por cierto que ha de renunciar todas las consolaciones humanas el que quisiere ser 
admitido a las divinas. Bien entendia esto el profeta David cuando decia: «No quiso mi 
anima consolarse con las cosas de la tierra. Acordeme de Dios, deleiteme con su 
memoria, y el deleite fue tan grande, que mi espiritu ya desfallecia». Mira si fue buen 
tmeque este, y si se podia llamar a engano, pues por consolaciones tan pequenas le 
dieron consolaciones tan grandes, y tantas, que ya, de lleno y colmado, no las podia 
sufrir. 

Esta es, pues, la causa por que tantos se ponen a pensar en aquella fliente de deleites, 
sin ningiin deleite, porque tienen los senos de su anima llenos de otros peregrines 
deleites. Amador celoso es Dios de nuestras animas, como el mismo lo dice, por esto no 
quiere admitir otros deleites ni otros amores extranjeros con los suyos. Por tanto, si 
quieres gozar cumplidamente deste bien, toma aquel consejo de san Agustin, que en una 
palabra lo comprendio todo diciendo: «Dejalo todo, y hallarlo has todo». Porque todas 
las cosas hallara en Dios quien todas las dejare por el. 


VI 

Sexto impedimento: de los cuidados demasiados 

Contrario impedimento al de los deleites es el de los cuidados, mas no menos danoso 
que el. Cuidados y deleites dice el Salvador que son las espinas que ahogan la simiente 
de la palabra de Dios. Por donde con mucha razon dice san Bernardo que necesidad y 
codicia eran las dos principales raices de todos los males del mundo. Porque todos los 
males que se hacen, o son por salir de alguna necesidad que nos da pena, o por seguir 
algun deleite que nos de alegria. Pues los cuidados destas necesidades son la cosa del 
mundo que mas impide asi el gusto de la devocion como el reposo de la oracion. Porque 
estos arrebatan el corazon de tal manera, que no lo dejan pensar en otra cosa que en 
aquella que los causo, la cual esta pungiendo el corazon y dando golpes a la puerta, y 
solicitandonos por su remedio. Pues, ^quien podra dormir y reposar en medio de tantas 
moscas y mosquitos como hay en esta tierra de Egipto? Menester es, cierto, aquel 
conjuro del esposo en los Cantares para que pueda tomar la esposa este sueno de vida, 
entre tantas cosas que la inquietan. 



Mas diras: ^que remedio, para sacudir estos cuidados que tan fuertemente se nos 
pegan? El remedio es que trabajes cuanto te sea posible por descarnar tu corazon del 
amor sensual de todas las criaturas, porque deste amor nacen todas estas congojas, 
segun que arriba se declaro. Y, por tanto, si quieres earecer de todos los cuidados, el 
medio es trabajar por earecer de todos los amores. Porque para un salto tan grande como 
es vivir en esta vida sin cuidados, muy de atras y muy de lejos es menester que se tome 
la corrida. Asi que en una palabra se concluye toda esta doctrina: No ames, y no te 
congojaras. No te deleites en la criatura sino segun Dios, y no te entristeceras por ella 
sino segun Dios. Creeme cierto que donde las dan las toman, y que el amor y deleite en 
las criaturas tiene sobre si muy grandes tributes, y que son despues mayores los dolores 
del parto que el deleite de la concepcion. 

El segundo remedio es tomar todos estos cuidados y arrojarlos en los brazos de Dios, 
teniendo entera fe y confianza que el pondra buen cobro en lo que fiaremos de sus 
manos, pues el nos manda que lo hagamos depositario de todos nuestros negocios, y 
tomemos solamente a cargo la guarda de sus mandamientos. Desta manera lo hacia la 
esposa cuando decia: «Mi amado es para mi, y yo para el», el para mi, mirando lo que 
me cumple, y yo para el, mirando por lo que cumple a su servicio, dando a entender por 
estas palabras que, si el hombre se emplea todo en el servicio de su criador, el se 
empleara todo en el bien de su criatura. ^Por que se llama la ley de Dios pacto, sino 
porque hay en ella esta manera de correspondencia y concierto entre Dios y la criatura? 
Pues, ^cuando quebrara este concierto por parte de Dios? ^Cuando faltara a nadie su 
palabra? Con solo este recaudo enviaba san Erancisco sus frailes a negociar seguros, 
diciendoles aquellas palabras del profeta: «Arroja todos tus cuidados en el Senor, que el 
te proveera» jOh, cuan poquitos cristianos, aunque scan de los muy recogidos, saben 
hacer esto de verdad! «Muchos hombres -dice el Sabio- se llaman misericordiosos; mas 
varon fiel, ^quien lo hallara?» Pues esta es una de las virtudes mas propias del 
verdadero cristiano, esta es la que mas paz acarrea consigo, esta es en que Dios mas 
veces lo prueba y examina, y esta es fmalmente la que el hombre menos puede alcanzar 
por si, si no tiene especial favor de Dios. No es de todos tener aquella fe de Susana, que 
estando ya sentenciada a muerte en medio de las piedras y de los enemigos, estando ya 
el agua a la boca y la soga a la garganta, tenia su corazon seguro con la esperanza en 
Dios. 

Mas diras: ^que hare yo para alcanzar esta virtud? Sigue a Dios como la Cananea 
hasta el fm, y no callen las lagrimas de tus ojos, y porfia sin descansar hasta que halles 
esta preciosa margarita. Considera tambien cuan fiel es Dios, y cuan leal a aquellos que 
esperan en el, como lo fue a David, a Abrahan, a Jacob, y fmalmente a todos los que 
esperaron en el. «Mirad, hijos -dice el Eclesidstico-, por todas las naciones del mundo, y 
decidme quien espero en el Senor y cayo de su esperanza, o quien persevero en sus 
mandamientos y fue desamparado del.» 

^Quieres entender por un ejemplo cuan grande sea la fidelidad de Dios para con los 
que esperan en el? Mira cuan fiel fue aquel siervo de Dios, Eot, a dos huespedes que 
habia recibido en su casa, pues que offecio dos hijas que tenia por casar a la mayor 
deshonra del mundo, solo por salvar dos peregrinos que se fiaron del, no alegando otra 
razon mas que decir: «Entraron en mi casa fiados de mi palabra, y por no faltar a quien 
se fi6 de mi, catad aqui dos hijas virgenes; haced dellas lo que quisiereis, con tal que no 
me toqueis en estos hombres, porque se pusieron debajo de mi amparo». ^Que te parece 
desta fidelidad? Pues, ^cuanto mayor sera la fidelidad de Dios? ^Que perfeccion hay en 



las criaturas que no se halle en el Criador con infmitas ventajas? Tanto es, sin duda, 
mayor la fidelidad de Dios que la del hombre, cuanto es mayor la bondad de Dios que la 
del bombre. Pues si la fidelidad bumana llego basta aqui, ^basta donde piensas que 
llegara la divina? Toma, pues, para todos tus negocios y cuidados aquel consejo de san 
Agustin, que dice: «Arr6jate en los brazos de Dios, y no bayas miedo que burte el 
cuerpo y te deje caer. Recibirte ba, curarte ba y salvarte ba». 


VII 

Septimo impedimento: de las ocupaciones, y mas de la del estudio y especulacidn 

Asi como impiden los cuidados y congojas del espiritu, asi tambien impiden las 
ocupaciones y trabajos del cuerpo cuando son demasiados, porque unos embarazan el 
espiritu para que no pueda orar, y los otros ocupan el tiempo para que no baya lugar de 
orar, y asi dejan al bombre sin tiempo y sin espiritu para este ejercicio, que de ambas 
cosas tiene necesidad. Y comoquiera que bagan esto todas las ocupaciones demasiadas, 
pero muy mas particularmente lo bacen las de los estudios y letras, aunque scan de 
teologia, porque no bay ocupacion mas contraria a la devocion, que es la especulacion 
del entendimiento, la cual se bebe toda la vbtud del anima, y deja como yerma y seca la 
voluntad para que no sienta ni guste de Dios. Porque con las otras ocupaciones que son 
puramente corporales, aunque fuese cavar o bacer algo de manos, bien se compadece 
batar con el espiritu cosas de devocion, como las trataban aquellos padres del yermo 
baciendo sus canastillas y labrando sus buertos. Mas con las ocupaciones del 
entendimiento mal se compadecen las de la voluntad, si no se ordenan de tal manera, 
que vengan a servir, y no a impedir, este ejercicio, como lo bacian los santos cuando 
estudiaban. Y por esto no perdian, sino antes acrecentaban con esto su devocion. 

Mas en las unas y en las obas ocupaciones conviene tener medida, para que no 
impida lo menos a lo mas, conviene saber, la obra de Marta a la de Maria, que escogio 
la mejor parte. Por esto aconseja el bienaventurado san Francisco a sus frailes en la 
Regia que de tal manera trabajen, que no maten el espiritu de la devocion, al cual todas 
las cosas deben servir. El Sabio, otrosi, nos aconseja que busquemos la sabiduria en el 
tiempo de la desocupacion, y anade diciendo que, el que mas se desocupare y en menos 
cosas entendiere, ese llegara mas presto a la cumbre della. Con esta misma sentencia 
concuerda la de todos los filosofos gentiles, los cuales dicen que el anima se bace sabia 
con la quietud y reposo interior. Y no solo con la interior de las pasiones, sino tambien 
con la exterior de las ocupaciones, porque siempre lo uno anda junto con lo otro. De 
manera que, asi como el agua reposada esta mas dispuesta para que se puedan ver en 
ella todas las cosas como en un espejo claro, asi tambien lo esta el anima cuando vive en 
este sosiego y quietud. 

Pues, por esta causa, el demonio trabaja tanto por enturbiar los corazones de los 
bombres con mil maneras de ocupaciones, fmgiendoles mucbas necesidades falsas para 
que, embarazados y abogados con ellas, ni tenga tiempo ni corazon para vacar a Dios. 
Asi lo bizo en figura desto Faraon con los bijos de Israel, los cuales, como dijesen que 
querian ir al desierto a sacrificar a Dios, dijo el que por estar ociosos y desocupados les 
venian aquellas nuevas devociones y santidades, y, por tanto, que el proveeria como los 
cargasen de mayores ocupaciones, porque, asi abogados y embarazados con ellas, no les 
vagase acordarse de Dios. jOb, a cuantos tiene el principe deste mundo asi abogados en 



obras de vanidades, haciendolos rodear toda la tierra buscando pajas que se lleve el 
viento, y haciendoles entender siempre en obras de barro y tamo para edificar torres de 
viento! Los cuales nunca tienen un rato de soledad para ofrecer en el a Dios sacrificio de 
oracion, porque todo el tiempo de la vida les ocupan las obras de Faraon. 

Demas desto, ^quien echo fliera del convite del evangelio aquellas tres maneras de 
convidados, sino ocupaciones y cuidados demasiados? Uno se excusa diciendo que ha 
de ir a visitar sus heredades, otro con que quiere ir a probar sus novillos, otro con los 
cuidados y negocios de su casa y familia, y asi todos se quedan fuera de aquel sagrado 
convite. De donde nace que, ocupados siempre los hombres en estas obras terrenas, y 
apartados de la conversacion de Dios y de las cosas espirituales, vienen a hacerse del 
todo sensuales y aun insensibles para las cosas de su salud. Y porque creas esto ser asi, 
oye cuan encarecidamente lo dice san Bernardo al papa Eugenio por estas palabras: 
«Esto es lo que siempre te temi y te temo, que viendote cercado de tantas ocupaciones 
como trae consign el oficio pastoral, y desconfiando de ver el fm dellas, vengas a no 
hacer caso desto, y carecer dese justo y necesario dolor que ahora tienes, por verte 
cercado dellas. Y, por esto, mayor cordura sera que tii les hurtes el cuerpo a sus veces y 
tiempos, que no que te dejes ir tras ellas y ser llevado adonde tu no querras. Y si me 
preguntas adonde, digote que al corazon duro. Y no me preguntes que cosa sea corazon 
duro, porque si no sentiste ahora este golpe, el tuyo es. Porque aquel solo es corazon 
duro, que no se espanta de si mismo porque no se siente. Y si quisieres mas saber que 
cosa sea corazon duro, no lo preguntes a mi, pregiintalo a Earaon, que el te respondera. 
Ninguno jamas de corazon duro alcanzo salud, sino aquel por ventura de quien Dios se 
apiado y le quito el corazon de piedra y se lo dio de came. Pues, ^que es corazon duro? 
El que ni se rasga con la compuncion, ni se ablanda con la piedad, ni se mueve con 
megos, ni hace caso de amenazas, y con los azotes se endurece mas». 

Y relatados otros muchos males que se siguen deste tal corazon, al cabo concluye 
diciendo: «Cata aqui, pues, adonde te pueden llevar esas malditas ocupaciones, si 
todavia porfias a entregarte a ellas sin dejar nada de ti para ti. Mira que pierdes el 
tiempo, y si quieres que te hable como Jetro a Moises, tu te consumes con locos 
trabajos, los cuales no son otra cosa sino afliccion de espiritu, consuncion del anima y 
perdimiento de la gracia». Hasta aqui son palabras de san Bernardo. Pues por aqui vera 
el hombre cuan grande sea el peligro de las ocupaciones demasiadas, y asimismo con 
cuanta discrecion y templanza se deben tomar los negocios, aunque scan santos, pues 
vemos que a las ocupaciones del sumo pontificado, que parecen tan justas y necesarias, 
llama aqui este santo malditas, y dice que son locos trabajos y perdimiento de tiempo 
cuando se toman de tal manera, que no dan lugar a los ejercicios de la consideracion. Y 
para esto conviene que tenga el hombre muy medidas y tanteadas las fuerzas de su 
espiritu, para que, conforme a ellas, tome la carga de las ocupaciones, porque de otra 
manera, si excede la carga a las fuerzas, ^que se puede esperar sino cierta caida? 

Y para salir con esto son necesarias dos muy senaladas virtudes, que son discrecion y 
fortaleza. Ea discrecion para entender, como dije, el caudal de nuestras fuerzas y las 
expensas cuotidianas de tiempo y ejercicios de que tenemos necesidad para traer la vida 
concertada. Y entendido esto, es menester una grande constancia y fortaleza para 
sacudir todos los negocios que fuera desto se nos ofrecieren, y no sujetarnos, salva 
siempre la obediencia, a lo que no podemos llevar. Porque los que se dejan veneer de 
megos 0 de importunidades, o de otros respetos humanos por los cuales se cargan de 
cuidados demasiados, despues vienen a dar con la carga en tierra, y ni pueden con lo 



uno ni con lo otro. Y asi, vienen tarde a entender, con el mal de su dano, la culpa de su 
indiscreto atrevimiento. 

Y para esta misma victoria sirve tambien aquella suprema virtud a la cual pertenece 
seguir en todo y por todo el beneplacito y llamamiento de Dios, el cual siempre nos 
llama a la mortificacion de nuestras pasiones y a los ejercicios por donde esta se 
alcanza, y no quiere ni acepta otros servicios peregrinos, aunque sea la salvacion de 
todo el mundo, cuando no se cumple primero con esto. Por donde el siervo de Dios debe 
siempre tener ante los ojos aquellas palabras que envio a decir el rey Saul a David, 
cuando lo queria casar con su hija, al cual, como se excusase por pobre, mando decir: 
«No tiene el rey necesidad de hacienda ni de arras, sino de cien prepucios de filisteos, 
para que se tome venganza de los enemigos del rey». Pues si el rey de la tierra no tiene 
necesidad de las riquezas de nadie, ^cuanto menos el del cielo, que podra con un solo 
querer dar mil vueltas al mundo? Mas no quiere el otra cosa del hombre sino venganza 
de sus enemigos, que son nuestros pecados y pasiones, y destas quiere que le demos los 
prepucios, cortando y mortificando todas las demasias dellas. Y porque esto no se puede 
hacer sino con el continuo ejercicio de la oracion y consideracion, esto es lo que 
principalmente nos pide, y no otros generos de servicios a que no somos obligados. Y si 
el mundo esta perdido el dia de hoy, por ventura es esta una muy principal causa, porque 
los hombres no quieren servir a Dios en lo que el quiere ser servido, sino en lo que cada 
uno le quiere servir. Y porque hay algunas cosas que al principio se pueden facilmente 
desechar, pero despues de encargado el hombre dellas no las puede echar a puertas 
ajenas, y cuando se ve ya enredado por todas partes y desea salir, no halla por donde, 
por esto es menester aun mayor prudencia para oler desde lejos los peligros y repararse 
con tiempo, antes que llegue el golpe, y, como dice el Sabio, aparejar la medicina antes 
de la dolencia. Y esto no es menester probarlo por razones, porque a cada paso hallara el 
hombre muchos ejemplos de personas inconsideradas que, por ser incautas al principio 
en no mirar las cargas y obligaciones que se echaban a cuestas, despues vinieron a dar 
con ellas en tierra y a sentir y llorar, ya muy tarde, lo que temprano debieran proveer. 

Los que viven debajo de obediencia, menos tienen que deliberar en esta parte, 
porque la obediencia los excusa, asi desta perplejidad y trabajo como de otros muchos, 
que es un grande bien, aunque mal conocido. Mas, con todo esto, conviene mirar no 
sirvamos algunas veces a nuestra voluntad so color de obediencia, como hacen algunos 
que, cuando les mandan lo que ellos mismos desean y procuran, creen que aquello todo 
es obediencia. Estos muchas veces vienen a excusarse destos santos ejercicios con este 
titulo, diciendo que les mandan estudiar o predicar o entender en oficios y negocios 
semejantes, por cuya causa dicen que no pueden vacar a Dios ni tienen tiempo para ello. 
Lo cual es un engano muy grande. Porque no puede haber cargo de mayor obligacion y 
euidado en la Iglesia de Dios que el del sumo pontificado, de quien depende el bien 
universal de todo el mundo. Y, con todo esto, escribe san Bernardo a Eugenio, papa, 
aquellos tan excelentes libros De consideracion, en los cuales todo su negocio es 
aconsejarle que hurte cada dia sus ratos de tiempo a los negocios y despachos 
universales de toda la Iglesia para ocuparse en este ejercicio, sin el cual no se puede 
hacer eosa bien ordenada. 

Conforme a lo cual, entre otras muchas cosas, le dice asi: «Mas ahora, pues los dias 
son malos, basta amonestarte que ni siempre ni todo te entregues a las ocupaciones de 
los negocios, sino que apartes un pedazo de tiempo y de ti mismo para la consideracion. 
Esto digo, teniendo respeto a la obligacion y necesidad de tu oficio, y no a lo que mas 



convenia hacer, porque de otra manera, si te viera del todo libre, en todo y por todo te 
aconsejara que te entregaras a aquella virtud que, sola, vale para todas las cosas, que es 
la piedad. Y si me preguntas que es piedad, digote que vacar a la consideracion. Diras 
por ventura que en esto no concuerdo con aquel que dijo que la piedad era culto de 
Dios. No es asi, antes, si bien lo consideras, hallaras que con estas palabras declare el 
sentido de aquellas, a lo menos en parte. Porque, dime: ^que cosa hay que tanto 
pertenezca al culto de Dios como hacer aquello que el amonesta en el salmo, diciendo: 
'Desocupaos, y considerad como yo soy Dios'? Pues, ^en que otra cosa entiende la 
piadosa consideracion sino en esta? que cosa hay que tanto valga para todas las 
cosas como aquella que prudentemente previene todas nuestras obras y ejercicios, 
ordenando y considerando de la manera que cada cosa se debe hacer, para que las cosas, 
que hechas con acuerdo y consideracion son provechosas, no vengan a ser danosas si se 
hacen inconsideradamente?» Hasta aqui son palabras de san Bernardo, por las cuales 
parece que ningun oficio ni obediencia obliga a nadie tan pesadamente, que no le sea 
licito tomar aquellos ratos de tiempos que parecieren ser necesarios para traer su espiritu 
recogido y su vida concertada, lo cual todo se alcanza por medio de la consideracion, 
como luego el mismo santo lo declara muy copiosamente, despues destas palabras 
susodichas, que por ser algo largas no refiero en este lugar. 

Y, por esto, aunque este ejercicio generalmente convenga a todos, pero 
senaladamente conviene a aquellos que, de su estado y condicion, son obligados a 
mayor perfeccion, como son obispos y religiosos, a los cuales su misma profesion 
obliga a caminar a este fm. Y todas las otras obediencias se han de entender guardando 
siempre la cara a esta primera obediencia. La cual no se puede negar sino que tiene 
necesidad de algunos ejercicios de oracion y consideracion para recoger el hombre a sus 
tiempos, y examinar su conciencia, y ordenar su vida, y curar sus llagas, y repararse 
para los peligros de cada dia, e implorar para todo esto con ardientes deseos el favor y 
gracia del Senor. No hay servidumbre en el mundo tan dura ni tan obligatoria, que prive 
al hombre del derecho natural que tiene a comer y dormir, y tomar lo necesario para la 
vida corporal. Y pues el anima tiene necesidad de su pasto y de su sueno espiritual, y de 
lo uno y lo otro goza en el silencio de la oracion, todas las obediencias se han de 
interpretar piadosamente con esta moderacion. Y esto principalmente ha lugar en las 
obediencias que van a la larga, como es el estudiar o predicar o regir, etc., y no en 
aquellas que se mandan ad horam. Porque ninguna de aquellas obediencias hemos de 
tomar tan apretadamente, que del todo nos priven de cosas tan necesarias. Y los que no 
quieren pasar por esta regia, a lo menos no echen las pedradas a la obediencia, diciendo 
que por amor della no tienen tiempo para recogerse, porque yo no pienso que de 
ninguna destas obediencias susodichas se deba presuponer que me prive de aquello sin 
lo cual no puedo vivir ni caminar al ultimo fm de la perfeccion que yo al principio 
profese. 

Y lo que digo de los religiosos, eso digo de los hijos e hijas que estan en poder de sus 
padres, si por ventura los persiguiesen y maltratasen porque se dan algiin poco de 
tiempo a la oracion. Porque, aunque no es licito desobedecer a los padres, licito es 
tomarles algun poco de tiempo para este ejercicio, porque no vengamos a dar en aquella 
tan peligrosa roca del corazon endurecido de que arriba tratamos. Porque en hecho de 
verdad la miseria del hombre es tan grande, y el mundo tan malo, y los peligros tan 
cuotidianos, que si un poco nos apartamos de Dios, luego somos perdidos. Y, sobre todo 
esto, nuestro corazon es tan inclinado a la came, que en apartandolo de Dios, que es 
todo espiritu, luego se hace todo came. 



VIII 

Octavo impedimento: del vicio de la curiosidad 


Impide tambien mucho la devocion el vicio de la curiosidad, la cual puede acaecer en 
muchas maneras. Porque hay una curiosidad de querer saber los hechos de los otros y 
las vidas y negocios ajenos, la cual, demas de ocupar el corazon con vanos 
pensamientos, tambien lo enreda con diversos afectos y cuidados, con los cuales sc 
pierde la paz y sosiego de la conciencia. Este suele ser ordinariamente vicio de hombres 
ociosos y holgazanes, los cuales, como no se quieren ocupar en sus negocios, siempre 
entienden en los ajenos. 

Hay otra curiosidad de entendimiento, cual es la de aquellos que, con solo apetito de 
querer saber, se dan a leer historias profanas y libros de gentiles y antiguedades inutiles, 
y otras cosas semejantes. Y no menos la de aquellos que se dan a la leccion de otros 
autores mas graves, no con deseo de alcanzar por ellos la verdadera sabiduria, sino con 
esta misma curiosidad, buscando alii solo el artificio y elocuencia de las palabras, o 
algunos puntos y sentencias mas curiosas, que ellos puedan vanamente ensenar a otros, 
sin tomar nada para si. Estos dice el Eclesidstico que tienen el corazon como harnero o 
como cedazo, que despide de si la flor de la harina y quedase con solas las pajas y 
salvado. Porque, asi, estos dejan pasar de claro las verdades y sentencias saludables con 
que se habian de quedar, y quedanse con las pajas y salvados, que es con las palabras y 
artificio en que a manera de bestias se quieren apacentar. Eo cual, sin duda, es una cierta 
senal de ingenios y animos desordenados, porque, como dice san Agustin, de generosos 
y buenos ingenios es no amar en las palabras las palabras, sino la verdad que esta en 
ellas. 

Hay tambien otra curiosidad sensual, la cual es un apetito desordenado que muchos 
tienen de querer que sus cosas scan muy primas, y muy bien labradas y pulidas, asi la 
casa y la vestidura, como los libros y las imagenes, y otras alhajas semejantes. Eas 
cuales cosas, ni se pueden adquirir ni conservar sin mucho cuidado, y, cuando no se 
hacen a nuestro gusto, no pueden dejar de dar disgusto y de ponemos en cuidado de 
volverlas a trazar y ordenar de nuevo, con lo cual se pierde la paz y el reposo de la 
conciencia, y se viene el hombre a meter en cosas excusadas. Eo cual todo esta claro 
que es grande impedimento para la devocion, que requiere el animo quieto y reposado y 
libre de todos estos embarazos. Y, por esto, como el demonio ve cuan grande sea este 
impedimento, trabaja cuanto puede, como dice un doctor, por envolver a toda suerte de 
gentes en este vicio, ocupando e incitando a los legos que procuren cada dia nuevas 
maneras de trajes e invenciones, y a los religiosos que trabajen porque sus iglesias y 
monasterios y ornamentos scan muy curiosos y ricos, y esto so color de una indiscreta 
piedad, haciendoles en creyente que los siervos de Dios merecen todas las cosas, y que 
para ellos conviene labrar hermosos edificios y aposentos, porque se huelguen de estar 
en ellos. Eo cual es un engano manifiesto, porque los verdaderos siervos de Dios poco 
curan destas cosas, antes las aborrecen como a cosas que no se pueden buscar ni 
conservar sin distraimiento de corazon y perdimiento de tiempo, lo cual es muy 
contrario a los ejercicios de la devocion, que, como sea cosa tan delicada, con muy 
livianas ocasiones, a vuelta de cabeza es perdida. Porque si al bienaventurado san 
Antonio impedia el reposo de su contemplacion no mas que la lumbre del sol cuando 



salia por la manana, ^cuanto mas la impediran los cuidados con que se han de buscar y 
conservar los bienes terrenos, que tienen plumas y alas para huir? 


Pues por esta causa, entre otras muchas, es muy alabada la virtud de la pobreza 
evangelica, a la cual pertenece cortar de un golpe todas estas curiosidades y demaslas, y 
contentarse con cosas viles y despreciadas, a ejemplo de aquel que, siendo senor de todo 
lo criado, no tuvo cuando nacio otra mejor cama que un pesebre, ni otra mejor casa que 
un establo. 


IX 

Nona impedimento: de la interrupcion de los buenos ejercicios 

Tambien suele ser muy grande y aun muy ordinario impedimento de la devocion el 
cortar muchas veces el hilo a los buenos ejercicios, sin haber causa legitima para ello. 
Para lo cual es de saber que, entre todas las miserias del corazon humano, una de las 
mayores es que, estando tan vivo y tan presto para cualquiera afecto malo, este tan frio 
y tan pesado para el bueno. Porque no es menester mas que un solo pensamiento que 
pase de vuelo para inflamar todo nuestro corazon, y a veces tambien el cuerpo. Y para 
tener un afecto bueno, como es un poco de devocion, a ratos es menester rodear cielos y 
tierra, y, con todo eso, Dios y ayuda. Por eso se dice del hombre que es espiritu que va y 
no vuelve, porque se va tras la vanidad y corrupcion con grandisima facilidad, y no 
vuelve della sino con grande dificultad. Ciertamente, si los hombres supiesen sentir lo 
que era razon, ninguna cosa habian de sentir tanto como esta. Pues por esta causa nos 
conviene poner gran recaudo en conservar la devocion, porque asi como es facil de 
conservar despues de alcanzada, asi es muy dificultosa de recobrar despues de perdida. 

Y por esto decimos que es grande impedimento para este negocio el cortar el hilo a 
los buenos ejercicios, porque cuando despues quiere el hombre volver sobre si, viene a 
hallarse tan inhabit y tan nuevo para ellos como si nunca los hubiera conocido. De 
donde le viene a acaecer una cosa semejante a aquella que dijo san Pedro: «Maestro, 
toda la noche hemos trabajado, y no hemos podido hacer nada». Pues esto mismo suele 
acontecer a los que desta manera se descuidan, como lo dice muy bien san Bernardo a 
Eugenio por estas palabras: «^Cuantas veces te acaece llegar a la oracion y desear 
levantar el corazon a Dios, y quieres y no puedes? ^Cuantas te esfuerzas, y no pasas 
adelante? ^Cuantas estas con dolores de parto, y no pares? ^Cuantas comienzas y 
derribaste, y donde comienzas ahi acabas, y cuando comienzas a urdir te cortan la tela?» 
Toda esta dificultad nace de haber dejado por algunos dias enfriar el corazon, por donde 
justamente permite el Senor que seamos castigados con esta pena, pues tan mal cobro 
pusimos en la gracia recibida, porque a lo menos esta nos sea escarmiento para otra. 
Todo esto dice maravillosamente Salomon por esta semejanza: «Si el cuchillo se 
embotare y viniere a perder los hilos que antes tenia, con mucho trabajo se volvera a 
afilar; y despues desta diligencia, seguirse ha sabiduria». Las cuales palabras, aunque 
tengan diversos sentidos y se puedan aplicar a muchas cosas, pero muy mas 
propiamente se aplican al estudio de la devocion y de la escritura divina, como san 
Jeronimo sobre este paso las aplica. Porque por experiencia se ve, si una vez pierde el 
hombre los hilos de la devocion y el fervor del espiritu, cuanto trabajo le sea menester 
para volver a recobrarlo; despues de lo cual viene a quedar escarmentado y avisado, y a 
trabajar por conservar el bien que tiene, por no verse otra vez en semejante conflicto. 



Y asi como la interrupcion destos ejercicios impide mucho la devocion, asl, por el 
contrario, la continuacion dellos es la cosa que mas ayuda para alcanzarla. El arbol que 
tiene sus riegos ordinaries a sus tiempos, presto viene a creeer y dar su fruto. El nine 
que tiene la leche y los peehos aparejados a la bora que quiere, cada dia erece y se hace 
mayor. El estudiante tambien que siempre cursa las lecciones y sigue siempre la escuela 
de su maestro, en poco tiempo llega a la perfeccion de lo que estudia. Asi como, por el 
contrario, el que hace muchas y largas interrupciones, tarde o nunca llegara a saber 
nada, porque cuando vuelve otra vez a su estudio, ya tiene olvidados los principios, y 
asi todo se le va en comienzos. 

Verdad es que cuando esta interrupcion es breve, y por alguna causa piadosa o 
necesaria, presto quiere el Senor que se cobre lo perdido, y aun a veces guarda al siervo 
fiel y obediente la oracion doblada, despues de acabada su obediencia. Tambien es 
verdad que esta manera de interrupcion con menor peligro pasa en los perfectos que en 
los principiantes, porque estos, como son aiin pobres y necesitados, el dia que no lo 
trabajan no lo comen. Mas los que son ya mas perfectos y ricos, siempre tienen dentro 
de si mas caudal para sustentarse por algiin espacio, aunque no ganen de nuevo. Por lo 
cual parece que una de las principales diferencias que hay entre los perfectos e 
imperfectos es esta, que los perfectos son como arboles de secano, que aunque esten 
algunos dias sin regarse, todavia conservan su verdor y dan su fruto; mas los 
imperfectos son como arboles de regadio, que en faltandoles el riego, luego pierden 
todo aquel lustre y hermosura que tenian, mostrando bien claro por defuera la virtud y 
beneficio que les falta de dentro. Desta manera son ahora la mayor parte de los devotos; 
mas de la otra, verdaderamente hay muy poquitos. 

Y porque desta materia tratamos ya en otro lugar, al presente bastard lo dicho, 
encomendando mucho a los amadores de la devocion la continuacion y perseverancia en 
sus buenos ejercicios, procurando de traer toda la vida como un reloj muy concertado, 
haciendo cada cosa en su tiempo senalado, y trabajando cuanto les sea posible que no se 
pierda este hilo. 


X 

Decimo impedimento: del regalo y demasla en comer y beber 

Tambien es muy conocido impedimento para este camino la demasia y regalo en 
comer y beber, asi como por el contrario el ayuno y la templanza es grande ayuda para 
el. Por eso andan siempre juntos en la escritura divina, como coadjutores y hermanos, el 
ayuno y la oracion, y por esto mismo aquellos santos padres que se apartaban a los 
desiertos a vacar a la contemplacion eran tan extremados en sus ayunos y abstinencias, 
como leemos en sus historias. 

Pues asi como el ayuno corporal ayuda a levantar el espiritu a Dios, asi por el 
contrario lo abate y derriba la demasia en comer y beber. Y la razon desto es porque 
levantar el espiritu a contemplar aquella luz etema, y hacer que este habil para recibir 
las influencias y resplandores della, es una cosa tan alta y tan sobrenatural que, como 
dice san Agustin, es menester que el hombre recoja todas sus fuerzas en uno, y que 
emplee todo su caudal en esta subida si quisiere arribar a ella. Porque este vuelo tan alto 
requiere un hombre muy descargado y libre de todo aquello que puede tirar del para otra 



parte. Lo contrario de lo cual hace la demasla del eomer y beber, que no por una, sino 
por muchas vlas nos impide esta subida. Lo primero, porque oeupa ya buena parte de la 
virtud del anima en la obra de la digestion, en la cual la misma naturaleza, como por 
justicia, pide su derecho y quiere que toda la virtud por entonces se emplee en aquella 
obra tan necesaria para la vida. De donde nace hallarse los hombres tan pesados, 
despues que ban excedido en comer y beber, para cualquiera cosa de estudio y atencion. 
Lo segundo, porque los mismos humos y vapores de la comida, como de olla que 
hierve, suben al cerebro, donde esta el asiento de las potencias que sirven a la obra de la 
contemplacion, y cubren toda aquella parte como de una niebla oscura con la cual se 
impide la operacion de aquellas potencias, y por consiguiente la del entendimiento, que 
se sirve dellas. De donde nacio aquella sentencia de los griegos que alega san Jeronimo 
en una epistola, diciendo: «E1 vientre lleno de mantenimiento no engendra delgado 
entendimiento». Y, por el contrario, se dice de Julio Cesar que iba templado y ayuno 
cuando se puso en usurpar el imperio romano, para dar a entender que iba con grande 
atencion y cuidado a intentar este negocio, lo cual es propio de hombres templados y 
ayunos, como efecto que siempre se sigue desta causa. Lo tercero, porque naturalmente 
vemos que la demasia en comer y beber solicita y llama el corazon del hombre a cosas 
vanas, como es a parlar y reir y burlar, y jugar y porfiar, y otras cosas semejantes. 

Porque asi como el espiritu, cuando esta lleno de devocion, llama el corazon a cosas 
espirituales y divinas, asi el cuerpo lleno de mantenimiento lo llama a cosas corporales 
y vanas. 

Conforme a lo cual dice san Gregorio que de la hartura del vientre nacen alegria 
vana, burlerias, carnalidades, hablar demasiado, rudeza de entendimiento y otras cosas 
semejantes, por las cuales se ve claro cuan danoso sea este vicio para el fm que 
pretendemos, y por consiguiente cuan favorable sea la virtud a el contraria, que es el 
ayuno y la templanza, como lo muestra san Crisostomo por estas palabras: «E1 ayuno 
cria en el anima unas alas espirituales con las cuales sube a lo alto, y contempla desde 
alii a Dios, y mira como debajo de sus pies todas las cosas mundanas. Y asi como los 
navios que llevan menores cargas navegan con mayor ligereza, mas los que van muy 
cargados caminan con mayor peligro, asi las animas descargadas con el ayuno estan mas 
ligeras para navegar por el pielago desta vida y para levantar los ojos al cielo y 
despreciar desde alii como sombra todas las cosas presentes. Mas por el contrario, la 
demasia del comer y beber entorpece el espiritu y apesga el cuerpo, y asi hace el anima 
cautiva y sujeta a mil miserias». 

Mas, particularmente, las cenas largas son mas perjudiciales para este negocio, como 
arriba dijimos. Eo uno porque gastan el tiempo, diputado para las sagradas vigilias y 
para regalar las animas, en regalar y engordar los cuerpos; y lo otro porque, cargando el 
estomago de mantenimiento, ni se puede levantar el hombre a la media noche ni 
madrugar a la manana con ligereza, que son los dos tiempos mas aparejados para este 
negocio. Porque, como dice san Basilio, asi como el soldado que va muy cargado no 
puede menear bien las armas, asi el clerigo o religioso no puede bien perseverar en las 
vigilias de la oracion cuando esta entorpecido y pesado con la carga del mantenimiento. 

Y no solo la demasia de los manjares, sino tambien la curiosidad y regalo dellos, y 
los convites y fiestas semejantes, son una cierta polilla y pestilencia destos ejercicios. 
Porque, ^donde se pierde mas tiempo y se desconcierta mas el espiritu y se relaja mas 
todo el hombre, que entre los convites y regains? Asi, con el calor del vino y con el 
sabor de los manjares y con la dulzura de la compania suelta el hombre la lengua a 



hablar cuanto se le antoja, y tras ella se va tambien el corazon, y as! por todas partes se 
derrama el esplritu. Pues, ^cuanto es el tiempo que aqul se pierde, cuantos los 
inconvenientes a que se ponen los que a estas cosas son aficionados, especialmente 
aquellos a quien por razon de su profesion les son probibidas, cuantos son los medios y 
adberencias que los tales buscan para conservarse en ellas, y cuantas veces por esta 
causa se viene a perder la paz y la caridad y la concordia? Bien entendla esto aquel gran 
sabio, pues tantas veces en sus Proverbios nos avisa dello, como quien conocia el gran 
dano que de aqui se podia segub. En una parte dice: «E1 que es amigo de convites vivira 
en pobreza, y el que busca manjares delicados y vinos preciosos nunca enriquecera». En 
otra parte dice: «No te babes en los convites de los que son amigos de beber vino y 
comer came, porque los que se dan a este vicio y aqui gastan su bacienda seran 
consumidos, y el sueno y pereza de los tales vendra a parar en pobreza». En otra parte, 
aun mas encendidamente, refiere los grandes males que de aqui se siguen, diciendo: 
«^Para quien es el ay, y para ciiyo padre es el ay? ^Para quien los tropiezos y las caidas, 
para quien los midos y contiendas, para quien las beridas sin causa, sino para los que se 
deleitan en el vino y son amigos de comeres y beberes?» 

Todos estos, y otros mucbos males, trae consigo este vicio. Por donde el mismo sabio 
viene a concluir en otra parte, diciendo: «Eujuriosa cosa es el vino, y bulliciosa la 
embriaguez. Quien en estas cosas se deleita no sera sabio». Y esta clara la razon, porque 
conocida cosa es que el camino para la verdadera sabiduria son las lagrimas y la 
compuncion y la mortificacion de las pasiones, a las cuales cosas de todo en todo 
contradice el regalo del cuerpo y el cuidado y apetito de sus deleites. Porque, como dice 
san Crisostomo, asi como el fuego no se puede encender ni sustentar en materia 
biimeda, asi tampoco la compuncion entre los deleites y regalos corporales, porque estas 
dos cosas son en si tan contrarias, que la una mata la oba. Ea una es madre del llanto y 
la otra de la risa, la una aprieta el corazon y la otra lo relaja. 

Sea, pues, esta regia general, que el siervo de Dios, acordandose de aquella 
amarguisima biel y vinagre que el Hijo de Dios por nuestro amor gusto en la cmz, se 
contente con manjares viles y groseros, y estos procure tomar con tal templanza, que 
siempre se babe aparejado para levantar el espiritu a Dios y para cualquier otro ejercicio 
espiritual, sin que la carga del cuerpo y del mantenimiento lo beve en pos de si. 
Acuerdese que la vida cristiana no es otra cosa sino una perpetua oracion y 
comunicacion con Dios, y por esto quien ba de tener por oficio traer siempre el espiritu 
levantado a Dios, siempre ba de traer el espiritu y el cuerpo dispuesto y aparejado para 
esto. Si un musico estuviese obbgado a taner siempre, necesario le seria traer siempre 
templado el instmmento en que ba de taner. Y si un cazador quisiese todo un dia cazar, 
necesario le seria tambien traer todo aquel dia templados los perros y el gavilan. Pues, 
como no sea otra la vida del cristiano sino andar siempre a caza de Dios y de su gracia, 
y traer siempre ocupado el corazon en esta musica interior que se bace con la oracion, 
quien siempre ba de entender en esto, siempre ba de traer el espiritu y cuerpo templado 
para ebo. Asi lo aconseja san Jeronimo a una donceba, diciendo: «Procura de comer con 
tal templanza, que siempre quedes con bambre, para que despues de comer y beber 
puedas bbremente orar y leer, y entender en cualquier ejercicio espiritual». Y por esto 
dice el mismo santo que es mejor guardar siempre un mismo tenor y regia de 
abstinencia, que desplegar abora todas las velas del ayuno basta enflaquecer el cuerpo, y 
despues soltar las riendas a la gula basta derribarlo. Y asi dice en otro lugar: «E1 manjar 
tornado con templanza, y el vientre alcanzado siempre de mantenimiento, es mejor que 
el ayuno de dos o tres dias; y mejor es comer cada dia poco, que pocas veces mucbo. 



Muy provechosa es el agua que poco a poco cae de lo alto. Mas el torbellino furioso y 
arrebatado deslava y roba las tierras». 


Los que desta manera viven, siempre seran ricos de tiempo, que es una muy gran 
riqueza, y en pocos dlas tendran larga vida, pues todo lo que viven es de provecho, sin 
tener nada que desechar. Y por esto el varon justo, aunque acabe sus dias en breve, 
todavia tiene la vida larga, porque se aprovecha de todas las boras y tiempos della. Mas 
los malos, y senaladamente los que tienen por Dios a su vientre, traen siempre las 
animas en vida muertas y sepultadas con la carga del mantenimiento, y asi todo se les va 
en aflojar la petrina, y en hacer ejercicios para digerir y regoldar la demasia de los 
manjares, y alargar las boras del sueno para el mismo efecto. Y asi, como gente que no 
vive mas que para comer y henchir el vientre, asi, ni entienden en otra cosa, ni aun les 
queda tiempo ni habilidad para ella. Pues, ^como se podra decir que estos vivan larga 
vida, a lo menos vida de hombres, pues apenas tienen una bora para bacer cosas dignas 
de la generosidad del bombre? 


XI 

Onceno impedimento: de la mala disposicion y flaqueza del cuerpo 

Contrario impedimento es a este, como dice san Bernardo, la demasiada abstinencia 
y la flaqueza del cuerpo, o cualquier otra mala disposicion y necesidad que padezca, ora 
sea de bambre o de frio o de calor, o de cualquier otro accidente. Porque, como sea tan 
grande la liga y amistad que bay entre anima y cuerpo, cuando el esta mal dispuesto o 
necesitado de algo, no puede ella por entonces levantarse libremente a la contemplacion 
de las cosas divinas, a lo menos con sosiego y reposo, porque el dolor de su amigo 
naturalmente la llama y la inquieta y la bace acudir alii donde le duele, sin le dar lugar 
para otra cosa, si Dios con ella por especial privilegio no dispensa, como mucbas veces 
lo bace. 

Por esto conviene que el varon devoto tenga tal moderacion y templanza en el 
castigo y tratamiento de su cuerpo, que ni con el demasiado regalo se entorpezca, ni con 
el demasiado rigor se adelgace tanto que venga a dar con la carga en tierra. Porque asi 
como en la vibuela ni conviene que las cuerdas esten muy tiradas, porque quebrarian, ni 
tampoco muy flojas, porque no barian sonido, asi para esta musica celestial ni conviene 
que este el cuerpo demasiadamente bambriento, ni tampoco barto, porque asi lo uno 
como lo otro impide mucbo este ejercicio. Por eso, en todos los sacrificios de la vieja 
ley mandaba Dios que se ecbase sal -por la cual se entiende la discrecion-, para 
signiflcar que no le agrada ningun sacrificio nuestro por grande, sino por salado, que es 
templado con el sabor desta virtud. 

Mas porque es dificultoso acertar este medio, y la came tira siempre para si y aboga 
por su parte, por tanto siempre debe el bombre tener por sospecbosos sus pareceres en 
este caso, y si a algun extreme bubiere de declinar, mas seguro es que sea contra ella 
que por ella. Porque por mucbo que le contradigamos, ella siempre, que una vez, que 
otra, se suele entregar en su derecbo. Y no es mucbo que algunas veces sea defraudada 
de lo necesario, pues tantas veces burta lo superfluo. 



XII 

De otro genero de impedimentos particulares 


Estos son los impedimentos generates que comiinmente suelen ofrecerse a todos en 
este camino. Otros hay mas particulares, conforme a las condiciones naturales y 
aficiones de cada uno. Como vemos algunas personas que son naturalmente tan 
cuidadosas en lo que han de hacer, que una paja que hayan de menear, no pueden 
reposar ni aun dormir de noche con aquella espina. Las cuales, si tienen algo en que 
entender, nunca pueden perseverar con reposo en la oracion. 

Otros hay como lunaticos, que les dan unas tan grandes prisas y fervores de corazon 
sobre cosas de aire, que en dandoles esta prisa, no se pueden contener si no van luego a 
cumplir su apetito, aunque dejen a Dios con la palabra en la boca, y por concluir su 
oracion. Este es vicio de personas apetitosas y criadas en hacer siempre su voluntad, las 
cuales suelen tener los apetitos y antojos como de prenadas, y estan tan sujetas a este 
vicio por el mal habito que tienen, que si luego no hacen su voluntad, parece que 
quieren reventar. A estos muy facilmente saca el demonio de la oracion, tirandoles por 
estos apetitos como por unas cadenas, segun se lee de un monje que estaba en el 
monasterio de san Benito, el cual en ninguna manera podia sosegar en la oracion, y asi, 
al tiempo que los otros monjes estaban orando, este luego se descabullia de aquella 
Santa compania y se iba a entender en otras cosas. Por el cual como hiciese oracion el 
bienaventurado padre san Benito, vio en espiritu un muy disforme negro que se llegaba 
a el, y tomandolo por la mano, lo sacaba como por fuerza de aquel lugar. Y asi es de 
creer cierto que se aprovecha el demonio destas nuestras malas inclinaciones, para hacer 
deltas unas cadenas con que tire de nosotros y nos saque de tan provechoso ejercicio. 

Por donde el siervo de Dios, cuando esto sintiere, crea cierto, aunque no lo vea, que 
todo ello es obra del enemigo que quiere hacer con el otro tanto. 

Mas, sobre todos estos particulares impedimentos, el que ordinariamente mas impide 
es el amor desordenado de algunas cosas en que tenemos puesta toda nuestra aficion. 
Para cuyo entendimiento es de saber que apenas hay en el mundo persona tan religiosa, 
ni tan libre de sus pasiones, que no tenga algun idolillo a quien sirva y adore, quiero 
decir alguna cosa en que tenga puesta su aficion, y por cuya posesion y amor trabaje y 
haga todo lo que le sea posible. Unos estan presos del amor de las letras y del estudio de 
la sabiduria o elocuencia, y aqui tienen casi puesta la suma de todos sus deseos de tal 
manera, que a ninguna de todas las otras cosas del mundo arrostran sino a esta, 
pareciendoles que ninguna otra es grande ni digna de la generosidad y nobleza del 
hombre sino sola ella. A otros lleva en pos de si el apetito de la honra del mundo, o de la 
privanza de principes y grandes senores, o de la hacienda y bienes temporales. A unos 
vereis que todos sus deseos tienen empleados en allegar tesoro y raices para instituir un 
mayorazgo, y ser ellos los primeros fundadores de una casa y familia. A otros, que 
tienen los pensamientos mas bajos, les parece que serian bienaventurados si llegasen a 
tener caudal siquiera para comprar tal heredad o tal oficio. Otros tienen puestos los ojos 
y el corazon en alcanzar tal casamiento para si, o para un hijo o hija o sobrina, 
pareciendoles que, cumplido este deseo, no les queda mas que desear. Y otros, 
fmalmente, estan trabados de otras aficiones diversas, como bestias atadas a sus 
pesebres, cada una con su cabestro. Y despues que han dado lugar en su corazon a estas 
aficiones, luego, con el mismo estudio y amor que abrazan el fm, se emplean en buscar 



todos los medios por donde mejor lo puedan conseguir. Y asi unos se dan a trastornar 
libros de noche y de dia con aquella ansia de llegar a su deseado fin, otros a buscar 
hacienda por todas las vias que pueden, otros a negociar y solicitar sus cosas, y otros a 
otras cosas semejantes. Porque, dado lugar a aquella mala ralz, por fuerza es que se ha 
de dar a todas estas ramas que della proeeden. Las cuales, sin duda, son aquellas malas 
hierbas y espinas del evangelio que ahogan la simiente de la palabra de Dios. Porque 
ocupado el hombre en estos negoeios con tan demasiada solicitud, ni le queda tiempo ni 
corazon libre para vacar a Dios. Y asi acaece muchas veces a estos que, estando en 
oracion, los saea de alii el demonio, y los baja del eielo a la tierra, y aun a veees los 
lleva arrastrando para que vayan a entender en aquellas eosas a que los llama su afieion. 
De manera que, llamandolos Dios por una parte a su mesa, y a sus abrazos y regalos, y a 
la partieipaeion de su espiritu, dejan de aeudir a este llamamiento por aeudir a eosas de 
vanidad. 

Pues los que desta manera busean a Dios tengan por eierto que nunca lo hallaran. 
Porque, como diee nuestro senor Jesueristo, «nadie puede servir a dos senores, sino que 
por fuerza ha de amar al uno y aborreeer al otro, o suffir al uno y despreeiar al otro». Y 
los que pretenden lo eontrario son semej antes a aquellos nuevos pobladores de la tierra 
de Samaria, enviados por el rey de los asirios, de los euales diee la Escritura que, por 
una parte honraban y saerifieaban a Dios, y por otra tambien honraban y sacrifieaban a 
sus idolos. Por donde a los tales eonviene deeir aquellas palabras que el profeta Samuel 
deeia a los hijos de Israel: «Si os volveis a Dios de todo vuestro eorazon, quitad los 
dioses ajenos de en medio de vosotros y servid al Senor solo, y libraros ha del poder de 
vuestros enemigos». Si los hombres eonsiderasen atentamente euanto es lo que mereee 
Dios, y euan poquito es lo que puede dar el corazon del hombre, verian elaramente 
eomo no hay que repartir donde tanto es lo que se debe y tan poeo lo que se puede dar. 
«La cama -dice Isaias- es estrecha, de manera que el uno de los dos ha de eaer della. Y 
la ropa es muy eorta, y no basta para eubrir a entrambos». 

Ten por eierto que, asi eomo no puede ser bien casado el que tiene puestos los ojos 
en otra mujer que la suya, asi nunea podra ser bien easado eon la sabiduria divina el que 
tiene otros peregrinos amores fuera della. Mira, pues, hermano, que seas easto amador 
desta esposa del eielo. Mira no seas adultero a la sabiduria divina. Mira no le metas en 
easa quien la haga mal casada y le de mala vida. Porque certifieote de verdad que no 
hay manceba que asi entibie el amor de los bien easados, y que asi les robe y gaste 
euanto tienen, eomo eualquier afieion destas entibia el amor de Dios y de todo lo bueno. 

Y por esto, el que desea aeertar este eamino trabaje por desarraigar de su eorazon 
todas estas afieiones extranas, y presentarlo ante el acatamiento divino eomo una 
materia prima desnuda de todas las formas, para que asi pueda Dios imprimir en el todo 
lo que quisiere sin ninguna resisteneia. Esta es aquella resignaeion tan alabada y 
encomendada por todos los maestros de la vida espiritual, a la cual perteneee offeeer a 
Dios un eorazon libre y desapiolado de todas las afieiones y deseos del mundo, para que 
no haya en el eosa que impida las influeneias y operaeiones del Espiritu Santo. 
Aeuerdate que dos eosas senaladamente se requieren para aeabar eualquier obra, una 
que haga y otra que padezea, una que mande y otra que obedezea. Pues si tu quieres que 
Dios aeabe su obra en ti, mira cual destas dos partes te eonviene elegir. Y pues a Dios no 
eonviene obedeeer, ni a ti mandar, deja lo que es de Cesar a Cesar, y lo que es de Dios a 
Dios, quiero deeir, deja a el que te eneamine y gobieme y haga lo que por bien tuviere 
de ti, y hi ponte en sus manos eomo un poeo de barro que no resiste a las manos de su 



maestro. Y sabete que no hay otra resistencia sino la de las propias aficiones y 
voluntades, y de las obras y negocios que se siguen dellas. 

Y porque no podemos en esta vida despedimos de muchas ocupaciones y ejercicios 
peregrines, a lo menos trabajemos porque no se prenda nuestro corazon en ellos, sino 
que siempre tenga el cetro y principado, entre todos, el estudio y aficion de la sabiduria 
divina. Aesta digamos de todo nuestro corazon aquellas palabras del Sabio: «Esta es la 
que yo ame y busque desde mi juventud, y trabaje de tomarla por esposa, e hiceme 
amador de su hermosura. Este es nuestro ultimo fin, este es el centre de nuestra 
felicidad, para esto fuimos criados, y para esto fueron criadas todas las cosas. Todo el 
tiempo que en esto gastaremos, pensemos que vivimos, y todo lo que saliere de aqui, si 
no fuere por justa causa y necesidad, tengamoslo por perdido. 

En todos los otros negocios entendamos mas con el cuerpo que con el espiritu, y mas 
con las manos que con el corazon, de la manera que nos aconseja el apostol, 
diciendo:«Querria, hermanos, que miraseis como es breve el tiempo desta vida. Por 
donde conviene que los que tienen mujeres las tengan como si no las tuviesen, y los que 
Horan como si no llorasen, y los que se gozan como si no gozasen, y los que compran 
como si no poseyesen, y los que usan deste mundo como si no usasen del, pues que se 
pasa como sombra la figura deste mundo». Y pues todo ello es tan breve y caduco, no es 
merecedor de amarse con aquel amor que el sumo bien merece ser amado. 

Va tanto en este documento, que de solo el depende todo el concierto o desconcierto 
de la vida espiritual, como se prueba claro por esta razon: porque como en las obras 
morales el fm sea la raiz y fundamento de todo lo que se ha de hacer, estando los fines 
ordenados y puestos en sus lugares, todo lo demas ira ordenado, mas si estuvieren 
pervertidos y trastrocados, asi estara tambien todo lo demas. Porque como estos son los 
que guian la danza, por doquiera que estos van, tira todo lo demas. Asienta, pues, en tu 
corazon con grandisima determinacion que el ultimo fm de tu vida es esta comunicacion 
y trato familiar con Dios. Piensa que este solo es tu pegujal y tu heredad y tu tesoro y tu 
mayorazgo y todo tu caudal. Y cerrados los ojos a todas las cosas, y puesto debajo los 
pies todo lo demas, sea lo que fuere, trabaja por emplearte siempre en solo esto. Porque, 
sin duda, este es, como dijimos, el fm para que fuiste criado, y esta es la mejor obra de 
cuantas puede hacer una criatura, y esta es aquella mejor parte que escogio Maria, y esta 
es la que entre todas las cosas es la mas necesaria, y esta es obra de la vida 
contemplativa, que es muy mas perfecta que la activa, y aqui fmalmente se ejercita 
nuestro corazon en el amor actual de Dios, que es la mejor de todas nuestras obras, 
porque, como dice santo Tomas, la interior afeccion de la caridad es el mas excelente 
acto y mas meritorio de todas las virtudes. Pues, ^en que mejor demanda, en que mas 
aha empresa puedes tii emplear tu corazon? 

Y si, por ventura, eres amigo de saber, y deseas alcanzar sabiduria, ten por cierto que 
aqui ensena Dios a sus familiares amigos mas en una hora que todos cuantos maestros 
hay en el mundo en toda la vida. Y, demas desto, la sabiduria que el aqui ensena es tan 
aha, que todo oro -que es toda sabiduria humana-, en comparacion della, es un poco de 
arena, y asi como lodo sera estimada la plata delante della. Porque, como dice el Sabio, 
«si alguno fuere consumado entre los hijos de los hombres, y careciere de tu sabiduria, 
como en nada sera estimado». Por lo cual, asi como a este fm no puedes ni debes 
anteponer otro fm, asi a los ejercicios y medios por donde este se alcanza nunca debes 
anteponer otros negocios ni ejercicios. Todo lo demas sea accidental y accesorio, esto 




solo sea lo que nade sobre todo, y prevalezca sobre todo, y reine sobre todo, y por cuyo 
amor se posponga y sacrifique todo. No hagas tan gran pecado como es poner a Dagon 
par a par junto al area del testamento, como hicieron los filisteos, sino el area este en lo 
alto, y Dagon este postrado delante della. Desta manera, pues, ordenado y graduado el 
amor del fm, toda la vida estara ordenada. Mas desordenado este amor, todo lo demas 
ira desordenado. 




Capitulo IV 

De las tentaciones mas comunes que suelen fatigar a las personas que se dan a la 
oracion 

Ahora sera razon que tratemos de las tentaciones mas comunes que suelen fatigar a 
las personas devotas, y de los remedios que para ellas se ban de tener. 


I 

De la primera y mas principal tentacion, que es la falta de las consolaciones 
espirituales 

La primera y mas comun tentacion es la demasiada pena que muchos reciben cuando 
les falta la devocion sensible y las consolaciones espirituales. Porque algunos se 
entristecen tanto cuando no hallan gusto ni lagrimas en sus ejercicios, que caen en 
tentaciones de pusilanimidad y desconfianza, creyendo que nuestro senor esta ya airado 
contra ellos y que no los ama, pues no les muestra aquella alegria y buena cara que antes 
solia. 

Otros hay que, en faltandoles las consolaciones divinas, luego se vuelven a las 
humanas, y comienzan a llamar a las puertas de la came cuando parece que les ban 
cerrado las del espiritu. De manera que los tales no duran mas en el camino de Dios de 
cuanto son por el recreados y consolados, y en faltandoles esta consolacion, luego dejan 
de hacer todo lo que solian y se descuidan en la guarda de si mismos. Destos nunca se 
puede esperar fmto de aprovechamiento mientras asi anduvieren, porque estos son 
como aquella desaprovechada simiente del evangelio que cayo sobre las piedras, la cual, 
en tanto que tuvo algiin humor de las aguas del inviemo, estuvo verde y crecio, mas en 
faltandole el tiempo fresco, como no tenia firmes raices ni fundamento, luego a los 
primeros soles del verano se seed. Estos nunca tienen estabilidad ni firmeza en su 
manera de vivrr, porque asi como la mar anda con la luna creciendo y menguando 
cuando ella crece y mengua, asi estos andan con las crecientes y menguantes desta 
consolacion espiritual, ya recogidos ya derramados, ya devotos ya disolutos, ya 
sosegados ya livianos. Porque como no tienen mas caudal ni firmeza que aquella, no 
pueden ser estables ni constantes en su manera de vida. 

Otros hay tambien que, cuando no hallan en su oracion aquellas lagrimas y 
compuncion que desean, trabajan por sacarlas y exprimirlas a fuerza de brazos, y cuanto 
mas en esto trabajan, tanto mas duros y desconsolados se hallan. En lo cual 


piadosamente los fatiga el Senor para que entiendan que esta no es agua de sangre, sino 
agua del cielo, y que no se ha de sacar a fuerza de brazos, sino esperandola con 
humildad y paciencia, cuando y como el Senor quisiere darla. Porque como se escribe 
en Job, el es el que detiene las aguas en las nubes para que no caigan de golpe sobre la 
tierra, y esconde a sus tiempos la luz en sus manos, y mandale que vuelva a nacer 
cuando a el le place. 

Mas, para mayor declaracion de lo dicho, sera bien que tratemos al presente cuales 
scan las causas por donde el Senor quita muchas veces las consolaciones espirituales a 
los suyos, y que es lo que en tales tiempos se deba hacer. 


De las causas por que el Senor quita a sus amigos las consolaciones espirituales 

Para esto es de saber que no siempre quita el Senor estas consolaciones a sus siervos 
por su culpa o por su dano, sino muchas veces por otras causas. 

I. Entre las cuales la primera dice un doctor que es por la conservacion de la salud y 
vida corporal de los justos. Porque algunas veces es tan grande el alegria y consolacion 
que reciben en la oracion con la lumbre y conocimiento que Dios alb les da de su 
bondad y sabiduria y hermosura, que si esto les durase mucho, ni el cuerpo flaco lo 
podria sufrir, ni ellos se acordarian de acudir a socorrerle segun que lo ha menester. Y 
por esto aquel piadoso senor les quita a sus tiempos estas consolaciones y dulzuras, para 
que vuelvan a mirar por su salud, y asi sin especial milagro se conserve la vida, para que 
con ella puedan alcanzar mayor corona. 

II. Hacelo tambien esto a veces por humillarnos, para que conozcamos claramente 
como aquel bien, cuando lo tenemos, no es nuestro sino suyo, pues no lo alcanzamos 
cuando lo queremos, sino cuando el lo quiere dar. Y por esto, como dice san 
Buenaventura, muchas veces se niega cuando se busca, y se concede cuando no se 
procura, para que por aqui vea el hombre claramente como esta es obra de la divina 
gracia. 

III. Tambien hace esto para probarnos, esto es, para ver si le somos fieles amigos en 
todo tiempo, asi de adversidad como de prosperidad, y si le servimos por nuestro 
contentamiento o por el suyo. Porque, como dice Salomon, en todo tiempo ama el 
verdadero amigo, y el que de verdad es hermano, en el tiempo de los trabajos se conoce. 

IV. Algunas veces tambien lo hace para que, quitandonos por esta via la ocasion de 
entender en los ejercicios de la vida contemplativa, descendamos a la activa, en la cual 
conviene que a sus tiempos nos ejercitemos, para que asi seamos diestros en todo 
genero de virtud y podamos decb con el profeta: «Aparejado esta mi corazon, senor; 
aparejado esta mi coraz6n». Dos veces dice «aparejado», conviene saber, aparejado para 
los gozos de la vida contemplativa y para los trabajos de la activa, para la dulzura del 
amor divino y para los negocios del amor del projimo. Para todo se hallaba igualmente 
aparejado, para el descanso y para el trabajo, para la cruz y para el reino, para cenar con 
el en su mesa y para hallarse con el en la batalla. Esto es lo que nos aconseja el Sabio 
cuando dice: «No tengas la mano abierta para recibir y cerrada para dar», porque no 
solo hemos de estar aparejados para recibb mercedes de Dios, sino tambien para 



ofrecernos por el en sacrificio cuando fliere necesario. Bienaventurada el anima que tal 
tiene su corazon, la cual, estando en perfecta sujecion, goza de perfecta libertad, y 
siendo perfecta sierva de Dios, es verdaderamente senora de todas las cosas, pues todas 
las tiene tan sujetas, que ninguna es parte para quitarle su paz. No es de todos llegar a 
este grado de perfeccion, porque, como dice san Gregorio, pocos son los que llegan a 
tener aquella destreza que tenia el capitan Ayot, de quien dice la Escritura que usaba tan 
bien de la mano siniestra como de la diestra cuando peleaba. El cual es figura de los 
varones perfectos, que tan prontos se hallan para los trabajos y obras de la vida activa, 
como para los regalos y dulzuras de la contemplativa, lo cual, sin duda, es de muy 
pocos. 

V. Tambien acaece hallarse algunas personas virtuosas que, ordinariamente, viven 
siempre en continua sequedad de corazon, y esto no todas veces es por culpa suya, sino 
por voluntad de nuestro senor, el cual es servido de llevar a sus escogidos no siempre 
por un camino ni de una manera, sino de muchas y diversas, para que asi resplandezca 
mas su sabiduria y providencia en las muchas maneras que tiene para encaminar la 
salvacion de sus escogidos. Y por esto no hace siempre las obras de una manera, como 
quien las hace de molde, sino de muchas y diversas, como quien tiene libertad para 
hacer todo lo que a su divina majestad pareciere. De manera que, asi como el es de 
infmita virtud, asi tiene infmitas maneras para obrar nuestra salud. 

«Esta doctrina bien creo yo -dice un doctor- que sera muy agradable a los tibios y 
negligentes, porque esto suelen ellos tomar por excusa y velo de sus negligencias, 
diciendo que es dispensacion divina, y no negligencia suya, la falta de la devocion que 
tienen. De donde nace que se descuiden en la oracion y cesen de todo buen ejercicio, y 
no quieran llamar a las puertas de aquel que nunca desprecio los ruegos de los humildes 
y diligentes, a los cuales, si no da lo que piden, a lo menos da lo que les convenia 
pedir.» 

VL Mas allende destas causas hay otra muy principal, que es querer el Senor subir a 
sus escogidos por esta via a mas alto grado de perfeccion. Para lo cual es de saber que 
las consolaciones espirituales son como manjar de ninos, y como una dulce leche con 
que el Senor los cria y los desteta de los deleites del mundo, para que con el sabor 
destos deleites desprecien todos los otros deleites, y con la dulzura del amor divino 
despidan de si todos los regalos del amor mundano. Porque de otra manera nunca los 
hombres, segiin es grande la flaqueza humana, podrian acabar consign de soltar un 
amor, si no hallasen otro mas dulce y mas excelente por el cual de buena gana 
renunciasen todo lo demas. Y por esto vemos que, ordinariamente, son mas sensibles las 
consolaciones de los que comienzan que las de los mas ejercitados, porque, como el 
Senor ve que estos tienen mayor necesidad, proveelos conforme a ella de mayor 
remedio. Mas despues que estan esforzados algo con este manjar, quiere el Senor que 
dejen ya de ser ninos y comiencen a andar por su pie y comer pan con corteza. «Cuando 
era nino -dice san Pablo-, pensaba como nino, sentia como nino y hablaba como nino. 
Mas despues que me bice hombre, deje las cosas de nino y comence a vivir como 
hombre.» Asi vemos entre las aves y animales que, despues que los padres ban criado 
los hijos en el nido, buscandoles y poniendoles la comida en la boca sin su trabajo, 
cuando los ven ya grandecillos, ellos mismos a picadas y encuentros los echan del nido 
para que dejen ya aquella vida imperfecta y regalada, y tomen otra mejor. Pues esto 
mismo hace con sus hijos espirituales el mismo senor, el cual, asi como es el autor de la 
naturaleza y de la gracia, asi guia las unas y las otras obras por una misma manera. 



Y no por esta mudanza se menoscaba la devocion y amor que los buenos tienen con 
Dios, sino antes se muda en otra mejor. Porque aquel amor era mas dulce, este mas 
firerte; aquel mas fervoroso, este mas sosegado; aquel mas en la came, este mas en el 
esplritu, para que as! pueda ya el hombre decir con el apostol: «Aunque un tiempo 
conocimos a Cristo segun la came, mas ya no lo conocemos asl». 

Cuando los hombres ban llegado a este estado, no desfallecen en los trabajos aunque 
les fallen las consolaciones, sino antes velan y trabajan en la guarda de si mismos, que 
tengan consolaciones, que no las tengan. A este grado de perfeccion deben anhelar todos 
los amadores de Dios, y cuando en el se vieren, den muchas gracias al Senor porque los 
saco ya de panales y los puso en estado mas seguro. Gran fiesta dice la Escritura que 
hizo Abrahan cuando desteto a su hijo Isaac y lo aparto de los pechos de su madre. Cosa 
es, cierto, para notar que el santo patriarca no hiciese fiesta el dia que el nino nacio, 
cuando toda la familia se alegraba por su nacimiento, sino el dia que lo destetaron, 
cuando el nino lloraba y gritaba por la leche, y hallaba acibar en los pechos de su madre. 
Pues, ^cuanto mayor fiesta hard aquel eterno padre cuando vea a sus hijos destetados ya 
de todo genero de deleites, no solo carnales y mundanales, sino tambien espirituales? 
Gran fiesta dice el Salvador que hacen los angeles en el cielo cuando un pecador hace 
penitencia, pero aiin entonces esta la vina en flor, que una helada se la puede llevar. Mas 
cuando esta ya fuera deste peligro y comienza a dar su fmto, entonces cantan el cantar 
de los grados, porque ya el anima ha llegado por su orden desde el primer grado de 
perfeccion hasta el postrero. Porque el primero es obrar y perseverar en el bien cuando 
hay deleites, y el postrero es hacer lo mismo, que los haya, que no los haya. Porque el 
anima que de verdad ama a Dios, ninguna cosa puede hacer mayor por Dios que carece 
del gusto y comunicacion del mismo Dios. 

No tenia otra cosa mas sagrada el profeta David por que jurar, que por aquella leche 
que su anima recibia a los pechos divinos. Y asi dice: «Senor, si yo no tuve humilde 
corazon y pensamientos, venga tan grande azote de vuestra mano sobre mi, que sea yo 
destetado y apartado de vos como el nino de los pechos de su madre». Pues, ^Cual sera 
la perfeccion del anima que, llegandose a estos pechos y hallandolos muchas veces al 
parecer secos, lo sufre con paciencia, y persevera todavia en su inocencia? Pues, por 
esto, no es maravilla que hagan fiesta los angeles en el cielo cuando los justos andan 
desta manera desconsolados en la tierra, pues ven ya a Isaac fuera de los panales y de la 
leche, y que comienza a ser perfecto varon. A los hombres que ban llegado a este estado 
suele ya Dios dar parte de sus secretos como a perfectos varones, segiin que claramente 
lo testifica el profeta Isaias por estas palabras: «^A quien ensenara Dios su sabiduria y a 
quien abrira el entendimiento para que entienda sus secretos? A los destetados de la 
leche y a los apartados de los pechos», conviene saber, a los que por su amor han 
renunciado ya todo genero de deleites, no solo temporales, sino tambien espirituales. 

Estas y otras semej antes son las causas por donde el Senor quita las consolaciones 
espirituales a sus siervos, por las cuales parece claro como puede muchas veces acaecer 
esto sin culpa del hombre, como lo muestra la esposa en el libro de los Cantares por 
estas palabras: «La piedra con que tenia atrancada la puerta quite para abrir a mi amado, 
y el habiase ya ido. Busquelo, y no lo halle. Llamelo, y no me respondi6». En decir que 
quito la piedra con que estaba cerrada la puerta da a entender, como declara san 
Gregorio, que ya el anima santa habia hecho de su parte lo que debia para recibir al 
amado, quitando la dureza del corazon y todo lo demas que podia impedir la entrada 



del. Mas con todo esto no lo hallo, porque as! lo ordena muchas veces el Senor para 
bien de sus escogidos, como esta declarado. 

Aquella estrella que guiaba los reyes orientales no venla siempre delante dellos. A 
tiempos se encubrla, a tiempos se descubrla, mas lo uno y lo otro era para su bien. 
Cuando la primera vez les aparecio, convidolos a la adoracion del nuevo rey. Cuando 
despues desaparecio, hizolos mas diligentes en procurar por el lugar de su nacimiento. Y 
cuando les volvio a aparecer, dobloles el alegrla con su vista, y guiolos derechamente 
hasta el cabo de su jornada. 

Mas, ^que mucho es esconderse a los reyes la estrella, pues a la madre inocentisima 
se ausento el nino de doce anos, que tan lejos estaba de haber hecho por do mereciese 
perderlo? Mas con todo esto lo perdio para nuestro consuelo, y lo bused para nuestro 
ejemplo, y lo hallo para nuestro remedio. Buscolo con dolor y cuidado, y hallolo con 
inestimable gozo y alegria, no disminuyendose, sino creciendo, aunque por diferentes 
caminos, el amor. Porque con el ausencia crecia mas el deseo del amado, y con su 
presencia el alegria. Desta manera, aquel verdadero sol de justicia a tiempos se acerca, y 
a tiempos tambien se desvia de nuestro clima, mas todo ello es para bien y reparo de 
nuestra vida. 

Los sembrados ban menester a tiempos heladas, y a tiempos blandura, y no menos lo 
uno que lo otro les es necesario, para que con las heladas arraiguen mas en la tierra, y 
con la blandura suban mas a lo alto. Si todo fuese blandura, creceria el pan sin raices y 
subiria sin fundamento, y asi la subida seria disposicion para caer mas ligeramente. Y 
por esto es menester uno y otro, lo uno para crecer, y lo otro para arraigar. Pues estos 
mismos temporales ban menester tambien las animas en su manera, porque de tal 
manera crezcan en caridad, que se arraiguen en humildad. Y asi, cuando se vieren asi 
resfriados y secos, conozcan su pobreza y se hagan mas humildes, y cuando fueren 
visitados de Dios, conozcan su inefable dulzura y se enciendan mas en su amor. De 
manera que, como tenga el hombre necesidad de conocerse a si y conocer a Dios, 
porque el un conocimiento sin el otro no basta, menester es que haya dos tiempos 
diputados para estos dos conocimientos, el uno en que el hombre por experiencia 
conozca su pobreza, y el otro en que, tambien por experiencia, conozca la divina gracia, 
para que con lo uno se menosprecie a si, y con lo otro se levante al amor de Dios. 

Por lo cual todo se ve claro cuan gravemente yerran los que luego desmayan y 
aflojan en sus ejercicios, cuando no hallan a la hora y tiempo que ellos quieren las 
consolaciones divinas. No es razon que piense nadie tener a Dios como atado con una 
cadena, para que cada vez que lo quisiere lo haya de hallar en la manga, so pena de que, 
si asi no lo hallare, no lo haya de buscar mas. Con mucha razon se indigno aquella santa 
Judit contra aquellos que habian senalado cierto tiempo para esperar el socorro del 
Senor, con presupuesto de no pasar de alii si dentro de aquel plazo no les enviase 
socorro. «Pusisteis vosotros -dijo ella- tiempo a las misericordias de Dios, y conforme al 
vuestro albedrio le senalasteis el plazo en que os habia de socorrer.» Pues esta misma 
reprension merecen los que desta manera quieren hallar a Dios a la hora que lo buscan, 
y si entonces no lo hallan, luego desconfian y dejan de lo buscar. 


II. Que es lo que el hombre debe hacer cuando le faltan las consolaciones divinas 



Pues cuando desta manera te hallares, no debes por eso dejar el ejercicio de la 
oracion acostumbrada, aunque te parezca desabrido, sino antes debes all! presentarte 
como reo y culpado en presencia del Senor, y examinar muy bien tu conciencia, y mirar 
si por ventura lo perdiste por tu culpa. Y si asi es, derribate humilmente a sus pies con 
aquella santa pecadora, y no oses alzar los ojos al cielo con el publicano. Y arrojandote 
muy confiadamente en las entranas de su infmita caridad, suplicale con entera confianza 
que te perdone, y declare las riquezas inestimables de su paciencia y misericordia en 
sufrir y perdonar a quien otra cosa no sabe sino ofenderle. Desta manera sacaras 
provecho de tu sequedad, y aun de tus culpas, tomando dellas ocasion para mas 
humillarte viendo lo mucho que pecas, y para mas amar a Dios viendo lo mucho que te 
perdona. Y, demas desto, levantarte has de ahi mas avisado y mas cauto para no 
descuidarte ni verte otra vez en semejante conflicto, que es el comun provecho que los 
justos sacan de sus caidas. 

Y aunque no halles entonces gusto en estos ejercicios, no por eso debes luego desistir 
dellos, porque no se requiere que sea siempre sabroso lo que ha de ser provechoso, sino 
muchas veces acontece lo contrario. ^Que seria del enfermo si, por no tomar gusto en lo 
que come, dejase del todo la comida? Menester es a veces que coma sin gusto, y por ahi 
vendra a recobrar juntamente la salud con el gusto. A lo menos esto se halla por 
experiencia, que todas las veces que el hombre persevera en la oracion con un poco de 
atencion y cuidado, haciendo buenamente eso poco que puede, que al cabo sale de alii 
consolado y alegre, viendo que hizo de su parte algo de lo que era en si. Mucho hace en 
los ojos de Dios quien hace todo lo que puede, aunque pueda poco. No ofrecio mas de 
un solo cornadillo aquella vejecica del evangelio, y fue por sentencia del Senor 
preferida a todos los otros ricos que ofrecieron mayores ofrendas, porque el Senor no 
mira tanto al caudal del hombre, cuanto a su posibilidad y voluntad. Mucho da quien 
desea dar mucho, quien da todo lo que tiene, quien no deja nada para si. i,Que mucho es 
hacer oracion cuando hay mucha consolacion? Eso haria cualquier hombre mundano. 

Lo mucho es que, cuando la devocion es poca, la oracion sea mucha, y mucho mayor la 
humildad y la paciencia y la perseverancia en el bien obrar. No es la principal gloria del 
marinero que lleve su navio bien encaminado cuando le hace buen tiempo. Mas cuando 
este le es contrario, saber entonces desplegar las velas y usar de toda buena industria 
para veneer la calma y la tormenta, esta es gloria singular. 

Lo segundo, es menester en estos tiempos andar con mayor temor y cuidado que en 
los otros, velando sobre la guarda de si mismo, y mirando y examinando con mayor 
atencion nuestras palabras y obras y pensamientos, con todo lo demas. Porque como por 
entonces nos falte el alegria espiritual, que es el principal remo desta navegacion, es 
menester suplir alii con cuidado y diligencia lo que falta de gracia, aunque esta tambien 
sea gracia, y muy grande gracia. Cuando asi te vieres, has de hacer cuenta, como dice 
san Bernardo, que se te han dormido las velas que te guardaban, o que se te han caido 
los muros que te defendian, y por esto toda la esperanza de salud esta en las armas, pues 
ya no te ha de defender el muro, sino la espada y la destreza en el pelear. jOh, que gloria 
es la del anima que desta manera batalla, que sin escudo se defiende, y sin armas pelea, 
y sin fortaleza es fuerte, y hallandose en la batalla sola, toma al esfuerzo y animo por 
compania! jCuan alabado es entre los fuertes de David aquel que mato un Icon en 
tiempo de nieve! Gran gloria era matar un Icon, mas mucho mayor lo fue matarlo en 
este tiempo, cuando las manos estaban ateridas de ffio y apenas podian apretar el 
espada. Pues cuando el anima, a su parecer, esta del todo fria y helada en el amor de 
Dios, y no siente en si aquel fervor de caridad que todas veces ha sentido, cuando 



estando desta manera pelea varonilmente contra las fuerzas de aquel rabioso Icon, y lo 
vence, ^como no merecera ser contado entre los fuertes del verdadero David, que es 
Jesucristo? 

No hay mayor gloria en el mundo que imitar en las virtudes al Salvador, y entre sus 
virtudes se euenta por muy prineipal haber padeeido lo que padeeio, sin admitir en su 
anima ningun genero de eonsolaeion. De manera que el que asi padeeiere y peleare, 
tanto sera mas imitador de Cristo, euanto mas eareeiere de todo genero de eonsuelo. 

Esto es beber el ealiz de la obedieneia puro y sin mezela de otro lieor eon que se pueda 
templar su amargura, sino eon sola fuerza de virtud. 

Este es el toque principal en que se prueba la fmeza de los amigos, si son verdaderos 
0 no lo son. Dime, ^eual es mas fiel mujer y mas digna de ser estimada de su marido, la 
que hace lo que debe, teniendolo siempre delante y reeibiendo eada dia del regalos y 
favores, o la que, teniendolo muehos anos ausente y no reeibiendo del ni una letra, 
persevera todavia en el amor y fidelidad que le tenia? Pues, ^euanto sera mas gloriosa el 
anima que, aunque se vea por muehos dias al pareeer desamparada de su esposo, todavia 
retiene su inoeencia, y diee eon el santo Job: «Aunque me mate, esperare en el»? 

No es la mejor tierra la que, si no tiene siempre el agua a la mano, luego deja perder 
la simiente, sino la que puede sufrir soles y aguas y sequedades, y todavia guarda 
fielmente lo que le encomendaron. Muy preciado es el amigo que permanece fiel en el 
tiempo de la tribulacion. Mas el que no sigue a Cristo mas que hasta el partir del pan, 
este tal no se puede llamar amigo de Cristo, sino de si mismo y de su propio interes. 


in. Contra los que menosprecian y deshacen las consolaciones divinas 

Todo lo que hasta aqui se ha dieho ha sido neeesario para eurar la doleneia de los que 
desmayan y desfallecen euando les falta la devoeion sensible, que llaman, y las 
eonsolaeiones espirituales. Mas porque nuestra malieia es tan grande, que muehas veees 
haee de la medieina ponzona, aplieando a una enfermedad lo que se ordeno para otra, 
por esto eonviene avisar que lo que aqui se ha dicho no es para exeusar a los tibios y 
negligentes, sino para esforzar a los pusilanimes y deseonfiados. Porque algunos hay 
que toman oeasion desta doetrina para no darse nada por las eonsolaeiones espirituales 
ni por los ejereieios con que se alcanzan, dieiendo que no esta la santidad y perfeeeion 
de la vida eristiana en las eonsolaeiones espirituales, sino en las virtudes. Es el hombre 
en gran manera enemigo de eondenarse por su propia senteneia. Y porque los soberbios, 
que nunea gustaron de Dios, quedarian eondenados por lo que son, si esto se tuviese en 
algo, han tornado por medio deshaeer y menospreeiar las eonsolaeiones espirituales por 
no quedar ellos dentro de si mismos eonfundidos, viendose tan ajenos deltas. 
jMiserables de vosotros, pues no habeis gustado euan suave es el Senor, y mucho mas 
miserables, pues por eseusar vuestra negligeneia sembrais errores de pestileneia, 
eneubriendo la lumbre de la verdad porque no se vea eon ella la eonfusion de vuestra 
maldad! Y de tal manera usais de la Have de la eieneia, que ni vosotros entrais en el 
eielo, porque no quereis, ni dejais entrar a los otros, pues les eerrais el eamino eon los 
yerros que habeis aprendido en la eseuela de vuestra negligeneia. 



Decis que tomais ocasion desta doctrina para hacer poco caso de las consolaciones 
espirituales. Mirad que esta doctrina no se escribio para los negligentes, como lo sois 
vosotros, sino para los pusilanimes y flacos que luego desmayan cuando les falta este 
socorro. Si las consolaciones y esfuerzos que la palabra de Dios da al temeroso y 
desconfiado toma para si el atrevido y presuntuoso, ^en que parara, sino en hacerse 
peor? Si el rejalgar que la madre pone en un rincon de su casa para matar los ratones 
fliesen a comer los hijos, claro esta que seria para mal de su casa lo que ella hacia para 
el bien della. Desta manera, los malos pervierten todas las buenas doctrinas, tomando 
para si lo que era para otros y procurando siempre asir de todo aquello con que se puede 
escusar su negligencia. 

Dices que en las consolaciones espirituales no consiste la santidad. Verdad es, no esta 
en ellas la santidad, mas son ayuda grande para la santidad. No esta en ellas la 
perfeccion, mas son instrumentos muy principales para alcanzar la perfeccion. Dices 
que mas son partes de premio que de merecimiento. Es verdad, mas ese premio, visto y 
gustado por experiencia, aviva y despierta mas el corazon para el trabajo con el deseo de 
alcanzar un bien tan grande, que basta para sacar de si al que una vez lo ha gustado. 
Porque asi como la piedra se mueve con mas ligereza cuando llega a su centro, porque, 
como dicen los filosofos, ha comenzado ya a gustar y sentir la virtud y conveniencia de 
su lugar natural, asi lo hace el corazon humano, criado para Dios, cuando comienza ya a 
sentir y gustar algo de Dios. 

Dices que no esta la perfeccion de la vida espiritual en tener muchas consolaciones, 
sino en tener paciencia cuando nos fueren quitadas. Asi es verdad, mas con esa 
paciencia ha de haber grande diligencia para recobrar la gracia perdida, no por el gusto 
que tenemos en ella, sino por la necesidad que tenemos della para estar prontos en el 
servicio del Senor. Porque si no fueran grandes espuelas estas para andar por el camino 
de la virtud, no dijera el profeta David: «Por el camino de tus mandamientos, senor, 
corri cuando dilataste mi coraz6n», lo cual se hace con el gozo y alegria espiritual, que 
es uno de los principales frutos y obras del Espiritu Santo, con la cual se dilata y 
ensancha nuestro corazon, y se despierta para todo lo bueno. Porque asi como el deleite 
natural es el principal motivo y causa de todas las obras de naturaleza, asi el deleite 
espiritual lo es de todas las obras de gracia, pues como dijo el poeta, «a cada uno lleva 
en pos de si su deleite». Pues, concluyendo esta parte, digo que de tal modo nos 
conviene caminar entre estos dos extremos, que ni cuando nos faltare la gracia de la 
consolacion divina desmayemos y desconfiemos de Dios, ni tampoco nos aseguremos 
del todo cuando nos falta, para dejar de hacer todo lo que en nos fuere por cobrarla. 


II 

Segunda tentacion: de la guerra de los pensamientos importunos 

Tambien es recia tentacion, y no muy diferente de la pasada, la molestia y guerra de 
pensamientos que se ofrecen al tiempo de la oracion, la cual hace a muchos desistir de 
este ejercicio, que es lo que el demonio por alii pretendia. No se yo, por cierto, por que 
reciben desto pena los tales, si no la reciben por ser hombres, pues esta flaqueza es aneja 
a nuestra naturaleza en el estado que ahora esta. Diras que no recibes pena por la 
naturaleza que tienes, sino por la culpa que haces, pues estando hablando con Dios, al 
mejor tiempo le vuelves las espaldas y te vas a pasear. A esto te respondo que, si esto 



acaece por tu propia voluntad y negligencia, es muy bien que recibas pena, porque no 
hay donde mejor se emplee la pena que sobre la culpa. Mas cuando esto no viene por 
culpa tuya, sino de la misma naturaleza, como muchas veces acaece, no hay por que 
recibir pena, pues nos consta claro que en ello no hay culpa. Porque la naturaleza 
humana quedo por el pecado tan desordenada, que las potencias y fuerzas inferiores no 
obedecen plenariamente a la parte superior del anima, que es la voluntad y la razon. 

Y de aqui nace que el apetito sensitivo nos inquieta muchas veces con diversas 
pasiones y codicias, sin que sea en nuestra mano escusar estos primeros movimientos 
dellas. Y asimismo la imaginacion, que es otra potencia semejante, nos hurta muchas 
veces el cuerpo y se va sin licencia de casa sin que lo echemos de ver. Lo cual es una 
cosa tan natural y tan ordinaria, que por muy perfectos que scan los hombres, no pueden 
estar del todo libres desta pasion. Todas las plagas de Egipto fueron curadas y 
remediadas por la oracion de Moises, mas la plaga de los mosquitos no se lee que fuese 
curada como lo fueron las otras, para que por aqui entiendas que, por muy perfectos que 
vengan a ser los hombres, y a estar libres de todos los otros males que vinieron al 
mundo por el pecado, esta plaga de mosquitos importunos, que hacen mas enojo que 
dano, no la pueden escusar del todo. Mas debese el hombre consolar acordandose que, 
asi como aquellos primeros movimientos que se adelantan a la razon no se nos cargan 
por culpa, asi tampoco este genero de pensamientos que se van y vienen sin nuestro 
consentimiento fuera de casa, pues lo uno y lo otro es vicio de la misma naturaleza. 

Y es aqui de notar que, asi como en las otras condiciones y propiedades naturales hay 
unos mas vehementes que otros, porque no es menor la diferencia de los animos que la 
de los rostros, en los cuales la naturaleza mostro tan grande variedad y artificio, asi 
tambien esta guerra de pensamientos naturalmente fatiga mas a unos que a otros. Y ni 
por esto los unos son mas santos ni los otros mas pecadores, sino aquel sera mas santo 
que mejor peleare consigo mismo, y aquel mas pecador que, teniendo corazon mas 
sosegado, es, para lo que debe hacer, mas remiso. 

Y el que en esta parte fuere mas flaco no por eso ha de desmayar, sino antes por el 
contrario consolarse mucho mas. Porque asi como los hombres mas necesitados tienen 
mayor derecho a las medicinas de los hospitales, que los ricos, asi las personas mas mal 
inclinadas tienen mas justo titulo para pedir socorro en el hospital de la divina 
misericordia, que las otras. Porque, como dice san Pablo, el Espiritu Santo, que conoce 
bien lo que podemos, ayuda tanto mas a nuestra flaqueza cuanto conoce ser mas 
necesitada, asi como el buen padre de familia provee de mas delicados manjares a los 
criados mas enfermos, aunque menos utiles, no por mas queridos, sino por mas 
necesitados. 

Pues por todas estas causas se concluye que no debe el hombre tomar demasiada 
pena cuando asi fuere combatido de diversos pensamientos, pues esto no es cosa de que 
nuestro senor se ofende, sino antes de que misericordiosamente se compadece, 
considerando cuan destruida quedo la naturaleza humana por el pecado, pues apenas 
podemos levantar el corazon al cielo sin que luego la carga del pecado nos incline a la 
tierra. Por lo cual es de creer que, asi como el padre que tiene un hijo frenetico llora 
cuando ve que, comenzando a hablar ahora en seso luego falta en un disparate, asi aquel 
piadosisimo padre celestial lloraria, si fuese posible cuando ve que es tanta la 
corrupcion de nuestra naturaleza, que al mejor tiempo que estamos hablando con el en 
seso, luego faltamos en mil pensamientos desvariados. 



Pues lo que debes hacer en este caso es que, al tiempo que te llegares a la oracion, 
despidas de ti todo genero de pensamientos y cuidados cuanto te sea posible, y solo, sin 
companla, sube con Moises al monte a hablar con Dios. Y cerradas, como dice el 
Salvador, las puertas de tu palacio, haz oracion a tu padre en escondido. Y si, con todo 
esto, cargaren sobre ti aquellos mosquitos de que arriba tratamos, haz como el patriarca 
Abrahan, de quien se escribe que estando una vez ofreciendo a Dios un sacrificio, 
cargaron sobre el muchas moscas importunas, las cuales el ojeaba con todo cuidado para 
que su sacrificio fliese limpio. Y si tu hicieres otro tanto, ten por cierto, como dice 
Guillermo Parisiense, que mucho mas ganaras en esta batalla que si estuvieras gustando 
de Dios a todo sabor. Y desta manera el demonio, que venia por lana, volvera 
tresquilado, y queriendote hacer perder, darte ha ocasion para mas ganar. Pues luego si 
tu aficion es casta y pura, y no te llegas a Dios por tu contentamiento sino por el suyo, y 
no miras a las dadivas del amado sino al amado, no tienes por que entristecerte, pues te 
ha dado lo que tu principalmente deseabas y lo que a el mas agradaba, aunque no te 
these tan deleitable. 

Mas aqui es mucho de notar que esta resistencia de pensamientos no ha de ser con 
demasiada fatiga y congoja de espiritu, como hacen algunos que en esta parte estan muy 
enganados, los cuales, pensando que se remedia esto con poner de su parte una muy 
grande y vehemente atencion, trabajan tanto en esta parte, que vienen a fatigar la cabeza 
y los pechos, de donde nace que ni pueden perseverar por largo espacio en oracion, y 
despues de salidos della, naturalmente rehusan volver a ella, como a cosa penosa y 
trabajosa. Este es un yerro muy grande, porque, como arriba dijimos, no es este negocio 
tanto de fuerza cuanto de gracia y de humildad. Y, por esto, el remedio es que cuando el 
hombre asi se hallare, vuelva a Dios sin escrupulo y sin congoja alguna, pues esto, o no 
es culpa, 0 es muy liviana, y con humilde corazon le diga: «Veis aqui, senor, quien yo 
soy. ^Que se esperaba deste muladar, sino semej antes olores? ^Que se esperaba desta 
tierra que por vos fue maldita y descomulgada, sino zarzas y espinas? Este es el fruto 
solo que ella puede dar, si vos, senor, no la limpiais». Y dicho esto, vuelva el hombre a 
atar su hilo como de antes, y espere con paciencia la visitacion de nuestro senor, que no 
suele tardar. 

Y para mayor entendimiento desto es mucho de notar que nuestro corazon es como 
una laguna cenagosa, que siempre esta echando de si muy gruesos vapores, los cuales 
tienen todo el aire tan oscurecido, que apenas se puede ver en el cosa clara. Mas asi 
como el sol sale por la manana y comienza con sus rayos a herir en ellos, luego se van 
su poco a poco resolviendo, hasta que del todo se deshacen y queda el cielo escombrado 
y sereno. Pues sin duda debes creer que esta misma es la naturaleza de nuestro corazon, 
y este mismo es el remedio que tenemos contra esta niebla de pensamientos que salen 
del. Y, por esto, el mayor y mas necesario aviso es que no luego como esto vieremos, 
desmayemos, sino que tengamos un poco de paciencia y longanimidad, porque poco a 
poco ira entrando en nuestra anima el calor de la devocion, y asi como el fuere entrando, 
asi se ira resolviendo toda esta niebla de pensamientos, y nos dejara el cielo escombrado 
y sereno. Y esto hecho, una hora de las que despues desto se siguen es suficientisima 
recompensa de todo el trabajo pasado. Eos que desta manera tratan este negocio no 
reciben trabajo en el, sino antes grandisima paz y consolacion, y no solo no rehusan 
como los otros la vuelta de la oracion, sino antes, acabados los otros negocios, no ven la 
hora de volver a ella como a cosa de inestimable deleite. Porque, como esta escrito, «los 
que de mi comieren, todavia tendran mas hambre, y los que de mi bebieren, siempre les 
crecera la sed». Torno a decir que este es el principal aviso deste ejercicio, y la causa 



principal por donde unos rehusan el trabajo de la oracion como cosa penosa, y otros 
perseveran en el como en todos los deleites, segiin que lo podra ver por experiencia 
quien usare deste aviso susodicho. 


Ill 

Tercera tentacion: de pensamientos de blasfemias y de infidelidad 

Otros pensamientos hay mas pesados y enojosos que estos, los cuales senaladamente 
suelen combatir a los que de nuevo comienzan este camino, que son de infidelidad y de 
blasfemia. Porque los hombres carnales, cuyos pensamientos y deseos fueron todos 
camales, aunque se vuelvan a Dios, no pueden luego perder las figuras y semejanzas de 
aquellas cosas en que trataban. Onde asi como Raquel, cuando salio de su tierra, se llevo 
consigo los idolos de la casa de su padre, asi estos, aunque salen del mundo, todavia se 
llevan consigo las imagenes y figuras del mundo, y cuando se ponen a pensar en eosas 
espirituales, alii se les representan cosas torpes y carnales. 

Y algunos hay que se escandalizan y desmayan tanto con esta tentacion, que se 
tienen por perdidos y reprobados de Dios, creyendo que, como a tales, permite el Senor 
tan horrible genero de pensamientos. Lo cual, sin duda, es un engano muy grande. 
Porque asi como ningun linaje de tentaciones hay mas penoso que este, asi ninguno hay 
menos peligroso. Porque cuan lejos esta el hombre de recibir alegria con estas 
tentaciones, tan lejos esta de tener culpa en ellas, pues todo el peligro de la tentacion 
esta en el deleite y consentimiento della. Asi que no es esto senal de reprobacion, sino 
cosa natural y consecuente al estado en que han vivido y a la disposicion y habito de su 
corazon. Por experiencia vemos que, cuando en una casa o despensa han estado por 
espacio de tiempo algunas cosas de mal olor, todavia permanecen alii las reliquias del, 
aunque saquen fuera todas aquellas cosas que lo causaban. Ni es maravilla que el 
hombre reguelde a lo que siempre ha comido, ni que hable en aquel lenguaje que 
siempre ha usado. Antes por aqui debe creer que, asi como el habito de pensar cosas 
malas le tiene tan sujeto a ellas que no puede pensar en otras buenas, asi, por el 
contrario, el habito de las buenas lo vendra a mudar de tal manera, que no pueda pensar 
en malas. 

Tambien en estos mismos principios suelen combatir mucho los pensamientos de la 
fe, mayormente a los entendimientos curiosos y no mortificados. A los cuales acaece 
como a un rustico labrador que entra en un palacio real donde hay muchas maneras de 
casas y aposentos, y como el nunca vio semejantes edificios, no acaba de maravillarse y 
preguntar que es esto, que es lo otro. Asi, el hombre criado y habituado a tratar y medir 
todas las cosas por sola razon y no por fe, y acostumbrado a pensar cosas que no 
exceden los limites y capacidad de su naturaleza, cuando subitamente lo arrebatan y 
llevan a ver los palacios del rey Salomon, y la grandeza de los misterios y maravillas de 
su casa real, halla tan nueva y tan desproporcionada esta manera de obras con su razon, 
que no acaba de maravillarse y preguntar dentro de si mismo que es esto, que es 
aquello, que necesidad habia de hacerse Dios hombre, y otras cosas semejantes. Toda 
estas son consideraciones y bajezas del rustico labrador que, acostumbrado a su vil y 
pobre chozuela, quiere medir y tantear con esta medida las grandezas y maravillas de la 
divina sabiduria. 



Por esto conviene que el hombre, acordandose de la bajeza y pobreza de su 
condicion, mire que es grandisimo desatino querer medir por si a Dios y sacar las obras 
divinas por las bumanas. Porque la grandeza de las obras divinas es tan admirable, que 
no solo excede todo lo que el bombre puede bacer, sino todo lo que puede entender. Y 
demas desto, como sea infmita la distancia que bay del ser divino al de todas las 
criaturas, asi lo es tambien la que bay de las unas obras a las otras, pues esta claro que, 
cual es la manera del ser, tal es tambien la del obrar. Muy sabio era Salomon, y con todo 
esto dice que de ninguna de todas las obras de Dios puede dar el bombre entera razon, 
por pequena que sea. Pues, ^como la dara de las obras de gracia, que sin ninguna 
comparacion son mayores? «Asi como no sabes -dice el- por que camino entra el anima 
en el cuerpo del nino, ni de que manera se conciertan los buesos en el vientre de la 
mujer prenada -ni como, segun dice san Jeronimo, de una misma materia y elemento 
una parte se bace blanda en la came, otra dura en los buesos, otra esta como palpitando 
en las venas, y otra se aprieta en los nervios-, asi no podras alcanzar las obras de Dios, 
que es el artifice de todas las cosas.» 

Pues, considerando esto, debe el bombre decir entre si con toda bumildad aquellas 
palabras del Sabio: «Si con tanta dificultad alcanzamos las cosas de la tierra y las que 
tenemos delante de nuestros ojos, ^quien podra, senor, comprender las cosas del cielo, y 
mas los consejos y obras de tu sabiduria?» Mas, ^que mucbo es no entender un bombre 
el artificio de las obras de Dios, pues mucbas veces no entiende el de las obras de otro 
bombre como el? «Si mostraseis -dice san Crisostomo- una rica pieza de vidrio a quien 
nunca jamas bubiese visto cosa de vidrio, y le dijeseis que aquel vaso tan bermoso se 
babia becbo de ciertas bierbas y de arena, y lo que mas es, con un soplo de un bombre, 
apenas podria acabar de creer o de entender como aquello fuese posible. Pues si un 
bombre no alcanza el artificio de las obras de otro bombre, ^como presumira de 
comprender el artificio de las obras de aquel senor que, asi como tiene por nombre 
Admbable, asi bace todas sus obras admbables?» Mas, ^que digo de otro bombre? 
Dime: ^sabrasme tu decir como labran las abejas el panal y la miel, como teje el arana 
aquella tela tan sutil, como bila el gusano el capullo de la seda? Pues si no entiendes el 
artificio de las obras de los gusanos, ni sabrias bacer lo que ellos bacen, ^como quieres 
medir y comprender con tu sabiduria las obras de Dios? 

Pues, por esto, la suma discrecion es en este caso que, acordandose el bombre por un 
cabo de la pequenez bumana, y por otro de la grandeza divina, siga bumilmente aquel 
consejo del Eclesidstico, que dice: «No quieras inquirir las cosas mas alias que tu, ni 
escudrinar lo que excede tu capacidad, sino piensa en lo que Dios te mando bacer, y no 
seas curioso en querer escudrinar sus obras, pues ves que mucbas dellas exceden todo 
nuestro saber». 

Por donde el que quisiere entrar en este santuario de las obras divinas, ba de entrar 
con mucba bumildad y reverencia, y llevar consign ojos de paloma sencilla y no de 
serpiente maliciosa, y corazon de discipulo bumilde y no de juez temerario. Hagase 
como nino pequenuelo, porque a los tales ensena Dios sus secretos. No cure de saber el 
porque de las obras divinas, porque esta palabra «porque» es palabra de serpiente, y esta 
fue el primer comienzo de nuestra perdicion. Cierre el ojo de la razon y abra solo el de 
la fe, porque este es el instrumento con que se ban de tantear las cosas divinas. Para 
mirar las obras bumanas, muy bueno es el ojo de la razon bumana. Mas para mirar las 
divinas, no bay cosa mas desproporcionada que el. 



Y aunque esto generalmente convenga a todos, mucho mas a los principiantes, a los 
cuales, como a discipulos y ninos, primero conviene creer, y despues podran venir a 
determinar y a juzgar. Porque asi como el nino, cuando le ensenan el abc, ha de creer lo 
que le dicen sin pararse a preguntar por que razon se llama esta a, y esta b, porque 
despues que sepa leer podra entender la razon de cada cosa destas, asi, el que de nuevo 
comienza a considerar y entender estos misterios, primero ha de creer lo que le 
proponen, y despues ira entendiendo las conveniencias admirables de cada cosa. Mas 
los que scan de otra manera nunca jamas las entenderan, porque, como dice el profeta, 
«si no creyereis, no entendereis». 


IV 

Cuarta tentacion: del temor demasiado 

Tambien suele perturbar a algunas personas, y especialmente a mujeres, el temor que 
tienen de recogerse de noche en lugares solos y apartados a hacer oracion. Mas este 
temor no hay cosa con que mejor se pueda veneer que con hacerse el hombre fuerza y 
perseverar en su ejercicio, porque esta tentacion no se vence huyendo, sino peleando. 
Antes comiinmente vemos que huyendo crece el temor, y peleando la osadia. Y, por 
tanto, asi como a las bestias espantadizas no dejamos salir con sus temores y siniestros, 
sino antes a poder de palos y espoladas les hacemos pasar por do rehusan, asi tambien 
conviene que se haga con los animos temerosos y espantadizos, para que asi pierdan sus 
vanos temores y siniestros. 

Mas querria yo saber, del que desta manera teme, por que teme. ^Si por cosas de la 
otra vida? Claro esta que ninguna destas es poderosa para danar a nadie, si no es con 
licencia del comun senor. Y si el quiere castigamos, dondequiera lo puede hacer; y si no 
quiere castigar, no basta la oportunidad del lugar para que nadie lo pueda hacer sin el. Si 
dices que temes al demonio, tan limitado tiene ese el poder como todo lo demas. Porque 
no se extiende a mas su fuerza, de aquello que quiere la divina providencia. Aquel Icon 
que mato al profeta desobediente cuando volvia de Betel, ni toco en el cuerpo del 
muerto ni en la bestia que lo llevaba, y asi, cuando vinieron por su cuerpo para 
enterrarlo, hallaron al cuerpo entero y a la bestia viva, y al Icon a par de entrambos, sin 
tocar en uno ni en otro. En lo cual se nos representa cuan limitado tiene su poder aquel 
Icon rabioso para con los hombres, y como no se puede extender a mas de aquello que 
Dios le manda. 

Pues, ^que dire del angel de la guarda que tenemos a nuestro lado? ^Como es posible 
que tema el hombre con tal amparo y defensor? Temia el criado de Eliseo, viendo 
cercada de enemigos la casa de su senor, y abriole Dios los ojos, y vio todo el monte 
lleno de caballos y carros de fuego que estaban alderredor de su profeta. Pues, aunque tu 
no seas profeta, basta que vivas en temor de Dios para que te alcance parte desta guarda, 
segiin aquello del profeta que dice: «E1 angel del Senor anda siempre alderredor de los 
que lo temen, para librarlos de todo mal». Bien deben conocer los demonios la fortaleza 
desta guarda, pues uno dellos decia hablando con Dios de Job: «^Por ventura sirve Job a 
Dios de balde? ^Por ventura no lo tienes tu cercado por todas partes, y a toda su familia 
y hacienda, para que nadie le pueda empecer?» Mira tu de la manera que los hermanos 
mayores traen a los menores en sus brazos cuando son chiquitos, y como miran por 
ellos con todo recaudo y providencia, que desa manera aquellos bienaventurados 



espiritus, que son como nuestros hermanos mayores, miran por nosotros, que somos sus 
hermanillos pequenos, y nos traen en sus brazos, como dice David: «A sus angeles tiene 
mandado de ti que te traigan en las palmas de las manos, porque no tropiecen tus pies en 
la piedra». Mas, ^que mucho es que nos traigan los angeles en sus manos, pues el 
mismo Senor hace lo mismo, como el lo signified por su profeta, diciendo: «Yo, asi 
como ama de Efrain, los traia en mis brazos, y ellos no entendieron el cuidado que yo 
tenia dellos»? El mismo es el que dijo por el profeta Zacarias: «E1 que a vosotros tocare, 
tocara a mi en las lumbres de los ojos». Y por el mismo profeta dice que les sera un 
muro de fuego que los cerque por todas partes. Pues, ^de que temes ahora tu debajo de 
este muro? ^Por que has de creer mas a los antojos y fantasmas de tu corazdn, que a las 
palabras y promesas de Dios? 

Y especialmente debes mas asegurarte estando en oracidn que en otro cualquier 
ejercicio, porque, segiin la doctrina de los santos, alii es donde mas presentes estan los 
angeles para ayudamos a orar y llevar nuestras oraciones al cielo y defendernos del 
enemigo, y de todo aquello que nos puede perturbar aquel santo silencio, segiin que lo 
dice el esposo en los Cantares, por estas palabras: «Conjuroos, hijas de Jerusalen, por 
las cabras monteses y por los ciervos de los campos, que no desperteis a mi amada de su 
sueno hasta que ella quiera despertar». En lo cual se pone silencio, no solo a los 
demonios, sino a todas las criaturas del mundo para que no impidan a la esposa de 
Cristo el dulce sueno de su contemplacion, interponiendo para ello la autoridad de los 
santos angeles, que son figurados por estos animales, asi por la velocidad y ligereza de 
su contemplacion como por la agudeza de su vista, segun dice san Bernardo. 

Estas y otras semej antes cosas deben considerar los temerosos, no solo cuando los 
combate el temor, sino tambien cuando estan fuera del, porque como esta pasion 
procede de enganosa y falsa imaginacion, estando ya tornado este puerto con el 
conocimiento de la verdad, no tendra tanta fuerza el engano y la mentira. 


V 

Quinta tentacion: del sueno demasiado 

Tambien suele fatigar a muchas personas el sueno al tiempo del orar. El cual unas 
veces procede de necesidad, otras de enfermedad, otras de pereza, y otras tambien del 
demonio, que por todas vias pretende impedimos este bien. Cuando procede de 
necesidad, el remedio es no negar al cuerpo lo que es suyo, porque no nos impida lo que 
es nuestro. Porque la naturaleza tiene grandes fuerzas, y no quiere ser defraudada de 
cosa que le pertenezea. Mas cuando procede de enfermedad, ni debe el hombre 
congojarse por eso, pues no tiene culpa, ni tampoco dejarse del todo veneer, sino hacer 
de su parte aquello que buenamente pudiere, a veces usando de industria, y a veces de 
alguna fuerza, porque del todo no se pierda la oracion, sin la cual no tenemos seguridad 
en esta vida. 

Mas cuando el sueno nace de pereza, o del demonio que lo procura, el remedio es el 
ayuno y la disciplina, y otra cualquier aspereza que despierte y punce la came para que 
asi la deje el sueno. Y particularmente ayuda mucho para esto el ayuno, porque 
comiinmente andan juntos el sueno con la comida, de tal manera, que al comer mucho 
se sigue dormir mucho, y al comer poco dormir poco. Y por esto se escribe de san 



Basilio que se le pasaban casi todas las noches enteras velando, porque era 
templadlsimo en sus comidas. Y esta misma fire la causa por donde todos los santos 
fueron grandes veladores, porque todos ellos eran grandes ayunadores. 

Finalmente, el unico y singular remedio, asi para este mal como para todos los otros, 
es pedirlo a aquel que siempre esta aparejado para dar, si hubiere quien siempre le 
quiera pedir. Porque, pues a ninguna criatura de la mar ni de la tierra falta su 
providencia, mucho menos faltara a los hombres que crio a su imagen y semejanza. 
Seamos nosotros humildes y fieles, y perseveremos en pedirle misericordia, que el nos 
sera fiel en concederla, segun aquello que esta escrito: «E1 varon cuerdo cree las 
palabras de la ley de Dios, y esa ley le sera fiel, porque nunca faltara el cumplimiento de 
las promesas a quien no faltare el credito y la esperanza dellas». 

Esto que toca al sueno demasiado se deberia mirar mucho, no solo por amor de la 
oracion, sino tambien por el tiempo que en ello se pierde. Porque si una palabra ociosa 
es pecado, y tal pecado que se ha de pedir cuenta del en el dia del juicio, ^como no lo 
sera tanto tiempo perdido como algunos gastan en dormir, en el cual podrian velar y leer 
y orar, y hacer otras cosas merecedoras de corona perdurable? Y si segun reglas de 
medicina bastan seis o siete horas para satisfacer a la necesidad del cuerpo, ^que hace el 
cristiano, y mucho mas el religioso, en una noche de invierno, que es de un ano, en la 
cama, emperezando y durmiendo y perdiendo tiempo, y volviendose, como la puerta en 
el quicial, de un lado para otro, pudiendo en aquel tiempo dar una vista al cielo, y pasear 
todos los coros de los angeles, y contemplar la gloria de Dios? Y lo que peor es, que esta 
ya esto tan recibido y tan usado, que nadie lo tiene por pecado ni hace conciencia dello, 
no mirando el mucho tiempo que aqui se pierde y lo mucho que se podria ganar en 
tantos ratos perdidos. 


VI 

De otras dos tentaciones que pone Serafino de Fermo 

Otras dos tentaciones entre si contrarias pone Serafino de Eermo, las cuales, junto 
con sus remedios, me parecio poner en este lugar, para que los que no hubieren 
encontrado con su escritura, no carezcan de doctrina tan necesaria. 

Destas dos tentaciones, la primera es desconfianza, la cual suele desmayar a muchas 
personas, haciendoles en creyente que es imposible llegar a tanta alteza de perfeccion; y 
la otra es presuncion, la cual, por el contrario, les hace creer que han ya llegado al cabo, 
0 a lo menos que han aprovechado algo en este camino. Eos cuales, enganados con esta 
falsa confianza, no trabajan por pasar adelante, y no miran que en este camino, en el 
cual hay infmitos grados de aprovechamiento, solo aquel va mas adelante, que se ve 
estar mas desviado, y que cuanto mas se acerca, mas lejos le parece que esta. A este mal 
con dificultad se halla remedio, porque quien no se conoce por enfermo no procura la 
medicina, y asi viene a hacerse del todo incurable. En esta cuenta entran todos los 
tibios, los cuales gozan del titulo de la santidad, que teniendo nombre de vivos, estan 
muertos, y siendo ciegos y paraliticos, presumen adestrar a otros y ensenarles el camino 
que ellos no supieron andar. 



Pues por causa destos dos peligros nos conviene andar armados a la diestra y a la 
siniestra -a la diestra de la esperanza y a la siniestra del temor-, para que lo uno nos sea 
como espuelas para apresurar el camino, y lo otro como freno para andarlo mas 
atentadamente. Si quieres, pues, veneer la desconfianza, la cual nace, o de la flaqueza de 
tus fuerzas, o de la dificultad de la empresa, considera que este negocio no se ha de 
alcanzar por solas tus fuerzas, sino por la divina gracia, la cual tanto mas presto se 
alcanza cuanto mas el hombre desconfia de su propia virtud. Onde, si sabes usar bien 
desta tentacion, ella misma te sera una grande ayuda para lo que deseas porque te dara 
ocasion de ser mas humilde. Porque necesario es, si has de llegar a este grado de 
perfeccion, que de todo punto desconfies de ti. Y cuando el enemigo te dijere que del 
todo eres insuficiente, respondele tu que esa misma insuficiencia, asi claramente 
conocida, te hard mas humilde y por consiguiente mas habil para recibir la divina 
gracia, a la cual ninguna cosa es imposible. 

Si te desmaya tambien ver que a cabo de muchos anos no has aprovechado en este 
ejercicio, piensa que muchas veces dilata el Senor su gracia porque mas claramente 
conozca el hombre su flaqueza, y tambien para darle tanto mayores dadivas, cuanto mas 
tiempo gasto en aparejarse para recibirlas. En testimonio de lo cual, vemos que, de 
mujeres de muchos anos esteriles, quiso que naciesen varones tan senalados como 
fueron Isaac, Jacob, Sanson, Samuel, san Juan Bautista y otros muchos. Por cuyo 
ejemplo te debes esforzar, sabiendo de cierto que muchas veces el trabajo de muchos 
anos viene a parir en un dia. Si no, dime, ^cuantos anos habia que hacia oracion 
Zacarias por haber hijos, cuando le dijo el angel: «No temas, Zacarias, porque tu 
oracion ha sido oida, e Isabel tu mujer te parira un hijo, el cual desde el vientre de su 
madre sera lleno del Espiritu Santo»? Mba que tan alta gracia se concedio a oracion de 
tantos anos. 

Pues si te hace desmayar la propia fragibdad y la fortaleza del demonio y la malicia 
de los tiempos presentes, piensa que muchos mas en numero y en valor son los que te 
ayudan que los que son contra ti. Con esta respuesta esforzo el profeta Eliseo a su 
discipulo, que temblaba de ver la casa cercada de enemigos, como arriba dijimos, y asi, 
abriendole Dios los ojos, vio el monte lleno de carros y armas que venian en socorro de 
su maestro. Y, ciertamente, si te abriese Dios los ojos, y vieses todos los angeles y todos 
los santos, y al mismo Dios, estar mirando el fm de tu batalla y ofreciendote la corona, 
sin duda no temerias aunque vieses todo el infierno puesto en armas contra ti, como 
hacia el apostol san Pablo, el cual con este esfuerzo parece que desafiaba a todas las 
criaturas del mundo cuando decia: «^Quien sera poderoso para apartarnos del amor de 
Cristo?» Como si dijera: «No conozco criatura en cielos ni tierra que para esto sea 
bastante». 

No es menor tentacion el pensar que has ya llegado al cabo, que pensar de nunca 
poder llegar. Para lo cual tambien probare a darte su remedio. Y tu puedes hacer desta 
misma ponzona la triaca para contra ella, concluyendo y averiguando por muy cierto 
que no hay mas claro indicio de estar muy lejos, que creer que has ya llegado. Porque en 
este maravilloso camino los que van descubriendo mas tierra, estos se dan mas prisa por 
ver lo que falta, y con el sabor de lo que ban visto, siempre les creee el deseo de lo que 
queda por ver, y por esto nunca hacen caso del pasado en comparacion de lo venidero. 
Asi dice el apostol que echaba en olvido todo lo pasado, y que siempre anhelaba y 
suspiraba por lo de adelante, como hace la piedra que se mueve hacia abajo, que, cuanto 
mas se llega a su centro, tanto se da mayor prisa por acabar de llegar. Y si tu piensas 



como el centre que vas a buscar es infmitamente perfecto, siempre te parecera que estas 
lejos del y que no has alcanzado nada, aunque estuvieses lleno de inestimables riquezas. 
Mas si crees que ya lo posees todo, argumento es muy claro que todo lo que has 
recibido es cosa pequena. 

Muchos otros remedios te pudiera dar contra esta presuncion temeraria. Mas 
deseando llegar al fin, solo este aviso te dare: que si quieres entender cuan lejos estas de 
la verdadera oracion, te mires como en un espejo en aquellos que fueron 
verdaderamente devotes, en cuya comparacion te parecera que eres un enano en 
presencia de un gigante. 

Y callando primeramente los ejemplos de Cristo y de la Virgen nuestra senora, 
porque la grandeza de su resplandor no te ciegue la vista, recogere otros ejemplos mas 
bajos y mas proporcionados con tu flaqueza, para que mirandote en presencia destos, 
veas claramente lo que eres, y viendo que lo que tu eres fueron ellos, no pierdas la 
esperanza de alcanzar lo que ellos. 

Y, primeramente, dime: ^a que alteza de contemplacion fue arrebatado el apostol san 
Pablo cuando el mismo no sabia si estaba en el cuerpo o fuera del? Verdaderamente, a 
todas las criaturas habia pasado de vuelo, y a si mismo con todas ellas, y todo estaba 
absorto y anegado en Dios. 

De la Magdalena se lee que muchas veces en el dia era levantada en el aire, y tanta 
era la violencia del espiritu, que llevaba tras de si el cuerpo pesado, y lo hacia contra 
toda su naturaleza subir a lo alto. 

Aquel ilustre padre del yermo llamado Antonio, despues de haber pasado toda la 
noche en oracion, a la manana, cuando sobrevenia la luz, se quejaba della, diciendo: 
«iOh sol, y como te has dado prisa a caminar! Ciertamente, tu luz me es enojosa, porque 
me impide la contemplacion suavisima de otra mas excelente luz». 

Del bienaventurado Arsenio se lee que muchas veces en la oracion lo hallaban a 
manera de fliego encendido, por lo cual puedes entender que tanto arderia alia dentro de 
su espiritu, pues asi reverberaba aca fuera aquella tan resplandeciente llama. 

El abad Silvano, despues de aquellas excesivas lumbres en que todo era 
interiormente absorto, cuando volvia en si, cubria el rostro con las manos y decia: 
«Cerraos, ojos mios, cerraos. ^Que quereis ver deste mundo, donde no hay cosa 
hermosa?» 

Dime tambien que tal era la conversacion de aquel santo abad Besarion, de quien se 
escribe que estuvo catorce dias con sus noches sin moverse de un lugar, contemplando 
en Dios y gozando del. 

Y del bienaventurado san Jeronimo leemos que estaba algunas veces las semanas 
enteras suspense en una altisima contemplacion, y, salido della, decia que ninguna 
lengua humana podria declarar lo que alia habia gustado. 

^Que diremos de Gregorio papa, el cual, despues de llevado a la silla del Sumo 
Pontificado, no de otra manera se quejaba por haber salido del reposo de la 



contemplacion a las ocupaciones del mundo, que se quejarla el navegante por haberlo 
sacado del puerto seguro a una fiera tempestad? 

San Bernardo algunas veces andaba tan fuera de los sentidos, que le aconteela comer 
unos manjares por otros, y a cabo de mucbos dlas no sabla si la casa donde moraba era 
de boveda o no lo era, y despues de baber caminado todo un dia par de un cierto lago, a 
la tarde preguntaba por el. 

Ni tampoco faltan a este proposito otros ejemplos mas vecinos y cercanos a nuestros 
tiempos. Del bienaventurado santo Tomas de Aquino leemos que mucbas veces fue visto 
estar orando levantado sobre la tierra, con una resplandeciente estrella sobre la cabeza. 

Y, asimismo, del bienaventurado san Francisco se lee que unas veces era visto levantado 
del suelo una estatura de un bombre, otras veces tanto como un arbol, otras se levantaba 
tan alto, que pasaba las nubes y se perdia de vista. Pues si tii crees esto ser verdad, 
claramente podras conocer por aqui tu bajeza. Y si no lo crees, en eso veras cuan lejos 
estas de llegar a esta perfeccion, pues aun no llegas a creerla. 

Mas mucbos, por excusar su propia imperfeccion, dicen que ya no es aquel tiempo 
que solia, como si no fuese abora aquel mismo Dios que entonces era, o como si no 
desease abora nuestra perfeccion como entonces la deseaba. Por lo cual me parece que, 
despues de los ejemplos de los antiguos, sera bien poner algunos de los presentes, para 
que asi quede mas confundida por todas partes nuestra soberbia y pereza. No ba mucbos 
anos que estaba en la ciudad de Ravena una vbgen llamada Margarita, la cual, allende 
de otros Clarisimos argumentos y testimonios de santidad, fue este uno: que por espacio 
de cuarenta anos vivio siempre tan suspensa y tan levantada en la contemplacion de 
Dios, que nunca tomo gusto ni sabor en manjar terreno. 

Elena, esclarecida virgen bolonesa, si mucbas veces no refrescara los pecbos con 
agua fria, aun en medio del invierno, viniera a caer en grandes enfermedades por la 
grandeza del fervor que ardia en su corazon. 

Otra virgen de Mantua, llamada Osana, mucbas veces era arrebatada fuera de los 
sentidos, porque no podia contenerse en el pequeno vaso la grandeza del espiritu 
recibido. 

Y si quisiese yo abora bacer mencion de algunos de los presentes, tampoco me 
faltarian muy graves ejemplos, mas la santidad de los tales, por grande que sea, suele 
ser a los buenos mas envidiosa y menos digna de fe. Pero nada desto es increible, puesto 
que todo ello sea admirable. Porque si de la reina Saba dice la Escritura que desfallecia 
su espiritu y que no le quedaba buelgo cuando veia las obras de Salomon, ^que bara un 
anima a quien el Espiritu Santo ba abierto los ojos con aquella divina luz para que vea, 
no la grandeza de las obras de Salomon, que era un bombre terreno, sino de las obras de 
Dios, donde bay tantas maravillas que mbar, asi en las obras de naturaleza como de 
gracia y de gloria? Antes es de maravillar como puede vivir quien ve cosas tan grandes, 
y con tan grande luz como la que el Espiritu Santo suele comunicar a sus familiares 
amigos. 


Pues con estos ejemplos te sera facil conocer lo que eres y cuanto camino te queda 
por andar, pues tan lejos estas deste grado de perfeccion. Y, asi, por una parte vendras a 



ser mas humilde considerando lo que eres, y por otra mas diligente viendo lo que te 
falta, si has de llegar a estar unido con aquel que es un pielago de infmita grandeza. 


VII 

Octava tentacion: del demasiado apetito de estudiary de saber 

Despues de todas estas tentaciones susodichas, quedan ahora otras dos muy 
semej antes entre si, y tanto mayores que las pasadas cuanto tienen mas color y 
apariencia de virtud, con la cual tienen enganado mucho numero de personas, 
mayormente aquellas que son mas deseosas y celosas del bien comun. Y, por esto, con 
ellas principalmente entiendo ahora tratar. 

La primera destas es el demasiado apetito que algunos tienen de estudiar y saber, so 
color de aprovechar a otros. Y digo demasiado, porque cuando es templado y medido 
con el peso de la razon, no es tentacion, sino inclinacion muy loable y ejercicio muy 
provechoso para todo genero de personas, y mas para mancebos, que con estos 
ejercicios ocupan la mocedad y escusan la ociosidad, y con ella muchos vicios, y 
aprenden con que puedan aprovechar a si y a otros. Mas si esto no se toma con 
templanza, sin duda es grandisimo impedimento para este negocio, y por ventura el 
mayor. Y no es maravilla que una cosa tan loable pueda venir a ser tan danosa si no se 
toma con templanza, porque no es cosa nueva ser danoso el exceso de todas las cosas, 
aunque sean de suyo buenas y necesarias. ^Que cosa mas necesaria que el comer y el 
beber, y el ejercicio moderado, y las medicinas corporales? Todas estas cosas son muy 
buenas y necesarias, mas si no se toman con templanza, vemos que son muy empecibles 
y danosas. 

Pues esto mismo decimos del estudio y apetito demasiado de saber, el cual sin duda 
es una mala madrastra del estudio de la oracion. Porque esta manera de estudio pide 
todo el tiempo y todo el hombre desocupado, porque, como un filosofo dijo, el tiempo 
es sabio, porque el es descubridor de las cosas y el que hace los hombres sabios. Y, por 
otra parte, el estudio de la oracion y contemplacion requiere tiempo, y quiere tambien 
tener al hombre libre y desembarazado de todo para que asi pueda vacar a Dios. Por 
donde viene a ser muy grande la porfia sobre cual destas partes prevalecera, y no muy 
diferente de aquello que habia entre las dos hermanas, Lia y Raquel, sobre cual dellas 
tendria mas parte en el marido. 

Demas desto, el estudio, allende de ocupar el tiempo, o la mayor parte del, por lo 
mucho que hay que ver y que trastomar, y por el gran trabajo que es menester para salir 
con algo, es tambien un ejercicio que seca mucho el afecto de la devocion, como arriba 
dijimos, porque en hecho de verdad no hay viento cierzo que asi seque la tierra como 
suele secar la demasiada especulacion del entendimiento los afectos de la voluntad. 
Porque con las ocupaciones puramente corporales muy bien se sufre tener ocupado el 
espiritu en lo que quisieremos, mas cuando el espiritu mete todas las velas y emplea 
toda su virtud por la parte intelectual, queda en el entretanto la voluntad tan ociosa y tan 
muerta, que apenas hay en ella una sola centella de devocion. Y por estas dos causas 
dijimos arriba que era grande impedimento este de los estudios, asi porque ocupa 
mucho tiempo, como porque seca el espiritu, y lo uno y lo otro impide mucho este 
ejercicio. 



Mas, con todo esto, hay algunas personas fuertemente combatidas desta tentacion, 
por los grandes aparejos y motivos que el demonio tiene para combatimos por esta 
parte. Porque, primeramente, es muy natural en todos los hombres el apetito de saber, 
como Aristoteles dice, y tanto, que no supo el demonio con que cebo mas apetitoso 
pescar los dos primeros hombres que con este, cuando les dijo que serian como dioses 
en saber de bien y de mal. Y por ventura de aqui nace que, como entonces con este cebo 
echo tan buen lance, presume que tambien podra ahora hacer lo mismo, y que como 
hijos de tales padres picaremos en lo que ellos picaron, y seremos enganados por el 
mismo camino, aunque hayamos visto por experiencia cuan mal les sucedio en la 
cabalgada. 

Con este natural apetito se junta la nobleza del ejercicio y la suavidad que hay en el. 
Porque, en hecho de verdad, no parece que hay otro ejercicio mas digno de la nobleza 
del hombre, que es criatura racional, que emplearse todo en perfeccionar aquella mas 
noble parte que hay en el, que es la razon, la cual se hace cada dia mas perfecta con el 
uso continue de las letras. Pues la suavidad es tan grande y tan continua y tan segura 
que, como dijo un filosofo, sin el estudio de las letras no entiendo que haya en este 
mundo cosa suave. 

Crece aun mas este apetito con el de la propia excelencia, que es el mayor de todos 
nuestros apetitos. Porque claro esta que uno de los principales medios y caminos que 
hay para la honra es el de la sabiduria. Y como los hombres tienen tan arraigado en lo 
intimo de las entranas este amor, no pueden dejar de amar y procurar un tan principal 
medio por do se alcanza, como son letras y sabiduria. 

Y, sobre todo esto, se anade el color de piedad y titulo del provecho comun que en 
esto hay, el cual es un bien dignisimo de ser deseado de todos, y mucho mas de los 
perfectos, que sobre todas las cosas lo desean. Por do acaece que muchas veces, so color 
deste titulo, favorece el hombre sus propios apetitos e inclinaciones, diciendo y aun 
creyendo que hace puramente por Dios lo que hace por otros naturales o viles intereses. 
Porque, como dice san Bernardo, muchos son los fines por que los hombres desean 
saber. Ca unos desean saber solamente por saber, lo cual es torpe curiosidad; otros 
quieren saber porque todos lo sepan y conozcan, lo cual es torpe vanidad; y otros 
quieren saber para vender su sabiduria por honras o por dineros, lo cual es torpe 
ganancia; y otros hay que quieren saber para aprovechar al projimo, lo cual es caridad; y 
otros, por aprovechar a si, y esto es verdadera prudencia. Todos estos fines puede haber 
en este apetito, en lo cual muchas veces se engana el hombre, porque no siente lo que 
principalmente le mueve, lo cual es un engano muy grande. 

Pues, tornando al proposito, si tantas son las cosas que llaman nuestro corazon a este 
ejercicio, ^quien sera tan mortificado y tan constante que pueda resistir a todas estas 
fiierzas? Si por una parte nos convida el natural apetito del saber, por otra el deleite 
natural del estudio, y por otra la nobleza del ejercicio, y por otra el apetito de la honra 
que por aqui se alcanza, y por otra se justifica todo esto con el merito de la obediencia y 
con la utilidad nuesba y de la Iglesia, ^quien sera tan fuerte y tan discrete que no se deje 
llevar de todas estas cadenas? 

Pues, por esta causa, dije que era grande esta tentacion, porque tiene grandes garfios 
para prender el corazon y llevarlo tras si. jOh, cuantas veces acaece estar el hombre de 
rodillas en oracion, y a rates entre los cores de los angeles, y estar todos estos senuelos 



ofreciendose al corazon, solicitandolo y dandole prisa para que de cabo a aquello que 
hace, y acuda a cumplir la tarea del estudio cuotidiano, a leer sus lecciones, a acabar de 
pasar tal y tal libro, y fmalmente a no dejar pasar aquel dla sin acrecentar algo a la 
doctrina, aunque sea con menoscabo de su propio aprovechamiento! Y a veces es tanta 
la fuerza de este apetito, que el anima miserable viene a dejar el cielo por la tierra, y el 
oro por la escoria, y a cerrar las puertas a las crecientes de la divina gracia por abrirlas a 
la vena esteril de la sabiduria terrena. jOh, si supieses, el que esto haces, cuanto es lo 
que Dios puede ensenar, y en cuan poco tiempo; y cuan poco es todo lo que puede 
alcanzar el ingenio humano, y cuan a la larga! Y ya que fliese mucho todo lo que por esa 
via se alcanza, ^que aprovecha todo ello sin la sabiduria de Dios? «Si alguno -dice el 
Sabio- fuere consumado en los hijos de los hombres, y careciere de tu sabiduria, en nada 
sera tenido.» Conforme a lo cual, dice san Agustin: «Bienaventurado, senor, el que 
conoce a ti, aunque no sepa otra cosa; y miserable el que sabe todas las cosas, si a ti no 
sabe. Y si a ti y a ellas sabe, no es bienaventurado porque sabe a ellas, sino porque sabe 
a ti, senor». ^No esta claro que vale mas un punto de lo que Dios ensena, que todo 
cuanto pueden ensenar todos los sabios del mundo? La sabiduria del mundo levanta y 
ensoberbece, mas la de Dios dice san Agustin que no ensoberbece, sino enamora; ni 
hace los hombres soberbios y parleros, sino humildes y llorosos. Pues si, al tiempo que 
Dios actualmente asi me esta ensenando, le vuelvo las espaldas y le dejo con la palabra 
en la boca por acudir a los maestros de la tierra, ^no hago grandisima injuria al del 
cielo? ^No desestimo su doctrina, y la tengo en menos que la humana, pues la trueco 
por ella? jOh, cuan mal sabe preciar el espiritu de Dios quien tan poco caso hace del! 

Y si fuesen pocos los que desta manera yerran, menor seria esta querella. Mas, ^que 
dire, que casi todo el mundo vive en este engano? Dicen que en el estrecho de 
Magallanes, de tres navios se perdio uno, mas en este de que hablamos, de ciento apenas 
se salva uno. jCuantos estudiantes tiene hoy el mundo, y cuan pocos discipulos tiene 
Cristo! Y lo que mas es para sentir, que aun aquellos que de nuevo dejan el mundo y 
entran en religion, en aquel tiempo que estaba diputado para esta disciplina, con la cual 
se habia de dejar el hombre viejo con todos sus siniestros, y vestir el nuevo, como si 
these este negocio de pocos dias o de poca importancia, apenas han comenzado a abrir 
los ojos y conocer a Dios, cuando luego los entregan a filosofos gentiles y estudios 
humanos, donde por muchos anos no se oye el nombre ni palabra de Cristo. Los cuales 
estudios, aunque por la mudanza de los tiempos y por las importunidades de los herejes 
scan en parte necesarios, pero todavia los habiamos de tener por una gran plaga de 
nuestra vida, pues nos roban tanta parte del tiempo y nos hacen tantos anos andar como 
desterrados de la compania de Cristo, especialmente considerando que, como dice 
Gregorio Nacianceno, todas estas letras y disciplinas de gentiles son como unos azotes y 
plagas de Egipto que se nos entraron en la Iglesia por nuestros pecados. 

Mas ya que la miserable condicion de nuestra vida nos puso en esta necesidad, 
deberiase de aguardar tiempo convenible para ella, proveyendo que de tal manera 
estuviese ya fraguada la obra y asentado el edificio de las virtudes en el que comienza, 
que pudiese sufrir bien esta carga. Mas estando aun tan tierna la obra, estando aun el 
mozo gustando la leche de Cristo, que lo aparten destos pechos y lo arrimen a los de los 
filosofos gentiles, donde no hallen otro pasto sino argumentos y sofismas, esto es mas 
para sentir. Porque dime, ^que es esto, bien mirado, sino hacer lo que hacia aquel 
crudelisimo Faraon para destruir el pueblo de Dios, cuando mandaba que en naciendo el 
hijo varon luego lo ahogasen en las aguas de Egipto? Pues, ^que otra cosa vemos en 
nuestros tiempos, sino que apenas ha comenzado uno a renacer en Cristo, antes que 



crezca y tome fuerzas en el nuevo ser que recibio, cuando luego lo meten hasta los ojos 
en estas aguas, donde se ahogue y pierda todo el esplritu que tenia? 


Todas las cosas tienen sus tiempos, y como dice el Sabio, tiempo hay de abrazar y 
tiempo de alejarse de los abrazos. Aquel, cierto, era tiempo de abrazar a Dios y de 
cobrar con estos abrazos un amor tan fuerte, que no bastasen las crecientes de las 
muchas aguas para matarlo, y esto hecho, vendrla el tiempo de alejarse un poco de los 
abrazos por acudir a las necesidades de nuestros projimos. 

^Que otra cosa quiso Dios significar cuando proveyo en la Ley que los recien 
casados no fuesen obligados a tomar armas ni ir a la guerra? ^Que otra cosa quiso 
significar cuando mando que no arasen con el primogenito del buey ni trasquilasen el 
primogenito de la oveja, sino dar a entender que este linaje de primogenitos de que 
tratamos ha de ser sobrellevado de todas estas cargas y obligaciones, para que pueda 
emplear todo su caudal en su propio aprovechamiento? Pues contra todas estas leyes 
hacen los que hurtan este tiempo al estudio de la verdadera sabiduria por entregarse del 
todo a la sabiduria mundana. 


De los remedios contra esta tentacion 

El primer remedio, pues, contra esta tentacion es considerar cuanto mas excelente 
cosa es la virtud que la sabiduria, y cuanto mas excelente la sabiduria divina que la 
humana, para que por aqui vea el hombre cuanto mas se debe ocupar en los ejercicios 
por do se alcanza la una que la otra. ^Quieres oir esto en una palabra? Mira lo que dice 
el Eclesidstico: « jCuan grande es el que ha hallado la sabiduria y la ciencia! Mas no es 
mayor que el que teme a Dios. Porque el temor de Dios sobre todas las cosas puso su 
silla». Mira otrosi lo que dice san Agustin: «En mucho suelen estimar los hombres la 
ciencia de las cosas del cielo y de la tierra, mas mucho mas son de estimar los que 
anteponen a esta ciencia el conocimiento de si mismos. Y mas loable es el anima que 
tiene conocida su flaqueza, que el que, olvidado este conocimiento, trabaja por saber los 
caminos de las estrellas, no sabiendo el camino por do se ha de ir al cielo». 

Tenga la sabiduria del mundo todas las grandezas que quisieres. A lo menos no le 
puedes quitar una gran miseria, que es acabarse con la vida. Pues, ^que cosa puede ser 
mas miserable que adquirir por tanto trabajo lo que por tan poco tiempo se ha de gozar? 
Esta era la causa por que lloraba un filosofo, como escribe san Jeronimo, estando para 
morir, diciendo que le pesaba por acabar la vida al tiempo que comenzaba a saber. 
Porque, cierto, si alguna perdida hay en el mundo que merezca lastima es la muerte de 
un grande sabio, pues alii viene a ponerse debajo de la tierra una cabeza llena de tantos 
secretos y maravillas. Y pues esto ha de ser asi, gran prudencia es tomar aquel consejo 
del Salvador, que dice: «No querais atesorar en la tierra, donde el orin y la polilla 
destruyen las cosas, y donde los ladrones cavan y roban, sino trabajad por atesorar en el 
cielo, donde nada desto ha lugar, y donde los bienes estaran eternalmente seguros». 

Pues, segun esto, ^cuanto mejor sera ejercitarnos en actos de caridad que en 
especulaciones de entendimiento, pues el fruto de los unos dura para siempre, y el de los 
otros se acaba con la vida? Mira cuanto mejor hacienda es juro perpetuo que juro de por 
vida, que tanto mejor es el ejercicio de la caridad que el de las ciencias humanas. Y si 
mucho deseas el saber, espera un poco, no te des tanta prisa, porque todo lo que puedes 



aqui saber es nada. Y si te ejercitares en el amor de Dios, presto lo iras a ver, y en el 
veras todas las cosas. 

Demas desto, debes tambien acordarte que en el dia del juicio, como dice un santo, 
no nos preguntaran que leimos, sino que hicimos, y no cuan bien hablamos o 
predicamos, sino cuan bien vivimos. Esta es una consideracion que, bien pesada, 
bastaba para convencer todos aquellos que de veras desean acertar. Porque dime: ^que 
cosa hay en el mundo mas acertada que agradar a Dios y estar bien con el? cual es la 
cosa que mas le agrada que la caridad? Esta es la que solamente le agrada, y por quien 
todas las cosas le son agradables. Esta es por quien hemos de ser juzgados y 
examinados, y por cuya medida nuestras obras ban de ser galardonadas. Y en tanta 
manera es esto verdad, que si un hombre hubiese, no digo aprendido todas las ciencias 
del mundo, sino predicado y convertido todas las naciones del mundo, si en una 
vejecica que nada desto ha hecho se hallare mas caridad, no hay que dudar sino que sera 
mas agradable a Dios y tendra mas parte en el. Pues, segiin esto, no podemos negar sino 
que aquella sera mejor vida, y aquellos mas acertados ejercicios, que mas ayudan a 
alcanzar esta virtud. Y pues nos consta que los ejercicios y actos de la vida 
contemplativa ayudan mas para esto que otros ningunos, siguese que estos seran los 
mejores y mas acertados de todos. jOh, si supieses cuantas personas hay hoy en el 
mundo que nunca aprendieron silogismo ni convirtieron alma, las cuales en los ojos de 
Dios son mas preciadas que todos los sabios y predicadores del mundo! Asi que, 
hermano mio, si deseas acertar, cata aqui el camino cierto y seguro por do lo puedas 
hacer. Eo cual no digo yo para que del todo dejes el estudio, sino para que lo tomes de la 
manera que en una breve palabra te lo aconseja san Agustin, diciendo: «No seamos en 
las disputaciones continuos, y en las oraciones perezosos». 

Demas desto, toda ley y toda razon natural nos ensena que de tal manera debemos 
tomar, asi el ejercicio de las letras como todos los otros, que no echemos en olvido a 
nosotros mismos, ni troquemos lo menos por lo mas. Porque, como dice muy bien san 
Crisostomo, gran condenacion es la del hombre que trabaja mucho por Umar y pulir la 
lengua, y no procura por ordenar y componer su vida. Porque como nos vaya tan poco 
en que la habla sea compuesta, y tanto en que lo sea la vida, ^que mayor locura que 
tener tanto cuidado en lo que va tan poco, y tanto descuido en lo que va tanto? 

Esto es lo que tan encarecidamente escribe san Bernardo a Eugenio por estas 
palabras: «Tu consideracion comience de ti mismo, porque no te extiendas vanamente a 
otras cosas, olvidandote de ti. ^Que te aprovecha ganar todo el mundo, si pierdes a ti 
solo? Y si fueres sabio, faltate para la verdadera sabiduria que lo seas tambien para ti. Y 
si me preguntas cuanto te falta para esto, digote que todo, si no lo eres para ti. Sepas 
todos los misterios de la Escritura, la anchura de la tierra y las alturas del cielo y las 
profundidades de la mar. Si, con todo esto, no conoces a ti mismo, seras semejante al 
que edifica sin fundamento y hace obra para caer. Todo lo que edificares fuera de ti ten 
por cierto que sera como un monton de polvo que se lleva el viento. De manera que no 
es sabio el que para si no lo es, y por esto, el que de verdad lo quiere ser, sealo para si y 
beba de su misma fuente. Y, por esto, de ti comience tu consideracion; y no solo 
comience en ti, sino tambien se acabe. A doquiera que fuere, mira que de tal manera 
vaya, que fmalmente vuelva. Tii seas para ti el primero y el postrero. Imita en esto el 
ejemplo de aquel padre soberano que de tal manera produce y envia de si aquella 
palabra eterna, que tambien la retiene. Tu palabra es tu consideracion, y por esto, si 
alguna vez saliere, mira que vuelva, y de tal manera saiga, que no te desampare. En lo 



que toca al negocio de tu salud, no has de tener otro mas vecino ni mas hermano que el 
unico hijo de tu madre, que es a ti mismo. Cosa que sea contra su salud, no la debes 
pensar. Menos dije de lo que debiera decir. Porque no digo yo cosa que sea contra tu 
salud, mas aun cosa que sea fuera della no la debes admitir». Hasta aqul son palabras de 
san Bernardo, en las cuales se parece cuan celoso amador debe el hombre ser de su 
salud, y con cuanto tiento debe entender en la ajena para que no perjudique a la suya. El 
cual consejo en pocas palabras nos da el Esplritu Santo por el Eclesidstico, diciendo: 
«Trabaja por recobrar el projimo segun tus fuerzas, y mira por ti, no caigas». 

Esto solo bastaba para convencer a los estudiosos a que de tal manera se entregasen 
al estudio y provecho de los projimos, que guardasen la cara al estudio de su 
aprovechamiento, aunque el provecho de los otros por esta causa fliese menor, pues la 
ley de la caridad no da licencia para que nadie aproveche a obo con su propio perjuicio. 
Mas, ^que sera si probaremos que por esta via, no solamente no se menoscaba el 
aprovechamiento de los projimos, sino que antes se acrecienta con grandes ventajas, y 
que el unico y verdadero camino para aprovechar a otros es aprovechar primero a si? 

Pues ten por cierto, hermano mio, si de verdad deseas aprovechar, que no hay otro 
medio mas proporcionado para esto que la buena vida y el ejercicio de la oracion y 
meditacion con que ella se alcanza, lo cual podria yo probar por muchas y muy fuertes 
razones. Mas, por la brevedad deste volumen, contentarme he al presente con poner 
algunas deltas. 

Y la primera es porque esta claro que el principal instrumento que se requiere para 
aprovechar es la verdadera sabiduria. Pues para alcanzar esta, ^que cosa hay mas 
importante que el temor de Dios y la buena vida, y la practica y experiencia cuotidiana 
de la virtud, y la consideracion y meditacion continua de la ley de Dios? i,Que otra cosa 
repite mas veces toda la escritura sagrada sino que el principio de la sabiduria es temer a 
Dios, y que la plenitud de toda la sabiduria es este mismo temor? Antes, sin estos 
medios, imposible es alcanzarse esta virtud, como claramente lo dice san Agustin por 
estas palabras: «A muchos hallamos muy codiciosos de la ciencia y muy negligentes en 
la guarda de la justicia, a los cuales conviene avisar que no alcanzaran lo que desean 
sino guardando lo que desprecian, pues dice la Escritura: 'Hijo, si deseas sabiduria, 
guarda la justicia, y el Senor te la dara'. Dadiva es esta de Dios, y uno de los principales 
dones del Espiritu Santo. Y, por esto, mas se alcanza con lagrimas que con disputas, y 
mas con oraciones que con porfias». Pues si esta sabiduria es el principal instrumento 
para aprovechar otros, ^como no lo seran los medios por donde esta se alcanza, que son 
los susodichos? 

Eo segundo, porque el convertb animas es una de las mas altas y sobrenaturales 
obras del mundo. Porque para esto conviene veneer la naturaleza depravada y la 
costumbre, que es aun mas fuerte que ella, y sobre todo esto las fuerzas y poder del 
enemigo, que tiene muy fuertemente presos y encadenados los corazones de los suyos. 

Y para veneer tan grandes fuerzas menester es otra fuerza mayor, y esta no la hay en la 
tierra sino en el cielo, la cual no se alcanza tanto con estudios y especulaciones cuanto 
con lagrimas y gemidos y merecimientos de buena vida. Por donde los que de verdad se 
convierten a Dios mas son hijos de lagrimas que de palabras, porque mas parte es la 
oracion para convertirlos que la predicacion. Onde, asi como la oracion de Moises fue 
mas parte para alcanzar victoria contra Amalec que todas aquellas espadas que 
peleaban, asi es de creer que mas parte es la oracion y los gemidos del verdadero 



predicador para alcanzar esta victoria, que todas sus voces y palabras, aunque sean muy 
afiladas. 

Lo tercero, porque, como se ve por experiencia, mas pecan los hombres por la 
corrupcion de sus afectos y pasiones que por ignorancia de la verdad. Y, por esto, el que 
trata de su remedio, mas ha de trabajar por moverles la voluntad que por ensenarles el 
entendimiento. Para lo cual dicen todos los maestros de la elocuencia que no hay otro 
medio mas principal que estar de verdad dentro de si movido el que pretende mover a 
otros. Lo cual dice Quintiliano por estas palabras: «La suma deste negocio, a todo lo 
que yo puedo alcanzar, consiste en que, si queremos mover los corazones de los otros, 
esten movidos los nuestros». Y mas abajo: «De tal animo ha de salir la oracion, cual 
quiere poner. Porque, de otra manera, ^como sera posible que se duela el que ve que yo 
mismo que aquello digo no me duelo? ^Como se indignara el que ve que yo, que lo 
quiero indignar, no me indigno? ^Como dara lagrimas el que me ve a mi hablar con ojos 
enjutos? No es posible, porque no enciende sino el fuego, ni humedece sino el agua, ni 
hay cosa que pueda dar a otra el calor que ella no tiene». Pues, segiin esto, ^que hay que 
dudar sino que el varon devoto, que dia y noche no entiende sino en llorar y sentir las 
cosas de Dios, que tendra el sentimiento dellas mayor y mas profundo y mas a la mano 
que aquel que, por mucho que sepa, nunca supo que cosa es derramar una lagrima por 
amor de Dios? 

Anado mas a esto que, como dice Tulio, la elocuencia que no llega a poner en 
admiracion a los oyentes no vale nada. Y si esta manera de elocuencia se requiere para 
tratar cosas humanas, ^cuanto mas para tratar las divinas, y para sacar a los hombres de 
pecado y veneer las fuerzas del enemigo, las cuales, asi como son sobrenaturales, asi 
requieren espiritu y elocuencia sobrenatural? Pues para alcanzar esta manera de 
elocuencia es cierto que no hay cosa mas proporcionada que el espiritu de Dios y el 
decir de tal manera que resplandezcan las centellas deste espiritu en las palabras del que 
dice. Porque como este espiritu sea cosa que excede toda la facultad de la naturaleza, no 
hay cosa que mas arrebate y suspenda los corazones de los hombres y los ponga en 
admiracion, que una sola centella del. Porque aqui luego reconocen la virtud y fiierza 
del Espiritu Santo, y asi se humillan y abajan las lanzas, y dicen con los magos de 
Faraon: «E1 dedo de Dios esta aqui». 

Y, sobre todo esto, se junta otra ayuda maravillosa para aprovechar, que es el ejemplo 
de la vida del que predica. Porque no hay mayor argumento para creer que uno habla de 
corazon, que verle hacer lo que dice y conformar la vida con la doctrina. Este es el 
mejor y mas eficaz de todos los sermones, y el que solo aprovecha mas a los oyentes. 
Porque como la santidad de la vida sea tambien una cosa sobrenatural y divina, y los 
justos sean como unas lenguas y moradas del Espiritu Santo, todos los hombres 
naturalmente les tienen una manera de veneracion y acatamiento mas que humano, y los 
miran y oyen, no como a hombres sino como a angeles, ni como a moradores de la tierra 
sino como a ciudadanos del cielo, y asi miran sus obras y palabras como a unas reliquias 
del Espiritu Santo. Eo cual todo, bien considerado, muestra muy a la clara cuanta parte 
sea para aprovechar a otros estar el hombre aprovechado, y para ensenar y hacer a otros 
virtuosos ser virtuoso el ensenador. Porque si, como dicen los filosofos, un semejante 
engendra a otro semejante -el hombre, hombre; y la bestia, bestia-, ^que cosa habra mas 
poderosa para engendrar virtud que otra virtud? 



Pues, por esto, los que verdaderamente buscan a Dios y no a si mismos, conviene 
saber, ni honras, ni libertades, ni dignidades, ni magisterios, ni autoridades, sino sola 
edificacion, asienten en sus corazones aquellas palabras que el apostol escribe a su 
Timoteo, diciendo: «Mira por ti y por tu doctrina, porque desta manera podras hacer 
salvo a ti y a los que te oyen». De manera que el primero de los cuidados quiere que sea 
de su vida, y el segundo de la doctrina, y que desta manera, estando el aprovechado, 
podra aprovechar a otros. Lo cual es en tanta manera verdad, que asi como los arboles 
que mas ban crecido para si son mas fructuosos para sus duenos, asi el predicador mas 
aprovechado en si sera mas provechoso para los otros, y segun la medida de su 
aprovechamiento, asi sera la de sus oyentes. 


VIII 

Nona tentacion: del indiscreto celo y deseo de aprovechar a otros 

Y no es diferente tentacion de la pasada el indiscreto deseo que algunos tienen de 
aprovechar a los projimos con olvido de su propia salud. Esta parece una de las mas 
peligrosas tentaciones que hay en este camino. Porque todas las otras por la mayor parte 
traen la cara descubierta, y vese claro lo que son. Mas esta representasenos con una cara 
tan hermosa y tan honesta, que no hay mas que pedir. La cual tentacion es tanto mayor, 
cuanto es mas virtuoso el tentado, porque cuanto mas lo es, tanto esta mas inclinado a la 
utilidad y provecho comiin. Porque asi como la cosa mas natural que hay en Dios es 
hacer bien a todas las criaturas, asi todos los que mas participan del espiritu y bondad de 
Dios estan muy mas inclinados a esto que a otra cosa, tanto, que no hay cosa que mas 
reine en el corazon del que es verdaderamente bueno, que un entranable y continuo 
deseo de hacer a todos buenos y de aprovecharles en algo. 

Y, por esta causa, aquel astutisimo enganador de los hombres siempre acomete a los 
justos por esta parte, pareciendole que no hay cebo mas conveniente para cazarlos que 
este en que ellos toman tanto gusto. Y asi vemos a muchos dellos meterse en cosas 
arduas y dificultosas, y tomar cargas que exceden todo su caudal y fuerzas, con este 
mismo color y titulo de aprovechar. 

Y, por esto, de ningun deseo nos debemos mas recatar que de aquel que viene 
Colorado con imagen de bien y sobrescrito de virtud, porque ese es el que nos puede 
hacer la guerra mayor. Y pues el santo Josue, viendo el angel de Dios en el ejercito, no 
se fi6 luego del sin que primero le preguntase: «^Eres nuestro, o de los contrarios?», asi 
tampoco nos debemos fiar luego de cualquier pensamiento, aunque parezca bueno, pues 
sabemos ya que el angel de tinieblas se transfigura en angel de luz. Lo cual 
senaladamente procura mas en esta obra que en otra alguna, porque las mas veces nos 
aparta della so color de piedad y con titulo de acudir a la caridad. Por lo cual decian 
aquellos padres del yermo que muchas veces el demonio sacaba a los religiosos de los 
ejercicios de la oracion con cuerdas de razon, haciendoles en creyente que hay causa 
para ello, sin la haber. 

Pues, por esto, no nos debemos contentar con mirar solamente la especie y condicion 
desta obra, sino tambien todas las otras circunstancias que segun regia de prudencia se 
deben mirar. Entre las cuales principalmente se debe proveer, que de tal manera 
entendamos en el provecho del projimo, que no sea con perjuicio y dano nuestro, segun 



aquello del Eclesidstico que dice: «Trabaja por recobrar al projimo segun tus fuerzas, y 
mira por ti no caigas». Por lo cual, san Pablo, escribiendo a su disclpulo Timoteo, le 
aconseja, diciendo: «Mira por ti y por la doctrina que predicas, porque desta manera 
podras hacer salvo a ti y a los que te oyen». En las cuales palabras le da bien claro a 
entender que no eche en olvido a si mismo por amor de los otros, sino que de tal manera 
se ocupe en el aprovechamiento dellos, que tambien entienda en el suyo. Y aunque 
sobre este punto se pudieran decir aqui muchas cosas, y muy necesarias, mas por la 
brevedad desta escritura contentarme he al presente con solo poner aqui el parecer de 
san Bernardo acerca desto, el cual, escribiendo al papa Eugenio, entre otras cosas le dice 
asi: «6yeme ahora lo que te reprendo y lo que te aconsejo. Si toda la vida y todo lo que 
sabes empleas en las obras de la vida activa, y no dejas nada para el ejercicio de la 
consideracion, alabote; mas 'en esto no te alabo'. Ni tampoco te alabara el que hubiere 
leido en Salomon que el que mas se desocupare y en menos obras entendiere 
aprovechara mas en la sabiduria. Y aun esto es cierto, que a esas misas obras que 
debemos hacer conviene que scan prevenidas y ordenadas con la misma consideracion, 
para que se hagan como conviene. Si tambien dices que quieres ser de todos, a ejemplo 
de aquel que a todos se hizo todas las cosas, alabo esta humanidad, mas si fuere 
cumplida. ^Y como sera cumplida, si tii te quedas afuera? Si, que tii tambien hombre 
eres. Euego, para que sea cumplida la humanidad, abrace tambien a ti el seno que a 
todos abraza. Porque, de otra manera, '^que te aprovecha -segun la palabra del Salvador- 
si ganares a todo el mundo y perdieres a ti mismo?' Y, por tanto, pues todos te poseen, 
seas tii tambien uno de los poseedores. 

«^Por que quieres tii solo carecer de ti mismo? ^Hasta cuando quieres ser espiritu 
que va y no vuelve? ^Hasta cuando no tendras tii tambien tu vez entre los otros para 
gozar de ti? Eres deudor a sabios y a ignorantes, ly a ti solo te quieres negar? El loco y 
el sabio, el pobre y el rico, el malo y el bueno juntamente participan de ti, y todos beben 
desa fiiente publica, ly tii solo estaras al rincon pereciendo de sed? Si es maldito el que 
menoscaba su propio caudal, ^que sera de aquel que del todo lo destruye? 

Concedamoste que corran tus aguas afuera, y que las dividas y repartas por las plazas, y 
que des tambien de beber a los camellos de Abrahan, pero entre todos estos bebe tii 
tambien de la fuente de tu pozo. 'El extranjero -dice la Escritura- no beba del.' ^Por 
ventura tii eres extranjero? Pues, ^para quien eres, si para ti no eres? Einalmente, el que 
para si es malo, i,para quien sera bueno?» Hasta aqui son palabras de san Bernardo, las 
cuales por cierto deberian bastar para prueba deste negocio, y para que por aqui 
entiendan los grandes amadores y procuradores de la salud ajena cuanto cuidado deben 
tener de la suya propia, y con cuanta prudencia deben entender en este negocio para no 
dejarse llevar indiscretamente del fervor de la caridad con el sabor y golosina del 
aprovechar. En lo cual deberian imitar la discrecion de aquellas prudentes virgenes del 
evangelio, que pidiendoles las otras locas parte de su olio, cuerdamente respondieron 
diciendo: «Por ventura no bastara nuestro olio para nosotras y para vosotras. Por tanto, 
id a las tiendas donde se vende, y proveeos en ellas». 

Pues si tii quieres imitar la prudencia destas virgenes, procura tratar de tal manera los 
negocios de las conciencias ajenas, que siempre tomes tiempo para entender en la tuya. 

Y si me preguntares que tanto tiempo sera menester para eso, muy determinadamente te 
respondere que tanto cuanto baste para traer el corazon a la continua con actual 
recogimiento y devocion, lo cual es andar en espiritu, como nos lo aconseja san Pablo. 

Y para que entiendas que cosa sea andar en espiritu y que provecho se siga desto, por 
ahora no dire mas de que andar el hombre en espiritu es andar mas en Dios que en si 



mismo, trayendo el corazon, no con la disposicion y con los afectos naturales que el sc 
tiene de suyo, sino con los que le vienen por parte de la devocion actual con que anda. 
Porque esta manera de disposicion no es la que nos viene por parte de la came y de la 
sangre, sino la que viene por parte del Espiritu Santo y del afecto continuo del amor y 
temor de Dios. De donde nace que, como el corazon sea principio de todas nuestras 
obras, que cual es la disposicion que el tiene, tales scan todas las obras que proceden 
del, como vemos que tal suele salir el agua de la fiiente cual ella esta, si turbia, turbia; si 
clara, clara. Y asi vemos que del corazon compuesto y ordenado salen todas las obras y 
palabras compuestas y ordenadas, mas del descompuesto y desordenado todo sale 
desordenado, como lo signified el Salvador cuando dijo: «E1 buen hombre del buen 
tesoro de su corazdn saca buenas cosas, y el malo del mal tesoro las saca malas». 

Pues como esta sea raiz y principio de todo nuestro bien, todo nuestro trabajo ha de 
ser en procurar de tener tan larga y tan profunda oracidn, que baste para traer siempre el 
corazdn con actual devocidn y continua memoria de Dios. Para lo cual no basta 
cualquier manera de oracidn, sino es menester que sea tan larga y tan profunda, que asi 
como una sala muy bien regada por la manana, en tiempo de verano, conserva todo el 
dia un frescor y templanza suave que le viene de aquel riego que recibid, asi el anima 
del justo ha de quedar a sus tiempos tan regada y tan empapada en Dios con los 
ejercicios de la oracidn, que siempre haya en ella un continuo frescor de devocidn, con 
el cual se defienda de los ardores y codicias del mundo. De manera que la devocidn ha 
de ser como aquel rio de quien dice la Escritura que salia del lugar de los deleites, el 
cual regaba con sus corrientes toda la haz de la tierra. Porque de nuestro corazdn, que es 
el lugar de los deleites de Dios, ha de salir un rio tan caudaloso de devocidn, que baste 
para regar todas las obras de nuestra vida y hacer que todas ellas vayan empapadas en 
devocidn. 

Esta es la manera de vivir que tuvieron los santos, este es el fm de toda la vida 
espiritual, esta es la que hace al hombre todo espiritual y divino, esta es la que dispone 
en peso, mimero y medida todas sus obras, y fmalmente, esta es la que hace andar 
siempre sobre los estribos, y en vela y atalaya sobre si mismo, para mirarse y defenderse 
por todas partes. Y quien hubiere probado por experiencia cuan diferentes sea la manera 
de vivir y obrar que se sigue de andar desta manera o de la otra, hallara que lo uno 
parece todo espiritu, y lo otro todo came, y que lo uno es vivir en Adan y lo otro en 
Cristo. 

Y pues es tan conocida la ventaja que hay de lo uno a lo otro, creo yo por cierto que, 
regularmente hablando, nunca sera nuestro senor servido que nadie de tal manera se 
cargue de negocios ajenos, por muy graves que scan, que del todo se imposibilite a no 
poder andar a este paso. Para lo cual no es menester que senalemos aqui tiempo de 
recogimiento, tanto mas tanto, porque aunque esto requiere sus horas y tiempos ciertos, 
como arriba dijo san Bernardo, pero no consiste tanto esto en la medida del tiempo, 
cuanto del cuidado continuo en traer siempre el espiritu recogido y atento a Dios. 

Ni tampoco piensen los deseosos de aprovechar a otros que por aqui se les cierra la 
puerta de su aprovechamiento, porque verdaderamente no hay dos hermanas que tanto 
se ayuden una a otra, ni que tanta necesidad tenga una de otra, como la predicacion de la 
oracion. Porque asi como el cuerpo sin el espiritu no tiene vida, asi tampoco la 
predicacion si carece del espiritu y vida de la oracion. 



Y, sobre todo esto, anado lo que hace mas al caso: que si tu de veras no deseas otra 
cosa mas que aprovechar y servir a la caridad, y miras el estado en que ahora estan las 
cosas humanas, y las calamidades y necesidades de la Iglesia, y el poco provecho que se 
saca de los sermones de cada dla, entenderas claramente cuanto mayor necesidad tiene 
el mundo de ser ayudado con oraciones que con palabras, dando voces y clamores, no 
tanto en los oidos del pueblo, cuanto en los de aquel que con un solo querer podrla 
torcer el curso de las cosas humanas, si hubiese oraciones que lo forzasen a ello. 

A lo menos esta regia podras tener en esta materia, si no quieres errar: que si tuvieres 
a cargo la administracion de la palabra de Dios, lo menos que sea posible te entremetas 
en negocios temporales, aunque sea con titulo de caridad. Porque pues los apostoles, 
que estaban llenos del Espiritu Santo, desecharon de si esta carga, no debe presumir 
nadie tanto de si que se quiera encargar della. Por donde, en el concilio Cartaginense 
cuarto, se manda al obispo que no se ocupe el por su persona en la provision y remedio 
de los pobres, sino que tenga para esto sus ministros diputados, porque asi pueda el 
libremente vacar a los ejercicios de la leccion, oracion y predicacion. Pero aun muy mas 
alto ejemplo desto tenemos en la persona de nuestro Salvador, el cual, siendo requerido 
por un hombre para que acabase con un hermano suyo que le diese la parte que le cabia 
de su legitima, denodadamente respondio: « jOh hombre!, ^quien me hizo a mi juez 
entre vosotros?» Y, por esta causa, aquellos santos prelados de la primitiva Iglesia no 
consentian que ningiin sacerdote pudiese ser ejecutor de los testamentos de nadie. Por 
donde, como un difunto hubiese dejado a un sacerdote por su albacea, fue privado de 
todos los sufragios de la Iglesia por el bienaventurado martir Cipriano, como consta por 
una de sus epistolas. 




Capitulo V 

De algunos avisos que se deben tener en estos ejercicios contra los enganos del enemigo 

Declaradas ya las tentaciones mas comunes de las personas que se dan a la oracion, 
sera necesario dar tambien algunos avisos y documentos necesarios para este camino. Y 
aunque en el fm de la primera parte deste tratado se dieron algunos, pero aquellos eran 
para ensenar como nos habiamos de haber en la meditacion, mas estos principalmente 
serviran para descubrir las celadas y artes del enemigo, el cual suele muchas veces, y 
por muchas vias, enganar a los que se dan a estos ejercicios, convirtiendoles la medicina 
en ponzona y haciendoles padecer dentro del mismo puerto tormenta. 


I 

Primer aviso: del fin que se ha de tener en estos ejercicios 

El primer aviso es acerca del fm que se debe tener en estos ejercicios. Porque, como 
el fm sea la principal circunstancia de las obras morales, y la raiz y fundamento de todo 
lo demas, si este va errado, todo va errado, y si fuere acertado, todo lo demas tambien lo 
ira. 


Pues para esto es de notar que el fin de toda la vida cristiana es el cumplimiento de la 
ley de Dios, que es una general obediencia de todos sus mandamientos, y una 
perfectlsima conformidad con su divina voluntad. Y aunque san Pablo dice que el fin de 
la ley es la caridad, no contradice esto a nuestra sentencia, porque, como dijo un 
filosofo, un querer y un no querer es la firme y verdadera amistad. 

Y, allende desto, estan tan coligadas entre si estas dos virtudes, que ni se puede hallar 
caridad sin obediencia, ni obediencia sin caridad, como claramente se colige de las 
palabras del Salvador, el cual en una parte dice: «Si alguno me amare guardara mis 
mandamientos, y mi padre lo amara, y a el vendremos, y en el haremos nuestra 
morada». Y en otra parte dice: «E1 que tiene mis mandamientos y los guarda, ese es el 
que me ama. Y el que a mi ama, sera amado de mi padre, y yo tambien lo amare y me 
descubrire a el». Por donde parece que todo viene a ser una misma cosa, perfecto amor 
y perfecta obediencia, porque ni el que ama puede dejar de guardar lo que le manda el 
amado, ni guardarlo sin que lo ame. 

Mas para esta manera de obediencia se requiere, ante todas cosas, la mortificacion y 
negamiento de nuestra propia voluntad. Porque asi como no se puede ingerir un arbol si 
no se corta primero la rama que se ha de ingerir, asi no puede ingerirse en nuestros 
corazones la voluntad divina si no se corta primero la humana, lo cual pertenece al 
oficio de la mortificacion y al uso de la virtudes morales, que principalmente se 
emplean en esto. Porque la mayor parte deltas tiene por oficio mortificar alguna destas 
pasiones para que de lugar al uso de las virtudes, en el cual consiste la guarda de la ley 
de Dios. 

Por do parece que el fm de todo este negocio es amor y obediencia y mortificacion 
de nuestras malas inclinaciones, como en pocas palabras lo signified el Eclesidstico, 
diciendo: «Hijos de la sabiduria son todos los justos, y la generacidn dellos es 
obediencia y amor». En lo cual se da a entender que los principales frutos de la justicia 
son estos dos, porque el hijo primogenito es el amor de Dios, y deste nace la obediencia 
de su divina voluntad, y para cumplir esta es menester negar la nuestra, que es el oficio 
propio de la mortificacidn. Y, por esta causa, hacen tanto caso todos los santos de la 
mortificacidn, porque ella es la primera puerta y la Have de todo. Esta es aquella cruz 
que el Salvador tanto nos encomienda en el santo evangelio, en la cual hemos de 
crucificar todos nuestros apetitos, como lo hicieron y hacen todos aquellos de quien el 
apostol dice: «Eos que son de Cristo crucificaron con el su came, con todos sus vicios y 
codicias». 

Pues como esta cmz sea una cosa tan pesada y tan desabrida para nuestra came, y ni 
las cosas pesadas se puedan llevar sin fuerzas, ni las desabridas sin algun sabor, para 
esto principalmente sirve la oracion, en quien esta lo uno y lo otro. Porque por la 
oracion se alcanzan fuerzas para pelear contra Amalec nuestro adversario, y por ella se 
impetra la divina gracia, la cual sola puede todas las cosas, y en ella se ejercita y 
enciende la caridad, que es la madre de todas las virtudes, y por ella se abren cada dia 
mas los ojos al conocimiento de Dios, y en ella fmalmente se comunica el alegria del 
Espiritu Santo, con la cual se hace dulcisimo y suavisimo el camino de Dios, segiin que 
lo signified el pro feta cuando dijo: «Por el camino de tus mandamientos, senor, corri, 
cuando dilataste mi coraz6n». 



Pues esta es la causa por que es tan encomendada y alabada la oracion de todos los 
santos, no tanto por lo que ella es en si -aunque ella es tambien acto de religion, que es 
la mas excelente de las virtudes morales-, sino principalmente por el favor y ayuda 
grande que nos da para conseguir este fin. De manera que no es tanto alabada como fm 
cuanto como medio principallsimo para el fm, y no tanto como la salud cuanto como 
una medicina eficacisima para alcanzar la salud. Por do parece que si uno se diese 
mucho a la oracion, y con todo esto no fuese mas virtuoso ni mas mortificado, seria 
como un enfermo que siempre usase de medicinas y no tuviese mas mejorla, en lo cual 
seria dos veces miserable, lo uno por el trabajo de la enfermedad, y lo otro por el de la 
cura. 


Este es un principio muy universal y muy verdadero, por el cual podra cada uno 
entender muchas maneras de enganos que en esta parte suelen aeaeeer. Porque hay 
algunas personas que, como hallan en la oracion suavidad, y en la mortificacion 
dificultad, dejan lo agro por lo dulce, y lo dificultoso por lo facil, y asi todo su negocio 
es darse a la oracion sin hacer caso de la mortificacion. Porque el corazon humano es en 
gran manera goloso y amigo de deleites, tanto que por esta oeasion algunos filosofos 
dijeron que este era el ultimo fm y centro de su felicidad, y todos generalmente dijeron 
que era el cebo de todos los males, porque mediante la golosina del deleite se deja 
prender de muchos dellos. Y es tan poderosa esta inclinacion en el hombre, que asi 
como el agua naturalmente eorre para abajo, y si la quereis por fuerza represar y 
detener, ella siempre busca algun portillo por do salir, asi nuestro corazon esta siempre 
tan inclinado a todo genero de deleites, que si le poneis silencio y entredicho en unos, el 
busca luego salida para otros y otros, porque no descansa fuera dellos. Conforme a lo 
cual dice muy bien un doctor que la naturaleza es sutil, y que en todas las cosas busea a 
si misma, aun en los muy altos y divinos ejercicios. Llamala sutil porque muy de 
callada, y casi sin sentirlo, se cuela por do quiere y se entremete donde no la llaman, 
para ver si hay alii algo de su gusto o de su provecho que pueda pretender o en que se 
pueda entregar. 

De aqui, pues, nace la mayor parte de los enganos que hay en este eamino. Porque, 
primeramente, de aqui nace la corrupcion de la intencion de las buenas obras que 
hacemos, donde el fm unico y principal habia de ser solo Dios, contra lo cual reclama 
este apetito sensual, que siempre busca algo de came en que se pueda cebar. Y esto es lo 
que principalmente corrompe nuestras obras y hace que no sea todo agua limpia lo que 
se hace por Dios. Y, asi, aconteee a muchos vivir muy enganados, creyendo que tienen 
muchas buena obras hechas en su servicio, las cuales, cuando vengan a ser examinadas 
en el contraste de su juicio, se vera claro que no era oro sino escoria todo lo que tenian, 
0 a lo menos lleno de mucha liga del propio amor. 

De aqui nace tambien que muchos, en los ejercieios de sus oraciones, lecciones y 
comunicaciones, no pretenden otra cosa mas que algun deleite o alegria espiritual, y en 
solo esto ponen la suma de todos sus deseos, pareciendoles que, por ser el deleite 
espiritual, esta ya todo canonizado, y que no puede haber peligro donde el deleite no es 
de came. Y no miran que tambien puede tener su lugar, como dice un doctor, el amor 
propio y la gula espiritual y el avaricia, y otros semej antes apetitos, y por ventura tanto 
mas cuanto son mayores estos deleites y mas para desear. A lo menos es cierto que 
muchas veces la raiz de todo esto suele ser amor propio, el cual siempre tiene ojo a su 
interes, ora sea en esta materia, ora en aquella. Sino que en aquella hay mayor culpa y 
menor engano, porque el deleite es mas torpe, mas en esta, si no hay culpa en el deseo. 



puede haber engano en la opinion cuando el hombre por esta causa se tiene en mas de lo 
que es. 

Y si por ventura me dijeres que no son mucbos los que desta manera se enganan, 
porque ninguno babra tan ciego que solo esto pretenda en el ejercicio de sus oraciones y 
estudios, a esto te respondo que antes creo que son muy mucbos los que en esta parte 
viven enganados. Porque por experiencia vemos que mucbas destas personas son muy 
continuas en estos estudios y ejercicios, a las cuales, si se ofrece una obra de caridad o 
de obediencia, o de algun babajo corporal, luego vuelven las espaldas y procuran 
ecbarlo a puertas ajenas. Lo cual es manifiesta senal de que no buscaban puramente el 
beneplacito y contentamiento de Dios, pues ofreciendoseles materia de mayor servicio y 
contentamiento suyo, dejan de acudir a esto por acudir a lo que es mas a su 
contentamiento, como si no fuese agradable a Dios sino lo que es agradable al bombre, 
siendo por la mayor parte lo contrario, que lo que menos agrada al bombre, eso agrada 
mas a Dios. 

Los que desta manera sirven y aman a Dios, aun no del todo ban recibido espiritu de 
bijos, sino de siervos, y asi mas se pueden llamar mercenarios que bijos, pues su 
principal intento es el interes. Por cierto, senor, muy injurioso es a tu bondad el que 
desta manera te ama. Y no ba conocido lo que tii vales y lo que eres el que en este 
partido busca otra cosa fuera de ti. A lo menos es cierto que el que desta manera te ama 
no te ama con amor puro y casto, cual es el de la esposa al esposo, sino con amor 
doblado y adulterino, cual es el de las mujeres publicas, que mas respeto tienen al 
interes o al deleite, que a la persona que aman. Pues, ^que cosa puede ser mas injuriosa 
que amar a Dios con tal amor? 

De aqui tambien nace otro engano muy principal, que es, como ya dijimos, bacer 
mucbo caso de los ejercicios de la oracion, y ninguno de la mortificacion. Porque, como 
en lo uno baya deleite y en lo otro desabrimiento, el corazon bumano, amigo de lo uno y 
enemigo de lo otro, abraza lo que le deleita y desecba lo que le atormenta. Y de aqui 
nace que vereis a mucbos acudir con todo cuidado a los sermones y misas, y rezar muy 
largas coronas de paternostres y avemarias, y confesar y comulgar mucbas veces, y 
bolgarse de bablar y oir bablar de Dios, y de conversar con personas espirituales y 
virtuosas, y con todo esto estan muy enteros en su ba y en su codicia y en sus 
pundonores, y en bacer su propia voluntad, y en no perder un punto de su derecbo, ni 
querer dar a torcer su brazo ni dejarse bo liar de nadie. Huelgan de comer y beber y 
vestir y tratarse muy bien, y con todo esto quieren gustar y regalarse con Dios. De 
donde nace que si alguna vez en la oracion no ballan aquel gusto y dulzura que 
deseaban, luego se congojan y pierden la paciencia, y Horan porque no lloraron, no 
lagrimas de devocion, sino de disgusto e impaciencia. Y los tales, que por esta causa 
Horan, no Horan por verse Henos de ba y de soberbia y de avaricia, y de amor propio y 
de otros vicios, y vacios de bumildad, caridad y de otras virtudes mucbo mas necesarias 
que todas aquellas lagrimas. 

Y Hega este negocio a tanto, que algunos de estos que tanto caso bacen desta su 
devocion, no lo bacen de la verdadera justicia y de mucbas cosas a que por ley divina 
son obligados. A los cuales parece que el dia que no oyeron misa, o que no cumplieron 
con las devociones de su calendario, que no pueden dormir ni comer con sabor. Y, con 
todo esto, pueden dormir con las areas Henas de vestiduras trasdobladas y dineros 
ociosos babiendo tantos pobres desnudos, pueden dormir con las conciencias 



entrampadas y llenas de deudas y maranas, pueden dormir teniendo de muchos anos 
quitada la habla a sus projimos con escandalo comiin del pueblo, y pueden tambien 
dormir sin eumplir eon las obbgaeiones de sus estados y de su easa y familia. Y si 
alguna vez se les ofreee oeasion de entender en alguna obra destas, mayormente si tiene 
anejo algo de trabajo, luego le dan de mano y se despiden della dieiendo que se les 
derrama y distrae alii el eorazon, y que asi no pueden despues estar devotos y reeogidos 
en la oracion, no mirando que esto es dejar la cabeza por los pies, pues en mas estiman 
el reeogimiento del eorazon, que dispone para la oracion, que la obedieneia de la ley de 
Dios, para la eual dispone la misma oraeion. Estos no deben baber leido aquellas 
palabras del Salvador que diee: «No todo aquel que me diee 'Senor, Senor' entrara en el 
reino de los eielos, sino el que bieiere la voluntad de mi padre que esta en ellos». 

Esta devoeion sin fundamento de justieia es uno de los mayores enganos que en este 
eamino puede baber, y mas universal, porque de todo en todo destruye la orden de la 
vida espiritual. Porque eomo el fm desta vida sea el eumplimiento de la ley de Dios, y el 
medio para eonseguir este fm sea la oraeion, como ya dijimos, pervertida esta orden, y 
beebo del fm medio y del medio fm, todo queda pervertido. Y pluguiese a Dios no 
bubiese muebos enganados en esta parte. Mas pienso yo que, asi eomo es muy universal 
el reino del amor propio, asi es tambien muy general esta pestileneia que naee del, y 
aunque en unas partes reinara mas que en otras, pero apenas bay quien del todo este 
bbre della. 

Y no piense nadie que esta doctrina es eontraria a la que arriba dimos eontra las 
oeupaeiones demasiadas, porque aquella era eontra los que del todo dejan la oraeion por 
entregarse a las oeupaeiones exteriores, mas esta es para eurar el extreme contrario, de 
los que del todo dejan toda manera de oeupaeiones, aunque sean neeesarias, por no 
faltar en el ordinario de sus oraeiones. Y lo uno y lo otro es extreme, del eual siempre 
buye la virtud, que esta en el medio. Porque ni ban de ser tantas las oeupaeiones que 
aboguen la oracion, ni se ba de tener en tanto la oraeion que por ella deje el bombre de 
aeudir a las eosas de virtud y obbgacion. 

Por aqui tambien se deseubre otro mayor y mas sutil engano que los pasados, que es 
medir el bombre su aproveebamiento por los sentimientos que tiene de Dios, y no por 
las virtudes que ba aleanzado. Porque bay algunas personas -y pluguiese a Dios no 
fuesen muebas- que, por tener algunas lagrimas o algunas eonsolaciones espirituales 
que a su pareeer no tienen los otros, se juzgan por mejores y mas espirituales que ellos, 
y a veees vienen a despreeiarlos eomo a bombres earnales y sensuales que no gustan ni 
sienten de Dios. Y pareeiendoles que aquella blandura de eorazon que ellos tienen es 
eierta senal de la divina graeia, vienen a asegurarse, y aun a ensoberbeeerse con ella, 
dieiendo aquellas palabras que la madre de Sanson deeia a su marido para quitarle el 
temor que tenia de baber visto el angel: «Si el Senor nos quisiera matar, no reeibiera 
este saerifieio de nuesbas manos». 

Eos tales deberian eonsiderar que estas eonsolaciones y sentimientos de Dios no son 
la misma virtud, sino instrumentos y ayudas para la virtud. De manera que son para la 
vbtud lo que las espuelas para el que eamina, las armas para el que pelea, los bbros para 
el que estudia, y las medieinas para el que se eura. Pues, ^que aproveeban las espuelas, 
si el eaminante es perezoso? ^Que las armas para el que pelea, si es cobarde? i,Que los 
bbros al que estudia, si nunea los abre? i,Que las medieinas al que se eura, si no 
eonsigue la salud que desea? Antes todas estas eosas son para mayor eondenaeion al que 



no usa bien dellas, porque tendra de que dar mas estrecha cuenta. Porque si solo tener 
conocimiento de Dios y no usar bien del es una eircunstancia que haee la eausa del 
negligente muy mas grave, como toda la Escritura elama, ^que hard el gusto y 
sentimiento de Dios y las eonsolaeiones del Espiritu Santo, que habian de bastar para 
hacernos angeles? Si el que reeibio cineo talentos para granjear con ellos los atara en un 
trapo, como el que reeibio uno, y los dejara estar ociosos, ^cuanto mayor castigo 
recibiera que el que no granjeo con aquel uno solo que habia recibido? 

Si un padre de familia cogiese una docena de peones para cavar su vina, y los llevase 
primero a almorzar a su casa, y despues de muy bien almorzados, en lugar de ir a la 
vina, se fiiesen a pasear a la plaza, ^no harian grande ofensa y burla al que los habia 
cogido? Pues, ^que es esta refeccion espiritual que Dios da a los suyos mediante el uso 
de la oracion y sacrificios, sino un almuerzo con que los quiere prevenir y esforzar para 
que vayan a cavar y trabajar a su vina? ^No es este pan de trabajadores? ^No es este 
viatico y provision de caminantes? Pues si acabando yo de tomar esta refeccion no euro 
mas del trabajo, y aun con todo eso pienso que me queda Dios debiendo por lo que del 
comi, quedandole yo debiendo el trabajo de la comida, ^como no sere enganador y 
burlador de su majestad? Porque si el hombre, ya que se alza a mayores con la hacienda 
ajena, conociese su hurto y se humillase por el, menos mal seria. Mas que, sobre todo 
esto, venga a creer de si que por aquello es mejor que los otros, siendo mayor ladron 
que ellos, este es engano sin comparacion mayor. De donde nace aun otro mal: que los 
que a este estado han llegado vienen a hacerse incorregibles y despreciar el consejo de 
los otros. Porque ni hay quien se atreva a corregir a los que por defuera dan tan grande 
muestra de santidad, ni ellos sufren ser corregidos de nadie, porque les parece que 
exceden en virtud a todos los que no sienten lo que ellos sienten. De lo cual todo se 
infiere muy claro cuan poca razon tengan los hombres para estimarse en algo por esta 
causa, teniendo mas razon para temer que para presumir por ella. 

Y para mayor conocimiento desto es de notar que estas eonsolaeiones y deleites 
espirituales pueden proceder de una de tres causas. Porque unas veces, como ya dijimos, 
proceden del Espiritu Santo, que por esta via nos quiere destetar de los pechos del 
mundo y esforzarnos para los trabajos de la virtud. Otras veces proceden de la misma 
nobleza de los estudios y materias en que tratamos y pensamos, cuales eran los deleites 
de los filosofos cuando contemplaban la variedad, hermosura y artificio de las obras 
criadas, y por aqui subian a la contemplacion de Dios y de las substancias separadas, en 
la cual, como dice Aristoteles, se hallan mayores deleites, aunque sea menos lo que 
dellas se alcanza. Y asi hay ahora algunos que, contemplando en las obras de Dios, asi 
de naturaleza como de gracia, o leyendo las escrituras santas y doctores santos, sienten 
grande gusto y suavidad, porque las cosas en que piensan y leen, asi como son altisimas 
y nobilisimas, asi son dulcisimas y poderosisimas para causar todo deleite. Mas si no 
hay mas que solo deleite, como algunas veces suele acaecer, todo esto es natural, y no 
sube de las tejas arriba ni basta para dar salud. Hay tambien algunas personas, como 
dice un doctor, que naturalmente tienen un afecto dulce y suave para con el sumo bien, 
que es Dios. Mas estos -dice el- no se enganen creyendo que tanto tienen de caridad 
cuanto de dulzura y suavidad, porque tanto tiene cada uno desta virtud cuanto se niega 
por Dios, y no mas. Porque, como dice san Gregorio, el amor de Dios no esta ocioso, 
antes obra grandes cosas, si es verdadero amor. Mas, si deja de obrar, no es amor. Otras 
veces tambien acaece venir estos deleites por obra del espiritu malo, el cual por esta via 
quiere enganar y ensoberbecer los hombres, haciendoles en creyente que son algo, o 
asegurarlos en algunos errores y falsedades, como lo haee con los herejes, a los cuales 



da grande suavidad en la leccion de las escrituras sagradas, y aun grande lumbre y 
conocimiento de los secretos dellas, para tenerlos con estas prendas mas presos y 
seguros en sus enganos. Y lo mismo hace con algunos cristianos, para hacerlos, como 
dije, mas soberbios y menos sujetos al consejo de otros, para que as! vengan a ser del 
todo incorregibles. 

Pues siendo esto asl, bien se ve que de doquiera que procedan estas consolaciones no 
tiene el hombre razon para tenerse en algo por solas ellas. Porque si vienen por parte del 
Esplritu Santo, no tiene por que presumir, sino por que temer la cuenta que dellas le ban 
de pedir, como ya esta dicho. Mas si proceden de la naturaleza de las cosas y son 
puramente naturales, cuales eran las de los filosofos, no tiene por que hacer caso de lo 
que no es merito ni demerito, sino sola naturaleza. Pero si por caso fuesen procuradas 
por el demonio, aqui hay mucho mas por que el hombre debe temer, como quien anda 
en los cuernos del toro, o como seria razon que temiese el ave cuando esta dentro del 
cebadero del cazador, donde ve el cebo y no el lazo que le esta armado. De manera que 
en lo uno no hay de que presumir, y en lo otro hay mucho por que temer. 


Del remedio contra todos estos enganos 

Pues el que quisiere librarse de todos estos enganos, ponga por ultimo fm de todos 
sus trabajos y ejercicios el cumplimiento de la ley de Dios y de su santa voluntad, y la 
mortificacion de la suya propia, y aprovechese de la dulzura de la oracion para templar 
el amargura deste caliz. Y cuanto mas bebiere del, tanto se tenga por mas aprovechado, 
y cuanto menos, menos. Y especialmente mire cuanto crece cada dia en humildad, asi 
interior como exterior, como sufre las injurias de los otros, como sabe dar pasada a las 
flaquezas ajenas, como acude a las necesidades de sus projimos, como se compadece y 
no se indigna contra los defectos dellos, como sabe esperar en Dios en el tiempo de la 
tribulacion, como rige su lengua, como guarda su corazon, como trae domada su came 
con todos sus apetitos, como se sabe valer en las prosperidades y adversidades sin 
levantarse en las unas ni dejarse caer en las otras, como se repara y provee en todas las 
cosas con gravedad y discrecion. Y, sobre todo esto, mire si esta muerto el amor de la 
honra y del regalo y del mundo, con todos los otros afectos semejantes. Y, segun lo que 
en esto hubiere aprovechado o desaprovechado, asi se juzgue, y no segun lo que siente o 
no siente de Dios. 

Pues, por esto, el que desea acertar este negocio no se ha de contentar con tener ojo a 
sola oracion, sino antes el un ojo y mas principal ha de tener en la mortificacion, y el 
otro en la oracion, y desta manera, ayudandose de lo uno para lo otro, podra salir con 
todo junto. Porque, de otra manera, ni la oracion aprovecha sin la mortificacion, ni la 
mortificacion es posible alcanzarse sin el socorro de la oracion. Porque estas dos 
virtudes son como dos fieles hermanas, que una ayuda a otra en todo lo que se ha de 
hacer. Las cuales dos virtudes singularmente fueron figuradas en aquellos dos altares 
que habia en el templo de Salomon, uno en que siempre se ofrecia sacrificio, y otro en 
que no se ofrecia mas que solo incienso. Por el altar del sacrificio, donde cada dia se 
mataban diversos animales, se entiende la mortificacion, que tiene por oficio sacrificar y 
cortar las cabezas de todos nuestros apetitos sensuales; y por el del incienso, la oracion, 
la cual, a manera de incienso, se derrite en el altar de nuestros corazones con el fuego 
del divino amor, y asi sube hasta los cielos y despacha nuestros negocios con Dios. 



Por lo cual, el que desea ser desta manera templo vivo de Dios, trabaje por tener 
dentro de su anima estos dos altares, el uno en la parte superior della, donde siempre 
este humeando el incienso de sus oraciones y meditaciones, cumpliendo aquello del 
salmista, que dice: «E1 pensamiento de mi corazon siempre esta delante tu 
acatamiento»; y el otro en la parte inferior della, donde este siempre ofreciendo 
sacrificio de todos nuestros deseos y aficiones, cumpliendo aquello del apostol que dice: 
«Mortificad vuestros miembros que estan sobre la tierra, que son fornicacion, 
deshonestidad, lujuria, codicia y avaricia, con todo lo demas». Esta es aquella mirra e 
incienso que habla el esposo en los Cantares cuando dice: «Yo ire al monte de la mirra 
y al collado del incienso». Porque asi como por el incienso se entiende la oracion, asi 
tambien por la mirra la mortificacion, la cual por una parte es amarguisima a nuestro 
gusto, y por otra de suavisimo olor y precio delante Dios. Y no sin misterio se atribuye 
al monte la mirra, y al collado el incienso, sino por ventura para dar a entender la 
ventaja que hace la mortificacion a la oracion, asi en la dificultad como en la dignidad. 
Porque asi como la mortificacion es mas dificultosa que la oracion, asi es mas excelente 
y mas necesaria. Y, tambien, asi como el collado es camino y medio para subir al monte, 
asi la oracion lo es para la mortificacion. 

Por donde el siervo de Dios ha de tener este aviso, que cuando mas favorecido se 
viere en la oracion, y con mayores deleites, entonces se ha de cenir y aparejar para 
mayores trabajos, considerando cuanto es razon que se padezca por un senor que asi lo 
trata, y entendiendo que aquellas mismas consolaciones que le envia son refrescos que 
le da para entrar en la batalla. Cosa es, por cierto, muy para notar ver que, al tiempo que 
el Salvador se habia transfigurado en el monte, donde su cara resplandecio como el sol, 
y sus vestiduras se pararon blancas como la nieve, que alii en medio de tantas alegrias 
se tratase de los trabajos que habia de padecer en Jerusalen. ^Que tiene que ver el 
negocio de la pasion con el misterio de la transfiguracion? Si la musica en el llanto 
viene fuera de proposito, ^como no lo vendra tambien el llanto en la musica y alegria? 
Asi lo es, por cierto, en las fiestas del mundo, mas no en las fiestas de Dios, donde las 
consolaciones se dan para llevar trabajos, y donde el alegria dispone para la tristeza, y el 
descanso para el tormento, y la transfiguracion para la cruz. Por donde, todas las veces 
que el siervo de Dios se viere consolado, tengase por citado y emplazado para alguna 
nueva batalla. Y asi como con estos favores le obligan a padecer, asi piense que lo 
llaman a padecer. Y por tanto, asi como el cuidadoso caminante, cuando entra en la 
venta a almorzar, por una parte esta almorzando y por otra esta trazando lo que le queda 
por caminar, y estando con el cuerpo en la venta, con el corazon esta ya puesto en el 
camino, asi tambien el siervo de Dios, cuando se llegare a la oracion, por una parte ha 
de estar alii gustando de Dios, y por otra echando los ojos adelante y trazando los 
trabajos que salido de alii le conviene padecer por amor de aquel que asi lo trata y que 
no quiere que le coma nadie el pan de balde. 

Ea suma, pues, deste negocio sea que ante todas cosas escribamos en nuestros 
corazones aquellas palabras del Salvador que dicen: «E1 que quisiere venir en pos de mi, 
niegue a si mismo y tome su cruz y sigame». Y porque esta cruz no se puede llevar sin 
las fuerzas y alegria de la oracion, para esto nos entreguemos del todo a esta virtud 
como a una fidelisima guia y principalisimo medio que nos llevara a este fm. Y para 
este proposito no se reprueba, sino antes se concede, que deseemos y procuremos las 
consolaciones espirituales, no para descansar en ellas, sino para tomar huelgo y aliento 
con que podamos subir hasta lo alto deste glorioso monte. Porque desta manera las 
deseaba y pedia el profeta cuando decia: «Alegra, senor, el anima de tu siervo, porque a 



ti levante mi coraz6n». Y en otro lugar: «Sea llena mi anima de la grosura de la 
devocion, y asi te alabare con labios de alegria». 


Pues desta manera y para este fm se debe el hombre aprovechar de las consolaciones 
divinas, no para solo deleitarse en ellas, sino para mas trabajar con ellas, como lo hacia 
aquella santa anima que decia: «Consider6 las sendas de su easa, y no comio el pan de 
balde». 


II 

Segundo aviso: que no se deseen visiones ni revelaciones 

De lo dicho tambien se infiere que, si no debemos desear consolaciones y deleites 
espirituales para solo parar en ellos, mucho menos debemos desear visiones o 
revelaciones o arrebatamientos y cosas semejantes, porque esto es evidentisimo 
principio para todas las ilusiones del enemigo. Y no tenga el hombre miedo de ser en 
esta parte desobediente a Dios, si del todo eerrare las puertas a este genero de negocios, 
porque cuando el quiere revelar algo, el lo sabe descubrir de tal manera que no le quede 
al hombre ningun lugar de dudar, como vemos que lo hizo con el mozo Samuel, que una 
vez y otra y otra lo llamo y le dijo lo que queria, de tal manera que no le quedo al 
pro feta ningun escrupulo ni duda de la embajada. 


Ill 

Tercero aviso: de no descubrir a nadie los favores y mercedes de nuestro sehor 

Tambien conviene aqui avisar que se debe tener mucho secreto en callar los favores 
y regalos que el Senor algunas veees suele hacer a los suyos en la oracion. En lo cual va 
tanto que, como san Bernardo diee, el varon devoto ha de tener escritas estas palabras 
en las paredes de su celda: «Mi secreto para mi, mi secreto para mi». Y del 
bienaventurado san Francisco se eseribe que era tan recatado en esta parte, que no solo 
no se atrevia a deseubrir a otros los favores y regalos que Dios le hacia, sino que 
tambien, cuando salia de la oracion, usaba de tal disimulacion y templanza asi en sus 
palabras como en toda la compostura de su cuerpo, que no se pudiese echar de ver lo 
que traia dentro del corazon. 

Contra lo eual hacen muchos, que luego les sale a borbollones la devocion por la 
boca, y no se pueden contener sin dar grandes muestras con gemidos y sollozos de lo 
que sienten. Lo cual, como dice un doctor, no procede de la grandeza de su devocion, 
sino de la pequeneza de su corazon, como suele aeaecer a los ninos cuando les dan 
algun vestido o calzado nuevo, que no se pueden eontener sin que luego lo vayan a 
mostrar a los otros sus companeros. Y mientras mas descubren estas cosas, mas ayunos 
y vacios quedan de dentro, porque asi como el fuego y las cosas olorosas, mientras mas 
encerradas estan, mas eonservan su calor y su olor, asi tambien lo hace en su manera la 
devocion y el amor de Dios. 



Otros hay tambien que, so color de caridad, aunque con secreto peligro de liviandad, 
bosan luego todo lo que sienten de Dios, no mirando que con mayor secreto deberian 
encubrir los bienes que tenemos por el peligro de la vanagloria, que los males que 
hicimos por el temor de la infamia. 

Pues, por estas eausas, eonviene tener todo secreto en aquellas eosas que, sabidas, 
nos podrian ser ocasion de alguna vanidad y peligro. Lo cual manifiestamente nos quiso 
encomendar el Salvador, pues tanto silencio mando tener asi en el misterio de su 
gloriosa transfiguracion como en otros milagros, lo cual nos consta que hacia el, no por 
su peligro -pues no lo habia-, sino por nuestro ejemplo. A1 cual imitando nuestro 
glorioso padre santo Domingo, habiendo hecho un clarisimo milagro en un muerto que 
resucito, y diciendole un cardenal que seria bien publicarlo para honra de Dios y 
ensalzamiento de su fe, respondio que en ninguna manera tal consentiria, y que antes se 
pasaria a tierras de infieles que tal consintiese. Y estando tan lejos de ensoberbecerse el 
que tan claramente conocia que aquello era obra de Dios, todavia, o por su humildad o 
por nuestro ejemplo, quiso que se guardase tanto este secreto, recelando como 
verdadero humilde su peligro, y proveyendo como piadoso padre a nuestro ejemplo. 


IV 

Cuarto aviso: del ternary reverencia con que debemos estar en lapresencia del Senor 

Tambien debe el hombre estar avisado de tratar con Dios en la oracion con la mayor 
humildad y reverencia que sea posible, de manera que nunca el anima ha de estar tan 
regalada y favoreeida de Dios, aunque se vea en tal estado que pueda ya decir con la 
esposa en los Cantares: «La siniestra suya esta debajo de mi cabeza, y con su diestra me 
abrazara», que no vuelva los ojos hacia dentro, y haga reflexion sobre su vileza, y 
encoja sus alas, y se humille y tiemble delante de tan grande majestad. Esto es lo que el 
profeta nos aconseja diciendo: «Servid al Senor con temor, y alegraos a el con temblor». 
Nueva cosa es, por cierto, la que aqui se nos demanda, que es alegria con temblor. Mas 
lo uno y lo otro es necesario cuando nos llegamos a tratar con un senor de tan grande 
bondad y majestad. Y cuanto el anima fuere mas pura, tanto sera esta humildad mas 
agradable, porque, como esta escrito, «gracia sobre gracia es la mujer santa y 
vergonzosa». 

Y no piense el hombre que se amortiguara por aqui el fuego del amor con el afecto 
del temor, porque antes esto es echar agua en la fragua para hacer que arda mas la llama. 
Porque cuando el anima por una parte considera la inmensidad de la grandeza de Dios, 
y por otra el abismo de su vileza, cuanto mas se espanta de la distancia destos dos 
extremes, tanto se maravilla mas de tan incomprehensible bondad, que asi se inclina y 
condesciende a querer tener sus deleites con tan pobre criatura. Y con esto, asi como 
crece la admiracion de la divina bondad, asi tambien crece el amor y el alegria y el 
agradecimiento de tan grande beneficio, con todos los otros frutos y movimientos del 
Espiritu Santo, el cual suele siempre reposar en las tales animas, como el mismo lo 
signified por Isaias diciendo: «^Sobre quien reposara mi espiritu, sino sobre el humilde 
y manso y que tiembla de mis palabras?» Esto es espiritualmente asentarse en el mas 
bajo lugar del convite, como lo aconseja el Salvador en el evangelio, porque luego viene 
el senor del convite, y dice al convidado: «Amigo, subid mas arriba, porque todo aquel 



que se humillare sera ensalzado, y el que se ensalzare, humillado». Y si este 
comedimiento es asi gratificado entre los hombres, mucho mas lo sera en el acatamiento 
de Dios, cuya condicion es resistir siempre a los soberbios y dar gracia a los bumildes. 


V 

Quinto aviso: de como algunos tiempos se debe el hombre alargar mas en los ejercicios 
de la oracion 

Dijimos tambien arriba que el siervo de Dios debe tener cada dia sus tiempos 
senalados para vacar a Dios, como los tenia el profeta Daniel, de quien dice la Escritura 
que tres veces al dia, puestas las rodillas en tierra, bacia oracion, como arriba dijimos. Y 
lo mismo da a entender que bacia el rey David, cuando dice: «A la tarde y a la manana y 
al mediodia predicare y anunciare, y el oira mi oraci6n». Mas abora anadimos que, 
allende deste ordinario de cada dia, debe el bombre desocuparse a tiempos de todo 
genero de negocios, aunque scan santos, para entregarse del todo a los ejercicios de la 
oracion y meditacion, y dar a su anima un abundante pasto con que se repare lo que se 
gasta con los defectos de cada dia, y se cobren nuevas fuerzas para pasar adelante. 
Porque asi como los bombres del mundo, demas de la refeccion de cada dia, tienen 
tambien sus fiestas exbaordinarias y sus banquetes, en que suelen exceder lo ordinario, 
asi tambien conviene que los justos, demas de la racion cuotidiana, tengan sus fiestas y 
banquetes espirituales, donde sus animas no coman por tasa como los otros dias, sino 
antes scan llenas y embriagadas de la dulzura de Dios y de la abundancia de su casa. 

Vemos que la naturaleza no se contenta con el rocio que cae todas las nocbes sobre la 
tierra, sino que tambien a veces llueve toda una semana y dos sin cesar, porque asi es 
necesario que a sus tiempos scan los cielos tan liberales con la tierra, y que la dejen tan 
empapada en agua, que no hasten los soles y aires que despues bicieren para secarla. 
Pues asi tambien conviene que nuestras animas, demas del comun rocio de cada dia, 
tengan algunos tiempos senalados, en los cuales no bagan otra cosa nuestros ojos sino 
llorar lagrimas de devocion, con las cuales queden tan llenas de la virtud y jugo del 
Espiritu Santo, que no hasten todas las tribulaciones y torbelbnos del mundo para 
secarlas. 

Y comoquiera que este sea un consejo muy loable en todos tiempos, y especialmente 
en los dias y fiestas principales del ano, mas en los tiempos de tribulaciones y trabajos, 

0 despues de algunos caminos largos y negocios de mucho distraimiento, es tan 
necesario como el regalo y buen tratamiento del cuerpo despues de una larga 
enfermedad. Porque, de otra manera, no podra el hombre volver sobre si ni restaurarse 
si no toma tanto tiempo para volver al camino cuanto gasto en desviarse del, 
especialmente constandonos que la devocion es la cosa del mundo que con mayor 
facilidad se pierde, y que con mayor dificultad se halla despues de perdida, como arriba 
se bato. 

Este aviso apenas se puede explicar de cuanto provecho sea, porque sin duda muchas 
veces podra ser que se alcancen mayores dones y gracias en una temporada destas, que 
con el trabajo de muchos dias, pues, segun doctrina de teologos, mucho mas ayuda para 
acrecentar el habito de la caridad una obra heroica y un acto muy intenso, que muchos 



flojos y remisos. Y si esto ha lugar en los actos de las otras virtudes, mucho mas en la 
oracion, la cual principalmente negocia con Dios mas por via de misericordia que de 
justicia; y, asi, puede ser tal y tan profunda que se alcance mas por ella en un dia que 
por las remisas de muchos anos. Tal fue la oracion de Sara, mujer de Tobias el Menor, 
de quien dice la Escritura que tres dias y tres noches persevere en la oracion, y que al 
tercero dia, sintiendo que su oracion habia sido recibida en el acatamiento de Dios, 
comenzo a darle gracias por su liberacion. Y es de creer que muchas veces habria hecho 
oracion sobre aquella misma demanda, pues es costumbre de los justos acudb a Dios en 
todas sus bibulaciones, mas entonces senaladamente se dice que fue oida, cuando la 
instancia y perseverancia de tan largo espacio le dio fuerzas y calor para subir hasta 
Dios. 

Ana tambien, madre de Samuel, por otra injuria semejante hizo oracion a Dios con 
tan grande fervor y devocion, que el sacerdote Heli, viendo los gestos que hacia con los 
labios y con el rostro, creyo que estaba tomada del vino, y como a tal le mandaba que se 
fuese del templo. Mas cuanto su oracion fue mas vehemente, tanto fue mas eficaz para 
alcanzar lo que pedia, y de alii se levanto tan consolada y segura, que nunca mas perdio 
la confianza de lo que deseaba hasta que vio cumplido su deseo. 

De Alejandro tambien, obispo de Alejandria, se escribe en la historia eclesiastica 
que, habiendole senalado los arrianos un dia aplazado en que habia de recibir a Arrio a 
la comunion de la Iglesia, el santo varon estuvo toda aquella noche par del altar 
encomendando a Dios con lagrimas y suspiros la causa de su Iglesia. Y ya el alba era 
venida, y Alejandro no se partia de la oracion, perseverando en la misma demanda y 
diciendo: «Juzga, senor, entre mi y las amenazas de Eusebio y la potencia de Arrio». Y a 
la manana, cuando Eusebio, alferez de los herejes, venia con toda su capitania, y todo el 
mundo estaba suspense esperando que fm habian de tener, o la constancia de Alejandro, 
0 la soberbia de Eusebio, viniendo Arrio con gran muchedumbre de sus parciales, 
forzado por necesidad natural, se aparto a un lugar secreto, donde, sentado para cumplir 
su menester, echo las tripas y las entranas del cuerpo, y desta manera en el mismo lugar 
expire con digna muerte de su blasfema y hedionda anima. 

He dicho todo esto para declarar el grande fruto que se sigue de las oraciones 
profundas y largas, las cuales suelen aun llevar mas polvora cuando proceden de 
algunas tribulaciones o tentaciones semej antes, porque estas aguzan y despiertan el 
corazon del que ora, y le hacen dar mayores alaridos, como los daba aquel santo que 
decia: «Trabaje dando voces; mi garganta se enronquecio, y desfallecieron mis ojos 
esperando en mi Dios». Sabido he yo de muchas gracias y mercedes que se han 
concedido por esta via, y tenge para mi por cierto que las mas dellas por aqui se 
alcanzan. Y por esto, no hay necesidad de gastar mas palabras en este aviso, porque 
bastard para ello la experiencia del que asi perseverare, por la cual vera cuanto se 
adelanta por aqui en este camino, y cuanto fiuto se saca. 


VI 

Sexto aviso: de la discrecion que se debe tener en estos ejercicios 

Algunos hay tambien que tienen poco tiento y discrecion en sus ejercicios cuando les 
va bien con Dios, a los cuales su misma prosperidad viene a ser ocasion de su peligro. 



Porque hay muchos a quien parece que se les da la gracia a manos llenas, los cuales, 
como hallan tan suave la comunicacion del Senor, entreganse tanto a ella, y alargan 
tanto los tiempos de la oracion y las vigilias y asperezas corporales, que la naturaleza, 
no pudiendo sufrir a la continua tanta carga, viene a dar con ella en tierra. De donde 
nace que a muchos vienen a estragarse los estomagos y las cabezas, con que se hacen 
inhabiles, no solo para los trabajos corporales, sino tambien para esos mismos ejercicios 
de la oracion. 

Por lo cual conviene tener mucho tiento en estas cosas, mayormente en los 
principios, donde los fervores y consolaciones son mayores, y la experiencia y 
discrecion menor, para que de tal modo tracemos la manera del caminar, que no 
faltemos a medio camino. 

Y por aqui se responde a una duda grave que mueve san Buenaventura sobre lo que 
deben hacer los que, por una parte son muy favorecidos y visitados de nuestro senor en 
estos ejercicios, y por otra se ven faltos de salud y fuerzas para perseverar en ellos. 
Porque, por una parte parece que no se debe cerrar la puerta a la gracia que Dios ofrece, 
ni resistir a sus llamamientos, y por otra, que se debe tambien tener respeto a la 
necesidad natural y a la flaqueza del cuerpo. A lo cual responde el mismo santo, aunque 
con mucha humildad y temor, diciendo que mas convenible cosa parece amar y gozar de 
Dios a la continua, aunque no sea con tanto calor y vehemencia, que gozar ahora del a 
manos llenas, poniendose a peligro de venir despues a enfriarse y perderlo todo. 

«Porque por experiencia hemos visto a muchos -dice el- que, despues que por esta via 
ban perdido la salud, se regalan mucho y se compadecen demasiadamente de si mismos, 
y que fmalmente vienen a vivir, no solo mas delicadamente, sino mas disolutamente.» Y 
por excusar este inconveniente, mejor es ir cada dia procediendo de menos a mas hasta 
llegar a la perfeccion que venir de mas a menos hasta llegar a la disolucion. Porque, 
como esta escrito, «la hacienda que se gana apresuradamente, descrecera; mas la que se 
va cogiendo poco a poco, multiplicarse ha». 

Por do parece cuan necesaria nos sea la virtud de la discrecion, no solo para proveer 
en este inconveniente, que es muy grande y muy comun, sino tambien para otros 
muchos. Para lo cual conviene pedir siempre al Senor su luz con toda humildad y 
perseverancia, diciendo con el profeta: «Enderezame, senor, con tu verdad, y ensename 
lo que debo hacer, porque tu eres, Dios, mi Salvador, y en ti espere todo el dia». 

Otro extreme contrario es el de los regalados, que so color de discrecion, hurtan 
siempre el cuerpo a los trabajos, el cual, aunque en todo genero de personas sea muy 
danoso, mucho mas lo es en los que comienzan, porque como dice san Bernardo, 
imposible es que persevere mucho en la vida religiosa el que siendo novicio es ya 
discreto, y siendo principiante quiere ser prudente, y siendo aun nuevo y mozo 
comienza a tratarse y regalarse como viejo. Mala senal es que el mosto este ya acedo en 
el lagar, y que el nino, al tiempo que nace, tenga todos sus miembros y coyunturas muy 
distintas y senaladas, porque esto suele amenazar flaqueza para adelante. 

Y no es facil de juzgar cual destos dos extremes sea mas peligroso, sino que la 
indiscrecion, como dice Gerson, es mas incurable. Porque mientras el cuerpo esta sano, 
esperanza hay que podra haber remedio; mas despues de ya estragado con la 
indiscrecion, mal se puede remediar. 



VII 


Septimo aviso: de como debemos trabajar, no en sola la oracion, sino tambien en todas 
las otras virtudes 

Otro peligro hay tambien en este eamino, y por ventura mayor que todos los pasados, 
el eual es que muehas personas, despues que algunas veees ban experimentado la virtud 
inestimable de la oraeion, y visto por experieneia eomo todo el eoneierto de la vida 
espiritual depende della, pareeeles que ella sola es el todo, y que ella sola basta para 
ponerlos en salvo, y asi vienen a olvidarse de las otras virtudes y aflojar en todo lo 
demas. De manera que, euanto mas profundamente enderezan sus euidados a sola esta 
virtud, tanto mas se deseuidan en las otras, y asi, guardando eon demasiada dibgeneia la 
parte mas prineipal del cuerpo, deseubren las otras al enemigo. De donde tambien 
proeede que, eomo todas las otras vbtudes ayuden a esta virtud, faltando el fundamento, 
tambien falta lo fundado. Y asi, mientras mas el hombre estima y proeura esta virtud, 
menos puede salir eon ella. Porque es eierto que asi eomo la oracion dispone para la 
mortificacion, segun que arriba se declaro, asi tambien la misma mortificacion y todas 
las otras virtudes disponen para la oracion, y asi no se puede hallar lo uno sin lo otro. Si 
no, dime: ^que manera de oracion puede haber si no hay diligente guarda en el corazon, 
y en la lengua, y en los ojos, y en todos los otros sentidos interiores y exteriores? ^Que 
oracion puede haber si el cuerpo esta lleno de mantenimiento, y el anima de euidados y 
deseos del mundo? Por donde vanamente trabaja quien pretende alcanzar una virtud sin 
las otras, porque es tan grande la coligacion que hay entre ellas, que ni una se puede 
hallar sin todas, ni todas sin una. 

Por do parece que todo este negocio es muy semejante al artificio de un reloj muy 
concertado, en el eual es tan grande la conexion y dependencia que hay de las unas 
ruedas a las otras, que no solo una que pare, mas un solo punto que se embarace, basta 
para embarazarlo todo. Y asi como suelen decir que por un clavo se pierde una 
herradura, y por una herradura un caballo, y por un caballo un caballero, asi tambien 
suele acaecer aqui muehas veees que por un muy liviano descuido se viene a perder toda 
la bora del ejercicio y todo el bien que del se pudiera seguir. jCuantas veees acaece que, 
si al tiempo que el hombre se levanta por la manana, se descuida en la guarda de su 
corazon y da lugar a algun pensamiento o cuidado congojoso, que despues ni lo pueda 
sacudir de si ni estar con sosiego en la oracion de aquella hora! De donde nace que, 
desconcertada la oracion de la manana, que es como el registro y eoneierto de todo el 
dia, venga todo aquel dia a desconcertarse, y suceder mal todas las cosas en el. De 
donde tambien se sigue que, como la oracion de la manana dispone para la de la noche, 
y la de la noche para la de la manana, desconcertada la una, luego es desconcertada la 
oba, y de ahi todo lo demas. Y despues que queda todo el reloj desarmado, para tomar a 
concertarlo es menester trabajar de nuevo, en lo eual a veees se pasan muchos dias sin 
poder el hombre volver en si. Y si por caso en este medio tiempo se levanta alguna 
nueva tempestad o alguna nueva ocasion de distraimiento, para la eual convenia que el 
corazon estuviese mas apercibido, ahi os digo yo que es el peligro, y el estrago es 
mucho mayor. Y mirada bien la simiente de todo este tan largo desbarato, hallareis ser 
un pequeno descuido en dar entrada a un pensamiento, no malo, mas no convenible para 
aquel lugar y tiempo. 



Y muchas veces permite nuestro senor estos acaecimientos para hacer a los suyos 
mas cautos y proveidos en todas las cosas, no solo en las mayores, sino tambien en las 
menores. Porque aunque estas en si scan pequenas, no lo son en cuanto disponen para 
las grandes. Y por esto dice la Escritura que el que teme a Dios en nada se descuida, ni 
en lo poco ni en lo mucho, porque lo poco ayuda para lo mucho, y lo mucho no puede 
conservarse sin lo poco. 

Por esto, pues, el siervo de Dios debe poner los ojos, no en una virtud sola, por 
grande que sea, sino en todas las virtudes. Porque as! como en la vihuela una sola voz 
no hace armonia si no suenan todas, asi una virtud sola no basta para hacer esta 
espiritual consonancia si todas no responden con ella. 

Y aunque todas, como dije, sirvan para este oficio, pero senaladamente sirve la 
guarda del corazon y de los sentidos, y la compostura del hombre exterior, y la 
templanza en el comer y beber, y la medida en las palabras, con todas las otras cosas 
que arriba dijimos ayudar a la devocion. Porque el que en estas cosas se descuidare, 
nunca podra tener perfecta oracion. 


VIII 

Octavo aviso: de como no se han de tomar estos ejercicios como cosa de arte, sino con 
grande humildad y conjianza en Dios 

Aqui tambien conviene avisar que todas estas cosas que basta aqui se han dicho, para 
ayudar a la devocion, se han de tomar como unos aparejos con que el hombre se dispone 
para la divina gracia, quitando toda la confianza de si mismo y de todos sus ejercicios, y 
poniendola en solo Dios. Digo esto, porque hay algunas personas que hacen una como 
arte de todas estas reglas y documentos, pareciendoles que, asi como el que aprende un 
oficio, guardadas bien las reglas del, por virtud deltas saldra luego buen oficial, asi 
tambien el que estas reglas guardare, por virtud deltas alcanzara luego lo que desea, sin 
mirar que esto es hacer arte de la gracia, y atribuir a reglas y artificios humanos lo que 
es pura dadiva y misericordia del Senor. 

Y a este yerro ha dado ocasion la mala manera de ensenar de algunos libros 
espirituales que andan en romance, los cuales de tal manera encarecen sus reglas y las 
ensenan, como si solas ellas sin mas gracia bastasen para alcanzar lo que desean. De 
manera que asi como un alquimista ensenaria a hacer oro de alquimia diciendo: «Tomad 
tal y tal material, y dadles un cocimiento desta y desta manera, y luego sacareis oro 
fmo», asi ellos dicen: «Haced tales y tales cosas y decid tales y tales palabras; luego por 
aqui alcanzareis el amor de Dios». 

Esta es una mala manera de ensenar, y muy ajena del estilo y gravedad de los 
doctores santos, y muy perjudicial a la honra de la divina gracia. Porque, pues todo este 
negocio es gracia y misericordia de Dios, base de tratar como negocio, no de arte, sino 
de gracia, porque tomandolo desta manera, sepa el hombre que el principal medio con 
que para esto se ha de disponer es una profunda humildad y conocimiento de su propia 
miseria, con grandisima confianza de la divina misericordia, para que del conocimiento 
de lo uno y de lo otro procedan siempre continuas lagrimas y oraciones, con las cuales 



entrando el hombre por la puerta de la humildad, alcance lo que desea por humildad, y 
lo conserve por humildad, y lo agradezca con humildad, sin tener ninguna repunta de 
confianza, ni en su manera de ejercicios ni en cosa suya. 

Mas aunque esto sea asi, no se excluye por esto la doctrina y aviso de lo que se debe 
hacer. Porque aunque el que planta y el que riega no scan los que hacen crecer las 
plantas, sino Dios, todavia quiere el que se plante y se riegue para que el de el 
crecimiento. Cierto es que una de las cosas que mas requieren guia y consejo es la vida 
espiritual, y mucho mas el negocio de la oracion, que asi como es mas delicado y mas 
divino, asi requiere mas consejo y aviso. Y por esto, asi como no conviene ensenarse 
esto como arte, por no hacer ofensa a la gracia, asi conviene darse aviso de todo lo 
necesario, para no errar el camino. Porque por experiencia vemos que algunas personas 
a cabo de muchos anos aprovechan poco en estos ejercicios; y otros, que todo el dia se 
les va en rezar infmito mimero de oraciones vocales, sin pararse jamas a pensar un 
poquito en Dios ni aun en aquello mismo que rezan. Y asi a estos como a los demas 
convenia dar esta doctrina, para que sus trabajos fuesen mas fructuosos. 


K 

Nona aviso: de otra manera de oraciones y meditaciones que tienen los mas ejercitados 

Tambien es aqui de notar que aquellas meditaciones que senalamos para los dias de 
la semana en el principio deste tratado, principalmente sirven para los que de nuevo 
comienzan, para que tengan unas como cuerdas a que se puedan asir para andar este 
nuevo y no sabido camino. Mas despues de ejercitados en el, no es necesario que 
perseveren siempre en esos mismos pasos, sino que acudan a donde el Espiritu Santo los 
encaminare, que suele sacar a sus discipulos desta escuela para otras mejores. 

Y asi unos hay que salen de aqui a la consideracion de las perfecciones divinas y de 
sus grandes maravillas y beneficios, para crecer cada dia mas con esta consideracion en 
el amor de aquel que es infmitamente bueno y dadivoso y admirable en todas sus obras. 
Otros hay que se dan a la meditacion de las santas escrituras, que es un pielago de 
infmitas maravillas, como lo hicieron muchos de los santos doctores, y lo hacian 
tambien muchos de aquellos padres del yermo. 

Otros hay que tienen suficiente materia de meditacion en las cosas que ban pasado 
por ellos, y que ban experimentado en si y en otros, asi en obras de gracia como de 
justicia y juicios de Dios. Porque si el hombre abre bien los ojos y quiere mirarse de 
pies a cabeza, desde el dia de su concepcion y nacimiento hasta el tiempo presente, 
hallara tantas cosas propias en que pensar, asi de los beneficios y providencias de que 
Dios ha usado con el, como de los peligros de que lo ha sacado, y de los favores y 
regalos que le ha hecho, que tendra asaz materia en que poderse ocupar. Pues, ^que dire 
de los juicios admirables de Dios que cada dia acontecen, de las caidas no pensadas de 
muchos que se tenian por seguros, de los castigos de su justicia, de los milagros de su 
providencia y de las obras de su gracia, que cada dia vemos en muchos de sus siervos? 
No este el hombre asentado como una piedra sobre otra piedra, sino mire y note todo lo 
que pasa en este grande mirador y teatro de la casa de Dios, que siempre tendra nuevas 
cosas en que pensar. 



Otros hay mas bien librados, a quien cierra Dios la vena de la especulacion y abre la 
de la afeccion, para que sosegado y quieto el entendimiento, repose y huelgue la 
voluntad en solo Dios, empleandose todo en el amor y gozo del sumo bien. Este es el 
estado perfectisimo de la contemplacion a que siempre hemos de anhelar, donde ya el 
anima no esta en el camino sino en el termino de la jornada, donde ya no busca con la 
meditacion incentivos de amor sino goza del amor hallado y deseado, y descansa en el 
como en el termino de su inquisicion y deseo, diciendo con la esposa en los Cantares: 
«Hallado he al que ama mi anima; tengolo, no lo dejare». Aqui, con menor trabajo, hay 
mayor gozo y mayor provecho. Y porque el trabajo de la meditacion es menor, puede 
ser el tiempo del recogimiento mas largo, con menos fatiga del cuerpo. Y desta manera, 
perseverando Moises en su oracion, las manos en alto, viene a continuarse la victoria de 
la batalla contra Amalec. 


X 

Decimo aviso: de como no convienen estos ejercicios a todo genero de personas 

Mas es de notar que, puesto caso que a los principiantes sea cosa muy conveniente 
ejercitarse en aquellas meditaciones que arriba senalamos por los dias de la semana, 
pero que no es esto ni del todo necesario ni aun posible a todo genero de personas. 
Porque muchos hay que por enfermedad, mayormente si es de cabeza, no pueden sin 
mucho peligro y dano de la salud darse a estos ejercicios, mayormente cuando son 
principiantes, porque los que estan ya mas ejercitados en tiempo de salud, mejor pueden 
continuar esto en tiempo de enfermedad. 

Otros hay tan dados y tan obligados a ocupaciones exteriores, que ni pueden dej arias 
sin pecado, ni tienen con ellas lugar para darse al recogimiento, ni es bien que se den. 

Otros hay que tienen una anima tan inquieta y tan indevota y seca, que por mucho 
tiempo y cuidado que en esto pongan, ninguna cosa parece que aprovechan. Estos no 
luego deben desistir de su demanda, sino todavia perseveren llamando a las puertas de 
aquel que nunca falta a los que humilmente perseveran y lo llaman. Mas si con todo esto 
vieren que esta puerta no se les abre, no deben por esto desconsolarse, sino antes 
considerar que el espiritu de la oracion mental es dadiva que nuestro senor da a quien el 
es servido, y pues a ellos no se da, contentense con rezar vocalmente algunas oraciones 
0 pasos de la Pasion, y como fueren rezando, asi vayan, aunque brevemente, pensando 
en aquel misterio. Y tengan alguna imagen devota delante, porque todo esto ayudara a 
su devocion. Y senaladamente les aprovechara para esto leer algunos libros devotos, con 
tanto que los lean con mucho sosiego y atencion, haciendo, como arriba dijimos, sus 
estaciones y paradas en los pasos mas senalados, y levantando alii el corazon a nuestro 
senor, conforme a lo que pidiere la materia de aquel lugar. Este es el mayor remedio que 
se halla para los corazones secos e indevotos, porque por aqui los suele muchas veces el 
Senor levantar al ejercicio de la meditacion. 

Hay otros tambien que toda la vida gastan en pensar sus pecados, y no osan pensar 
en la pasion de Cristo ni en otra cosa que les de alegria y esfuerzo, los cuales, como ya 
dijimos, no aciertan en esto, segun dice san Bernardo, porque allende de levantarse 
algunas tentaciones del ahondar mucho en esta materia, no es razon que anden siempre 
los siervos de Dios con esta manera de tristeza y desmayo. 



Lo contrario de lo cual hacen otros, que el primer dia que eomienzan, olvidan del 
todo sus pecados, y con liviandad de corazon quieren luego volar a pensamientos mas 
altos. A los cuales esta cercana la calda, como a edificio sin fundamento. Y los tales, si 
despues quieren tomar a pensar cosas humildes, no aciertan ni pueden, por estar ya 
engolosinados en cosas mas sabrosas, y asi se quedan sin lo uno y sin lo otro, que es sin 
andar y sin volar. Por tanto, conviene que a los principios nos ocupemos mas en el 
pensamiento de los pecados que en otros, por devotos que scan, y despues poco a poco 
iremos dejando este pensamiento y llegandonos cada dia mas al de la sagrada pasion, 
aunque nunca del todo debemos estar sin el uno o sin el otro. 

Y si algunos hubiere que en nada desto hallen devocion, y sintieren que de mejor 
gana piensan en otra cosa, ora sea pensamiento de muerte, o de infierno, o de cielo, o de 
otra cualquier materia, no lo desechen de si, sino entren por la puerta que hallaren 
abierta, porque aquella es por donde Dios quiere que entren. 




Conclusion desta segunda parte 

Hasta aqui hemos tratado, cristiano lector, en esta segunda parte aquellas cuatro 
cosas que al principio della prometimos, conviene saber, las cosas que ayudan a la 
devocion, y las que la impiden, y asimismo las tentaciones mas comunes que hay en 
este camino, y los avisos que en el se deben tener. Bien se que habia otras muchas mas 
que decir, pero estas remito yo al magisterio del Espiritu Santo y a la experiencia de 
cada dia, la cual tambien ha de tomar por maestra el que quiere andar en este camino. 
Porque mi intento no fue mas que poner a los novicios y principiantes en el, porque 
despues de ya entrados, ella es la que mejor ensena esto que todas las escrituras, las 
cuales, asi como hablan en comiin y casi en el aire, asi no pueden decir lo que en 
particular conviene a cada uno. Y por eso quiere el apostol que los siervos de Dios no 
scan imprudentes, sino avisados y discretos, para que entiendan por estos y por otros 
medios lo que mas agrada a la divina voluntad. 

Y para esto aprovecha tambien que el hombre, con toda humildad y devocion, pida 
siempre al Senor su luz para ser guiado por su espiritu, presentandose ante el como un 
nino que ninguna otra cosa sabe sino testificar con lagrimas su necesidad, sin saber aun 
explicar con palabras lo que ha menester. 

Y si por ventura te pareciere que son muchas las cosas que aqui te pedimos, cree 
cierto que, en un rato de oracion, suele Dios recompensar todos estos trabajos con el 
alegria y esfuerzo que alii da para andar por el camino de la virtud, el cual es tan grande, 
que aunque cuantos predicadores hay en el mundo te predicasen mil anos, todos ellos no 
te dejaran tan consolado y esforzado como solas dos horas de oracion, si en ellas 
fielmente perseverares. 

Y no hay por que tener congoja de que las cosas que para esto se requieren scan 
muchas, porque esta claro que, asi como entrando el anima en el cuerpo ella sola basta 
para animar todos los miembros y ejercitar en ellos todos los oficios de la vida, aunque 
scan tantos y tan varios, asi, despues que la gracia del Espiritu Santo, que es una forma 
sobrenatural y divina, entra en una anima, ella sola basta para ejercitar en ella todos los 
oficios de la vida espiritual. Porque ella alumbra el entendimiento y le ensena todo lo 


que debe hacer, y mueve la voluntad con todas las fuerzas inferiores para lo que se ha de 
obrar. Ca por esto dice el Sabio que aquel Esplritu divino tiene grandlsima simplicidad y 
variedad, porque aunque es simpliclsimo en la substancia, tiene grandisima variedad en 
las operaciones, porque el es el que todo lo puede y todo lo ensena y todo lo obra. De 
manera que no alcanzamos nosotros la perfeccion y el cumplimiento de las virtudes 
como los filosofos, que as! como carecian deste espiritu, asi hablan de trabajar en cada 
virtud por si para alcanzarla, sino como verdaderos cristianos e hijos de Dios, que 
despues de recibido el espiritu de adopcion y la simiente del cielo, ella produce dentro 
de nuestras animas todos estos frutos de la virtud. 

Fin de la segunda parte 




A1 lector 

Aqui falta, cristiano lector, la tercera parte deste libro que en el prologo prometimos, 
la cual dejo de imprimirse porque el volumen, con las dos primeras partes, credo tanto, 
que no parecia dar lugar para la tercera. Pero placera a nuestro senor que esta, con 
algunas otras cosas anadidas a ella, saiga a luz en otro pequeno volumen, para que no 
carezca deste pequeno servicio el que del se quisiere aprovechar. 

Fin 


Tercera parte 

Fn la cual se trata de la virtud y perseverancia de la oracion 




A1 lector 

Para cumplimiento de la materia deste libro, cristiano lector, me parecio que 
convenia tratar aqui de la virtud y necesidad que tenemos de la oracion, porque pues en 
todo el libro se trata della y de las cargas que por ella se deben llevar, necesario es que 
se trate muy por extenso deste articulo, para que esto nos ponga espuelas y de animo 
para todo lo que por ella se debe sufrir. Contra esto se nos opone la excelencia desta 
virtud y lo mucho que della hay que decir, porque ni decir poco lo sufre la grandeza de 
su valor, ni mucho la brevedad deste tratado. Mas ahora, por consejo de prudentes y 
graves varones por cuyas manos paso esta escritura, parecio que todavia era razon tratar 
algo desta materia. Por cuyo consejo acorde tomar este poco de trabajo, para gloria de 
nuestro senor y edificacion de los projimos. Y quise tratar este argumento por via de 
sermones, lo uno porque esta manera de estilo parece mas conveniente para este genero 
de cosas, y lo otro porque la variedad de la escritura aliviase un poco el hastio a los 
lectores. 


Y, para fundamento dellos, no me parecio que habia mejor suelo ni mas firme piedra 
que aquellas palabras del Salvador que dice por san Lucas: «Conviene siempre orar sin 
desfallecer». En las cuales brevemente se nos ensenan bes cosas de la oracion, conviene 
saber, la utilidad y necesidad desta virbid, y la continuacion que en ella debemos tener, 
de las cuales bataran los bes sermones siguientes: el primero de la utilidad, el segundo 
de la necesidad, y el tercero de la continuacion y perseverancia de la oracion. Aunque 
bien se que todo lo que en esta parte se puede decir es mucbo menos de lo que ballara 
por experiencia el que a esta virtud se quisiere entregar. 


A. 


Sermon primero 

De la utilidad de la oracion 

En el cual, asi por razones como por experiencia, se declara de cuanto provecbo sea esta 
virtud 

Tema: Oportet semper or are et non defieere. Lucae, 18, que quiere decir: Conviene 
siempre orar, sin jamas desfalleeer 

Quienquiera que atentamente leyere las escrituras sagradas, en las cuales la sabiduria 
de Dios nos revelo el camino del cielo, ballara que una de las cosas que mas 
encarecidamente se nos encomienda es el uso continuo de la oracion. El Eclesidstieo 
dice: «No bay cosa que te impida el bacer siempre oraci6n». Isaias dice: «Los que os 
acordais del Senor, no calleis ni ceseis jamas de darle voces». El profeta David, en 
mucbos de sus salmos, ninguna cosa mas encomienda que la oracion y meditacion y el 
uso continuo de las alabanzas divinas. Y, sobre todo esto, el mismo Salvador y senor 
nuestro, en todo el discurso de su evangelio, una de las cosas que mas encomienda es 
esta. Porque, demas destas palabras que babeis oido, por el mismo evangebsta dice en 
obo lugar: «Velad en todo tiempo, perseverando en oracion, porque merezcais ser 
bbrados de todos estos males que ban de venir, y parecer ante el bijo de la Virgen». Y 
por san Marcos nos aconseja lo mismo con grande instancia, diciendo: «Mbad, velad y 
orad, porque no sabeis cuando ba de venir el dia del Senor». 

Y no solo por palabra, sino mucbo mas por ejemplo, nos encomienda este negocio, 
pues tantas veces se estaba las nocbes enteras en los monies y lugares apartados 
perseverando en oracion, como escriben los evangelistas, lo cual esta claro que no bacia 
el, segun dice san Ambrosio, por necesidad que tuviese deste socorro, sino por nuestra 
doctrina y ejemplo. Pues, ^que dire del apostol san Pablo? ^En cual de sus epistolas no 
es una de sus principales encomiendas la oracion? A los de Tesalonica dice: «Siempre 
estad alegres, y baced oracion sin cesar, y dad gracias al Senor en todas las cosas, 
porque esta es su voluntad». A los Eilipenses dice: «De ninguna cosa desta vida tengais 
cuidado, sino con toda oracion y suplicacion y bacimiento de gracias scan presentadas 
vuestras peticiones ante Dios». A los Colosenses dice: «Ocupaos con toda instancia en 
la oracion, velando en ella con bacimiento de gracias». Pues a su discipulo Timoteo bes 
veces en una misma carta le encomienda este negocio, y de tal manera se lo 
encomienda, que el primer documento que alb le da, entre otros mucbos, para que el 
baya de ensenar al pueblo cristiano, es este: «Ruegote que ante todas cosas se bagan 
suplicaciones, oraciones, peticiones y bacimientos de gracias por todos los bombres, y 
senaladamente por los reyes y por todos los que estan constituidos en dignidad, para que 


Dios nos de vida pacifica y sosegada». Y luego, mas abajo, en el mismo capitulo, dice: 
«Quiero que los hombres hagan oracion en todo lugar, levantando las manos puras a 
Dios, sin iras y sin contiendas». Y mas abajo, hablando de las costumbres de la viuda 
cristiana, dice: «La que es verdadera viuda y desamparada, ponga su confianza en Dios 
y ocupese con toda instancia en oraciones dia y noche». Estos y otros muchos 
semej antes lugares leemos a cada paso en las sagradas epistolas, que nos dan claro 
testimonio de la necesidad desta virtud y de la continuacion y perseverancia que en ella 
debemos tener. 

Y, fmalmente, es tan propia esta obra del cristiano, que por ella quiso Dios que se 
diferenciase de todas las otras naciones del mundo, como lo muestra el por Isaias, 
diciendo: «Mi casa sera llamada casa de oracion en todas las gentes», dando a entender 
que esta habia de ser la divisa del pueblo cristiano, por la cual habia de ser conocido en 
todo el mundo. Porque todas las otras suertes de gentes, asi como viven de la tierra, asi 
todo su trato y negocio es en la tierra; mas esta nueva manera de gente, como vive del 
cielo, conviene saber, del socorro de Dios y de su gracia, de la cual espera todos los 
bienes, asi todo su trato ha de ser en el cielo. 

Pues quienquiera que leyere estas y otras semej antes autoridades, no podra dejar de 
confesar que debe ser grandisimo el valor y eficacia desta virtud, porque nunca el 
Espiritu Santo, que es el autor de la escritura divina, nos encargara tanto este negocio, si 
no fuera de grandisima necesidad e importancia. Y verdaderamente es ello asi, porque 
quienquiera que atentamente considerare la naturaleza y oficio desta virtud, con todas 
las cosas que suelen intervenir en ella, hallara por cierto que no por un camino solo, 
sino por muchos y muy excelentes, ayuda en tanto grado para alcanzar toda virtud y 
perfeccion, que ya no se maravillara de como nos sea tan encomendada en las 
Escrituras, sino como no hay capitulo ni renglon donde no se haga mencion della, 
segiin es grande su valor. 

Pues esto es lo que, con el favor divino, pretendo probar en este sermon, no solo por 
razones claras y evidentes, sino tambien por manifiestas experiencias de cada dia. 
Sernos ha esta manera de filosofia y doctrina muy provechosa, porque nuestro 
entendimiento es de tal cualidad que no se quieta con saber las cosas, si no sabe las 
causas y razones dellas. Eas cuales sabidas, no solo se quieta y reposa, sino tambien se 
confirma mas en el conocimiento de la verdad. 


Primera parte 

Pues comenzando primeramente por las razones, regia es de filosofia que todas las 
causas comunican su virtud y obran conforme a la disposicion que hallan en sus sujetos, 
que es en la materia que han de obrar, como parece claro en el fiiego, que mientras mas 
seca halla la lena, mas la quema; y asimismo en el sello, que mientras mas blanda esta la 
cera, mejor imprime en ella su figura. Pues como Dios sea la causa universal de todos 
los bienes y el autor y dador de la gracia, claro esta que, mientras mas el hombre se 
dispusiere para recibirla, mas gracia recibira. Pues segiin esto, quienquiera que 
atentamente mirare la naturaleza de la oracion, hallara que no es otra cosa oracion, si se 


hace como conviene, sino una disposicion y aparejo convenientisimo para la gracia. 
Porque all! el hombre se presenta a Dios, y, como a medico verdadero, le pone delante 
sus llagas y le pide remedio para ellas, y alega para esto todos los titulos y derechos que 
tiene, que son los merecimientos de Cristo y la misericordia del mismo Dios. Y asi, 
confesando por una parte su gran miseria, y por otra la grandeza de la divina 
misericordia, acusase de sus pecados, propone la enmienda dellos, y pide humilmente 
perdon a su criador. Todo esto pasa ordinariamente en la devota oracion, lo cual todo 
esta claro que es una convenientisima disposicion de parte de la criatura para alcanzar la 
gracia del Criador. Y por esto, a ella senaladamente entre todas las virtudes atribuye san 
Agustin esta dignidad de alcanzar la gracia, como el mismo lo declara por estas 
palabras: «Ninguno creemos que viene a la verdadera salud, si Dios no lo llama; y 
ninguno, despues de llamado, obra lo que conviene para esta salud, si el no lo ayuda; y 
ninguno recibe esta ayuda, si no la pide por la oraci6n». En las cuales palabras ves 
claramente como el impetrar el favor y ayuda de la divina gracia senaladamente se 
atribuye a la oracion, no porque no sabia san Agustin que por todas las obas obras 
virtuosas becbas en caridad se alcanzaba tambien la gracia, sino para dar a entender que 
por esta senaladamente se alcanza, porque esta sola, entre todas ellas, tiene por oficio 
propio pedirla, y asi le corresponde, como por premio, alcanzarla, como claramente lo 
signified el Salvador diciendo: «Si vosotros, siendo malos, sabeis dar buenas dadivas a 
vuestros bijos, ^cuanto mas vuestro padre celestial dara el espiritu de su gracia a quien 
se lo pidiere?» 

Y no es pequeno argumento desta verdad ver que aquellas dos tan principales glorias 
y testimonios de Cristo que se descubrieron en su gloriosa transfiguracidn y bautismo 
acaecieron estando el en oracidn. Porque de la bansfiguracidn dice san Marcos que 
estando el orando se le mudd la figura del rostro, y comenzd a resplandecer como el sol, 
y sus vestiduras se pararon blancas como la nieve. Y del bautismo cuenta san Lucas que, 
acabandose de bautizar y estando en oracidn, se le abrieron los cielos y descendid el 
Espiritu Santo sobre el en especie de paloma. En lo cual se nos da a entender que 
estando los bombres en oracidn son espiritualmente transfigurados en otros bombres por 
virtud de la gracia que alii les dan, y asimismo que alii es donde principalmente se 
recibe el espiritu de palomas, que es la misma gracia del Espiritu Santo que los bace 
tales. 

Concluyendo, pues, esta razdn digo que, pues toda la perfeccidn de la vida cristiana 
nace de la gracia, y la oracidn es tan conveniente disposicidn y medio para alcanzarla, 
no se podra negar sino que, mientras mas uno se diere a ella, mas gracia alcanzara, y asi, 
creciendo siempre el uso de la oracidn, creceran tambien las riquezas de la gracia, y por 
consiguiente toda virtud y perfeccidn. 

Lo segundo, ednstanos tambien que no es otra cosa oracidn, si se bace como 
conviene, sino allegarse el bombre a Dios y unir su espiritu con el. Y esta claro que en 
esta manera de unidn y de allegamiento consiste la suma de toda nuestra perfeccidn. 
Porque, como dicen los fildsofos, la causa de la perfeccidn de todas las criaturas es 
Dios, y por consiguiente tanto sera una criatura mas perfecta, cuanto mas se llegare a el. 
Mas este allegamiento no ba de ser con pasos de cuerpo, sino de espiritu, con los cuales 
caminamos a Dios y nos acercamos mas a el, y asi nos bacemos participantes del. Esto 
dice san Agustin por estas palabras: «Tanto le ira mejor a una criatura, cuanto mas se 
llegare a aquel que es mejor que toda criatura, al cual nos allegamos no andando, sino 
amando; que es, no con pasos de cuerpo, sino con movimientos de corazdn». Pues como 



la verdadera oracion no sea otra cosa sino un allegar nuestro corazon a Dios, claro esta 
que, mientras mas el hombre se llegare a el, mas ha de participar de su claridad y de su 
luz, y as! cada dla se hara mas perfecto y mas semejante a el. 

Vemos por experiencia que, cuanto uno se llega mas cerca de la lumbre, mas ve, y 
cuanto mas cerca del fuego, mas se calienta. Porque como este elemento sea tan noble y 
tan activo y comunicativo de su vbtud, apenas os babels llegado a el, cuando ya 
comienza a entregaros todo lo que tiene sin excepcion de ninguna cosa, hasta haceros 
del todo semejante a si. Pues si esto hace el fuego por ser tan noble elemento y tan 
activo, ^que hard aquel que es infmitamente mas noble y mas comunicativo y mas 
activo que ninguna criatura, por nobilisima que sea, pues dicen los teologos que es acto 
puro sin mezcla de ninguna potencia? ^Cuanto mas se comunicara, y cuanto mas dara 
de si a los que se dieren y llegaren a el? jOh, si de nuestra parte no hubiese 
impedimentos ni desvios, cuanto mas seria lo que del recibiriamos, que lo que recibe del 
fuego quien a el se llega! Y porque sabia muy bien esto el pro feta David, nos aconseja 
con tanto cuidado que nos lleguemos a el, diciendo: «Allegaos al Senor, y recibireis 
lumbre del». Y cual sea esta lumbre, declaralo muy bien otro profeta diciendo: «E1 
Senor tiene en su mano una ley encendida, y los que se llegaren a sus pies recibiran de 
su doctrina». Por donde con mucha razon ponia el santo rey David todo su caudal en 
esto cuando decia: «A mi esta muy bien llegarme a Dios y poner en el mi confianza». 

De aqui nace que, si con todos nuestros impedimentos y desvios, y con estar hechos 
un tronco de lena verde, nos llegamos a Dios por medio de la oracion, luego 
comenzamos a sentir un nuevo calor y alegria en nuestras animas; y, por el contrario, 
una gran tibieza y frialdad cuando nos desviamos del. Y la causa desto es porque como 
el sea fliente de luz y de calor, asi como el que se llega al fuego, luego siente y recibe en 
si el calor y alegria del fuego, mas en desviandose del, luego tambien poco a poco se va 
enffiando, y de ahi a dos boras esta ya del todo frio porque se desvio de la causa del 
calor, asi ni mas ni menos acaece a los que se desvian o allegan a este divino fuego y 
ejercicio, como cada dia la experiencia nos lo muestra. 

Finalmente, si quieres entender esto en una palabra, mira como los que tocan 
almizcle o algalia o algunas otras cosas olorosas, luego reciben en si la vbtud y olor de 
aquellas cosas que tocan, de tal manera que, apenas ban puesto las manos en ellas, 
cuando luego salen oliendo a aquello que tocaron; y asi, entiende que Dios es una fuente 
de infinite olor y suavidad, y, por consiguiente, que llegandonos a el y tocandolo con lo 
intimo de nuestro espbitu, luego se nos ha de comunicar algo de su infmita vbtud y 
suavidad. Asi le acaecio en figura desto a Moises, de quien dice la Escritura que, 
despues de haber hablado con Dios en el monte, abajo de alii con un tan grande 
resplandor, que no lo podian mbar a la cara los hijos de Israel por la grandeza de la 
claridad que se le habia comunicado de haber hablado y conversado con Dios. Pues, 
^que cosa se pudiera decb mayor en alabanza de la oracion que ver como por ella, 
tratando el hombre con Dios, viene a transformarse en Dios y a perder el parecer y la 
figura de hombre, y tomar la del mismo Dios? Porque, sin duda, lo que alii se represento 
en la figura del cuerpo, eso mismo cada dia se obra en las animas de aquellos que a la 
continua tratan con Dios y conversan con el. Y es mucho de notar la figura deste 
resplandor, que era como de cuernos, en los cuales consiste la fortaleza de los animales, 
para dar a entender que de la oracion sale el hombre, no solo hermoso y resplandeciente, 
sino tambien armado y fortalecido contra todo el poder y fuerzas del enemigo, porque lo 



uno y lo otro pertenece a la divina gracia, la cual senaladamente se alcanza por la 
oracion. 

Demas desto, tiene tambien la oracion por oficio mirar a Dios, lo cual es una cosa 
que en gran manera ennoblece y perfecciona los ojos de quien la mira. Porque, como 
dice Aristoteles, una de las principals diferencias que hay entre las cosas sensibles e 
inteligibles es que las sensibles, cuando son muy excelentes, corrompen los sentidos que 
las reciben, como lo hace una grande y siibita luz que ciega los ojos, y un gran sonido 
que atruena los oidos. Mas, por el contrario, las cosas inteligibles, cuanto son mas 
excelentes, tanto mas perfeccionan el entendimiento que las mira, el cual, asi como se 
hace ratero y vil pensando en cosas bajas y viles, asi, por el contrario, se ennoblece y 
perfecciona cuando piensa en cosas alias y excelentes, especialmente cuando piensa en 
Dios, que es la mas excelente de todas las cosas. Por donde no es de maravillar que la 
oracion sea tanta parte para ennoblecer las animas, pues tiene por oficio poner los ojos 
en aquel cuya vista y contemplacion es toda nuestra nobleza y perfeccion. 

Sensiblemente se ve que, cuando mira el hombre en una cosa agradable a los ojos, 
como es un prado verde y florido o un espejo de acero, que se alegra y fortifica la vista. 
Pues, ^que sera mirar en aquel espejo sin mancilla de la majestad de Dios, que tanta 
virtud tiene para alegrar y fortificar los ojos de quien le mira? Especialmente que con 
nuestra vista obligamos a Dios a que nos vea, y mirando a el hacemos que tambien el 
nos mire, cuya vista es causa de todo nuestro bien. Si no, dime: i,Que otra cosa quiso 
significar el cuando dijo: «Convertios a mi y convertirme he a vosotros», sino miradme 
y miraros he? Y aunque en toda hora y en todo lugar los ojos de Dios nos esten mirando, 
mas senaladamente nos miran en la oracion, como dice san Bernardo, porque entonces 
nos presentamos a el y nos ponemos a hablar cara a cara con el, y asi alii senaladamente 
recibimos las influencias y rayos de su presencia. Pues si los ojos del cielo, que son el 
sol y la luna y las estrellas, tanta fuerza tienen para influir luz y virtud en estos cuerpos 
inferiores segiin la diversidad de los aspectos con que se miran ellos entre si y miran a 
nosotros, ^cuanto mayor la teman aquellos divinos ojos para influir luz y gracia en 
nuestras animas? Y si de los ojos del basilisco se dice que bastan para matar mirando, 
^cuanto mas bastaran aquellos divinos ojos para dar vida a quien miraren, pues esta 
claro que mas poderoso es Dios para salvar, que ninguna otra cosa para danar? Con 
estos ojos miro el a san Pedro, y le hizo llorar su pecado. Con estos pedia el profeta ser 
mirado, cuando decia: «Mirame, senor, y ten compasion de mi». Con estos promote 
Dios mirar a los que guardaren su ley, diciendo: «Miraros he, y sereis multiplicados y 
prosperados». Pues con estos mismos has de tener por cierto que te mira el cuando tii lo 
miras y te presentas en la oracion delante del. 

Por donde una de las cosas que mas nos encomiendan los maestros de la vida 
espiritual es el andar siempre en la presencia de Dios, o a lo menos alzar muchas voces a 
el los ojos del corazon, porque, cuantas voces esto se hace, sensiblemente parece que 
siente el hombre una como influencia de su gracia, con que el anima dentro de si misma 
se recoge y compone, y de nuevo se fortalece y determina en el bien. 

Estas tres razones susodichas son entre si como parientas y vecinas, porque todas 
ellas nacen casi de una misma fuente, que es de mirar a Dios, o llegarse a el, o 
disponerse para recibir su gracia, que lo comprehende todo. Mas, allende desto, tiene 
aun otra maravillosa propiedad la oracion, que es ser ella el pasto y mantenimiento 
propio de las animas, las cuales viven y se mantienen de consideracion. Esta razon es 



por una parte muy eficaz, y por otra muy dulce de contemplar. Porque, sin duda, cosa es 
de grande suavidad pensar en la nobleza deste manjar, y considerar como el anima vive 
de Dios, y como su pasto y mantenimiento es la consideracion de las cosas divinas. Y 
cuando decimos que el anima vive de este manjar, entendemos que mediante el se 
sustenta y se repara y deleita, y toma fuerzas y crece en la vida espiritual, que son los 
efectos que el manjar corporal suele obrar en quien lo come. 

Para cuyo entendimiento es de saber que todas las criaturas que tienen vida, tienen 
tambien su mantenimiento con que viven, cada una de su manera. Porque unas hay que 
viven de la tierra, otras del agua, otras del aire, y otras tambien se dice que viven del 
fuego; y otras hay mas nobles y mas excelentes que viven de otro mas noble manjar, que 
es Dios, de quien se mantienen los angeles, como lo signified uno dellos, cuando dijo: 
«Yo de manjar invisible me sustento», que es ver a Dios y contemplar en el. Porque de 
esta vista intelectual de la claridad y hermosura de Dios resulta en sus voluntades un 
amor y una alegria y una hartura tan grande, que basta para darles perfecta vida y 
cumplida felicidad. 

Pues como nuestras animas scan substancias espirituales como los angeles, 
necesariamente habemos de confesar que ellas tambien se mantienen del mismo manjar, 
que es Dios, y asi viven como ellos de ver a Dios y contemplar en el, sino que, cual es la 
vista, tal es la vida. Y porque la vista dellos es clara y la nuestra escura, por eso la vida 
de ellos es perfecta y la nuestra imperfecta, y asi la suya se llama vida de gloria y la 
nuestra vida de gracia. 

Pues esta vida de gracia decimos aqui que se sustenta con la consideracion de las 
cosas divinas, porque esta vida no es corporal, sino espiritual, que es vivir en caridad y 
amor, porque la vida espiritual del anima en amor de Dios consiste. Pues si en este amor 
ponemos esta manera de vida, ^que cosa hay que mas ayude a sustentar y encender este 
amor que la continua consideracion de las perfecciones y beneficios divinos? Porque es 
cierto que asi como el fuego se sustenta con la lena, asi esta divina llama se sustenta con 
la lena de estas consideraciones susodichas, ca no es otra cosa cada una deltas, bien 
mirado, sino un tizon con que se enciende y aviva mas esta divina llama. Y pues esto es 
lo que principalmente se trata en el ejercicio de la oracion, con razon decimos que el 
anima vive de consideracion, pues la vida de ella es amor, y no hay cosa con que mas se 
encienda este amor que con la continua consideracion de las perfecciones y beneficios 
del amado. 

Y aun si pasas mas adelante hallaras algo que, no solamente la caridad, sino todas las 
otras virtudes mas nobles se sustentan con este mismo pasto, como es la fe, la 
esperanza, la humildad, la paciencia, el temor de Dios, el dolor de los pecados y el 
menosprecio del mundo, con las demas. Si no, dime: ^con que se esclarece y fortifica 
mas la fe que con la consideracion de la consonancia suavisima de los misterios que ella 
nos representa, y de las maravillas y grandezas que nos predica? ^Con que se fortalece 
mas la esperanza que con la consideracion de la bondad y de la misericordia y de la 
providencia paternal de Dios, y del valor y eficacia de los merecimientos de Cristo? 
^Con que se despierta mas el temor de Dios que con la profunda consideracion de su 
justicia y de sus juicios, y de los castigos espantosos que tiene hechos y hace cada dia 
en el mundo? ^Con que se aviva mas el dolor de los pecados que con pensar en la 
muchedumbre y grandeza de ellos, y en la alteza de aquella majestad y bondad contra 
quien pecamos? ^Con que se arraiga mas la humildad y desprecio de si mismo que con 



la continua consideracion de sus propias vilezas y miserias? ^Con que se esfuerza mas 
la paciencia que con la consideracion de los trabajos de Cristo y de todos los santos, y 
de la grandeza de la gloria que esta prometida por ellos? Pues, ^con que se viene a 
menospreciar el mundo sino con la consideracion de la brevedad y fragilidad y vanidad 
y engano de sus cosas? Por do parece que el aceite con que se sustentan las lamparas de 
todas estas virtudes es cada una destas consideraciones susodichas, porque, segun reglas 
de filosofia, la misma consideracion intelectual que sirve para despertar estos afectos en 
la voluntad, esa misma sirve para conservarlos y acrecentarlos. 

Y, por esto, no sin gran misterio se nos pintan aquellos animales de Ezequiel llenos 
de tantos ojos, pues vemos que la vida espiritual ha de ser toda ojos y toda 
consideracion, pues della se mantienen todas las virtudes en que esta vida consiste, no 
solo las que estan en el entendimiento, porque eso esta claro, sino tambien las que estan 
en la voluntad. Porque no es otra cosa el entendimiento, si decir se sufre, sino unos 
como fuelles y soplo de la voluntad, porque con el conocimiento y consideracion de la 
excelencia de las cosas se levantan todas estas olas y llamas de afectos en ella. 

Y aun, si pasas mas adelante, hallaras que la oracion no solo es mantenimiento de 
nuestras animas, sino tambien medicina de nuestras llagas, porque no hay ejercicio con 
que ellas mas claro se vean y mejor se curen que el de la oracion. Porque asi como lo 
escuro se ve mejor par de lo claro, y lo tuerto par de lo derecho, asi, en poniendose el 
anima en la presencia de Dios, que es luz y regia de todas las cosas, luego ve todas sus 
fealdades y torcimientos, y pide remedio a aquel que, asi como es dechado de toda 
rectitud y hermosura, asi es remedio de toda miseria. 

Tiene aiin sobre todo lo dicho otra virtud inestimable la oracion y consideracion, que 
es ser una de las principales ayudas y instrumentos que la fe tiene para obrar nuestra 
salud y movemos a todo bien. Lo cual se declara desta manera: Constanos ya que la fe 
es la primera raiz y fundamento de la vida cristiana, porque de creer los hombres que 
hay otra vida despues desta, y pena y gloria para buenos y malos, nace el temor de Dios 
y el aborrecimiento del pecado, con lo demas. Y por esto dijo el profeta que el justo 
vivia por fe, porque, con las prendas que ella nos da de los bienes advenideros, nos hace 
tener en poco todos los bienes presentes. Y por esto mismo nos la manda tomar el 
apostol por escudo contra todas las saetas encendidas del enemigo, porque no hay mejor 
escudo contra las saetas del pecado que traer a la memoria lo que la fe nos tiene contra 
el revelado. 

Mas, para que esta fe y conocimiento obre en nosotros este efecto, es necesario 
considerar profundamente estos misterios que predica la fe, y entender el tomo y la 
grandeza que en ellos hay. Porque de otra manera, si los creemos asi a carga cerrada, sin 
escudrinar ni ponderar lo que hay en ellos, no obraran mas en nuestros corazones de lo 
que obran en los de muchos cristianos, los cuales de tal manera creen como si no 
creyesen, pues ninguna cosa obra en ellos esta fe. Lo cual declaramos arriba por el 
ejemplo de la medicina, que para que sea provechosa es necesario sea primero actuada y 
digerida en el estomago con el calor natural. Conforme a lo cual decimos que, puesto 
caso que el conocimiento de los misterios que predica nuestra fe sea eficacisimo 
remedio de nuestros males, pero es menester actuar esta medicina con el calor de la 
consideracion y meditacion susodicha, para que asi comunique y extienda su virtud por 
todos los miembros espirituales del anima, alumbrando el entendimiento, moviendo la 



voluntad, despertando la memoria y inclinando todas las otras fuerzas y afectos 
inferiores a lo que la grandeza del misterio escudrinado y ponderado las inclinare. 

Por donde ninguna cosa errara el que dijere que la oracion y meditaeion tambien en 
su manera es eomo vida y anima de la misma fe, y por eonsiguiente que ella es tambien 
el fundamento y prineipio de todo nuestro bien. Porque, eomo pareee por lo que muehas 
veees esta dieho en este libro, una de las cosas que principalmente entrevienen en la 
oracion es la consideracion de los misterios de nuestra fe, la cual consideracion, 
ayudada por la caridad, es una eomo forma y anima desta fe. Porque el oficio desta 
consideracion es escudrinar estos misterios, y rumiarlos y ponderarlos, y entender el 
tomo y la grandeza que hay en ellos. Y asi, ella es la que desencierra lo encerrado, y 
desplega lo encogido, y aclara lo escuro, y asi, esclareciendo nuestro entendimiento con 
la grandeza de los misterios, le da virtud y eficacia para mover nuestras voluntades y 
inclinarlas a todo bien. 

De suerte que, mirando bien este negocio, hallareis que, asi eomo el grano de la 
semiente del arbol, aunque virtualmente contiene dentro de si la substancia del arbol, 
todavia tiene necesidad de la virtud y influencias del cielo, y del beneficio y riegos de la 
tierra, para que saiga a luz lo que alii esta encerrado, y poco a poco se vaya haciendo 
arbol, asi tambien decimos que aunque la fe sea la primera semiente y origen de todo 
nuestro bien, todavia tiene necesidad deste beneficio de la consideracion para que por 
ella saiga a luz el arbol verde y fructuoso de la buena vida que en ella virtualmente se 
contenia. En lo cual pareee cuan grande sea la virtud y excelencia desta consideracion, 
pues se ve claro que la ventaja que hace el arbol a su semiente, esa hace la fe, junta con 
la consideracion, a la fe sin ella. 

Demas desto, tiene aun otra singular dignidad y excelencia la oracion, que es 
gustarse en ella los deleites espirituales y la divina suavidad, que es una de las grandes 
ayudas que hay para la virtud, y uno de los principales frutos y dones del Espiritu Santo, 
y tan principal entre ellos, que deste senaladamente quiso el ser denominado llamandose 
Pardcleto, que quiere decir consolador, porque su principal oficio era consolar las 
animas y proveerlas de tales y tan maravillosos deleites, que por ellos pudiesen 
facilmente despreciar todos los otros deleites. Este oficio ejercita el senaladamente en la 
oracion, eomo el mismo lo promote a sus siervos por Isaias, diciendo: «Yo los llevare a 
mi santo monte, y alegrarlos he en la casa de mi oraci6n». Porque, eomo dice san 
Bernardo, orando se bebe aquel vino espiritual que alegra el corazon del hombre y lo 
embriaga de tal manera, que lo hace olvidar de todas las cosas. Este vino humedece y 
riega las entranas secas de nuestra anima, digiere el manjar de las buenas obras y 
repartelo por todos los miembros espirituales della, esforzando la fe, confortando la 
esperanza, calentando la caridad y engrosando y perfeccionando todas las otras virtudes. 

Que tan grandes scan estos deleites, y cuan dulce este mana, no lo puede conocer 
sino quien lo ha probado. Y por esto no hay necesidad de gastar mucho tiempo en 
explicarlo, porque al que lo ha probado no hay para que decirselo, y al que no lo ha 
probado, por mucho que le digan, no lo entendera jamas. Eln doctor dice que estos 
deleites sobrepujan a todos cuantos deleites hay en el mundo, aunque todos juntos se 
echasen en el corazon de un hombre. Y no pareee que estaba muy lejos deste parecer el 
pro feta cuando decia: vjOh Senor, cuan grande es la muchedumbre de tu dulzura, la 
cual tienes escondida a los que te temen!» Y en otro lugar: «Mi corazon -dice el- y mi 
came se alegraron en Dios vivo». En lo cual quiso dar a entender que eran tan grandes 



estos deleites, que no solo el esplritu que derechamente los recibe, sino tambien la 
came, y todo el hombre con todas sus potencias y sentidos, venlan a gozar y tener parte 
en esta fiesta. Porque, como dice un doctor, hasta la misma carga del cuerpo se alivia en 
este ejercicio: cesa el bullicio de los pensamientos, callan todas las cosas, arde el 
corazon, el anima se goza, la memoria se aviva, el entendimiento se aclara, y todo el 
espiritu, con el deseo de aquella beatlfica vision, se arrebata y levanta sobre si. 

Pues estos divinos deleites son el principal instmmento con que Dios levanta el 
anima de la tierra al cielo, y la hace despreciar todas las cosas del mundo. Porque asi 
como dicen alia que los primeros hombres dejaron la bellota cuando hallaron el trigo, 
asi nuestra anima facilisimamente da de mano a todos los deleites de la came despues 
que halla los de espiritu. Por do parece que la sabiduria divina se ha en esta parte como 
la madre con el nino que esta comiendo una cascara de melon o alguna otra cosa 
danosa, y como no se la puede quitar de las manos porque luego da gritos, toma otra 
golosina mas saludable y mas sabrosa, y dala a probar al nino, y despues que el la ha 
gustado, facilmente acaba con el que suelte lo que tenia por lo que le dan. Pues este 
mismo es el medio que toma aquel celestial padre para con nosotros, porque conoce el 
muy bien nuestra avaricia y golosina, y sabe que no queremos dar sin recibir, y por esto 
nos ofrece los deleites espirituales para que por ellos desechemos los sensuales. Para lo 
cual no hay otro mejor medio que el susodicho, porque como dice san Bernardo, «en 
gustandose la suavidad espiritual, luego toda came pierde su sabor». 

Y por esto verdaderamente es mucho de maravillar como no acaban los hombres de 
despreciar estos bienes falsos y perecederos y abrazar el sumo bien, habiendo tan poco 
camino que andar hasta encontrar con el. Porque, bien mirado, yo no hallo mas que tres 
trancos para llegar a Dios, y todos muy faciles de pasar. Porque, lo primero, no es 
mucho, siquiera por algunos dias, recogerse el hombre cada dia un poco de tiempo y 
ocuparse en alguna devota oracion o meditacion. Y quien esto hace como debe, muy 
cerca esta del segundo, que es entemecerse de corazon una vez que otra, y venir a gustar 
alguna pequena gota de la divina suavidad. Y esto hecho, a la hora es concertado el 
casamiento, porque no hay necesidad de mas para que el sabio mercader, hallada esta 
preciosa margarita, venda todo lo que tiene por alcanzarla. Porque no es menester mas 
que oler dende lejos esta divina suavidad, para que diga el hombre con la esposa en los 
Cantares: «En pos de ti correremos, senor, al olor de tus unguentos». Porque, sin duda, 
no se da tanta priesa el perro del cazador cuando ha dado en el rastro de la caza, cuanta 
el anima despues que ha comenzado a sentir el olor y rastro desta suavidad celestial. 
jOh, quien te pudiese agora, hermano, dar a entender este negocio, y hacer que supieses 
cuan poquito camino hay que andar hasta gustar de Dios, y cuan facil cosa es, despues 
de haberlo gustado, renunciar todos los otros gustos por este gusto! Cree cierto que no 
es Dios inexorable ni tardio para acudir a quien lo llama, si lo llama de corazon, porque 
no sin grande espiritu y verdad fueron dichas aquellas palabras: «Cerca esta el Senor de 
los que lo llaman, si lo llaman de verdad». 

Ruegote, hermano, que te dispongas a probar este negocio con sencillo y humilde 
corazon, y veras tan grandes maravillas que te maravillaras como los que las sienten no 
salen por las plazas dando voces a los hombres porque dejan de gozar de tan grande 
bien. Cuarenta dias te pones a tomar el agua del palo si estas enfermo, y a no comer ni 
ver sol ni luna, aun con dudosa esperanza de tu salud, ly no te pondras siquiera otros 
tantos dias a un tan pequeno trabajo por lo que toca a tu salvacion? Mira, megote, que 
deste momento depende la etemidad de tu vida, y que con sola esta arremetida podras 



venir a decir con el Sabio: «Un poquito trabaje, y despues halle para ml grande 
descanso». Bien veo que esto poquito no es el todo, mas es principio del todo y 
grandlsima parte del. 

Y dejadas aparte todas las razones susodichas, sola esta nos debria bastar, aunque 
mas no hobiera, conviene saber, que la oracion de que aqul hablamos, que es la 
meditacion y contemplacion de las cosas celestiales, es una obra tan excelente y de tanta 
dignidad, que para ella, como para reina de todas las cosas, se ordenaron todas las cosas, 
as! las que naturaleza hizo como las que el arte de los hombres invento. Porque ya nos 
consta que el cielo y la tierra y la mar y el aire, y todo lo que en ellos hay, sirve para la 
sustentacion y vida corporal del hombre; y asimismo todas las artes mecanicas, que son 
cuasi innumerables, sirven tambien para este mismo fm, pues todas ellas son para algun 
provecho o servicio del cuerpo del hombre. Pues el cuerpo claro esta que se ordena para 
el anima, como cosa menos perfecta para mas perfecta. Y como en el anima haya dos 
partes, una inferior donde estan las pasiones naturales, y otra superior donde esta el 
entendimiento y voluntad, que se llama espiritu o mente, claro esta que la inferior sirve 
a la superior como a cosa de mayor nobleza y perfeccion. Pues, entre las operaciones 
desta parte superior, cierto es que la mas excelente es aquella que se emplea en el mas 
noble de todos los objetos, cual es Dios, que es la mas noble y mas excelente cosa de 
todas cuantas se pueden amar y conocer. Por do parece que, aun hablando en todo rigor 
de escuelas, la mas excelente obra de cuantas el hombre puede hacer es amar y 
contemplar a Dios. Y si esta es la mas noble de todas nuestras obras, siguese que a ella 
como a ultimo fm se ordenan todas las cosas criadas, como ya dijimos. 

En lo cual parece cuanto se debe estimar esta obra, pues el mismo Dios la estimo en 
tanto, que por ella crio tantas cosas, y tan varias y admirables, y fmalmente todo el 
universe mundo. 

Pues si tan grande es la nobleza desta obra, ^que tan grande sera la nobleza que 
nuestra anima recibira con el ejercicio della? Porque constanos claramente, como ya 
dijimos, que asi como el anima se abate y ensucia con las obras abatidas y sucias, asi 
por el contrario se ennoblece y perfecciona con las altas y divinas. Pues si esta es la mas 
alta y mas divina de todas nuestras obras, ^que tan ennoblecida quedara ella con el uso y 
ejercicio cuotidiano de tan noble virtud? Y si en esta obra consiste toda nuestra felicidad 
y bienaventuranza, ^que mayor descanso, que mayores deleites ni tesoros se pueden 
hallar en ella? 

Veis aqui, pues, hermanos, por cuantas maneras y caminos ayuda la oracion a 
alcanzar toda virtud y perfeccion, pues, como ya dijimos, ella es la que senaladamente 
nos dispone para alcanzar la gracia, y la que nos ayunta con Dios y nos hace 
participantes del, y la que levanta nuestros corazones a contemplar su hermosura. Ella 
es el paso y mantenimiento de todas las virtudes, ella es la principal ayuda y 
instrumento que la fe tiene para damos a sentir los misterios divinos, ella es la fuente de 
todos los espirituales deleites, y en cuya compania anda siempre la contemplacion y 
amor del sumo bien, en la cual consiste toda nuestra felicidad. Por todas estas vias nos 
ayuda la oracion en este camino, y todas estas puertas abre para hinchimos de bienes. Y 
si cada una destas por si sola era tan bastante para enriquecernos, ^que sera abriendose 
tantas por tantas partes? Callo otras muchas excelencias desta virtud, deltas proprias y 
deltas comunes con las otras virtudes. Porque ella tambien es una obra meritoria como 
todas las otras si se hace en caridad, y, demas desto, es impetratoria de lo que pide, si se 



hace con entera fe y confianza. Esto y otras muchas cosas dejo de decir porque el 
tiempo no da para ello lugar. Mas todo esto debrlan considerar los amadores de la 
virtud, para que vean cuan grande sea este tesoro, y cuan saludable este ejercicio, y con 
cuanta razon el Salvador nos lo encomienda diciendo: «Conviene siempre orar y nunca 
desfalleeer». 




Segunda parte 

Para mayor confirmacion de todo lo dicho sera bien que declaremos esto mismo por 
algunas experiencias, para que por todas vlas se confirmen mas nuestros corazones en el 
amor desta virtud. Porque eonstanos que el principal medio por donde los hombres 
vinieron en conoeimiento de las virtudes y propiedades de las yerbas y de las piedras 
preciosas, y de otras cosas semejantes, fue la experiencia que dellas tuvieron en sus 
necesidades. Y asi, uno de los principales medios que ha habido para conocer la eficacia 
desta virtud ha sido el proveeho que ban hallado en ella las personas que la ban usado. 

Pues todas estas hallan por experiencia cuotidiana que, al paso que anda la oracion, a 
ese mismo anda la vida, y de la manera que andan los ejercicios espirituales, asi anda la 
vida espbitual que dellos precede. De manera que, asi como dicen que la mar sigue el 
movimiento de la luna, y que depende tanto de la virtud deste planeta, que cuando el 
creee, ereee ella, y cuando el mengua, mengua ella, y en todo fmalmente sigue el 
movimiento della, como el caballo de las riendas que lo gobieman, asi ban visto que la 
perfeccion de la vida cristiana depende tanto de la virtud de la oracion, que cuando ella 
anda concertada, la vida anda concertada, y cuando ella se desconcierta, todo lo demas 
se desconcierta. Y fmalmente, conforme a ella, ereee y mengua el espiritu y eoneierto de 
nuestra vida. 

Esto figure Dios muy a la clara en aquella oracion que Moises haeia en el monte 
cuando el pueblo de Israel peleaba contra Amalec, de quien se dice que, cuando tenia las 
manos en alto, vencia el pueblo de Israel, y si un poco las bajaba, vencia luego Amalec. 
Por do parece que la vietoria de los enemigos no dependia de las fuerzas y armas de los 
que peleaban, sino de la oraeion sola del profeta, de tal manera, que conforme al subir o 
bajar de las manos, asi crecia o menguaba la fortaleza del pueblo. En lo cual nos quiso 
el Senor dar a entender que la victoria de nuestras pasiones y tentaciones, y de todos 
nuestros enemigos, esta como colgada de la virtud y fortaleza de la oracion, y que al 
paso que anda ella, a ese tambien anda esta vietoria. 

Y conforme a esto debemos entender que asi como cuando las manos de Moises 
andaban cayendo y levantando, asi andaba la victoria tambien por ambas partes dudosa, 
mas despues que, entendido este peligro, se hallo manera para que las manos del que 
oraba estuviesen firmes y estables en alto, luego la vietoria eontra los enemigos se 
perpetuo, asi tambien entienda el cristiano que, mientras anduviere coxqueando en este 
ejercicio, tambien lo andara en la victoria de sus pasiones; mas si quisiere ser perpetuo 
vencedor, trabaje por tener siempre su corazon y sus manos en alto por medio de la 
oraeion. Y si a este punto llegare, erea eierto que alcanzara perfecta victoria de sus 
enemigos, y entonces podra cantar con el profeta diciendo: «Ponia yo siempre al Senor 


delante de mis ojos, porque el anda a mi diestra para que no sea yo movido». De las 
cuales palabras se colige que la perpetua oracion es perfecta victoria de todos nuestros 
enemigos, como lo signified el mismo pro feta en otro lugar, diciendo: «Mis ojos tengo 
siempre puestos en el Senor, porque el librara mis pies de los lazos». 

Declarare aiin esto mas en particular. Todas las personas que se dan a la oracidn ven 
cada dia por experiencia que, cuando traen sus ejercicios concertados y les dan el 
tiempo que requieren, traen tan concertada su vida, tan pura su conciencia, tan alegre su 
espiritu, tan esforzado su corazdn y tan llena su anima de buenos propdsitos y deseos, 
que es cosa de admiracidn. Alii sienten dentro de si mismos la presencia del Senor y la 
virtud de su gracia, y cdmo los llevan sobre hombros ajenos y sobre alas de aguilas, y 
cdmo fmalmente los guia Dios por aquel camino que el promete por Jeremias diciendo: 
«Llevaros he por frescuras y fuentes de aguas, y por un camino tan llano que no tengais 
en que tropezar». Mas despues que por negligencia suya cortan el hilo destos ejercicios, 
luego poco a poco comienza el anima a enflaquecerse y a marchitarse y perder todo 
aquel verdor y frescura que antes tenia. Luego, no se cdmo, desaparecen todos aquellos 
santos propdsitos y pensamientos primeros, y comienzan a despertar todas nuestras 
pasiones que estaban como adormecidas y sepultadas de antes. Luego se halla el hombre 
lleno de alegria vana y de liviandad de corazdn, amigo de parlar y reir y holgar, y de 
otras semejantes vanidades. Y, lo que mas es, luego los apetitos de la vanagloria y de la 
ira, y envidia y ambicidn, con todos los demas que estaban como muertos, comienzan a 
revivir como las brasas que con el rescoldo de la ceniza parece que estaban muertas, que 
un poquito que las sopleis, vuelven a su primero resplandor. 

Estos dos estados parece que habia experimentado el pro feta cuando decia: «Yo dije 
en medio de mi prosperidad y abundancia: No habra cosa que baste para derribarme; 
mas apartaste, senor, un poco tu rostro de mi, y luego quede turbado». Lo uno decia por 
el tiempo en que estaba su espiritu lleno de devocidn, cuando ninguna guerra sentia, y lo 
otro por el que estaba sin ella cuando las pasiones de nuevo lo combatian. 

Por donde, el que atentamente considerare este negocio y lo quisiere explicar por 
alguna comparacion, hallara que el anima que anda con este espiritu de devocion es 
como el caminante que camina un dia de una muy oscura niebla, que, mientras ella dura, 
ninguna cosa ve sino niebla, y no solo no ve las otras cosas, mas aun apenas se ve a si 
mismo; mas despues que comienzan los rayos del sol a resolver la niebla, luego 
comienzan a descubrirse poco a poco las cosas, y a parecer, aunque confusamente, las 
cabezas de los monies y las copas de los arboles, que antes no se veian, hasta despues 
que, quitada ya del todo la niebla, fmalmente se vuelve a cada cosa su figura. Pues asi 
decimos que la devocion es una como niebla espiritual que pone Dios en el anima del 
justo, la cual es de tan maravillosa virtud, que mientras ella dura, no se ve otra cosa sino 
Dios, y en todas las cosas parece al hombre que ve a Dios, y tan ocupado anda en este 
pensamiento, que apenas se acuerda de si mismo. 

Y por ventura es esta aquella niebla de quien dijo Salomon: «E1 Senor dijo que 
moraria en la niebla», porque claro esta que no hablaba el alii desta niebla material, 
pues no hay por que more Dios mas en esta que en todas las otras criaturas, sino de otra 
niebla mas espiritual, que es como un humo que sale del incienso de la oracion cuando 
se quema en nuestra anima con el fliego de la caridad. Porque, cuando el anima esta 
llena deste humo, entonces se dice con verdad que mora Dios en ella, y el efecto de su 
presencia es este olvido de todas las cosas y la memoria de solo el. Mas cuando esta 



niebla se deshace, que es cuando la devocion por nuestra culpa se pierde, luego a 
deshora se abren los ojos a la malicia, y luego comenzamos a ver y sentir las pasiones y 
tentaciones que antes con la presencia de Dios no sentiamos, y luego fmalmente resucita 
la raposa mortecina de nuestra came, que el hombre tenia ya por muerta, con todas 
aquellas pasiones y malas inclinaciones de que arriba tratamos, las cuales de nuevo 
toman armas y nos comienzan a molestar. 

Y, por esto, el que quisiere estar libre destas molestias trabaje por traer siempre su 
corazon lleno deste humo de devocion, que este basta, no solo para ojear las tentaciones 
del enemigo, mas tambien a veces para no sentirlas. Y por ventura es tambien este aquel 
humo de que dijo el angel a Tobias: «Si tomares el corazon deste pez y lo pusieres 
encima de las brasas, el humo que saliere del basta para hacer huir y desaparecer todo 
genero de demonios». Si no, trabaja tii tambien por poner ese tu corazon sobre las 
brasas del divino amor, y dejalo estar ahi tomandose desa divina llama, y ten por cierto 
que el humo de la devocion que de ahi saliere bastard para lanzar de tu anima todas las 
pasiones y molestias del enemigo. 

Hay aun otra experiencia semejante a esta, con la cual se declara mas esta verdad, 
que es la mudanza siibita que hace la oracion en las personas que se llegan a ella. 

Porque acaece muchas veces estar el hombre distraido, derramado, desconsolado, y 
fmalmente muy inhabit y pesado para todo lo bueno. Y si, estando asi, entra y persevera 
fielmente en la oracion, a cabo de una o dos horas es tan grande la mudanza con que se 
halla, que le parece que antes era un hombre y ahora otro, segun sale mudado de lo que 
era. De manera que le acaece como a los que riegan una mata de albahaca, u otra 
cualquier planta semejante, que si ha muchos dias que no se rego, esta tan fea, tan lacia 
y tan marchita que parece que esta ya del todo muerta. Mas si luego le acudis con un 
jarro de agua, de ahi a una hora la vereis tan verde, tan fresca y tan hermosa que apenas 
os parece ser la que era. Y pues esto mismo acaece cada dia en la oracion, sin duda 
hemos de confesar que ella tambien es un riego espiritual de nuestras animas y de todas 
las plantas de las virtudes, pues todas ellas vemos que resucitan y reverdecen con ella. 
Por do tambien parece que asi como la tierra, sin agua, ninguna cosa puede producir, 
mas en cayendo el agua sobre ella, luego se viste de nuevas flores y hermosura, asi el 
anima sin oracion es como aquella tierra sin agua que decia David que ninguna obra 
virtuosa produce, mas en regandola con este riego, luego se viste de flores y de verdura, 
porque luego es llena de santos propositos y deseos, que siempre andan en compania de 
la oracion. 

Anadire aun otra experiencia singular por la cual se vea la ventaja que hace este 
ejercicio a otros muchos ejercicios virtuosos. Vemos cada dia muchos religiosos 
encerrados en sus monasteries y ocupados en todas las observancias y asperezas de la 
vida monastica, algunos de los cuales dicen cada dia misa, y ayunan mucha parte del 
ano, y siguen el coro noche y dia, con otras muchas obras religiosas en que siempre se 
ocupan, y que sobre todo esto viven en un estado perfectisimo, el cual los hace libres de 
todas las ocasiones de cuidados y negocios del mundo; y con todo esto, si por ventura 
les falta el uso de la oracion interior, vereis a muchos dellos tan secos, tan sin espiritu, 
tan frios en el amor de Dios y tan calientes en el del mundo, y fmalmente tan ajenos de 
aquella perfeccion y pureza del evangelio como unos puros seglares. Y por otra parte 
hallareis una mujer casada, que es un estado sin comparacion menor que aquel, cargada 
de hijos y familia, y casa que gobernar, y que ninguna cosa hace de todas aquellas, 
porque el estado no lo sufre, y si con todo esto procura recogerse cada dia sus tiempos 



ciertos, y ejercitarse en esta manera de oracion, y continuar el uso de los sacramentos, 
vereis en su anima una simplicidad y pureza tan grande, una eastidad tan pura, una 
devoeion tan entranable, un amor de Dios tan encendido, un desprecio de mundo, unas 
entranas tan abiertas para eon los projimos, y una memoria de Dios tan eontinua, con 
otras virtudes tan grandes, que por un cabo os ponen admiracion, y por otro vergiienza y 
confusion de veros tan lejos de aquel estado. Pues, ^de donde nace alii tanta sequedad 
entre tantos ejercicios y asperezas de vida, y aqui tanta perfeccion sin ellas? 

Muchas causas se podrian senalar desta diferencia, pero a mi parece cierto que una 
de las mas principales es la virtud inestimable de los sacramentos y de la oracion, la 
cual, como sea un tan principal medio para alcanzar la gracia como esta ya declarado, 
claro esta que, mientras mas el hombre en ella se ejercitare, mas ha de crecer en las 
riquezas de la gracia, y por consiguiente en toda virtud y perfeccion. Y deste parecer 
hallo que es san Buenaventura, como al principio lo alegamos. Y, demas desto, no se 
puede negar sino que el ejercicio de la oracion interior es como anima de la vida 
espiritual, pues ella es la que pone calor al hombre, y le hace andar nadando en 
devoeion, y le despierta para todo lo bueno, y le da espiritu y gusto en el bien que hace, 
de lo cual todo carece el que no sabe que cosa es oracion ni devoeion, que siempre vive 
en eontinua pobreza y sequedad. 

Esta experiencia, con todo lo demas que se ha dicho y adelante se dira, convencen mi 
entendimiento y me hacen creer que si fuese posible hallarse dos congregaciones en el 
mundo, en la una de las cuales hubiese grande uso y ejercicio desta manera de oracion 
sin otra alguna ley ni establecimiento humano, y en la otra hubiese todas las leyes y 
ordenaciones de todas las religiones sin este ejercicio, sin ninguna comparacion se 
hallarian en aquella personas mas perfectas y mas aprovechadas que en esta. Y no digo 
yo ahora esto porque seria bien instituir congregaciones sin esta manera de leyes y 
ordenaciones, ni para deshacer ninguna cosa en ellas -porque esta claro que ellas son 
como area donde se guarda nuestro tesoro, y como muro con que se defiende la ciudad 
de nuestra anima, y como accidentes y calidades naturales, sin las cuales no se puede 
conservar la substancia de la virtud, ni aun esta manera de oracion se puede adquirir ni 
conservar ni hallar sin muchas destas cosas-, sino digolo para declarar la ventaja que 
hace el ejercicio de la oracion interior a todos los otros ejercicios de la vida monastica, y 
para que vean los gobemadores y amadores desta vida a que bianco deben enderezar 
todo el hilo de su gobernacion si desean acertar. 

Y quien esto no cree, no tengo otro mayor argumento para convencerlo sino remitirlo 
a que pruebe el a estarse una o dos horas de noche ante un altar conversando y hablando 
en espiritu con Dios, gimiendo sus pecados y pidiendo misericordia, y mire bien cual 
sale de alii y cuanto aprovecharia si esto usase a la eontinua, y luego se le abriran los 
ojos y vera cuan poco es todo lo que aqui decimos en alabanza desta virtud. 

Y por aqui tambien se ve claro el engano de algunos prelados, que todo su caudal y 
toda la manera de su gobiemo es insistir en solo lo exterior, sin tener cuenta con esta 
manera de ejercicios, no mirando que todas las ceremonias y ordenaciones de la vida 
monastica, como son el ayuno, la clausura, el silencio con las demas, se ordenaron para 
este fm, que es levantar el espiritu a Dios y vacar a la consideracion de las cosas 
divinas. Pues segiin esto, ^que sera emplear en aquello todas sus fuerzas sin tener cuenta 
con esto sino navegar sin tomar puerto, curarse sin alcanzar salud, y tender las redes 
toda la noche con san Pedro, y en cabo hallarse vacio a la manana? ^Que cosa puede ser 



mas semejante al engano de los judios? Todo el engano desta gente consiste en que, 
siendo Cristo fin de la ley, y ordenandose todas las cosas della a Cristo como a fin de la 
ley, ellos, ciegos con su malicia, abrazan los medios y desechan el fin, guardan las 
ceremonias y desechan a Cristo, que es como parar en la cascara y dejar la medula, 
abrazar la letra muerta y dejar el espiritu que da vida. Desta manera se queda hasta hoy 
burlada la sinagoga, extendiendo sus brazos adiilteros para abrazar al verdadero Jose, 
que es Cristo, mas quedase con solo su habito y vestidura en las manos, y huyesele Jose 
de casa. Esta manera de engano padecen hoy algunas religiones, las cuales abrazan y 
retienen la figura sola y habito de la religion, que es todo lo exterior y visible, y todo 
aquello que luce ante los ojos de los hombres, y carecen del cuerpo de la verdadera 
religion, que es todo lo interior e invisible, que luce en los ojos solos de Dios. 

Los castigos deste yerro son muchos, y uno dellos es que, pues imitamos en esta 
parte el estilo de los judios y fariseos, vivamos en el engano dellos, que es pensar de nos 
que somos algo por solo esto exterior que hacemos, y despreciar y tener en poco a todos 
los que esto no hacen. El cual engano declara san Bernardo sobre estas palabras: 
«Comieronse los extranos su fortaleza, y el no lo entendi6». Porque el mal religioso, 
mirando a la sobrehaz y corteza de la religion, piensa que todo esta ya seguro; vese con 
el habito y con la tonsura, y con el ejercicio del cantar a sus horas acostumbradas, y con 
la guarda y regia de los ayunos, y con esto piensa de si que es algo por esto que ve de 
fuera, y no mira que esta vacio y sin espiritu de dentro, y su corazon lejos de Dios. 

Y por esto, si mi consejo en esta parte se recibiese, a todos, no solamente religiosos 
mas tambien cristianos, aconsejaria que ante todas cosas se fundasen en oracion y 
devocion, y en los ejercicios que para esto se requieren, y que para esto tuviesen sus 
tiempos y horas diputadas, y estas no breves y aceleradas, sino tan largas cuanto 
bastasen para alcanzar y criar este espiritu, aunque se quitase el tiempo de otras cosas 
menos necesarias, porque esto hecho, el espiritu de la devocion, como un agua Iluvia, 
traeria consigo todo lo demas que se requiere para la perfeccion de la vida. 

Y no solamente las virtudes mayores, mas tambien todo el lustre y hermosura de la 
religion no hay de donde mas legitima y sinceramente nazca que de la devocion interior. 
Si no, dadme vos un corazon devoto y recogido, y yo os dare luego el cuerpo recogido, 
y el ayuno, y el silencio, y las vigilias, y la disciplina, y la mesura y moderacion en 
todas las cosas. Porque asi como la salud de los miembros interiores redunda luego en el 
color y figura del hombre exterior, asi el corazon y animo compuesto luego cria el 
cuerpo recogido y todo el hombre exterior compuesto. Y querer por arte tener lo 
segundo sin lo primero es como la mujer fea y flaca que, a poder de colores y polvos 
artificiosos, os quiere mentir el rostro hermoso. 

De lo cual tu puedes inferir que como un hombre, aunque no tenga pies ni manos, si 
tiene anima, todavia es hombre, aunque hombre defectuoso, mas si esta le falta, aunque 
tenga todo lo demas, no lo es, asi has de entender que mientras el hombre tuviere uso de 
ferviente y devota oracion, aunque le fallen otros muchos ejercicios, sera de verdad 
siervo de Dios, mas si esta le falta, aunque tenga otras muchas cosas, crea cierto que le 
falta una cosa muy principal para serlo. Y aunque el que asi carece de oracion y 
devocion haga algunas buenas obras como las hace el que la tiene, todavia va grande 
diferencia de obrar a obrar. Porque si bien lo miras, lo que hace el uno parece todo 
came, y lo que el otro, todo espiritu; lo uno tierra, lo otro cielo; lo uno cobre, lo otro 
oro; y si todo oro, lo uno oro con mucha liga, y lo otro oro puro y acendrado. Porque el 



que anda con espiritu de devocion todas las obras que hace, hace con devocion y con 
fervor, y con alegrla y con pura intencion, y as! todo lo hace por Dios, y en todo le 
parece que ve a Dios. Mas el que no sabe que cosa es devocion, si algo hace, o lo hace 
por temor, o por amor propio, o por pura ceremonia, o por sola costumbre, o por 
cumplimiento del mundo, o por pura necesidad, y aun a veces por vanidad; y 
fmalmente, asi como el esta seco de dentro, asi todo lo que hace va lleno de sequedad. 

A lo menos a este tal no parece que le ha comprehendido aquella bendicion del 
profeta que dice: «Acuerdese el Senor de tu sacrificio, y tu holocausto sea lleno de 
grosura delante del». Sobre las cuales palabras dice san Gregorio: «Holocausto seco es 
la buena obra que no es regada con lagrimas de oracion; mas holocausto lleno de 
grosura es, cuando el bien que se hace, se hace con corazon humilde y va todo el banado 
en lagrimas de devoci6n». jOh, si quisiesen los hombres entender esta verdad, como se 
desenganarian y verian que toda virtud es baja sin oracion, y que todo aprovechamiento 
sin ella carece de flindamento! jOh, cuantos se tienen por virtuosos sin esta virtud!, y si 
les abriese Dios un poco los ojos e hiciesen escrutinio de sus vidas, verian claramente 
como tienen los senos de su anima llenos de amor propio y de otras pasiones muy 
ocultas, y que no es todo agua limpia, ni todo oro lo que en ellos reluce, y fmalmente 
conocerian que no puede haber humildad ni temor de Dios verdadero, ni intencion pura 
y sencilla, ni mortificacion de pasiones, ni otra virtud perfecta, sin el uso desta virtud. Y 
esta es, como dije, la causa por donde muchas religiones estan el dia de hoy tan lejos del 
fervor y pureza de sus primeros principios, porque aunque haya en ellas otros buenos 
ejercicios, estan faltas deste ejercicio, que es el anima de todos los otros y el que solo 
hacia mas al caso que los otros, como la experiencia susodicha nos lo muestra. 

Para cuya confirmacion no dejare de referir aqui una sentencia de un varon de 
singular virtud y aspereza de vida, a quien no solo la gracia, sino tambien las canas y 
experiencia de muchos anos habian dado mucho conocimiento destas cosas, el cual, 
despues de haber tratado en una carta suya de muchas personas que por medio de la 
oracion habian alcanzado grandes virtudes, en cabo concluyo diciendo: «Todo esto he 
dicho porque no solo recibo singular gusto en que se multipliquen los siervos de nuestro 
senor por todas partes, sino tambien porque me alegro de hablar en ello, y porque tengo 
por cierto que cualquier persona que se diere a la oracion aprovechara mas que el mejor 
y mas observante fraile que viviere sin ella, porque se cierto que todos los que se dan a 
esta virtud mudan la vida en mejor, y algunos llegan a altisima perfecci6n». 

Todas estas cosas nos declaran cuan grande sea la virtud y eficacia de la oracion, y 
por consiguiente cuanta razon tuvo aquel celestial maestro de exhortarnos a ella 
diciendo: «Conviene siempre orar, sin jamas desfallecer». Pues este mismo ejercicio os 
encomiendo yo ahora, muy amados hermanos; a este os llamo, a este os convido con 
entranable deseo de vuestra salud, si quereis en poco tiempo ser llenos de todos los 
bienes de gracia y comenzar en este destierro a gustar los deleites de la gloria. Porque 
realmente la oracion es, como dice un doctor, madre de todas las virtudes, madrastra de 
los vicios, consuelo de nuestra peregrinacion, recogimiento del anima, espejo de la 
conciencia, camino para el conocimiento de Dios, lumbre de la fe, estribo de la 
esperanza, incentivo de la caridad, alivio de los trabajos, muerte de los malos 
pensamientos y union suavisima de nuestro espiritu con Dios. Ella es atajo breve, subida 
facil, camino seguro para venir dulce y derechamente al sumo bien, el cual, quien hasta 
la fm llevare con perseverancia, tenga por cierta la corona de la gloria. 



Sermon segundo 

De la necesidad de la oracion y asimismo de la utilidad grande della 

Tema: Oportet semper orare et numquam deficere. Ubi supra. 

Si el hombre permaneciera en aquel dichoso estado en que fue por Dios criado en el 
paralso, poca necesidad habla de tantas maquinas y argumentos para inclinar su corazon 
a Dios y levantarlo a la contemplacion de las cosas celestiales. Porque asi como el 
aguila naturalmente vuela en lo alto, y en este lugar edifica su nido, asi el bombre, si en 
aquel estado permaneciera, siempre se anduviera volando con la consideracion por las 
cosas abas y divinas, y en ellas tuviera sus deleites y su morada. Mas despues que le 
comprebendio aquella maldicion de la antigua serpiente, que es andar arrastrando sobre 
su pecbo y comer tierra todos los dias de su vida, luego troco el cielo por la tierra, y asi 
se enterro en ella, que todo su trato es tierra, y todo el quedo becbo un puro pedazo de 
tierra. Tierra ama, tierra come, de la tierra babla, en la tierra tiene puesto su tesoro, y de 
tal manera tiene ecbadas sus raices en ella, que con todas estas cadenas y maromas 
apenas lo podemos sacar della. 

Y por esto no sera inconveniente, ya que babemos batado de la utilidad de la 
oracion, que tratemos tambien abora brevemente de la necesidad della que es otra 
cadena aun mas fuerte que la pasada para ver si podriamos siquiera por esta via tomarle 
por bambre, declarandole como esta virtud, demas de ser de tanta utilidad como se ba 
dicbo, es tambien de tanta necesidad que sin ella por ninguna via se puede pasar esta 
vida, porque tambien esto nos quiso dar a entender el Salvador cuando dijo: «Conviene 
siempre orar sin desfallecer», en las cuales palabras no solo babemos de entender 
conveniencia de utilidad, sino tambien de necesidad, como por las razones siguientes 
parecera. 


Primera parte 

Pues que tan grande sea esta necesidad no lo podra entender sino el que tuviere muy 
bien conocida la necesidad en que la naturaleza bumana quedo por el pecado, la cual es 
tan grande que no bay palabras que hasten a darle debido encarecimiento. Dice la 
Escritura que se les abrieron los ojos a los primeros padres cuando pecaron, y que se 
ballaron desnudos, en lo cual se da bien a entender el despojo y la extrema desnudez y 
pobreza en que el bombre quedo por el pecado, por el cual fue despojado de la gracia y 
de la justicia original y de todos los otros dones gratuitos que babia recibido. Y si, 
perdido todo lo gratuito, quedara lo natural entero, fuera alguna manera de consuelo. 
Mas no fue asi, sino que esto tambien quedo por el pecado tan estragado y corrupto, que 
desde la planta del pie basta la cabeza no quedo en el cosa sana. 

De manera que le podemos muy bien aplicar aquello que el profeta dice: «Visti6se de 
maldicion como de una vestidura, y entro, asi como agua, en lo interior del, y asi como 


olio en todos los huesos del». Bastaba decir que lo habia cubierto la maldicion como 
una vestidura de pies a cabeza, sin que nada quedara por cubrir, porque harto gran 
miseria era esta, mas porque no pensases que lo de fuera solo quedaba maldito, y lo de 
dentro sano, dice tambien que entro como agua en todo lo interior del, para que asi 
entiendas que ninguna cosa quedo libre de maldicion, ni dentro ni fliera del. Y porque el 
agua no es tan penetrativa como otros licores, y pudieras por ventura imaginar que 
todavia quedaba alguna parte mas escondida que no habia sido penetrada desta 
maldicion, por eso anadio diciendo que entro tambien como olio, que es el licor del 
mundo mas penetrativo, dentro de los huesos del, que es la parte mas secreta y 
escondida del hombre. De suerte que la maldicion llego hasta los tuetanos, que es hasta 
lo mas intimo y mas secreto del anima, que es aquella parte espiritual della que llaman 
mente, aquella que confma con los angeles, aquella que es hecha a imagen de Dios, 
aquella que asi como es espiritu, asi naturalmente es amiga de cosas espirituales y 
enemiga de carnales. Pues esta tambien quedo toda, por el pecado, contaminada y 
estragada y hecha de came. De manera que como haya en el hombre tres partes 
principales, cuerpo y anima y espiritu, todas tres quedaron lisiadas e inficionadas por el 
pecado. Porque la maldicion, como vestidura, cubrio la came con todos sus sentidos, y 
como agua entro en el anima con todas sus pasiones, y como olio penetro hasta lo 
intimo del espiritu con sus potencias, entre las cuales el entendimiento quedo ciego, la 
voluntad enferma, el libre albedrio flaco, y la memoria distraida y olvidada de su 
criador. 

Pues quedando el hombre por todas partes tan perdido y tan hecho came, ^que parte 
es el por si para guardar la ley de Dios, que es toda espiritu? «Sabemos -dice el apostol- 
que la ley es espiritual, mas yo soy carnal y vendido por esclavo del pecado.» Pues, 

^que proporcion hay entre ley espiritual y hombre carnal, para que pueda lo uno con lo 
otro? ^Que habilidad tendria una bestia que es toda came, para vivir conforme a una ley 
que es toda espiritu? Pues si el hombre quedo por el pecado hecho bestia y hecho came, 
^que habilidad tendra para guardar una ley que es toda espiritu, que es ley de angeles y 
ley divina? Es tan poca parte para esto, que ni una obra sola, ni una palabra, puede decir 
de manera que a Dios agrade, si no le viene de fiiera especial socorro para ello. 

Por do parece que, si por una parte miras al cuerpo del hombre, hallaras que no hay 
en la mar ni en la tierra ni en el aire criatura sujeta a tantas necesidades y enfermedades 
y miserias como el. Y si por otra miras al anima, hallaras que es tan flaco y tan 
miserable que aun no puede abrir la boca para invocar por si el nombre de Jesus 
dignamente, porque veas donde estaba el hombre cuando Dios lo crio, y a donde vino a 
parar por el pecado. Tal cura merecia por cierto la ingratitud y soberbia de quien asi se 
levanto contra su hacedor. Crio Dios al hombre en grandisima prosperidad y honra; y de 
donde habia de tomar ocasion para ser mas agradecido, tomola para ser mas soberbio. Y, 
por esto, con mucha razon lo dejaron tan miserable y desnudo, para que asi su pobreza 
lo hiciese humilde, y la necesidad diligente, y el remedio de la necesidad agradecido. 

Pues direisme: ^Que remedio tiene el hombre en estado tan miserable? Preguntoos 
yo: ^Que remedio tiene un hombre para poder vivir, que ni tiene patrimonio, ni 
hacienda, ni habilidad para ganarla? Decirme heis que no tiene otro sino andarse a 
mendigar y pedir por Dios. Pues ese mismo es el que le quedo al hombre despues del 
pecado, pues en hecho de verdad el quedo en esa misma necesidad, y por eso no tiene 
otro remedio sino andar siempre mendigando y llamando a las puertas de la divina 



misericordia, reconociendo Mmilmente su pobreza y pidiendo limosna, diciendo con el 
profeta: «Mendigo soy yo y pobre, mas el Senor tiene cuidado de ml». 

Item, pregunto mas: ^Que remedio tiene un pajaro que esta en el nido, recien salido 
del cascaron, que ni tiene alas ni plumas ni otra habilidad para mantenerse? Cierto es 
que no tiene otro sino dar voces y piar, y hinchir los aires de clamores, y solicitar con 
esto las entranas de sus padres para que acudan a proveerle. Pues si el hombre quedo 
por el pecado muy mas pobre y descanonado que ninguna ave recien salida del huevo, 
^que otro remedio puede tener sino clamar a Dios dia y noche como a su verdadero 
padre, y pedirle socorro? Esto es lo que maravillosamente signified aquel santo rey 
Ezequias, cuando dijo: «Asi como el hijuelo de la golondrina, clamare a ti, senor, y dare 
gemidos como paloma». Como si dijera: «Asi como este pajarillo, viendose tan pobre y 
desnudo, no entiende en otra cosa sino en piar y clamar a sus padres para que le provean 
de lo necesario, asi yo, senor, viendome tan desnudo de gracia, tan pobre de fuerzas 
espirituales, tan sin plumas de virtudes, tan sin alas para volar a lo alto, y, fmalmente, 
tan inhabit para todo lo que me conviene, que ni un paso agradable a ti puedo dar sin ti, 
^que tengo de hacer sino imitar la diligencia deste pajaro y clamar a ti, que eres mi 
padre y mi hacedor, para que acudas a mi nido y proveas a mi necesidad? ^Que tengo de 
hacer sino dar gemidos como paloma, llorando a la continua mi destierro y mi 
condenacion, y mi pobreza y mis pecados, pidiendote con lagrimas y gemidos el 
remedio de tantos males?» 

Pues este es el remedio que le quedo al hombre despues de aquel miserable naufragio 
y despojo, para que por el sea socorrido y remediado. Asi que, hermano mio, despues 
del pecado, el unico y singular medio para todo lo que quisieres alcanzar de Dios es 
gemido y oracion. Si deseas alcanzar su amistad y gracia, gemido y oracion; si perdon 
de pecados, gemido y oracion; si mortificacion de pasiones, gemido y oracion; si 
consuelo en las tribulaciones, gemido y oracion; si fortaleza en las tentaciones, gemido 
y oracion; si consolaciones espirituales, gemido y oracion; si socorro en las cosas 
temporales, gemido y oracion; fmalmente, si quieres remedio para la misma ira y sana 
de Dios, no lo hay otro sino el de la oracion. Si no, dime que otro tuvo Moises contra 
esta Sana, cuando queria Dios destruir a su pueblo en el desierto, sino atarle las manos 
con oracion. Y por esto lloraba y se quejaba un profeta diciendo que en su tiempo no 
habia quien con estas armas resistiese a la ira del Senor, y asi le atase las manos con la 
oracion. 

«No hay -dice el- quien invoque tu nombre, y quien se levante y te vaya a la mano.» 
Y por tanto, si tu deseas aplacar a Dios y resistir a su sana, persevera humilmente 
llamandole en la oracion, y ten por cierto que por esta via lo amansaras. Porque nunca 
estuvo Dios mas ensanado contra el mundo que cuando envio las aguas del diluvio, y 
entonces envio Noe una paloma del area para ver si habia cesado ya el castigo de 
aquella sana; y aunque la primera vez volvio vacia, la segunda tomo con un ramo de 
oliva en el pico, que era senal cierta de la divina misericordia. Pues asi tu, hermano, 
cuando sintieres que esta Dios airado contra ti, enviale del area, que es de lo intimo de 
tu corazon, un gemido de paloma, y procura, si pudieres, acompanarlo con dos alas, una 
de ayuno y otra de limosna, y ten por cierto que, aunque a los principios te parezea que 
vuelve vacia, al cabo, si perseveras, te traera un ramo de oliva en la boca, que es la senal 
de la divina misericordia. Asi lo hizo este mismo rey Ezequias, de quien hablamos, 
cuando de parte de Dios le file intimada sentencia de muerte por su profeta. Y pudo 
tanto con estas lagrimas y gemidos, que antes que el profeta saliese de la puerta, acabo 



con Dios que revocase la sentencia dada y le anadiese de nuevo quince anos de vida. Asi 
lo hizo tambien David en aquel famoso salmo de la penitencia, sobre el cual escribiendo 
Casiodoro dice asi: «La oracion es por quien se suspende la ira divina, y se alcanza el 
perdon, y se quita la pena merecida. Ella es la que habla con Dios, platica con el juez y 
hace estar presente al que es invisible, y no para hasta llegar a la postrera recamara de su 
juicio, de donde nadie es desechado sino solo aquel que en ella se halla tibio». 

Segiin esto, con mucha razon podemos decir que la oracion es todas las cosas, pues 
por ella se alcanzan todas las cosas, y asimismo que ella es todas las virtudes, pues por 
ella se alcanzan todas las virtudes, y sobre todo esto, que quien tiene a la oracion tiene a 
Dios, pues por ella se alcanza el mismo Dios. Por lo cual, no se debe nadie espantar si 
dijeremos que alguna vez la oracion puede mas y hace mas que todas las otras virtudes, 
pues por ella se alcanza el favor de Dios, que puede mas que todas las virtudes. Lo cual 
manifiestamente se declara por este ejemplo: si un castillo estuviese cercado de 
enemigos y puesto en tan grande estrecho que estuviese ya para rendirse, y en este 
medio tiempo fuese un soldado a gran prisa a dar mandado desto al rey, y por esto fuese 
luego socorrido, bien podriamos decir en su manera que este soldado hizo mas que 
todos los otros, pues el poder que trajo fue mas parte para defender la fuerza que las 
armas de todos los otros; pues, ^que otra cosa es la oracion sino un correo que 
despachamos de la tierra al cielo para pedir socorro a Dios en el tiempo de la tentacion? 
jCuantas veces acaece que, desfalleciendo todas las virtudes en la defensa de nuestra 
anima, y estando ya el hombre para entregar las Haves del consentimiento al pecado, 
este correo nos trae nuevas fuerzas y socorro del cielo con que se defiende el castillo del 
enemigo! jCuantas veces acaece que, estando ya el corazon desmayado y caido con la 
carga de la tribulacion, de tal manera que todas las virtudes y fuerzas del anima no 
bastan para levantarlo, que si entonces, cuando ya nuestro espiritu desfallece, clamamos 
a Dios, volvemos luego a revivir y levantar cabeza con el socorro que por este medio 
nos viene de la gracia! Por esto, muy convenientemente es figurada la oracion por aquel 
soldado que fue a dar mandado a Abrahan de como su hermano Lot, y los cinco reyes 
con el, habian sido desbaratados en la batalla, por lo cual el santo patriarca junto su 
gente, y, puesta en orden de guerra, fue a dar sobre los enemigos, y pudo tanto que los 
desbarato y les quito la presa que llevaban, y puso a Lot y a todos los otros prisioneros 
en libertad. 

Esto mismo vemos que hace la oracion cada dia, pues ella es la que va y viene a 
Dios, y le da razon de lo que pasa, y no se contenta con pedirle fortaleza para la batalla, 
sino pidele tambien que tome las armas y se halle presente en ella, diciendo: «Tomad, 
senor, armas y escudo, y venid en mi socorro». Y en otro lugar prosigue esto mismo el 
pro feta mas a la larga, diciendo: «Cercaronme dolores de muerte, y las furias de mis 
enemigos, como crecientes de rio, me turbaron. Mas yo, en medio de mi tribulacion, 
invoque al Senor y di voces a mi Dios, y el oyo desde su santo templo mi oracion, y mi 
clamor llego ante la presencia del». Mira, pues, que buen mensajero fue este, que con tal 
ligereza camino de la tierra al cielo, y desde alia trajo tan subito y tan acelerado socorro. 
Por donde con mucha razon se maravilla y exclama el bienaventurado san Jeronimo de 
la virtud de la oracion y de las lagrimas, diciendo: «iOh humilde lagrima!, tuyo es el 
poder y tuyo el reino; tu no temes entrar ante la presencia del juez, y alii pones silencio 
a todos tus acusadores; no hay para ti puerta ni cerradura, y aunque entres sola, nunca 
jamas vuelves vacia. ^Que dire? Vences al invencible, atas las manos al omnipotente, e 
inclinas a todo lo que quieres al hijo de la Virgen». Hasta aqui son palabras de san 
Jeronimo, por las cuales se parece bien cuan grande sea el poder y eficacia desta virtud. 



pues que puede mas que el Todopoderoso, y le hace venir en lo que quiere, como se 
podria probar aiin mas claramente por aquella oracion de Josue, en la cual hizo parar al 
sol en medio del cielo, obedeciendo, como dice la Escritura, el mismo Dios a la voz de 
un hombre. 

Y pues esta virtud tiene por oficio llamar a Dios y traerlo a si con este llamamiento, 
no es maravilla que le atribuyamos todos los bienes, pues nos mete por las puertas a 
aquel en quien todos estan. Y porque, demas de las razones y experiencias susodichas en 
lo pasado, hard mucho al caso confirmar esta misma sentencia con autoridades de 
santos, no sera fliera de proposito poner aqul tambien los pareceres y testimonios dellos, 
para que esto tambien, con lo demas, nos convide al amor y ejercicio desta virtud. 




Segunda parte 

Primeramente, el bienaventurado san Crisostomo, declarando en un tratado como la 
oracion es principio de todos los bienes, dice asi: «^Que cosa puede ser mas justa ni mas 
hermosa, ni mas santa ni mas llena de sabiduria, que el anima que tiene trato y 
comunicacion con Dios? Porque si los que suelen hablar y tratar con sabios, en poco 
tiempo se hacen sabios, ^que diremos de los que siempre hablan con Dios y comunican 
con el? jOh, cuanta es la sabiduria, cuanta la virtud, cuanta la prudencia y la bondad, y 
la templanza y la igualdad de costumbres que trae consign el estudio de la oracion! Por 
lo cual, no errara nada el que dijere ser la oracion causa de toda virtud y justicia, y que 
ninguna cosa de las que son necesarias para la verdadera piedad puede entrar en el 
anima donde hay falta de oracion. Mas antes, asi como la ciudad que esta sin muros y 
baluartes facilmente es entrada de los enemigos, asi el anima que no esta guamecida de 
oraciones facilmente es vencida del demonio y llena de todos los vicios». 

Y un poco mas abajo dice asi: «Tampoco ira lejos de la verdad el que dijere que la 
oracion es unos como niervos espirituales del anima; porque asi como el cuerpo esta 
trabado con los niervos y con ellos se mueve a todas partes, y es tanta la necesidad que 
dellos tiene para vivir que, si le quitasedes los niervos, luego se destemplaria toda 
aquella armonia y consonancia que tiene, asi las animas, mediante los niervos de la 
oracion, estan firmes y habiles para la vida espiritual y para ejercitarse perfectamente en 
la carrera de la virtud. Y, demas desto, has de entender que lo que es sacar al pez fuera 
del agua, eso es quitar al hombre de la oracion. Porque asi como el pez se mantiene 
deste elemento, asi tambien el anima de la oracion. Por esta, fmalmente, se nos da volar 
a lo alto y traspasar el cielo y hacernos muy cercanos a Dios». Hasta aqui son palabras 
de san Crisostomo. 

No es menos ilustre testimonio el de san Juan Climaco, que hablando desta misma 
virtud, dice asi: «La oracion es union del anima con Dios, madre de la gracia, perdon de 
los pecados, puente para pasar las tribulaciones, muro para resistir a las tentaciones, 
cuchillo para veneer en las batallas, ejercicio y obra de angeles, principio de la alegria 
del cielo, obra que nunca se acaba, fuente de las virtudes, ministra de las gracias, 
aprovechamiento invisible, mantenimiento del anima, lumbre del entendimiento, 
destierro de la desconfianza, estribo de la esperanza, arma contra la tristeza, riqueza de 


los monjes y tesoro de la vida solitaria. Pues levantemonos, hermanos, y oyamos a esta 
madre de las virtudes que nos dice: Venid a mi todos los que trabajais y estais cargados, 
que yo os dare refrigerio. Tomad mi yugo sobre vosotros, y hallareis descanso para 
vuestras animas y medicina para vuestras llagas». Hasta aqui son palabras de san Juan 
Climaco. 

Con las cuales concuerda tambien aquel gran Basilio, que como hombre que gastaba 
las noches enteras en oraciones y salmos, hablando de la oracion debajo de nombre de 
salmo, que es lo mismo, dice asi: «E1 salmo hace huir los demonios y convida los 
angeles, es escudo de los temores de la noche y descanso de los trabajos del dia, es 
tutela de los ninos, ornamento de los mozos, consuelo de los viejos y hermosura de las 
mujeres. El salmo hace morar los desiertos y vivir con templanza en las ciudades, es abc 
de los que comienzan y espuelas de los que aprovechan y firmeza estable de los que 
acaban». 

Pues san Bernardo, que tan ejercitado fue en esta virtud y tan dado a la oracion, ^que 
dira? «No hay -dice el- cosa que mas dulcemente se sienta en esta vida, ni que mas 
alegremente se reciba, ni que asi aparte el corazon del amor de las cosas del mundo, ni 
que asi esfuerce el animo contra las tentaciones, ni que asi despierte al hombre a toda 
buena obra y trabajo, como la gracia de la contemplaci6n», que es la misma oracion 
interior de que aqui hablamos, como al principio se declaro. 

Y en otro lugar: «Ninguno -dice el- tenga en poco su oracion, porque digoos de 
verdad que no la tiene en poco aquel a quien se hace. Porque, despues que sale de 
nuestra boca, el la hace escribir en su libro. Y una de dos cosas debemos esperar sin 
ninguna duda: que, o nos dara lo que le pedimos, o lo que nos fuere mas necesario». 

Y si aun todo lo dicho te parece poco, oye lo que san Buenaventura, doctor 
gravisimo y santisimo, dice desta virtud: «Como la bienaventuranza del hombre no sea 
otra cosa sino gozar del sumo bien, y este sumo bien este levantado sobre nosotros, 
ninguno puede ser bienaventurado si no se levanta sobre si mismo y sobre todo el ser 
natural. Mas este levantamiento no puede ser sino por medio de alguna virtud 
sobrenatural que desta manera nos levante. Y esta virtud es la divina gracia, la cual se da 
a los que la piden con humilde y devoto corazon. Y esto es suspirar en este valle de 
lagrimas por el sumo bien, lo cual hacen continuamente los justos por medio de la 
ferviente oracion. Por do parece que la oracion es principio de nuestra bienaventuranza 
y del levantamiento de nuestro espiritu a Dios, y por consiguiente de todo bien». Hasta 
aqui son palabras de san Buenaventura. Para cuyo entendimiento has de saber que, asi 
como el hombre fue criado para un fm sobrenatural, que es ver a Dios, asi el medio para 
conseguir este fm se requiere que sea sobrenatural, para que asi haya proporcion entre la 
causa y el efecto, que es entre el medio y el fm. Este medio es la alteza y pureza de la 
vida cristiana que nos ensenan las escrituras sagradas, y esta manera de vida no puede 
nadie alcanzar si no es por medio de la divina gracia, la cual, demas de los sacramentos, 
senaladamente se nos da por la oracion, como dice el Salvador: «Pedid y recibireis, 
buscad y hallareis, Hamad y abriros han». Por do parece claro lo que este santo dice, que 
el principio de todo nuestro bien es la oracion, pues por ella se alcanza la gracia, que es 
la madre y origen de todo bien, como arriba se declaro. 


Por las cuales autoridades se ve claro cuanta parte sea la oracion para alcanzar la 
perfeccion y cumplimiento de todas las virtudes. Eo cual es en tanta manera verdad, que 



dice aquel gran maestro de la vida espiritual Enrico Herpe que mediante el ejercicio de 
la oracion devota se alcanzan mas perfectamente las virtudes que por el ejercicio propio 
de sus mismos actos. Lo cual parece ser asi porque como mediante este ejercicio se 
alcanza la caridad y la gracia, que es la raiz de todas las virtudes, claro esta que, 
beneficiando esta raiz con el riego de la oracion, que se ha luego de parecer el beneficio 
de la raiz en las ramas, creciendo, juntamente con la caridad y gracia, las virtudes. 

Esta es la causa principal, allende de las susodichas, por la cual todos los santos se 
dieron tanto al ejercicio de la oracion. Y el santo de los santos, sin tener para si 
necesidad, hacia oracion para nuestro ejemplo: con este principio comenzo la 
predicacion del evangelio, orando y ayunando cuarenta dias en el desierto, y con esto se 
ofrecio a la pasion, haciendo tres veces oracion en el huerto y convidando a sus 
discipulos al mismo ejercicio para defenderse en aquel peligro. En la primitiva Iglesia 
todo el negocio de los cristianos era este, y con este aparejo se dispusieron para recibir 
al Espiritu Santo, y en este ejercicio se ocuparon despues de haberle recibido, gastando 
la mayor parte del dia en el templo perseverando, como escribe san Eucas, en oracion. 
Entre los apostoles, de san Bartolome se dice que cien veces en el dia, y otras tantas en 
la noche, hincadas las rodillas, hacia oracion. De Santiago se escribe que tenia hechos 
callos en las rodillas a manera de camello, de estar a la continua sobre ellas en oracion. 
De todos los otros apostoles en comiin se dice que cometieron el oficio de proveer las 
viudas y necesitados a otros discipulos, porque libres de toda ocupacion exterior, 
aunque santa, se pudiesen emplear siempre en el oficio de la oracion y predicacion. Y si 
con tanta instancia y perseverancia mendigaban y pedian la gracia los que en tanta 
abundancia la habian recibido, ^que deberiamos hacer los que tan pobres estamos della? 

^Que dire de los otros santos, asi del Viejo como del Nuevo Testamento? Aquel tan 
grande amigo de Dios Moises escribe de si mismo que estuvo cuarenta dias y cuarenta 
noches derribado ante la cara del Senor, haciendo oracion por los pecados de su pueblo. 
El rey David, entre tantas maneras de ocupaciones como pide el oficio de reinar, hallaba 
siete veces al dia tiempo desocupado para alabar a Dios y hacer oracion. Y el 
bienaventurado san Jeronimo escribe de si mismo que algunas veces juntaba el dia con 
la noche hiriendo los pechos y haciendo oracion, y que no cesaba deste oficio hasta que 
el Senor enviaba paz a su corazon. Muy sabida es tambien la oracion y contemplacion 
tan profunda del glorioso padre san Erancisco, la cual estimo en tanto, que ni por el 
oficio de la predicacion y conversion de las animas la quiso dejar, hasta que por 
revelacion de Dios le fue mandado que predicase. Y nuestro bienaventurado padre santo 
Domingo, su contemporaneo, de tal manera tenia repartidos los tiempos, que el dia 
gastaba con los projimos y la noche con Dios, y por esto era tan grande el fruto de su 
doctrina, porque de noche negociaba lo que obraba de dia, y primero persuadia y 
acababa con Dios lo que queria, que lo acabase con los hombres. 

Ni tampoco faltan ejemplos desta virtud en el linaje flaco de las mujeres, antes 
cuanto este linaje es mas flaco tanto es mas devoto y mas tierno, y mas humilde y 
aparejado para el ejercicio de la oracion. De aquella santa viuda llamada Ana escribe 
san Eucas que nunca salia del templo, sirviendo dia y noche en ayunos y oraciones hasta 
los ochenta y cuatro anos de su vida, despues de los cuales merecio ver en el mismo 
templo al Hijo de Dios en los brazos de su madre, y ser ella, primero que el santo 
Bautista, precursor y predicador de tan grande misterio. De muchas nobles mujeres 
escribe san Jeronimo que las dejaba el sol en oracion cuando se ponia, y en el mismo 
lugar y oficio las hallaba cuando, acabado el curso de la noche, tomaba a amanecer otro 



dia. San Gregorio cuenta de Trasila, religiosisima virgen y tia suya, que cuando la 
fueron a lavar para amortajarla despues de muerta, hallaron que tenia en los codos y 
rodillas hechos callos a manera de camello, como arriba dijimos del apostol Santiago, 
por la costumbre que tenia de estar siempre postrada en oracion. 

Y Santa Isabel, hija del rey de Hungria, aunque hija de rey y casada, con licencia de 
su marido se iba acostar sobre una alfombra para despertar con tiempo a las vigilias de 
la oracion, para que la mala cama le diese buena noche y espacio largo para este santo 
ejercicio. Y de ninguna destas cosas se debe nadie maravillar, porque sin duda los 
deleites y frutos deste ejercicio son tan dulces y tan grandes, que despues que un anima 
los ha probado, ningiin trabajo, por grande que sea, rehiisa por ellos. 

No acabariamos por esta via de contar ejemplos desta virtud. Porque este fue el 
comun ejercicio de todos los santos, por cuya causa muchos dellos dejaron el mundo y 
se fueron a los desiertos y soledades, donde holgaban de comer las yerbas de la tierra 
como bestias, por tener aparejo y tiempo para darse a la oracion. Esta es aquella mejor 
parte que escogio Maria, la cual, por sentencia del Salvador, fue preferida a aquella tan 
excelente obra de misericordia que hacia Marta. Porque por medio deste ejercicio se 
alcanza una tan grande perfeccion y pureza de conciencia, que levanta al hombre sobre 
si mismo y lo hace semejante a Dios. 

Pues los bienes que se alcanzan por la oracion, ^quien los explicara? ^Que milagro se 
hizo en el mundo que no fuese por oracion? ^Que linaje de gracia se alcanzo jamas que 
no fuese por oracion? ^Cuantas victorias de ejercitos y de enemigos poderosisimos se 
vencieron por oracion? ^Con que otras fuerzas todos los santos curaron las 
enfermedades, lanzaron los demonios, vencieron la muerte, amansaron las fieras, 
templaron las llamas, trocaron la naturaleza de los elementos y mudaron el curso de las 
estrellas, sino con las fuerzas de la oracion? ^Con que otras armas pelearon y triunfaron 
Moises, Josue, Gedeon, Jepte, David, Ezequias, Josafat, Asa y los nobles Macabeos, y 
fmalmente todos los grandes amigos de Dios, sino con las armas de la oracion? Por 
donde no en balde daba voces el rey Joas al profeta Eliseo, cuando se queria morir, 
diciendo: «Padre mio, padre mio, que eres el carro de Israel y el gobernador del», 
conviene saber, como dice una glosa, «que puedes mas con tu oracion para defensa 
deste reino que todos los carros y poderes del mundo». Porque las armas del cristiano 
contra todos los enemigos visibles e invisibles no son otras sino oracion. 

Todo esto nos declara cuanta sea la necesidad que tenemos de esta virtud para todo lo 
bueno, que es lo que al principio propusimos, y por consiguiente con cuanta razon nos 
aconseja el Salvador diciendo: «Conviene siempre orar y nunca desfallecer». Porque 
como la oracion sea una puerta principal por donde nos entran todos los bienes, y un 
instrumento general del cristiano para todas sus obras, ^que sera un cristiano sin 
oracion, sino un soldado sin armas, un escribano sin pluma, o un cirujano sin 
herramienta? Y por esto, concluyendo esta parte, digo que el cristiano que de veras 
desea serlo, una de las cosas que principalmente debe mirar es que de tal manera ordene 
el trato y los negocios de su vida, que siempre busque tiempo y aparejo para tratar con 
Dios en la oracion. Y no solas las ocupaciones y negocios temporales, mas tambien las 
espirituales, por graves que scan, se deben tomar con tal templanza, que siempre den 
lugar y tiempo para tomar deste ejercicio tanto cuanto sea necesario para el reparo de la 
vida, como arriba se declaro. Porque si la oracion es, segiin dijimos, el instrumento 
general de que el cristiano usa para todas sus obras, asi como dicen los teologos que 



ningun deudor es tan estrechamente obligado a restituir lo que debe que le pongan en 
necesidad de vender la herramienta con que trabaja para pagar la deuda, porque desta 
manera ni podrla pagar ni podrla vivir, y trabajando con ella podra con lo uno y con lo 
otro, as! ni la ley de la caridad ni la carga de ningun oficio obliga a nadie tan 
pesadamente que le ponga en necesidad de dejar del todo el uso de la oracion, que es 
como el instrumento general del verdadero cristiano, porque sin esta, ni podra acudir 
como debe a las cargas de su oficio, ni conservarse en la vida espiritual. Mas tomando 
della moderadamente lo necesario, facilmente podra con lo uno y con lo otro, como lo 
declara muy bien san Bernardo escribiendo a Eugenio. 




Sermon tercero 

De la continuacion y perseverancia de la oracion 
Tema: Oportet semper orare et non deficere. Ubi supra. 

En todas aquellas autoridades de la oracion que alegamos al principio, no solo se nos 
manda hacer oracion, sino tambien que la hagamos siempre. Y esto mismo se nos 
manda aiin mas expresamente por estas palabras que habeis oido: «Conviene siempre 
orar sin desfallescer». Acerca de lo cual hay dos cosas en que dudar: la una, como sea 
posible perseverar tanto tiempo en oracion, y la otra, por que causa nos sea esto tan 
necesario. 


I 

Cuanto a lo primero, algunos, viendo la dificultad que habia en esta continuacion y 
perseverancia de la oracion por las muchas ocupaciones desta vida, dijeron que esta 
continuacion se debia entender del bien obrar, que a la continua se debe hacer. Porque 
harto bien ora quien siempre hace bien. Asi es por cierto, que muy buena oracion es la 
buena obra, porque como todo el ejercicio de la oracion se ordene para este fm, quien 
siempre hace buenas obras, siempre hace oracion. Mas no es esto lo que en aquellas 
palabras quiso significar el Salvador, pues el proposito y contexto dellas no habia del 
bien obrar, sino del orar, como se parece por el ejemplo de la mujer que siempre 
importuna al juez pidiendo justicia. Y demas desto, si el eso quisiera significar, bien 
supiera decir: «Conviene siempre bien obrar», y no «conviene siempre orar». 

Y, por esto, a la letra se ha de entender este paso, con todos los otros susodichos, de 
la oracion. Y en la imposibilidad del mandamiento no hay que altercar, porque aqui no 
se nos manda cosa imposible, sino posible, que es orar con la mayor instancia y 
continuacion que podamos, renunciando y dando de mano a todas las otras cosas que 
nos podrian impedir este ejercicio. Y esta es manera de hablar muy usada, que se diga 
hacer siempre lo que se hace en todo el tiempo que es posible hacerse. Como cuando se 
dice del varon justo que «pensara en la ley del Senor dia y noche» no entendemos esta 
continuacion como la entenderia un matematico, sino moralmente, como el uso comun 
la suele entender, que es con toda la continuacion y perseverancia posible. Mas esta 
continuacion es mayor que la que piensan los hombres carnales. Porque si un hombre. 


tocado del amor del dinero o de la hermosura de una mujer, anda siempre pensando en 
aquello que ama, y ni de dla ni de noche, ni velando ni durmiendo, puede sacudir de si 
este pensamiento, aunque a ratos trabaje por ello, ^que mucho es que el anima toeada 
del amor de aquella divina hermosura no pueda desviar sus ojos della, y que all! tenga 
siempre su corazon donde tiene su tesoro? 

Otros hay que tasan el tiempo de la oracion como la cantidad de la medicina. Porque 
asi como la medicina se ha de tomar en tanta cantidad cuanta baste para veneer el mal y 
obrar la salud, as! tambien, como la oracion sea una medicina espiritual con que se 
curan las llagas del anima, tanto sera necesario tomar desta medicina cuanto baste para 
curar estas llagas y cobrar aliento para bien vivir. Y por esta causa no se puede senalar 
una medida para todos, porque segun estan mas o menos domadas las pasiones de cada 
uno, y segun son mayores y menores las ocasiones de peligros en que anda, asi es 
mayor o menor la necesidad que tiene desta virtud. Porque por experiencia se ve que, 
asi como hay unas tierras que sufren mejor la sequedad de los temporales que otras, y 
que con poca agua dan su fruto, y otras por el contrario que, faltandoles el agua, luego 
se arruinan y secan, asi tambien hay algunos corazones de tan buena masa, o tan 
proveidos de la divina gracia, que con poquita oracion andan bien dispuestos y 
concertados, y otros por el contrario tan bulliciosos y tan mal inclinados, que en el 
punto que les falta este beneficio, luego pierden todo el frescor y aliento del Espiritu 
Santo. Y destos no se puede negar sino que tienen mayor necesidad del socorro desta 
virtud, asi como las personas mas enfermas tienen mayor necesidad del uso de las 
medicinas. Y la misma necesidad que causan los peligros de dentro, esa tambien causan 
las ocasiones de fuera. Porque asi como es necesario que ande mas a recaudo el que 
anda en tierra de enemigos que de amigos, y mas abrigado el cuerpo en tiempo de 
invierno que de verano, asi conviene que ande mas armado de la oracion el que vive 
entre ocasiones de peligros que el que esta fuera dellos, segun que lo enseno el Salvador 
a sus discipulos, a los cuales mando velar y orar con mayor cuidado cuando era tiempo 
de mayor peligro. 


II 

Ahora tratemos de la necesidad que hay desta continuacion y perseverancia en la 
oracion, la cual necesidad no se ha de tomar asi absolutamente, sino supuesto que el 
hombre quiere vivir espiritualmente y caminar a la perfeccion. Pues que tan grande sea 
la necesidad que tiene deste ejercicio el que desta manera quiere vivir, no hay lengua 
que lo pueda explicar. Solo aquel a quien Dios hubiere dado ojos para ver la corrupcion 
y miseria en que la naturaleza quedo por el pecado, como arriba dijimos, y el que 
hubiere llegado al profundo desta pobreza y apeado este pielago tan hondo, ese podra 
entender la necesidad que el hombre tiene del socorro divino y de estar siempre 
pidiendolo con perpetua oracion. Esto ha de tomar por principio y fundamento el que 
quisiere averiguar y sacar en limpio la grandeza desta necesidad. 

Pues, procediendo por este camino, has de saber que nuestro apetito quedo por el 
pecado tan desordenado y tan perdido, que todo su negocio es estar siempre 
solicitandonos e inclinandonos al amor de las cosas que son dulces y favorables a la 
came, sin tener cuenta ninguna con lo que manda Dios. Porque, como dice el apostol, 
no esta sujeto a la ley de Dios, ni puede estarlo. Pues este mal vecino que tenemos de 



las puertas adentro, siempre esta deseando y apeteciendo todo lo que es en derecho de 
su dedo, conviene a saber, honras y deleites y placeres y otras cosas semejantes, y esto 
con un calor y codicia tan grande, que no arden tanto los fuegos del monte Etna como el 
arde con el fuego de sus apetitos y codicias. Porque este es aquel homo de Babilonia 
que levantaba las llamas cuarenta y nueve codos en alto, donde nadie puede dejar de 
quemarse y abrasarse si no es por virtud de aquella maravillosa gracia que Dios 
promote, diciendo: «Cuando pasares por las aguas, sere contigo, y en el fuego no te 
quemaras». Pues si este apetito nos esta siempre atizando e incitando a lo malo, ^no sera 
razon que haya por otra parte quien nos este siempre solicitando e inclinando a lo 
bueno, y nos retraiga de lo malo? Y si este con sus malas inclinaciones y codicias esta 
siempre gastando y consumiendo los buenos propositos y afectos de nuestra anima, ^no 
sera razon que haya quien siempre repare lo que siempre se gasta, pues hay quien 
siempre lo destmya? ^No sera razon que, pues hay perpetuo gasto, haya perpetuo 
recibo, porque no se alcance lo uno a lo otro? 

Si un hombre estuviese colgado de una soga, y hubiese otro que lo estuviese siempre 
estirando hacia abajo por los pies, y no hubiese otro que lo aliviase hacia arriba por los 
brazos, ^en que podria parar este sino en ahogarse y morir? Pues si esta came esta 
siempre tirando e inclinando nuestro corazon hacia la tierra, y no hay por otra parte 
quien lo levante al cielo, ^que se puede esperar de aqui sino que prevalezca contra el 
espiritu la came, y se haga el hombre todo came? Mira que dice el Salvador que lo que 
nace de came, came es, y lo que nace de espiritu, espiritu es. Pues si es cierto que esta 
came esta siempre, conforme a su naturaleza, apeteciendo cosas de came y 
despereciendose por ellas; si por otra parte no hay un espiritu contrario a esta came, y 
un afecto bueno contrario a este malo, que deshaga lo que este hace y contradiga lo que 
este dice, e incline a lo contrario que este inclina, ^en que podra parar el hombre sino en 
hacerse todo came? Pues este buen efecto trae consigo la oracion y la devocion, la cual 
levanta al hombre de la tierra al cielo, y lo enamora de las cosas espirituales, e hinche su 
corazon de buenos deseos, y le hace despreciar todos los deleites sensuales, y viste al 
anima de fortaleza y de luz y de alegria, y de otros muchos buenos propositos y afectos 
contrarios a los que de la came nacen, y desta manera se templan sus ardores con este 
rocio del Espiritu Santo, segiin aquello del Eclesidstico que dice: «E1 rocio que sale al 
encuentro al ardor que viene, amansa y templa su furor». Pues por esto conviene 
siempre orar sin desfallecer, para que, pues este ardor es perpetuo, asi tambien lo sea el 
refrigerio de la oracion y devocion que lo ha de templar. 

Y para que mejor entiendas esto, mira con atencion la providencia tan admirable de 
que us6 naturaleza con el corazon del animal. Porque como este corazon sea un 
miembro calidisimo -porque asi convenia que fuese el que habia de dar calor a todo el 
cuerpo-, porque con la demasia de su propio calor no se quemase, proveyole naturaleza 
de un perpetuo refrescador, que es el pulmon, el cual perpetuamente le esta haciendo 
aire y lo defiende de la excelencia de su calor. No he hallado hasta ahora ejemplo que 
mas me pareciese que henchia esta medida, ni que mas a mi contento declarase y 
probase la necesidad que nuestra anima tiene del continuo refresco desta virtud. Porque, 
^quien me negara sino que tenemos aca dentro en el seno de nuestro corazon un calor 
muy vehemente y muy poderoso para danar, que es el ardor de nuestras codicias, que los 
teologos llaman fames peccatP. fad que otra cosa hace este calor dia y noche, sino arder 
y abrasar todo lo bueno que hay en nuestras animas? Pues si no hay dentro deltas algiin 
refrescador que temple estos ardores con el aire del Espiritu Santo y con el rocio de la 
devocion, ^en que parara el ardor desta calentura, sino en consumir y resolver todas las 



fuerzas del anima? Pues por esto conviene muchas veces abrir la boca de nuestro 
esplritu a Dios con oraciones continuas para pedir y recibir este aire, como la abrla el 
profeta cuando decia: «Abri mi boca para atraer el espiritu, porque deseaba tus 
mandamientos». En las cuales palabras nos da a entender que, asi como abriendo el 
hombre la boca, atrae a si este aire material con que se refrigera el corazon y se templa 
la vehemencia de su calor, asi, cada vez que abrimos la boca de nuestra anima 
suspirando por Dios y pidiendole su gracia, recibimos este aire del Espiritu Santo, 
mediante el cual se refrigeran los ardores de nuestro apetito y se sustenta la vida 
espiritual. Por lo cual parece claro como nos conviene siempre orar sin desfallecer, y 
tener por muy averiguado que, asi como hay necesidad de estar siempre alentando y 
recibiendo este aire corporal para sustentar la vida corporal, asi tambien la hay de estar 
siempre alentando y suspirando por estotro aire espiritual, pues esta claro que no menos 
depende deste aire la vida de nuestro espiritu, que desotro la de nuestro cuerpo. 


Ill 

Anadire aun otra razon, que se deriva tambien deste mismo principio, para 
confirmacion de lo susodicho. Cierto es que una de las cosas que mas se requieren para 
vivir vida espiritual, es actual devocion. Porque no es otra cosa devocion, segiin que 
arriba declaramos, sino una prontitud y presteza para todo lo bueno, y asi, varon devoto 
es aquel que esta pronto y aparejado para todo bien. Eo cual parece ser conforme a la 
etimologia deste nombre «devoto», que quiere decir hombre dedicado y ofrecido al 
servicio de Dios, y como quien esta ya, haldas en cinta, para servirle. Y si esto quiere 
decir devocion como arriba tratamos cierto es que ninguna cosa hay mas necesaria para 
vivir vida espiritual, que esta. Pues esta devocion claro esta que es perpetua hija y 
companera de la oracion, porque la devocion nace de levantar nuestro espiritu a Dios, el 
cual, como sea un fuego vivo de caridad, no puede dejar de comunicar este calor a los 
que se allegan a el. Por do parece que la devocion no es cosa natural al hombre en el 
estado en que ahora esta, sino sobrenatural, porque no nace de dentro sino de fuera, ni 
precede de los principios de la naturaleza, sino de la gracia y union con Dios. 

Pues si deste principio nace la devocion, claro esta que el que quisiere estar siempre 
devoto, siempre ha de estar unido con Dios, para que siempre se le comunique este 
calor. Ejemplo tenemos en el agua, que si queremos que este siempre caliente, siempre 
la debemos tener sobre el fuego, porque, en desviandola de ahi, luego su poco a poco se 
vuelve a su frialdad natural. Porque como ella naturalmente sea ffia y accidentalmente 
caliente, para volver a su frialdad natural no ha menester ayuda de vecinos, porque su 
propia forma le basta; mas para conservarse en el calor, que no le es natural, es 
necesario que este siempre unida con la causa deste calor, que es el fuego. Pues desta 
manera, como la devocion sea tambien una cosa sobrenatural, si queremos que este 
divino calor se conserve siempre en nuestras animas, siempre las debemos traer unidas 
con la causa del, que es Dios, por medio de la oracion, porque, si de aqui las desviamos, 
luego la malicia de la naturaleza va obrando su poco a poco y reportando al hombre a su 
natural frialdad y indevocion, hasta que del todo queda frio, como cada dia la 
experiencia nos lo muestra. Y esta es la causa por que dura tan poco el espiritu de la 
devocion, como vemos, porque, como sea tan peregrino este afecto en nosotros como el 
calor en el agua, asi como el agua, por muy caliente que este, si la desviais del fuego se 
vuelve de ahi a poco a su natural disposicion, asi tambien el anima se vuelve a su 



natural tibieza y relajacion por muy devota que este, porque el afecto contrario que tenia 
no era natural, sino pegadizo y participado, como dicho es. Por lo cual parece claro 
como nos conviene siempre orar y nunca desviamos, cuanto sea posible, deste fliego 
divino, pues tenemos un corazon tan miserable y tan frio, que, en quitandolo de encima 
de las brasas, luego se hiela. 

Para mayor confirmacion desta razon es de saber que uno de los principales avisos y 
documentos de la vida espiritual es que trabaje el hombre cuanto le sea posible por 
andar siempre en espiritu, si quiere vivir vida espiritual. Porque como el corazon sea el 
principio de todas nuestras obras, cual esta el corazon, tales son las obras que salen del. 
Si esta devoto y compuesto, todas sus palabras y obras salen bien ordenadas y 
compuestas; y si indevoto y descompuesto, todas salen desordenadas y descompuestas. 
Y por esto, asi como todo el cuidado del hortelano es procurar que la tierra este siempre 
jugosa y hiimeda para que de fruto, de manera que no la ha de dejar en su natural 
disposicion, que es fria y seca, sino en aquella que se le comunica por beneficio del 
agua, que es fria y humeda, asi el principal cuidado del siervo de Dios ha de ser en 
procurar de nunca dejar a su corazon en su natural disposicion, que es muy contraria 
para las cosas de Dios, sino en aquella que se le comunica por beneficio de la devocion, 
para que asi este siempre dispuesto para dar fruto de buenas obras. Lo cual esta claro 
que no se puede alcanzar sino por el uso continuo de la oracion, porque quien quiere 
tener siempre devocion, siempre es necesario que ande en oracion. 


IV 

Anadire aun otra razon a las pasadas, la cual tambien se colige del mismo 
fundamento que al principio propusimos. Sabida cosa es entre cristianos que el hombre 
no es parte para conseguir el fm para que fue criado, que es Dios, ni tampoco los medios 
que para esto se requieren, que son la gracia y las virtudes, si no le viene especial favor 
y socorro del cielo. En figura de lo cual leemos que dijo Moises a los hijos de Israel: 

«La tierra que vosotros vais ahora a poseer no penseis que es como la tierra de Egipto, 
que se riega con agua de pie, porque esta no se riega desa manera con agua de la tierra, 
sino con agua del cielo, ca los ojos del Senor estan siempre sobre ella desde el principio 
del ano hasta el fm, y ellos la miran y la visitan con sus Iluvias ordinarias». Muy bien 
esta aqui senalada la diferencia que hay del pueblo de Dios al pueblo del mundo, y del 
verdadero cristiano al filosofo gentil. Porque el filosofo gentil no sabe que cosa es 
gracia ni espiritu de Dios ni cosa sobrenatural, y, por eso, toda su esperanza tiene puesta 
en su industria y en su estudio y diligencia, y mediante ella piensa alcanzar lo que 
pretende, que es virtud y felicidad. Mas el cristiano, como ve con mayor luz y mejores 
ojos la corrupcion de la naturaleza, ni confia en ella ni en todos los estudios y 
diligencias della para pensar de conseguir por aqui su fm. Porque le ha ya ensenado la 
palabra divina que lo que nace de came, came es, y que toda came es heno, y toda la 
gloria della como la flor del campo, y fmalmente que todos los esfuerzos humanos son 
los que el profeta dijo: «Concebireis ardores, y parireis pajuelas». Por donde el 
verdadero cristiano todo depende del cielo: alii tiene su remedio, y de alii espera los 
aires y soles y aguas con que se haya de prosperar la sementera de sus trabajos y las 
plantas de las virtudes. Y por esto el filosofo gentil cave cuanto quisiere en la tierra para 
sacar agua de sangre, estudie y lea siempre en su filosofia, pues por ella espera ser 
bienaventurado, mas el cristiano tenga por estudio principal alzar sus ojos al cielo y 



esperar de alH el roclo y los aires del Esplritu Santo, diciendo con el profeta: «Levante 
mis ojos a los montes, donde me ha de venir el socorro; mi socorro es de Dios, que hizo 
el cielo y la tierra». Como si mas claramente dijera: «Los otros hombres, cuando se ven 
en necesidad, tienden sus ojos por la tierra, porque en ella tienen echadas sus raices y 
esperanzas; mas yo, como hombre que toda su salud espera del cielo y no de la tierra, 
alia enderezo los ojos de mi corazon, de donde espero mi remedio». 

Y cuanta sea la ventaja de la una esperanza a la otra declaralo el mismo profeta 
diciendo: «Estos tienen su esperanza en sus caballos y carros, mas nosotros 
invocaremos el nombre del Senor; y ellos, con toda su provision y aparato, se enlazaron 
y cayeron, mas nosotros resucitamos y estamos en pie». Por donde con mucha razon se 
maravillaba el profeta desta excelencia diciendo: «^Quien como tu, pueblo de Israel, 
que alcanzas verdadera salud por mano de Dios?» Porque esta claro que la ventaja que 
hace el brazo de Dios a todo otro brazo y poder criado, tanta hard esta salud a otra 
cualquier salud. Pues si esto es asi, bien se sigue que el principal oficio del cristiano ha 
de ser alzar sus ojos a Dios y estar siempre unido con el, para que asi como todo 
depende del, asi este siempre participando los beneficios e influencias del. Por lo cual 
dice un doctor que, asi como los rayos del sol es necesario que esten siempre unidos con 
el si ban de permanecer y conservarse en aquella luz y resplandor que tienen, asi 
conviene que nuestra anima este siempre unida con Dios, que es el dador y conservador, 
de todo su bien, para que asi viva y se conserve en el y por el. 

Para mayor entendimiento desto querria que imaginaseis en este mundo dos mundos: 
uno visible y corporeo, en que estan todos los cuerpos, y otro invisible e incorporeo, en 
que estan todas las animas. Pues habeis de entender que, asi como este mundo visible y 
corporeo se gobiema por el cielo, y por esto dice Aristoteles que es menester que este 
continuado con el, para que mediante esta continuacion haya paso para esta 
comunicacion de la una parte a la otra, asi tambien estotro mundo invisible e incorporeo 
se gobiema por Dios, y por esto es tambien necesario que este siempre unido con el, 
para que mediante esta union reciba los rayos y las influencias de su luz. Declaremos 
esto mas en particular. Mba como un arbol, para que tenga aquella hermosura y 
perfeccion que pide su naturaleza, es necesario que este campero, como dicen, que es 
muy descubierto por todas partes a los aires e influencias del cielo. Porque como el se 
gobieme de lo alto, y de alii reciba toda su virtud, conviene que este en tal lugar y sitio, 
que pueda libremente gozar destos comunes beneficios. Ca si se plantase donde no le 
diese aire ni sol ni luna, ni podria medrar ni dar fmto alguno. Pues asi has de entender 
que, pues todo el bien que nuestras animas tienen precede de aquel altisimo y 
espiritualisimo cielo que es Dios, necesario es que esten de tal manera desembarazadas 
y libres, que puedan estar siempre atentas y presentes a el, para que asi, mirandole scan 
miradas, y amandole scan amadas, y llamandole scan oidas, y tendiendo siempre los 
brazos de su aficion a el, scan ellas tambien abrazadas y recibidas del. Eo contrario de lo 
cual hacen los que, como arboles sombrios, tienen siempre sus corazones sepultados en 
los negocios del mundo. Eos cuales, como nunca mban a Dios ni alzan los ojos a lo 
alto, asi nunca gozan destos aires de vida, ni cae sobre ellos agua ni rocio del cielo. 

En una palabra te lo quiero decb todo, aunque con otro ejemplo mas humilde. Mira 
como la gallina, estando sobre los huevos, los calienta, y mediante la virtud de aquel 
calor poco a poco los va animando y empollando, hasta que fmalmente de huevos los 
hace polios; y desta manera entiende que, perseverando el anima humilmente debajo de 
las alas de Dios en la oracion, alii esta participando el calor de su gracia, mediante el 



cual poco a poco va perdiendo el ser y las costumbres del hombre viejo, y eobrando las 
de aquel euyo calor participa, que es Dios. De manera que la continuacion de aquel 
ealor hace de los huevos polios, mas la deste haee de los hombres dioses. 

Mas mira bien que, as! eomo es menester que la gallina que ha de saear sus huevos 
persevere sobre ellos eon mueha paeieneia, porque si es bullieiosa y andadera, y los deja 
mueho enfriar, nunea los saeara a luz, asi eonviene que el anima deseosa desta soberana 
transformaeion persevere debajo de aquellas divinas alas, y que alii repose, alii duerma, 
alii eante, alii llore, alii fmalmente haga su nido y su perpetua estaeion, dieiendo eon el 
profeta: «E1 pajaro hallo easa, y la tortola nido donde tenga sus polhtos». Y asimismo 
trabaje por no dejar enfriar muehas veees este divino ealor, porque si es instable y 
bullieiosa, y no reposa en su nido, nunea saeara sus polios a luz. 


V 

Responde a una objecion 

Diras por ventura que es esta grande earga, y que no pertenece esto para todos, sino 
para solos los perfeetos. Asi es. Mas, ^que peco yo ahora en senalarte eon el dedo el 
termino deste eamino, para que veas la derrota que te eonviene llevar si quieres eaminar 
a el? Si no pudieres llegar a esta eontinuaeion ni a tener las manos perpetuamente fijas y 
estables en oracion eomo hizo Moises, a lo menos trabaja en esto euanto pudieres, que 
mientras mas hieieres, mayor gananeia hallaras. A lo menos, no habia de haber eristiano 
que no tuviese sus dos tiempos senalados cada dia, a manana y tarde, eomo al principio 
dijimos. Porque de otra manera yo no entiendo eomo pueda ser uno virtuoso si no tiene 
sus tiempos senalados para el estudio y ejereieio de la virtud. Porque, dime: si un 
hombre quisiese aprender un arte o eieneia, y preguntase a todos los maestros del 
mundo que era lo que prineipalmente le eonvenia haeer para salir eon la tal arte, ^que le 
podrian deeir sino que tomase eada dia dos o tres horas de tiempo, y mas, si mas 
pudiese, y estudiase en aquella arte, o leyendo, o platicando con su maestro, y que por 
esta via, a cabo de cierto tiempo, saldria con lo que deseaba? ^Hay otro medio para 
alcanzar sabiduria sino este? Claro esta que no. Pues, ^como es posible alcanzar nadie la 
virtud, que es arte de las artes y eieneia de las ciencias, sin el estudio y ejereieio della? 
Pues, ^que otra cosa es la oracion interior, si se hace eomo eonviene, sino un puro 
ejereieio y estudio de la virtud? i,Que se hace alii sino estar el hombre ordenando su 
vida, mirando sus obras, examinando sus culpas, y llorandolas, y proponiendo la 
enmienda dellas, y pidiendo al Senor gracia para emendarlas? Pues, ^que es esto, bien 
mirado, sino estar a los pies del Maestro de las virtudes, tomando del leccion de virtud? 
^Que es esto sino haeer el hombre lo que es de su parte, y obligar a Dios que haga lo 
que es de la suya, para que asi, concurriendo en uno la diligencia y la gracia, vaya el 
hombre cada dia aprovechando en la enmienda de la vida? 

Esto es lo que singularmente signified el Eclesidstico cuando dijo: «Eos que temen al 
Senor aparejaran sus corazones, y en presencia del santificaran sus animas». Porque no 
es otra cosa presentarse a Dios en la oracidn, y estar alii examinando y ordenando su 
vida y tratando con Dios de la enmienda della, sino un estudio de la virtud y un ejereieio 
con que el hombre santifica y repara su vida. Eo mismo muestra el profeta David que 
hacia cuando dice: «Pense de noche en mi corazdn, y alii me ejercitaba y barria mi 
espiritu». Pues, ^cuando hace esto el anima, sino cuando, recogida dentro de si misma. 



examina sus defectos y corrige su vida, y pide al Senor gracia para enmendarla, y asi 
barre y limpia la casa de su conciencia? Aqul se sienta a los pies del Maestro del cielo, y 
aqui recibe su doctrina, diciendo con el profeta: «Oire lo que habla en mi el senor Dios, 
porque hablara paz sobre su pueblo y sobre sus santos y sobre los que se convierten al 
coraz6n». Pues a los que desta manera se convierten al corazon, que es al secreto del 
recogimiento, ensena Dios su doctrina. Y no solamente les ensena, sino tambien obra en 
ellos aquel sosiego de espiritu y aquella paz interior que el mundo no puede dar, sino 
solo el. 

Pues si tan necesario es este medio para alcanzar la virtud, ^cual es el desatinado 
que, viendo como ninguna ciencia se puede alcanzar sin estudio de cada dia, piensa de 
alcanzar esta, que es la mas alta de todas, sin estudio ni ejercicio della? Por esto, con 
mucha razon dice el Eclesidstico: «E1 que conserva la ley multiplica la oraci6n». Porque 
asi como el que quiere ser gran sabio procura ser gran estudiante, asi el que quiere ser 
muy virtuoso procura ejercitarse mucho en la oracion, porque demas de alcanzarse por 
ella la divina gracia, que es madre de las virtudes, ella misma es estudio y ejercicio 
perfectisimo de la virtud. 


VI 

Conclusion de todo lo susodicho 

Y porque en estos sermones se ban dicho muchas cosas de la oracion, aunque todas 
para un proposito, que es para dar a entender su gran valor y virtud, quiero ahora 
concluir y declarar sumariamente todo mi intento por una muy propia analogia y 
comparacion. Si quieres, pues, en pocas palabras entender la necesidad que nuestra 
anima tiene de andar en la presencia de Dios, y de traer siempre los ojos puestos en el, 
que es lo que aqui llamamos continua oracion, mira la proporcion y dependencia que la 
luna tiene con el sol, y la necesidad que tiene de estar siempre delante del, que esa es la 
cosa del mundo que mas al propio declara todo el hilo deste negocio. 

Hallaras, pues, primeramente que, asi como la luna ninguna claridad tiene de suyo, 
sino toda la recibe del sol, asi nuestra anima ninguna claridad ni virtud ni gracia ni 
habilidad para merecer tiene de si misma, sino sola aquella que recibe del verdadero sol 
de justicia, que es Cristo nuestro Salvador. Lo segundo hallaras que, asi como la luna 
recibe esta claridad del sol segiin el aspecto con que lo mira, porque cuando lo mira de 
lleno en lleno, toda ella esta llena de claridad, mas cuando lo mira imperfectamente y a 
soslayo, asi tambien recibe mas o menos su claridad, desta manera ten por cierto que, 
segun la disposicion en que nuestra anima mira a Dios en la oracion y contemplacion, 
asi recibe la claridad y las influencias de su gracia y de su luz. Porque si lo mira de lleno 
en lleno, que es con una perfectisima contemplacion y conversion a el, toda ella es 
embestida y llena de claridad; mas si lo mira imperfectamente y como a soslayo, que es 
con menor atencion y conversion, asi tambien imperfectamente participa la lumbre del. 
Esto es una gran verdad, sobre la cual habia mucho que decir y que pensar, mas por no 
ser largo paso a lo demas. Lo tercero hallaras que, asi como la luna obra en los cuerpos 
inferiores conforme a la claridad que recibe del sol, y asi crecen y menguan sus efectos 
conforme a la creciente y menguante della, asi tambien has de entender, como arriba 
dijimos, que conforme a la creciente y menguante de la gracia que se recibe en la 
oracion, asi crecen y menguan los actos de las virtudes, de manera que, al paso que anda 




la oracion, a ese mismo regularmente suele andar todo lo demas, puesto caso que no se 
excluyen por esto otros medios con que se puede alcanzar la divina gracia. Lo cuarto y 
ultimo hallaras que, as! como poniendose alguna cosa delante la luna que le estorbe el 
aspecto y vista del sol, como cuando la tierra se interpone entre el y ella, luego en ese 
punto se eclipsa y pierde su claridad y resplandor, y con ella tambien la eficacia de obrar 
que tenia mediante la luz, as! entiende que, en poniendose ante los ojos de nuestra 
anima alguna cosa terrena que nos estorbe la vista y la consideracion actual de aquel 
clarisimo y divinisimo sol, que es cuando dejamos de pensar en Dios por pensar en la 
tierra y en las cosas terrenas, luego a la bora parece que se eclipsa y oscuresce toda, y 
que pierde toda aquella claridad y alegria y fervor de espiritu, con todos los otros 
afectos que desta celestial vista se le comunican. 

Y por tanto, el que quisiere tener el anima siempre clara y dispuesta, alegre y devota 
para todo bien, trabaje por traer sus ojos puestos en Dios sin volverlos a otra parte en 
cuanto le fuere posible. Porque, si siempre estuviere mirando, siempre estara gozando y 
participando la claridad de su luz y las influencias de su gracia. Y esto es lo que 
aconseja el Salvador, diciendo: «Conviene siempre orar y nunca desfallecer», para que, 
mirando siempre al verdadero sol de justicia, seamos siempre llenos del resplandor de 
su gracia, por la cual merezcamos despues alcanzar su gloria. 

Fin 

Variantes, anadidos y textos sustitutorios mas 
importantes 

Introducidos por fray Luis de Granada en el Libro de la oracion y meditacion 




Prologo 

1556. Pag. 13, tras «... nos encomienda» 

Estos deberian leer aquellos cinco libros De la consideracion, que san Bernardo 
escribio al papa Eugenio, y alii verian lo que importa este ejercicio para alcanzar toda 
virtud. Donde, en el primer libro, declarando como la consideracion es madre de todas 
las virtudes, dice asi: «Primeramente, la consideracion limpia y purifica la misma fuente 
de donde nace, que es el anima; despues desto, rige las pasiones naturales, endereza las 
obras, corrige las faltas, compone las costumbres, hermosea y ordena la vida, y 
fmalmente da al hombre conocimiento de las cosas divinas y humanas. Esta es la que 
distingue las cosas confusas, recoge las derramadas, escudrina las secretas, busca las 
verdaderas y examina las aparentes y fmgidas. Esta es la que ordena lo venidero y 
piensa lo pasado, proveyendo lo uno y llorando lo otro, para que ninguna cosa quede sin 
correccion ni castigo. Esta es la que, en medio de las prosperidades, barrunta las 
adversidades, y asi no las siente cuando vienen, por haberlas antes prevenido con la 
consideracion. De las cuales cosas la una pertenece a la prudencia y la otra a la 
fortaleza. Esta es la que esta como juez sentada para dar sentencia entre los deleites y 
las necesidades, senalando su termino a cada cual de las partes, dando a las necesidades 


lo que basta, y quitando a los deleites lo que sobra. Y haciendo esto, cria y forma la 
virtud de la temperancia, a la cual pertenece este oficio». Hasta aqul son palabras de san 
Bernardo, con las cuales, junto con lo que despues anade, pretende probar que la 
consideracion es fuente de todas las virtudes y todo bien. Lo cual si considerasen los 
que hacen poco caso destos santos ejercicios, verlan claro cuanto se desvlan del esplritu 
de Dios y de la doctrina de los santos. 




Primera parte 




Capftulo primero 

1566. Pag. 21, sustituye el capltulo original por el siguiente: 

Capltulo primero 

De la utilidad y necesidad de la consideracion 

Porque en el ejercicio de la consideracion no puede dejar de haber trabajo, asi por la 
ocupacion del tiempo que cada dia nos pide como por la quietud y recogimiento de 
corazon que para el se requiere, parece que sera necesario ante todas cosas declarar aqui 
los provechos grandes que se siguen de este ejercicio, para que el corazon humano, que 
sin grandes promesas no se mueve a grandes trabajos, se pueda mover al amor y 
ejercicio del. Pues la mayor alabanza que podemos dar a esta virtud es ser ella una 
grande ayudadora de todas las otras virtudes, no para suplir el oficio dellas, sino para 
ayudarlas en su ejercicio. De suerte que, asi como la devocion es un estimulo y 
despertador general para toda virtud, como dice santo Tomas, y el oir sermon, si se oye 
con aquella atencion y devocion que el merece ser oido, es tambien un ejercicio que nos 
mueve, no a una virtud sola, sino a toda virtud, pues a esto se endereza la doctrina, asi 
tambien la consideracion es una grande ayuda, no para una virtud sola, sino para todo 
genero de virtud. Porque no hay mas diferencia entre el sermon y la consideracion que 
entre la leccion y la peticion de esa misma leccion, o que entre el manjar puesto en un 
plato y el mismo digerido y cocido en el estomago. Pues esta es una de las mayores y 
mas seguras alabanzas que podemos dar a esta virtud, porque desta manera no se echa 
fuera el trabajo de las otras virtudes, sino proveese de quien las ayude en su trabajo y las 
provoque a trabajar. Pues esto es lo que, con el favor de Dios, pretendemos ahora probar 
muy a la clara en este lugar. 

Para cuyo entendimiento es de saber que, entre las virtudes, unas hay que son 
comunes al cristiano con el filosofo gentil, como son aquellas cuatro que llaman 
cardinales -prudencia, justicia, fortaleza y templanza-, de las cuales los filosofos 
alcanzaron y escribieron mucho, y otras hay que son propias del cristiano en cuanto 
cristiano, de que nada supieron ni escribieron los filosofos, o muy poco. Estas son 
primeramente aquellas tres nobilisimas virtudes que llaman teologales -fe, esperanza y 
caridad-, que tienen por objeto a Dios y ordenan el hombre para con el, las cuales tienen 
el imperio y mando sobre todas las otras virtudes inferiores, y asi las llaman y 
despiertan a sus operaciones, cuando cumple para su servicio. Eras estas vienen otras 
muy principales y excelentes virtudes, que son muy vecinas a estas, cual es la virtud que 


llaman religion, que tiene por objeto el culto de Dios; y la devocion, que es acto de la 
misma religion, que nos hace ligeros y prontos para todas las cosas de su servicio; y el 
temor de Dios, que nos aparta y refrena del mal; y la humildad, que tambien en su 
manera es raiz y fundamento de todas las virtudes, como dice santo Tomas; y la 
penitencia, que es la puerta de nuestra salud, a la cual pertenece el dolor de lo pasado y 
el proposito y enmienda de lo venidero. 

De todas estas virtudes muy poco o nada alcanzaron los filosofos, con ser ellas las 
que tienen el senorio y principado sobre todas las otras, y las que son raices y fuentes de 
todo nuestro bien; lo uno, porque por la mayor parte son virtudes espirituales, que 
tienen el cumplimiento de su perfeccion en lo intimo de nuestra anima donde esta toda 
la hermosura de la hija del rey; y lo otro, porque todas ellas, excepto la fe, son virtudes 
afectivas, y por consiguiente nos son grandes estimulos y despertadores para bien obrar. 
En lo cual maravillosamente resplandece la providencia de la divina gracia, porque asi 
como la naturaleza nos proveyo de afectos y deseos naturales, que fuesen unas como 
espuelas para despertarnos a hacer todo lo que convenia para la vida natural, asi tambien 
la gracia nos proveyo de otros afectos sobrenaturales que nos fuesen tambien estimulos 
y despertadores para lo que convenia a la vida espiritual. Y estas son aquellas virtudes 
que dijimos -amor, dolor, temor, esperanza, con las demas-, sin las cuales la vida 
espiritual fuera como un barco sin remos o un navio sin velas, porque no tuviera quien 
la moviera a bien obrar. Y aun desto teniamos mayor necesidad en esta vida que en la 
otra, porque como el camino de la virtud sea tan aspero y dificultoso, ^que fiiera de 
nosotros si no tuvieramos estas espuelas de amor y de temor y de esperanza que nos 
espolearan y hicieran andar por el? Pues por esta causa son tan alabadas estas virtudes, 
porque demas de ser ellas tan principales como dicho es, son tan grandes estimulos e 
incentivos para bien obrar. 

Supuesto, pues, este fundamento, digo que las mayores alabanzas que damos a la 
virtud de la consideracion es ser ella una grande ministra y ayudadora de todas estas 
virtudes, asi de las unas como de las otras, segun que ahora declararemos. Por donde 
tambien se vera que si esta virtud es muy alabada, no lo es tanto por lo que es en si, 
cuanto por el servicio y provecho que hace a las otras. 

Pues comenzando primeramente por la fe, ya se ve que esta es el primer principio y 
fundamento de toda la vida cristiana. Porque la fe nos hace creer que Dios es nuestro 
criador, gobernador, redentor, santificador, glorificador y fmalmente nuestro principio y 
nuestro ultimo fm. Ella es la que nos ensena como hay otra vida despues desta, y juicio 
universal de todas nuestras obras, y pena y gloria perdurable para buenos y malos. Pues 
claro esta que la fe y credito destas cosas enfrena los corazones de los hombres y los 
hace estar a raya y vivir en temor de Dios. Porque, a no estar esto de por medio, ^que 
seria de la vida de los hombres? Y por esto dijo el profeta que el justo vivia por fe, no 
porque ella baste para darnos vida, sino porque, con la representacion y consideracion 
de las cosas que ella nos ensena, nos provoca a apartar del mal y seguir el bien. Y por 
esto mismo nos la manda tomar el apostol por escudo contra todas las saetas encendidas 
del enemigo, porque no hay mejor escudo contra las saetas del pecado que traer a la 
memoria lo que la fe nos tiene contra el revelado. 

Mas, para que esta fe obre en nosotros este efecto, es menester que algunas veces nos 
pongamos a rumiar y considerar con un poco de atencion y devocion eso que nos ensena 
la fe. Porque, no habiendo esto, parece que la fe nos seria como una carta cerrada y 



sellada que, aunque vengan en ella nuevas de grandisima pena o alegria, no nos mueven 
a lo uno ni a lo otro mas que si nada hubiesemos recibido, porque no babemos abierto la 
carta ni mirado lo que viene en ella. Pues, ^que cosa se puede decir mas a proposito de 
la fe de los malos que esta? Porque no pueden ser cosas de mayor espanto y alegria que 
las que nos predica nuestra fe; mas como los malos nunca abren esta carta para ver lo 
que viene en ella, quiero decir, como nunca se acuerdan de estos misterios, o pasan tan 
de corrida por ellos, no causan en ellos esta manera de sentimiento y alteracion. 
Conviene, pues, que algunas veces abramos esta carta, y leamos muy de espacio y 
miremos con atencion lo que en ella se nos ensena. Lo cual se bace mediante el oficio 
de la consideracion, porque ella es la que desencierra lo encerrado y despliega lo 
encogido y aclara lo oscuro, y asi, esclareciendo nuestro entendimiento con la grandeza 
de los misterios, inclina nuestra voluntad, cuanto es de su parte, a vivir conforme a 
ellos. Este oficio figure Dios en la ley, singularmente cuando, entre las condiciones del 
animal limpio, puso una que fue rumiar lo que comia. Pues claro esta que poco bacia 
esto al caso para ser el animal limpio o no limpio, y poco cuidado tenia de eso Dios, 
mas quiso el representarnos en esto la condicion y oficio de los animales 
espiritualmente limpios, que son los justos, los cuales no se contentasen con comer las 
cosas de Dios creyendo por la fe, sino rumiandolas tambien despues de comidas por la 
consideracion, escudrinando los misterios que creyeron, y entendiendo el tomo y la 
grandeza dellos, repartiendo luego este manjar por todos los miembros espirituales del 
anima para sustentacion y reparo della. 

De suerte que, mirando bien este negocio, ballaremos que asi como el grano de la 
simiente del arbol, aunque virtualmente contiene dentro de si la sustancia del arbol, 
todavia tiene necesidad de la vbtud e influencias del cielo, y del beneficio y riegos de la 
tierra, para que saiga a luz lo que alii esta encerrado, y poco a poco se vaya baciendo 
arbol, asi tambien decimos que, aunque la fe sea la primera simiente y origen de todo 
nuestro bien, todavia debe ser ayudada con este beneficio de la consideracion, para que 
por ella, mediante la caridad, saiga a luz el arbol verde y fructuoso de la buena vida que 
en ella virtualmente se contenia. 


II 

No menos tambien ayuda a la virtud de la esperanza, que es un afecto de nuestra 
voluntad que tiene su motivo y raiz en el entendimiento, como claramente nos lo 
muestra el apostol diciendo: «Todas las cosas que estan escritas, fueron escritas para 
nuestra doctrina, para que por la paciencia y consolacion que nos dan las Escrituras 
tengamos esperanza en Dios». Porque esta es la fuente de donde el justo coge el agua de 
refrigerio con que se esfuerza a esperar en Dios. Porque, primeramente, abi ve la 
grandeza de los servicios y merecimientos de Cristo, que es el principal esbibo y 
fundamento de nuestra esperanza. Abi ve, en mil lugares expresada y declarada, la 
grandeza de la bondad y de la suavidad y de la majestad de Dios, la providencia que 
tiene de los suyos, la benignidad con que recibe a los que se acogen a el, y las palabras y 
prendas que tiene dadas de no faltar a los que pusieren su esperanza en el. Ve que 
ninguna otra cosa mas a menudo repiten los salmos, prometen los profetas y cuentan las 
bistorias desde el principio del mundo, sino los favores, regalos y beneficios que 
continuamente el Senor bizo a los suyos, y como los ayudo y valid en todas sus 
angustias: edmo ayudd a Abraban en todos sus caminos, a Jacob en sus peligros, a Jose 



en su destierro, a David en sus persecuciones, a Job en sus enfermedades, a Tobias en su 
ceguedad, a Judit en su empresa, a Ester en su peticion, y a los nobles Macabeos en sus 
batallas y triunfos, y fmalmente a todos cuantos con humilde y religioso corazon se 
encomendaron a el. 

Estas y otras son las cosas que esfuerzan a nuestro corazon en los trabajos, y lo 
hacen esperar en Dios. Pues, ^que hace aqui la consideracion? Toma esta medicina en 
las manos, y aplicala al miembro flaco y enfermo que la ha menester. Quiero decir, trae 
todas estas cosas a la memoria y representelas a nuestro corazon, y escudrina y tantea la 
grandeza destas prendas y misericordias de Dios, y con esto lo anima y esfuerza para 
que no desmaye, sino que tambien el ponga su esperanza en aquel senor que nunca falto 
a quien de todo corazon se acogio a el. ^Ves, pues, como la consideracion es ministra de 
la esperanza, y como le sirve y le pone delante todo lo que le ha de esforzar? Mas quien 
ninguna cosa destas considera ni tiene ojos para ver nada desto, ^con que podra esforzar 
y animar esta virtud para que le valga en sus trabajos? 


Ill 

Despues de la esperanza se sigue la caridad, de cuyas alabanzas no se puede hablar 
con pocas palabras. Porque ella es la mas excelente de las virtudes, asi teologales como 
cardinales. Ella es vida y anima de todas ellas. Ella es el cumplimiento de toda la ley, 
porque como dice el apostol, «el que ama, cumplido tiene con la ley». Ella es la que 
hace el yugo de Dios suave y su carga liviana, ella es la medida por donde se ha de 
medir la porcion de la gloria que se nos ha de dar, ella es la que agrada a Dios y por 
quien le es agradable todo lo que le es agradable, pues sin ella ni la fe ni la profecia ni el 
martirio tiene precio delante del. Esta es, fmalmente, la fuente y origen de todas las 
otras virtudes, por razon del imperio y senorio que tiene para mandarlas y hacerles usar 
de sus oficios, como el mismo apostol lo confirma diciendo: «Ea caridad es paciente y 
benigna, no es envidiosa, no hace mal a nadie, no es soberbia, no ambiciosa, no busca 
sus intereses, no se ensana, no piensa mal, no se goza de la maldad, y huelgase con la 
verdad; todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera y todo lo lleva». 

Pues para alcanzar esta joya tan preciosa, aunque ayudan todas las virtudes y buenas 
obras, mas senaladamente sirve la consideracion. Porque cierto es que nuestra voluntad 
es una potencia ciega que no puede dar paso sin que el entendimiento vaya delante 
alumbrandola y ensenandola lo que ha de querer, y cuanto lo ha de querer. Y tambien es 
cierto que, como dice Aristoteles, el bien es amable en si, mas cada uno ama su propio 
bien. Pues para que nuestra voluntad se incline a amar a Dios es menester que el 
entendimiento vaya delante declarandole y ponderandole cuan amable sea Dios en si, y 
cuanto lo sea tambien para nosotros, esto es, cuanta sea la grandeza de su bondad, de su 
benignidad, de su misericordia, de su hermosura, de su dulzura, de su mansedumbre, de 
su liberalidad y de su nobleza, y de todas las otras perfecciones suyas, que son 
innumerables. Y despues desto, cuan piadoso haya sido para con nosotros, cuanto nos 
amo, cuanto por nuestra causa hizo y padecio desde el pesebre hasta la cruz, cuantos 
bienes nos tiene aparejados para adelante, cuantos nos hace de presente, de cuantos 
males nos ha librado, con cuanta paciencia nos ha sufrido, y cuan benignamente nos ha 
tratado, con todos los otros beneficios suyos, que tambien son innumerables. Y 
considerando y ahondando mucho en la consideracion destas cosas, poco a poco se va 



encendiendo nuestro corazon en amor de tal senor. Porque si aun las bestias fieras aman 
a sus bienhechores, y si las dadivas, como suelen decir, quebrantan penas, y si, como 
dijo un filosofo, el que hallo beneficios hallo cadenas para prender los corazones, ^que 
corazon habra tan duro ni tan de fiera que, considerando la inmensidad y grandeza de 
todos estos beneficios, no se encienda en amor de quien se los dio? 

Juntase tambien con esto que, considerando el hombre estas cosas y haciendo con el 
favor divino lo que es de su parte, hace Dios tambien lo que es de la suya, que es mover 
a quien se mueve y ayudar a quien se ayuda, favoreciendo nuestra consideracion con la 
lumbre del Espiritu Santo y con el don del entendimiento, el cual, cuanto mas penetra y 
entiende todas estas razones de amor, tanto nos enciende mas en ese amor. Porque asi 
como aquella luz etema y palabra del Padre no es palabra esteril, sino palabra fecunda, 
que juntamente con el Padre produce al Espiritu Santo, que es amor consubstancial, asi 
tambien lo hace esta luz y palabra de Dios en nuestros corazones, encendiendo y 
soplando en ellos este amor. 

Esto aun se confirma y declara mas por otra razon. Porque claro esta que aunque esta 
virtud crezca, como dijimos, con los actos de todas las otras virtudes hechos en gracia, 
pero senaladamente crece con sus propios actos cuando son vehementes, como dice 
santo Tomas. Porque asi como escribiendo bien y con cuidado se hace uno escribano, y 
pintando se hace pintor, y tanendo tanedor, asi tambien amando se hace amador. Quiero 
decir que asi como el uso de escribir bien hace a un hombre escribano, etc., asi tambien 
el uso y ejercicio y continuacion de amar mucho a Dios viene a hacer un hombre grande 
amador de Dios. Porque dado caso que esta habilidad y virtud celestial sea don de Dios 
y cosa que el infunde y obra en nuestras animas, todavia obra el esto por este medio, 
queriendo que asi las virtudes infusas como las acquisitas crezcan con el ejercicio de sus 
actos, aunque en diferente manera. Donde se infiere que, cuanto uno mas multiplicare 
actos de amor, cuanto mas se ejercitare en esta virtud, mientras mas durare y 
perseverare en esta obra de amor, mas se arraigara y fortificara en el este don celestial. 
^Pues esto como se puede hacer sin el oficio de la consideracion? ^Como puede estar la 
voluntad amando, sin que el entendimiento la este soplando y atizando, y descubriendo 
causas de amor? Porque asi como, de dos caballos que van en un carro, no puede el uno 
dar paso sin el otro, asi estas dos potencias de tal manera estan entre si trabadas, que 
ordinariamente no puede la una dar paso sin la otra, a lo menos la voluntad sin el 
entendimiento. ^Ves, pues, cuan intrinseco y cuan anejo sea el oficio de la consideracion 
al amor de Dios, pues nunca, o apenas, puede el hombre estar amando sin que este 
considerando, o sin que haya considerado cosas que le muevan a este amor? 

Y no solo para el acrecentamiento desta virtud, sino tambien para la conservacion 
della es menester que no falte alguna consideracion; esto es, no solo para que crezca, 
sino tambien para que no desfallezca entre tantas contradicciones y ofensivos como 
tiene en esta vida. Vemos que el pez fuera del agua luego se muere, y una gota de agua 
fuera de la mar muy presto se seca, y el fliego fuera de su region mas presto se acaba, si 
no hay cuidado de cebarlo muchas veces con lena para que asi se conserve. Pues esto 
mismo ha menester tambien el fuego de la caridad para conservarse en esta vida, donde 
esta como extranjera y peregrina. Y la lena con que se conserva es la consideracion de 
los beneficios de Dios y de sus perfecciones, porque cada una destas cosas bien 
considerada es como un leno o un tizon que atiza y enciende en nuestros corazones este 
fliego del amor. Por lo cual nos conviene cebar muchas veces este fuego con esta lena, 
para que asi nunca desfallezca en el esta divina llama, como lo figure Dios en la ley 



cuando dijo: «En mi altar -que es el corazon del justo- siempre habra fuego». Y para 
esto se tendra cuidado cada dia, por la manana, de cebarlo con lena, que es con la 
consideracion de todas estas cosas, para que as! se pueda siempre conservar. Y asi dice 
el salmo: «Con mi meditacion o consideracion se encendera mas el fuego», conviene 
saber, de la caridad. 

Esta misma necesidad se prueba aun por otra razon. Porque vemos que todas las 
babilidades y gracias, asi naturales como acquisitas, asi como crecen con el uso y 
ejercicio dellas, asi tambien se olvidan con la falta del. Eo cual vemos en las cosas aun 
muy naturales y muy usadas. Porque, ^que cosa mas usada que la lengua con que el 
bombre nace y que mamo en la lecbe? Pues aun esta se viene por tiempo a olvidar 
cuando no se usa. ^Y que digo la lengua? Pues acaece que, si el bombre ba estado cuatro 
0 cinco meses en la cama enfermo, apenas acierta a andar cuando se levanta, con ser el 
andar una cosa tan natural y tan usada. Pues si las babilidades tan naturales y tan 
ejercitadas padecen tanto detrimento cuando no se usan, ^que baran las sobrenaturales, 
que nos son como postizas y pegadizas? Y si la caridad y todas las otras vbtudes infasas 
entran en esta cuenta, ^que sera de nosotros si por maravilla nos ocupamos y 
ejercitamos en ellas? Si por esta causa se pierde lo natural, ^que bara lo sobrenatural? Si 
se pierde lo que esta aferrado en las entranas, ^que bara lo que esta preso como con 
alfileres? 

Item, si es verdad que todas las amistades se conservan y crecen con la comunicacion 
y se apagan con la falta della, como Aristoteles dice, ^que sera de aquellos que ninguna 
comunicacion tienen con Dios, que ni bablan con el ni el con ellos, ni piensan ni tratan 
sus cosas? ^Ves, pues, bermano, cuanto nos importa el oficio de la consideracion y 
comunicacion con Dios para la conservacion desta vbtud? 


IV 

Y no menos conviene tambien esto mismo para todas las otras vbtudes afectivas que 
dijimos. Entre las cuales una muy principal es la devocion, la cual es una babilidad y 
don celestial que inclina nuestra voluntad a querer con grande animo y deseo todo 
aquello que pertenece al servicio de Dios, que es una de las cosas de que el bombre 
tenia mayor necesidad en este estado de la naturaleza corrupta. Porque por experiencia 
vemos que no pecan los bombres tanto por falta de entendimiento cuanto de voluntad; 
quiero decir, no pecan tanto por ignorancia del bien cuanto por la desgana que tienen 
del. Ea cual desgana no nace de la condicion de la virtud, que de suyo es suavisima y 
muy conforme a la naturaleza del bombre, sino de la corrupcion del bombre. Pues como 
este sea el principal impedimento que tenemos para el bien, nuestro principal cuidado 
babia de ser buscar el remedio del, para lo cual una de las cosas que mas nos ayudan es 
la devocion. Porque no es otra cosa devocion sino un reffesco del cielo y un soplo y 
aliento del Espiritu Santo, el cual rompe por todas estas dificultades, sacude esta 
pesadumbre, cura este disgusto de nuestra voluntad y pone sabor en lo desabrido, y asi 
nos bace prontos y ligeros para todo lo bueno. Eo cual experimentan cada dia los 
siervos de Dios, cuando tienen alguna grande y senalada devocion, porque entonces se 
ballan mas ganosos y alentados para todo trabajo, y entonces parece que se alegra y 
renueva la juventud de sus animas, y entonces experimentan en si la verdad de aquellas 



palabras del profeta que dicen: «Los que esperan en el Senor mudaran la fortaleza, 
tomaran alas como de aguila, eorreran y no se eansaran, andaran y no desfalleceran». 

Tiene tambien otra eosa la devoeion, que es ser una eomo fuente y manantial de 
buenos deseos. Por donde en las eserituras divinas se suele llamar unguento, el eual se 
eompone de muehas espeeies aromatieas, y as! eeha de si muehos y muy suaves olores; 
y lo mismo hace la devoeion por el tiempo que dura en nuestro eorazon, que toda ella se 
difunde en mil maneras de santos propositos y deseos. Y euanto mas estos ereeen y se 
dilatan, tanto mas desereeen los hedores de nuestro apetito, que son los malos deseos 
que proeeden del. Porque asi eomo no se siente tanto el mal olor en la easa del doliente 
euando se quema alii algun poco de ineienso o alguna otra espeeie olorosa, asi no se 
siente tanto el olor de estos malos deseos euando dura el olor suavisimo deste unguento 
preeioso. Y eomo sea verdad que todo el estrago de nuestra vida nazea de la corrupeion 
y hedor deste apetito, y de los malos deseos que naeen del, eon grandisima diligeneia se 
debe proeurar este unguento eelestial, que tanta parte es para diminuir y menoseabar 
este tan grande mal. 

Y de la manera que la eonsideraeion sirve a todo esto, asi tambien sirve a todas las 
otras virtudes que arriba propusimos, que son temor de Dios, dolor de los peeados, 
desprecio de si mismo -en que eonsiste la virtud de la humildad- y agradeeimiento de 
los benefieios divinos. Porque, eomo ya dijimos, ningun buen afeeto puede haber en la 
voluntad, que no proceda de alguna eonsideraeion del entendimiento. Porque, ^como 
puede uno tener dolor y contrieion de sus peeados, sino eonsiderando la fealdad y 
muehedumbre dellos, lo que se pierde por ellos, y el aborreeimiento que Dios tiene 
eontra ellos, y euan perdida y estragada queda un anima por ellos? Item, ^eomo podra 
uno despertar su eorazon a temor de Dios, sino eonsiderando la alteza de su majestad, la 
grandeza de su justieia, la profiindidad de sus juieios, la muehedumbre de sus peeados, 
y otras eosas semej antes? ^Como podra humillarse de eorazon y despreeiarse, si no 
eonsidera la muehedumbre de sus flaquezas, de sus enfermedades, de sus eaidas, de sus 
miserias? Porque si san Bernardo diee que la humildad es despreeio de si mismo, el eual 
proeede del eonoeimiento de si mismo, eierto es que euanto mas el hombre eon la 
eonsideraeion ahondare en este eonoeimiento y eavare en este muladar, tanto mas de 
veras eonoeera lo que es, y tanto mas se despreeiara y humillara. Pues el agradeeimiento 
de los benefieios de Dios, de donde naeen sus eantares y alabanzas, que es una prineipal 
parte de la verdadera religion, ^de donde proeede sino de la profunda eonsideraeion 
dellos? Porque euanto mas el hombre eon esta eonsideraeion penetra y entiende la 
grandeza dellos, tanto mas se mueve a alabar y dar graeias a Dios de todo eorazon por 
ellos. Callo aqui tambien el menospreeio del mundo y el aborreeimiento del peeado y 
otros semejantes afeetos virtuosos, los cuales, despues de la graeia, es eierto que 
proeeden desta eonsideraeion, que es el estimulo y despertador dellos, y es el olio eon 
que se eeban las lamparas de todas estas virtudes y buenos afeetos, y de otros 
semejantes. 

Y no menos ayuda para esto mismo la oraeion euando se junta eon la eonsideraeion, 
eomo ordinariamente suele aeaeeer, sino a veees mueho mas. Porque la eonsideraeion, 
eomiinmente, no se oeupa mas que en atizar uno destos afeetos virtuosos; mas la 
oraeion, euando es atenta y devota, y va aeompanada de espiritu y de fervor, todas estas 
virtudes susodiehas suele despertar. Porque euando el anima se presenta a Dios eon un 
gran deseo de aplaear su ira y pedirle miserieordia, no hay piedra que para esto no 
menee; quiero deeir, no hay afeeto santo de que para esto no se aproveehe, eomo haee la 



madre que desea aplacar a su hijo, o la buena mujer a su marido cuando lo siente 
enojado, que suele aprovecharse de todo cuanto para esto le puede ayudar. Porque all! el 
anima religiosa se acusa delante de Dios, alii con el publicano se confunde y averguenza 
por sus pecados, alii propone la enmienda dellos, all! se humilla y treme ante aquella 
soberana majestad, alii cree, alii espera, all! ama, alii adora, alii alaba, all! da gracias por 
todos los beneficios, alii ofrece a Dios sacrificio por si y por todos sus projimos. Todo 
esto pasa en la devota oracion. Y como sea verdad que los habitos de las virtudes 
crezcan con el ejercicio de sus actos, de aqui nace quedar el anima con este ejercicio 
muy ennoblecida y perfeccionada en estas virtudes, como lo dice san Lorenzo 
Justiniano por estas palabras: «En el ejercicio de la oracion se limpia el anima de los 
pecados, apacientase la caridad, aliimbrase la fe, fortalecese la esperanza, alegrase el 
espiritu, derritense las entranas, pacificase el corazon, desciibrese la verdad, vencese la 
tentacion, huye la tristeza, renuevanse los sentidos, reparase la virtud enflaquecida, 
despidese la tibieza, consumese el orin de los vicios, y en ella saltan centellas vivas de 
deseos del cielo, entre las cuales arde la llama del divino amor». 

De aqui nace ser este un ejercicio convenientisimo para reformar el hombre sus 
costumbres y su vida, y mudarse en otro hombre, como a la clara nos lo represento el 
Salvador en el misterio de su gloriosa transfiguracion. Del cual escribe san Lucas que, 
estando haciendo oracion en el monte, siibitamente se transfigure de tal manera, que su 
rostro resplandecio como el sol y sus vestiduras se pararon blancas como la nieve. Bien 
pudiera el Senor transfigurarse fuera de la oracion, si quisiera. Mas quiso el de 
proposito que alii fuese, para mostramos en la transfiguracion de su cuerpo la virtud que 
la oracion tiene para transfigurar las animas, que es para hacerles perder las costumbres 
del hombre viejo y vestirse del nuevo, que es criado a imagen de Dios. Alii es donde se 
alumbra el entendimiento con los rayos del verdadero sol de justicia, y donde se 
renuevan las vestiduras y atavios del anima y se paran mas blancas que la nieve. 

Esto mismo es lo que signified Dios al santo Job cuando le dijo: «^Por ventura por tu 
sabiduria muda las plumas el gavilan cuando bate sus alas al mediodia?» Gran maravilla 
es, por cierto, que sepa esta ave desnudarse de las plumas viejas y vestirse de las 
nuevas, y que para esto busque el aire caliente del mediodia, para que con su calor se 
dilaten los poros, y con su movimiento se despidan las plumas viejas y se de lugar a los 
canones nuevos que comienzan a renacer. Mas, ^cuanto mayor maravilla es ver un 
anima desnudarse de Adan y vestirse de Cristo, mudar las costumbres del hombre viejo 
y vestirse del nuevo? Pues esta tan maravillosa mudanza se hace cuando el anima 
devota se convierte al mediodia y alii bate sus alas al aire. ^Que es convertirse al 
mediodia sino levantar el espiritu a la consideracion de aquella luz eterna, y a los rayos 
de aquel verdadero sol de justicia? que es batir sus alas al aire sino estar alii 

suspirando y aleando con afectos y deseos del cielo, invocando y pidiendo con grandes 
ansias el favor y gracia de Dios? Pues entonces sopla el aire de mediodia, que es aquel 
celestial frescor del Espiritu Santo, y con su templado calor y dulce movimiento nos 
esfuerza y ayuda a echar fuera todas las plumas viejas del antiguo Adan, para que se de 
lugar a las plumas nuevas de las virtudes y santos deseos que alii comienzan a renacer. 

Y esto es lo que por otras palabras signified el Eclesidstico cuando dijo: «Eos que temen 
al Senor aparejaran sus corazones y santificaran sus animas delante del». Eo cual 
senaladamente se hace en el ejercicio de la devota oracion, porque aqui es donde mas 
familiarmente se presenta el anima delante de Dios como dice san Bernardo, y aqui es 
donde, llegandose a aquella luz eterna, ve mas claro sus defectos, y los llora y los acusa, 
y procura el remedio dellos pidiendo al Senor su gracia y proponiendo de su parte la 



enmienda. Y asi poco a poco va santificando y enmendando su vida. ^Ves, pues, cuanto 
sirve este ejercicio para alcanzar aquellas altisimas virtudes que dijimos ser propias del 
cristiano? 


V 

Pues tambien ayuda en su manera para las otras cuatro virtudes que llaman 
cardinales, que son prudencia, justicia, fortaleza y templanza, como claramente lo dice 
san Bernardo en el libro De la consideracion por estas palabras: «Primeramente, la 
consideracion purifica y limpia la misma fliente de donde nace, que es el anima; 
despues desto rige las pasiones naturales, endereza las obras, corrige las faltas, compone 
las costumbres, hermosea y ordena la vida, y fmalmente da al hombre conocimiento de 
las cosas divinas y humanas. Esta es la que distingue las cosas confusas, recoge las 
derramadas, escudrina las secretas, busca las verdaderas, y examina las aparentes y 
fmgidas. Esta es la que ordena lo venidero y piensa lo pasado, proveyendo lo uno y 
llorando lo otro, para que ninguna cosa quede sin correccion y sin castigo. Esta es la que 
en medio de las prosperidades barrunta las adversidades, y asi no desmaya cuando 
vienen, por haberlas antes prevenido con la consideracion. De las cuales cosas, la una 
pertenece a la prudencia, y la otra a la fortaleza. Esta es la que, sentada como juez para 
dar sentencia entre los deleites y las necesidades, senala su termino a cada cual de las 
partes, dando a las necesidades lo que basta, y quitando a los deleites lo que sobra, y, 
haciendo esto, cria y forma la virtud de la templanza, a la cual pertenece este oficio». 
Hasta aqui son palabras de san Bernardo, por las cuales ves cuan grande y cuan general 
ayuda sea esta para alcanzar estas virtudes. 

Y no solo ayuda para alcanzar las virtudes, sino tambien para resistir a los vicios sus 
contrarios. Porque dime: ^que genero de tentacion hay contra quien no pelee el hombre 
con las armas de la oracion y consideracion? Porque dado caso que scan para esto 
menester otras armas, como son ayunos, disciplinas y limosnas, asperezas corporales y 
evitar ocasiones de males, y otras cosas semejantes, mas para de presto, ^que arma se 
puede hallar mas a la mano que oracion y consideracion? ^Con que otras armas pelea y 
vence en estas batallas el varon justo? Si le acomete el pensamiento de la delectacion 
carnal, escondese todo en los agujeros de la piedra, que es en las llagas de Cristo 
crucificado. Si le combate la ira y el deseo de venganza, ponese a pensar en la paciencia 
y mansedumbre de Cristo, y en aquellas dulces palabras con que pedia perdon en la cruz 
por aquellos que lo crucificaban. Si lo retienta la gula y el deseo de la cama blanda y de 
la vida regalada, alza los ojos a mirar la hiel y vinagre que por nosotros bebio aquella 
fliente de vida en la cruz, y la dura cama en que murio, y la aspereza de la vida que 
vivid. Cuando lo levanta y engrandece la soberbia, mira la grandeza de su humildad; 
cuando le enciende la codicia, considera el extremo de su pobreza; cuando le entorpece 
el sueno y la pereza, mira las vigilias y trabajos de sus oraciones; cuando lo fatigan los 
trabajos presentes, considera la grandeza de los bienes advenideros; cuando lo quieren 
engolosinar los deleites del mundo, mira la etemidad y acerbidad de las penas del 
infierno; cuando le fatigan los ejercicios de la penitencia, piensa en los ejemplos de los 
martires, de los apostoles, de los profetas y de los monjes antiguos, y con la 
consideracion de lo pasado parecele poco todo lo presente. Y cuando, con todos estos 
defensivos, no puede con la carga, anade a la diligencia de la consideracion la voz de la 
oracion, llamando e implorando con grandes ansias a aquel que no desampara a los que 



le llaman, y promete que los oira, y tiene dado ejemplos que nunca desamparo a quien 
le llamo de todo corazon. Esto es lo que en mil lugares dice David que hacia cuando se 
veia cercado de lazos de enemigos y de aflicciones. «Presento -dice el- ante el mi 
oracion, y doile parte de mi tribulaci6n». 

Y no solo para veneer las tentaciones de los vicios, mas para cualquier obra ardua y 
dificultosa de virtud nos ayudamos desa misma consideracion. Porque cuando la 
disciplina y el cilicio, y el andar a pie, y el pan y agua, y las vigilias de la medianoche, y 
las turbaciones y persecuciones desta vida nos aprietan, si como fieles siervos de Dios 
queremos llevar adelante lo comenzado, ^a que otro puerto nos acogemos sino al de la 
oracion y consideracion, pidiendo humilmente al Senor fortaleza y gracia para no caer 
con la carga, y extendiendo los ojos a considerar mil maneras de ejemplos y remedios 
que para esto nos pueden animar? ^Ves, pues, cuan grande ayuda y socorro tenemos en 
esta virtud para el servicio y uso de todas las otras virtudes? 


VI 

Responde a algunas tdcitas objeciones 

Mas no por esto piense nadie que se excusa el trabajo y estudio particular de cada 
una de las otras virtudes, por ser esta tan grande ayuda para alcanzarlas. Porque las 
ayudas generales no excusan las particulares que para cada caso se requieren. Y 
generales ayudas son para toda virtud, no sola la consideracion, sino tambien el ayuno y 
el silencio, y la oracion y el sermon, y la confesion y la comunion y la devocion, y otras 
virtudes semejantes, que son generales ayudas y estimulos para toda virtud. Mas, 
allende destas ayudas generales, que alumbran el entendimiento y mueven la voluntad al 
bien, se requieren los ejercicios propios de las mismas virtudes para arraigar y 
perfeccionar mas los habitos dellas con el uso, y facilitar mas al hombre en el ejercicio 
del bien obrar. Porque, de otra manera, asi como la espada que nunca salio de la vaina 
suele ser mala de desenvainar al tiempo del menester, asi el que nunca se ejercito en los 
actos de las virtudes no estara diestro ni ligero en ellas cuando fuere necesario. 

Y dado caso que la mayor y mas general ayuda que tenemos para toda virtud sea la 
caridad, pero de esta caridad es como instrumento general esta virtud para todo lo 
bueno, como habemos declarado. De donde, asi como el anima es el primer principio de 
todas las obras del hombre, mas sirvese del calor natural como de un instrumento 
general para todo lo que ha de hacer, asi tambien la caridad es el principio de todas 
nuestras buenas obras, mas sirvese de la consideracion y de la devocion como de 
instrumentos generales para todas ellas, segiin que esta ya declarado. Asi que no deroga 
a la caridad dar esta preeminencia a estas virtudes, porque esto compete a ella como a 
maestra y principal agente, mas a estotras como a instrumentos y ayudadoras suyas. 

Diras por ventura que estos ejercicios de orar y considerar etc. pertenecen a los 
religiosos y sacerdotes, no a los legos. Es verdad que a ellos principalmente pertenecen 
por razon de su estado, mas todavia no se excusan los legos de tener alguna manera de 
oracion, aunque no sea en tanto grado y perfeccion, si quieren perpetuamente 
conservarse y vivir en temor de Dios sin cometer pecado mortal. Porque tambien los 
legos han de tener fe, esperanza, caridad, humildad, temor de Dios, contricion, devocion 
y aborrecimiento del pecado. Pues como todas estas virtudes por la mayor parte scan 



afectivas, como ya dijimos, las cuales necesariamente han de proceder de alguna 
consideracion intelectual, si no hay esta consideracion, ^como se conservaran estas 
virtudes? ^Como se ayudara el hombre de la fe, si no se pone algunas veces a considerar 
eso que le dice la fe? ^Como se encendera en la caridad, y se fortalecera en la 
esperanza, y se enfrenara con el temor de Dios, y se movera a devocion y a dolor de sus 
pecados y al desprecio de si mismo, en lo cual consiste la virtud de la humildad, que a 
todos pertenece, si no se pone a considerar aquellas cosas con que se suelen encender 
estos afectos, segiin que arriba declaramos? Ni debe pasar el hombre por estas cosas 
muy apriesa y muy de corrida. Porque entre las miserias del corazon humano, una de las 
mayores es estar tan sensible para las cosas del mundo y tan insensible para las de Dios, 
de manera que para las unas esta como una yesca muy seca, y para las otras como lena 
verde, que con muy gran trabajo se enciende. Y, por esto, no ha de pasar el hombre tan 
de corrida por estas cosas, que no se detenga algun tanto en ellas, mas o menos, segun 
que el Espiritu Santo le ensenare y segun que las ocupaciones de cada uno en su estado 
lo permitieren, aunque no sea necesario tener tiempos diputados cada dia para esto. 

Juntanse tambien con esto los peligros del mundo, y la dificultad grande que hay en 
conservarse los hombres sin pecado en un cuerpo tan malo, y en un mundo tan 
peligroso, y entre tantos enemigos como tenemos. Y por tanto si a ti, porque no eres 
religioso, no obliga a tanto tu estado, no deja de obligarte a algo la grandeza de tu 
peligro. El estado yo te confieso que es alii mayor, mas tu peligro es tambien mayor. 
Porque al religioso guardanle el prelado y la clausura, y la observancia y la obediencia, 
y las oraciones y los ayunos, y los oficios divinos, y las asperezas de la orden, y la 
buena compania, y todos los otros ejercicios y ocupaciones de la vida monastica, y hasta 
las paredes mismas le guardan. Mas al lego, demas de estar desnudo y desproveido de 
todos estos presidios, cercanle por todas partes dragones y escorpiones, y anda siempre 
sobre serpientes y basiliscos; en casa y fliera de casa, dentro de si y fuera de si, y a la 
puerta y a la ventana, de noche y de dia, tiene armados mil cuentos de lazos, entre los 
cuales guardar el corazon puro, y los ojos castos, y el cuerpo limpio en medio de los 
fuegos de la mocedad y de las malas companias y ejemplos del mundo, donde no se oye 
una palabra de Dios sino para hacer burla de quien la dice, es una de las grandes 
maravillas que Dios obra en el mundo. 

Por donde si el religioso, porque de su profesion es hombre de guerra, ha de andar 
siempre armado, tambien lo ha de andar en su manera el lego, aunque no sea en tanto 
grado, no porque le obligue tanto a esto la perfeccion de su estado cuanto la grandeza de 
su peligro. Porque tan bien andan armados los que no tienen enemigos, como los 
soldados y gente de guerra, los unos por su obligacion, y los otros por su necesidad. 
Entre las cuales armas no solo ponemos la oracion, sino tambien el ayuno y el silencio, 
y el sermon y la leccion, y los sacramentos, y el hub las ocasiones de los pecados, y 
todas las otras asperezas corporales. Eas cuales cosas todas son como una salmuera que 
detienen esta came cormptible y mal inclinada, para que no crie gusanos y hieda. 
Porque, sin duda, el mayor y mas arduo negocio del mundo es, despues de la cormpcion 
del pecado original, conservarse los hombres en un tan mal mundo como este mucho 
tiempo sin pecado mortal. Porque si aun los que todo esto hacen padecen trabajos y 
peligros, ^que haran los que nada hacen? Y si aquel santo rey David, y otros muchos 
santos que con tanto recaudo y disciplina vivian, y con tantas maneras de armas 
andaban armados, todavia, ofrecida una ocasion, dieron tan grandes caidas, ^que haran 
los que ninguna cuenta tienen con esto? 



VII 


Mas diras: no soy yo obligado a guardar mas que los mandamientos de Dios y de su 
Iglesia. Es verdad. Mas para guardar ese muro es menester otro antemuro, para guardar 
ese vaso es menester una vasera, y para levantar ese edificio es menester un andamio 
con que se levante. Quiero decir que para guardar esta ley son menester muchas cosas 
para esforzar y animar nuestro corazon a la guarda desta ley. Porque si la naturaleza 
humana estuviera de la manera que estaba antes del pecado, facilisima cosa fliera 
cumplir con esa obligacion; mas ahora que hay tantas contradicciones son menester dos 
cuidados, uno para guardar la ley, y otro para fortalecer nuestro corazon y veneer las 
contradicciones que nos impiden la guarda desa ley. Cuando los hijos de Israel, vueltos 
de la cautividad de Babilonia, quisieron reedificar a Jerusalen, no pretendian ellos mas 
que esto; mas porque los pueblos comarcanos procuraban impedirles el edificio, 
dobloseles el trabajo, porque una parte de la gente entendia en hacer la obra, y otra en 
pelear y ojear los enemigos de la muralla. Pues como scan tantos los enemigos que nos 
impiden este espiritual edificio de las virtudes -los demonios por una parte con mil 
astucias, y el mundo por otra con mil maneras de escandalos y malos ejemplos, y la 
came por otra con tantas maneras de apetitos tan encendidos y tan contraries a la ley de 
Dios: porque el quiere castidad, y la came sensualidad; el humildad, y ella vanidad; el 
aspereza, y ella regalos-, si no hay armas para ojear estos enemigos, si no hay medicinas 
para curar esta came, ^como guardara el hombre castidad entre tantos peligros, caridad 
entre tantos escandalos, paz entre tantas contradicciones, simplicidad entre tantas 
malicias, limpieza en un cuerpo tan sucio, y humildad en un mundo tan vano? Pues para 
curar esta came y resistir a los que nos impiden este edificio de las virtudes son 
menester otras virtudes, unas que lleven la carga, y otras que nos ayuden a llevarla. 
Porque la virtud de la castidad cumple con la carga del mandamiento que dice: no 
fornicaras. Mas el ayuno y la oracion, el huir la ocasion, y la disciplina, y otros tales 
ejercicios ayudan a mortificar la came para que mejor pueda con esa carga. Las cuales 
virtudes, aunque no scan siempre de precepto y de obligacion, muchas veces lo seran 
cuando el peligro fuere tal. 

Mas entre estas virtudes y defensives que nos ayudan, uno de los principales es la 
oracion, por ser un medio tan principal para alcanzar la gracia, que es la que 
senaladamente puede con la carga de la ley divina. Por lo cual dijo el Eclesidstico: «E1 
que guarda la ley multiplica la oraci6n». Porque, como ve por experiencia que no puede 
guardar la ley, con la cual se alcanza la gloria, sin la gracia, aprovechase de la oracion 
para alcanzar la gracia con la cual pueda guardar la ley. La ley manda que sea 
continente; mas sobre esto anade el Espiritu Santo, y dice por el Sabio: «Como supiese 
yo que nadie podia ser continente si tii, senor, no le dieses gracia para ello, y era grande 
gracia saber cuyo era este don, fuime al Senor y pedile esta gracia con todo mi 
coraz6n». ^Ves, pues, lo que al principio deciamos, como el muro ha menester 
antemuro, y el vaso ha menester vasera, y unas virtudes han menester otras virtudes 
para guardarse las espaldas unas a otras? Pues segiin esto, si estas obligado a guardar la 
ley de Dios y no hacer pecado mortal, en razon esta que busques todas aquellas cosas 
que te ayudan a guardar esa ley y conservarte sin pecado. Las cuales cosas, aunque 
generalmente scan de consejo, algunas veces podran ser de precepto, segun dijimos, 
cuando la necesidad fiiere tan grande, que sin ellas no se puedan guardar los mismos 
preceptos, como todos los doctores dicen. Puesto caso que el buen cristiano que de 



veras desea su salvacion, no ha de aguardar a buscar los remedies en los postreros 
peligros, cuando esta con el cuchillo a la garganta, sino mucho antes ha de estar 
proveldo y reparado para que as! viva mas seguro. 

Tambien es verdad que estos medios, como dijimos, diferentemente competen al 
religiose que al lego, y la misma oracion y consideracion, que es uno dellos, de otra 
manera la ha de tomar el uno que el otro, porque el uno tiene eso per oficio, porque 
camina a la perfeccion, mas el otro tomala por medio para cumplir con su obligacion. Y, 
per esto, tanto ha de tomar de la medicina cuanto baste para curar su dolencia, y tanto 
ha de tomar de los medios cuanto baste para conseguir su fm. Bastale recogerse algunas 
veces para entrar dentro de si y mirar por su casa, y asi con estos como con cualesquier 
otros ejercicios y oraciones, porque no se hace fuerza mas en estos que en otros, 
entender en el reparo de su conciencia y en la reformacion de su vida. Porque, pues este 
es el mayor de nuestros negocios, no ha de ser el postrero de nuestros cuidados. 

Dicho, pues, ya de la utilidad y necesidad de la consideracion y aficionados con esto 
los corazones a esta virtud, comencemos a tratar de la materia de la consideracion, que 
es de algunas piadosas y devotas consideraciones que mas nos puedan inducir al amor y 
temor de Dios, aborrecimiento del pecado y menosprecio del mundo. Para lo cual 
ningunas hay mejores ni mas eficaces que las que se sacan de los principales articulos y 
misterios de nuestra fe, cuales son la pasion y muerte de nuestro Salvador, la memoria 
del juicio, del infierno, del paraiso, de los beneficios divinos, y tambien de nuestros 
pecados, y de la vida y de la muerte. Porque cada cosa destas, bien pensada y 
considerada, mueve mucho nuestro corazon a todo lo dicho. Estos mismos lugares trato 
san Buenaventura en un libro que llamo Fascicularius, y repartiolos por los dias de la 
semana, para que cada dia tuviese el hombre nuevo pasto para su anima y nuevos 
motives para la virtud, y asi se pudiese evitar el hastio del pensar siempre en una misma 
cosa. Y por esta causa me parecio que debia yo segub el repartimiento deste tan 
senalado y santo doctor, que es el que mas copiosamente trato estas materias. Y si 
alguno no holgare con este repartimiento, y quisiere seguir otro, licencia tiene para ello, 
y ejemplos que imitar, porque en esto va poco, y lo mejor en estas materias es aquello 
con que el hombre se halla mejor y mas provecho recibe. 

Tambien me parecio que, pues el pasto y mantenimiento de nuestra anima es la 
palabra de Dios y la consideracion de las cosas divinas -porque con esta se sustenta ella 
en la vida espiritual, la cual consiste en amor y temor de Dios-, que asi como al cuerpo 
damos ordinariamente dos veces cada dia su refeccion para que no desfallezca en su 
vida, asi tambien la debiamos dar a nuestra anima para que no desfalleciese en la suya, 
aunque esto no sea cosa de obligacion ni de precepto, sino de un saludable consejo, 
mayormente viendo que los santos hacian esto mas veces, pues el profeta Daniel tres 
veces al dia se recogia a este oficio, y el profeta David siete veces al dia tenia por estilo 
alabar a Dios. Por cuyo ejemplo la santa madre Iglesia instituyo las siete boras 
canonicas. Y por esta causa senalamos aqui dos maneras de meditaciones, unas para la 
manana, que tratan de la pasion de nuestro redentor, y otras para la tarde o para la 
noche, que tratan de los otros pasos y materias que dijimos. 

Mas si alguno fuere tan pobre de tiempo o de devocion que no pueda recogerse dos 
veces al dia, a lo menos trabaje por recogerse una. Y por no perder el fruto de todas 
estas meditaciones siguientes, podra ejercitarse en las unas una semana y en las otras 
otra, para que asi guste y se aproveche de toda la doctrina que aqui se da. 



Capitulo V 

1556. Pag. 245, sustituye alpdrrafo «Tambien suele...»por: 


Tambien suele ser buena manera de aparejo rezar algunas oraciones vocales antes de 
la mental, que sean de las mas devotas y sentidas que pudieres hallar, porque propio es 
de la oracion vocal disponer para la mental. Mas como el corazon se comenzare a 
encender en devocion, si sintiere que las voces por algiin caso le impiden o le distraen el 
fervor, debe luego dejar las voces cuando no son obligatorias para conservar el esplritu 
devoto, como el navegante deja el navlo llegando a la playa porque no puede andar con 
el por tierra; y el enfermo, cuando sana, deja aquellas medicinas que danarlan entonces 
a su salud. Aqui conviene avisar... 


Y1566: 

Tambien suele ser buena manera de aparejo rezar algunas oraciones vocales antes de 
la meditacion, cuales son muchas que se hallan en diversas Horas y libros devotos, y 
especialmente en las Meditaciones de san Agustin y en el Salterio de David, donde hay 
algunos devotisimos salmos que ayudaran mucho a encender y despertar la devocion. 
Porque propio es de las palabras devotas, si se dicen con sentido y atencion, herir el 
corazon y levantarlo a Dios. Lo cual nos es tanto mas necesario, cuanto mas estuviere 
nuestro espiritu resfriado y distraido. Y aun sirven mucho mas estas mismas oraciones 
cuando son rimadas, como son muchos himnos de santos, prosas y versos, porque, no se 
como, las palabras de Dios en este estilo y armonia traen consign mayor dulzura y 
suavidad. Y asi hallamos en las Obras de san Buenaventura, que fue un doctor 
devotisimo, muchos himnos destos, y algunos en san Bernardo, y otros tambien en 
otros. Tambien son muy alabados, y con razon, tres himnos devotisimos que hi z o 
Jeronimo Vida a las tres Personas Divinas, con otros semejantes, los cuales, sabidos de 
coro y pasados devotamente por la memoria, son como un suavisimo mana que 
comienza a endulzar el paladar de nuestra anima, y disponerlo para el gusto de las cosas 
de Dios. Aqui conviene avisar... 




Capitulo XI 

1556y 1566. Pag. 288, tras «... que otra cruz?», anaden: 

Y si quieres aun mas claro entender esta conveniencia, considera atentamente que 
cosa sea vida cristiana, que es el fm de todos los trabajos de Cristo, y esa te declarara 
muy por entero la conveniencia que hay deste medio con este fm. Vida cristiana 
-tomandola en toda su perfeccion [1566]- es, no la que viven ahora los cristianos que en 
el mundo se usan, sino la que vivid Cristo y vivieron sus discipulos, cuyos trabajos 
fueron tan grandes, que uno dellos dice asi: «Un espectaculo estamos hechos a Dios, y a 
los angeles, y a los hombres; porque tan grandes son nuestros trabajos, y tan acosados y 
perseguidos somos del mundo, que como a fieras que lidian en el coso, asi nos estan 
mirando, no solamente los hombres y los angeles, sino hasta el mismo Dios». Y mas 
adelante dice: «Hasta esta bora presente padecemos hambre y sed, y desnudez y 
bofetadas, y sin tener un agujero en que metemos, andamos de lugar en lugar ganando 


la comida por nuestras manos. Maldlcennos, y bendecimos; perslguennos, y sufrlmoslo; 
blasfeman de nosotros, y hacemos oracion. Finalmente, de tal manera somos tratados y 
estimados del mundo como un poco de estiercol, y como el polvo que anda debajo los 
pies, y como unos hombres tan malos, que con ninguna cosa piensa el mundo mas 
agradar a Dios que con nuestra muerte y condenaci6n». 

Esta es, hermano mio, vida cristiana. Y vida cristiana es tambien la que vivieron los 
profetas, y la que vivieron los martires y los confesores y aquellos bienaventurados 
monjes del yermo, y finalmente todos los santos, la cual describe el apostol por estas 
palabras: «Los santos fueron escamecidos y azotados, y presos y encarcelados, y 
apedreados y aserrados, y tentados, y muertos a cuchillo. Anduvieron por este mundo 
vestidos de unas pobres pieles de ovejas y de cabras, necesitados, angustiados, afligidos, 
de los cuales el mundo no era merecedor. Vivian en los yermos y en los lugares 
apartados y solitarios, teniendo por casa las cuevas y las aberturas de la tierra». Esta es 
la perfeccion de la vida cristiana que nos ensena el evangelio, y que vino Cristo a 
introducir en el mundo. La cual, bien mirada, es una perpetua cruz y muerte de todo el 
hombre, para que despues de asi muerto y anihilado, este habil y dispuesto para ser 
transformado en Dios. Porque asi como no puede haber generacion sin corrupcion, 
porque primero ha de perecer lo que era para que se haga lo que no era, asi no puede 
haber esta espiritual regeneracion y transformacion del hombre en Dios, si primero no 
muere todo lo que hay en el hombre viejo, para que asi se pueda transformar en Dios. 

De donde viene a ser que toda la vida del evangelio no sea otra cosa, como dijimos, sino 
muerte y cruz. 

Pues segiin esto, ^que cosa mas conveniente para encaminar un linaje de vida que 
toda es cruz, sino otra cruz? Si ninguna cosa es mas eficaz para engendrar un fuego que 
otro fuego, ni un semejante que otro semejante, ^que cosa habra mas proporcionada 
para engendrar una cruz, que otra cruz? Verdaderamente asi es, y asi ninguna cosa 
esforzo ni esfuerza mas hoy dia a todos los santos a sufrir tantos trabajos, y la injusticia 
y la injuria, y la pobreza y la sujecion, y la disciplina, y la hambre y la sed, y el frio y la 
desnudez, y finalmente todas las calamidades y miserias del mundo, y todas las 
asperezas de la vida del evangelio, que poner los ojos en la cruz. Desta escuela salieron 
los martires, aqui aprendieron los apostoles, esto es lo que enseno y esforzo las virgenes 
y los confesores y los monjes, y finalmente todos los santos, y esto es lo que los 
acompano y consolo en todos sus trabajos. 

Segunda parte 


Capitulo II 

1556 y 1566. Pag. 324, tras «... son palabras de san Bernardo», anaden: 

Pues, conforme a esto, el varon devoto busque y ame la soledad, no solamente la 
interior, sino tambien la exterior, pues esta claro que la una ayuda a la otra. Del abad 
Arsenio se escribe que oyo una voz del cielo que le dijo: «Arsenio, huye, calla y 
reposa». Pues haga el cuenta que se le da tambien a el esta voz, y asi procure huir todo 
genero de companias y conversaciones y platicas, y cumplimientos y visitaciones. 


aunque sean de amigos y parientes, si no fuere cuando la caridad o la necesidad lo 
pidiere. Huelgue siempre de estar solo y morar consigo y hacer vida consigo, y asi la 
hard con Dios, que es amador de soledad. 

Y no tenga nadie esta manera de vida por melancolica y triste, porque antes es tanto 
mas alegre y deleitable, cuanto es mas dulce la compania de Dios que la de los hombres. 
Por lo cual decia san Jeronimo: «Sientan los obos lo que quisieren, porque cada uno 
tiene su gusto, mas de mi os se decir que la ciudad me es carcel, y la soledad paraiso». 
^Que mas paraiso puede ser en esta peregrinacion que aquel que promete Dios al anima 
devota y recogida, por Oseas, diciendo: «Yo le dare leche a mis pechos, y le llevare a la 
soledad, y le hablare a su corazon -conviene saber, cosas de gran suavidad y 
contentamiento-, y darle he sus vinaderos del mismo lugar, y el valle de Acor, que le 
abra los caminos de la esperanza, y alii cantara como cantaba en los dias de su mocedad 
y en el tiempo que salio de la tierra de Egipto»? ^Que cantares son estos sino las 
alegrias y alabanzas del anima recien salida del mundo, y que va ya creciendo en el 
amor y conocimiento de su criador, que es el tiempo de la mocedad espiritual, cuando es 
mas vehemente y mas impetuoso el amor? Pues estos cantares se cantan en la soledad y 
en el valle de Acor, que quiere decir conturbacion, por el cual es significada la humildad 
de la contricion, y aqui es donde primero se abren al anima los caminos de la esperanza, 
y donde se recibe el perdon de la culpa, y donde ella canta y alaba a su criador, porque 
con tan poderosa y piadosa mano la perdono y saco del mundo. Este es el galardon con 
que paga nuestro senor a los suyos el trabajo de la soledad. 

Y no solo para la devocion, mas generalmente para toda vbtud ayuda en gran manera 
esta soledad, porque corta todas las ocasiones de pecados que se suelen hallar entre la 
compania, especialmente los de la lengua, que son casi infmitos. Por donde con mucha 
razon aconseja Seneca que busque la soledad el que quiere guardar la inocencia. 

1556y 1566. Pag. 330, tras «... por guardar lo temporal.», anaden: 

Elna virtuosa persona conozco yo que, en dando el reloj la bora en que se habia de 
recoger, en ese mismo punto, sin acabar la letra -como dicen de aquellos padres de 
Egipto- lo dejaba todo y se iba a su ejercicio. Y estando una vez hablando con una 
persona religiosa de cuya conversacion el mucho gustaba, asi como el reloj dio la bora, 
se levanto y le dejo con la palabra en la boca, diciendo: «Si ahora, por esta ocasion, dejo 
de acudir a mi ordinario, otro dia lo dejare por otra, porque cada dia y cada bora trae sus 
impedimentos y estorbos, y asi a cada paso hare mil faltas». Y lo mismo me acontecio a 
mi con la misma persona por otra vez, en la cual persona concurrian tales 
circunstancias, que hacer esto no era nota de vanidad, sino de grande edificacion, de 
donde nacio que en todo el ano apenas hacia tres faltas en estos santos ejercicios. Y con 
decir esto, para ejemplo y aviso de los flojos, no me atrevere a decir el fruto que desta 
perseverencia se le habia seguido. Porque son tan envidiosos estos tiempos, que no nos 
dejan ser tan liberates en alabar la vbtud de los vivos como en sus tiempos hallamos que 
lo fueron muchos de los santos. 

1556 y 1566. Pag. 336, sustituyen alpardgrafo XIIpor el siguiente: 

Demas desto, el trabajo y la afliccion corporal que precede de la espiritual, como son 
ayunos y disciplinas y cilicios y vigilias, y la mala cama y la pobre mesa, ayudan en 
gran manera para alcanzar la devocion. Eo uno, porque estos tales ejercicios son 



nutrimento de la oracion y devocion, y unos como postes sobre que ella se sostiene; y lo 
otro, porque como sea verdad que nuestro senor da a cada uno la gracia segun se 
dispone para ella, aquel parece que se dispone mas perfectamente, que no solo con el 
espiritu, sino tambien con el cuerpo, se esfuerza y trabaja por alcanzarla. 

Para lo cual es de saber que hay dos maneras de aparejos y disposiciones para 
alcanzar la gracia, una falsa y otra verdadera. La falsa es cuando con solas palabras y 
deseos tibios busca el hombre a Dios, sin verdadero y entranable gemido del corazon. Y 
esta es la causa por que muchos buscan a Dios y no le hallan, piden y no alcanzan, y asi 
toda la vida se les va en deseos. Porque no lo buscan con todo su corazon, como es 
menester que lo busquen los que le han de hallar, segiin aquellas palabras del profeta 
que dicen: «Hallaras a Dios cuando le buscares, si le buscares con todo tu corazon y con 
todo el quebrantamiento de tu anima». 

La segunda manera de disposicion es esta que aqui significa el profeta, cuando con 
verdadero y entranable deseo y afliccion de corazon se busca a Dios. De la cual habla el 
mismo Dios por el profeta Joel diciendo: «Convertios a mi con todo vuestro corazon, 
con ayunos y lloros y llantos, y romped vuestros corazones y no vuestras vestiduras, y 
volveos a vuestro senor Dios». En lo cual es de notar que, asi como el mal y la 
enfermedad que no se parece por defuera en el rostro, o no es verdadero mal, o es 
pequeno mal, asi la afliccion interior del espiritu, si no llega a afligir tambien el cuerpo, 

0 no es verdadera afliccion, o no es grande afliccion. Mas la que tanto aflige el espiritu, 
que llega tambien a afligir el cuerpo, esa se puede llamar verdadera afliccion. Y tal es 
esta de que aqui habla el profeta. 

Pues los que desta manera buscan a Dios tengan por cierto que no se les escondera. 
Asi le buscaron los ninivitas, cuando ayunaron y lloraron y se vistieron de sacos, y asi 
lo hallaron. Asi lo busco el profeta Daniel, como el mismo lo escribe de si diciendo: 

«En aquellos dias yo, Daniel, lloraba a la continua por espacio de tres semanas, y en 
todo este tiempo no comi pan que bien me supiese, ni came ni vino entraron en mi boca, 
ni tampoco me ungi con unguento por espacio de todos estos dias». Eos cuales 
acabados, dice que le aparecio un angel con una figura maravillosa y espantable, segun 
que alii relata, y entre otras palabras que le dijo, fueron estas: «No temas, Daniel, 
porque desde el primer dia que inclinaste tu corazon a la inteligencia de los misterios 
divinos, y te comenzaste a afligir en presencia de tu Dios, fue oida tu oracion, y por ella 
soy venido a ensenarte lo que deseas». Mira cuan abiertamente se nos da aqui a entender 
lo que puede la devota oracion, cuando es acompanada de corporal afliccion. 

De aquella santa pecadora... y amparados por el. [Veansepdgs. 336-337. Ysigue:} 

Por lo cual todo, se ve claro cuan principal medio sea este para hallar a Dios. Para 
cuya confirmacion no dejare de decir lo que escribe san Buenaventura acerca desto en el 
libro de las Meditaciones de la vida de Cristo. Cuenta el alii que, como una vez 
apareciese Nuestra Senora a la bienaventurada santa Isabel la viuda, entre otras palabras 
que le dijo, fue esta una: «Ten por cierto, hija, que ninguna gracia comunmente 
desciende en el anima si no es por medio de la oracion y de la afliccion y trabajo 
corporal)). 


Y como haya muchas maneras de trabajos y aflicciones piadosas, aquellas son muy 
mas agradables a Dios, y muy convenientes para alcanzar su gracia, que proceden de la 



pena grande que el anima recibe por haber ofendido aquella suma bondad, y del deseo 
entranable de su gracia. Estas tales lagrimas y aflicciones que nacen de verdadera 
caridad y humildad, son las que mas a el agradan, como lo significo el profeta Baruc 
cuando dijo: «No los muertos que estan en el infiemo, cuyo esplritu es recibido en las 
entranas de la tierra, honran y santifican al Senor, sino el anima que anda triste por la 
grandeza de sus pecados, y derribada y enferma, y con ojos enflaquecidos y llorosos, 
esta es la que da honra y santidad al Senor». No pueden aquellas piadosas y paternales 
entranas ver andar una anima desta manera por su amor desconsolada, sin acudirle muy 
alna con grandes y maravillosas consolaciones. Cuando la madre ve que el nino llora 
por la teta, no le sufre el corazon dejarle mucho tiempo estar llorando, sino luego le da 
lo que pide, porque lo pide con lagrimas. Pues, -^que hard aquel que tan claramente por 
Isaias se nos ofrece con entranas mas que de madre diciendo: «Si la madre se olvidare 
de su hijo, yo no me olvidare de ti»? ^Que hard, sino abrir los pechos de su gracia y el 
seno de su misericordia, y cumplir aquello que el mismo dijo por este profeta: «A mis 
pechos sereis llevados, y sobre mis rodillas os halagare»? 

Desta manera, pues, han de buscar la divina gracia los que la quisieren hallar. Y si asi 
la buscaren, tengan por cierto que la hallardn, pues la buscan de verdad. Asi lo promote 
muchas veces Salomon en sus Proverbios, como cuando dice que «los que madrugaren 
y velaren y perserveraren a las puertas de la Sabiduria, fmalmente la hallardn», dando a 
entender que el que quisiere hallar de veras, ha de buscar de veras. Y desta manera 
busca el que, no solamente busca con deseos del espiritu, sino tambien con trabajos y 
aflicciones del cuerpo. 

Mas todo esto ha de ir acompanado con prudencia y discrecion, de la cual trataremos 
adelante en su proprio lugar. 


Z5. 


Capitulo V 

1566. Pag. 426, tras «... del mismopuerto tormenta.», anade: 

Para lo cual habemos primero de presuponer que ninguna cosa hay en el mundo tan 
buena de que no pueda usar mal la humana malicia. Porque aun de la misma bondad y 
misericordia de Dios, y de la pasion de Cristo, toman ocasion los malos para perseverar 
en sus maldades, atenidos a estas prendas. Y no solo destas cosas, mas aun de las 
mismas virtudes, de que nadie puede usar mal siguiendo la inclinacion dellas, vienen 
muchas veces a tomar motivo para el mal. Porque a muchos vemos que del ayuno y de 
la abstinencia, y de la ciencia y de la castidad, y de las otras virtudes, toman muchas 
veces ocasion para envanecerse y presumir de si, haciendo materia y motivo de mal lo 
que de suyo es tan grande y tan excelente bien. Por lo cual dijo san Ambrosio hablando 
de la castidad: «Asi como entiendo que es grande bien la virtud de la castidad, asi temo 
al ladron de la soberbia, no la saltee». 

Pues, por esto, no me maravillaria yo que tambien la virtud de la consideracion fuese 
ocasion de algun dano a los que no supiesen usar della como conviene. Mas asi como 
seria gran locura dejar el estudio de la castidad y de las otras virtudes, o de las letras, 
porque algunos usan mal dellas y se ensoberbecen con ellas, asi tambien lo seria 
desamparar esta virtud por semejante ocasion, pues ninguna cosa hay debajo del cielo 
sin achaques. 


Y para mayor inteligencia dello es de saber que casi ninguna virtud hay par de la cual 
no este un vicio que tenga semejanza de la misma virtud, no lo siendo. Porque la 
prudencia tiene a par de si a la malicia, que tiene imagen de prudencia; la justicia tiene 
por vecina a la crueldad, la fortaleza a la temeridad, la liberalidad a la prodigalidad, la 
humildad a la pusilanimidad, la afabilidad a la liviandad, la esperanza a la presuncion, el 
celo a la indiscrecion, y el temor a la desconfianza. Y as! todas las demas. De suerte 
que, como en todas las cosas, asi naturales como artificiales, generalmente se hallan 
unas verdaderas y otras aparentes, que parecen verdaderas y no lo son, porque hay oro 
verdadero y oro falso, moneda verdadera y moneda falsa, piedras preciosas verdaderas y 
piedras falsas, as! tambien se halla esto mismo en las virtudes, que hay unas verdaderas 
y otras aparentes, que parecen verdaderas, y no lo son. 

Pues esta es la mayor dificultad que hay en el camino de la virtud, y lo que a los no 
avisados suele ser materia de enganos. Porque muchos abrazan el vicio por la virtud, asi 
como cada dia vemos enganarse los hombres recibiendo moneda falsa por verdadera, 
por la semejanza que hay entre la una y la otra. Y esto es lo que el apostol dice, que 
Satanas se transfigura en angel de luz, porque desta manera nos engana muchas veces 
con el vicio dandole esta color. Mas, como dijimos, asi como seria gran disparate 
desistir el hombre del estudio de las virtudes por recelo de dar en los vicios que le son 
vecinos y comarcanos, asi tambien lo seria dar de mano al oficio de la consideracion por 
recelo de los vicios o enganos que se podran ocasionar de ella, pues nos consta que 
ningun estado ni manera de vivir hay en el mundo que no este acompanada de algiin 
peligro, pues la misma vida se llama toda tentacion y peligro. Pues para remedio desto 
bastard, parar el que quisiere no cegarse adrede, senalarle con el dedo todas estas 
maneras de enganos y peligros, y darle aviso de lo que debe hacer. 


I 

Del primer aviso: de la dignidad y fruto de la oracion vocal 

Pues, para esto, el primer aviso sea que los que se hallan bien con el uso de la 
oracion mental, no por eso dejen de estimar y tener en mucho precio la vocal. Porque 
claro esta que, considerando lo esencial de las virtudes, ninguna diferencia hay entre la 
una manera de orar y la otra. Porque invocar a Dios con el corazon solo, o con el 
corazon y con la boca juntamente, ninguna cosa hace ni deshace, ni en el merito ni en la 
eficacia de la oracion. Porque anadir a la voz del corazon la palabra de la boca que Dios 
crio para que le alabase y glorificase, ^como es posible que diminuya la dignidad desta 
obra, 0 que haga diferencia esencial de una a otra? Porque asi como si un hombre se 
confiesa por palabras, y otro por escrito o por senas, por no poder hablar, todas estas 
confesiones serian de una misma condicion, sin haber diferencia formal entre una y otra, 
asi tambien, como la oracion sea una confesion de las alabanzas divinas y, hablando mas 
propiamente, sea pedir a Dios lo que nos es necesario, que esto se pida con palabras 
interiores o con voces exteriores, que son imagines de las interiores, ninguna diferencia 
esencial pone entre la una oracion y la otra, antes ayuda mucho esta manera de oracion a 
despertar la devocion y calentar el corazon y recogerlo, mayormente cuando se halla 
tibio y derramado, y por consiguiente inhabil para volar y nadar por si. Porque las 
palabras dulces y devotas, y las sentencias graves que hay en ellas, valen mucho para 
esto, si se dicen con humildad y atencion. Porque por eso se llaman las palabras de Dios 
«fuego», segiin que todas las Escrituras dicen, porque tienen virtud para calentar 



nuestros corazones y encender en ellos el fliego del amor de Dios. Y demas desto, aun el 
sonido de la voz, especialmente cuando se cantan los oficios divinos, ayuda tambien en 
su manera a la devocion, como san Agustln confiesa que le acaecla cuando ola las voces 
y cantos de la Iglesia, que dulcemente resonaban. 

Y allende de esto, como haya muchos hombres de tal esplritu y complexion que no 
pueden tener un poco el pensamiento fijo en Dios, para estos es muy conveniente esta 
manera de oracion, para que con ella puedan, siguiendo el sentido e hilo de sus palabras, 
ocupar su corazon en Dios. Porque ya que no saben ellos por si hablar con el y darle 
parte de sus necesidades, es muy gran remedio que, arrimados a las palabras de los 
santos, guiando su espiritu y devocion por ellas, le signifiquen por este medio su 
necesidad. 

Estos y otros muchos loores tiene esta manera de orar. Y si la otra es muy alabada de 
los santos, es porque suele proceder despacio, considerando y ahondando en las 
palabras y obras de Dios. De donde nace que, como estas palabras scan fuego, asi como 
el que tiene la mano queda sobre el fuego se quema mas que el que pasa de corrida por 
el, asi tambien se enciende mas el corazon estando fijo en la consideracion de una 
palabra o de un misterio, que cuando pasa de corrida por muchos. Aunque tambien eso 
mismo podria hacer el que va rezando un salmo o un Pater noster o un Credo 
devotamente. Y haciendolo asi, no sera de menos quilates esta oracion que la otra. De 
suerte que en las circunstancias solas, y en el modo de orar con mayor o menor 
atencion, esta la diferencia, no en la substancia de las obras. 

Por lo cual, deben siempre ser aconsejados los que oran que oren con toda la 
atencion y devocion que les sea posible, pues de aqui pende tanta parte del fruto y 
eficacia de su oracion. Porque como dice san Bernardo, el gran deseo de la oracion es 
gran clamor, mas el deseo tibio es pequeno clamor, porque los oidos de Dios mas 
atentos estan a la voz del corazon que a las de las palabras solas. Y por aqui se 
entendera de cuan poco fruto sea la oracion de muchas personas, asi legas como 
eclesiasticas, que rezan sus salmos y horas tan apresuradamente y tan de corrida, que no 
parece que hablan con Dios cuando esto hacen. Porque ni aun a los hombres hablarian 
desta manera, si algo les quisiesen pedir. Porque, como dice el Sabio, «con 
suplicaciones y plegarias habla el pobre, mas el rico habla asperamente». Porque el que 
tiene conocimiento claro de sus miserias y pobreza, y desea de veras el remedio de ella, 
asi como lo desea de todo corazon, asi lo pide con todo corazon y atencion, diciendo 
con el profeta: «Clame con todo mi corazon; oyeme, senor». 

jOh, quien se llegase alguna vez a estos al tiempo que asi estan rezando, y les 
preguntase con quien hablan, y sobre que hablan! Y cuando entendiesen que hablan con 
aquella soberana Majestad, en cuyo acatamiento tiemblan los angeles, y que hablan 
sobre el mayor de todos los negocios, que es sobre el perdon de sus pecados y salvacion 
de sus animas, luego se les abririan los ojos y verian que no habian de hablar con tan 
gran Senor sobre tan gran negocio con tan gran descuido y de la manera que no 
hablarian a uno de sus criados, cuando quisiesen algo del. A estos avisa san Bernardo 
por estas palabras: «Algunos hay que oran con solo los labios, no mirando bien ni lo que 
hablan ni con quien hablan, y asi hacen lo que hacen, mas por costumbre que con 
reverencia y atencion. Por esto conviene que en todas nuestras obras tengamos grande 
vigilancia, especialmente cuando estamos en oracion. Porque, aunque en todo lugar 
estemos presentes a Dios, mas en la oracion especialmente nos presentamos a el, y 



hablamos con el cara a cara». Y en otro lugar dice asi: «Peligro es ser la oracion 
demasiadamente tlmida, y peligro es tambien ser atrevida: y otro peligro puede tener, 
que es ser remisa y tibia, porque la tal oracion desfallece y cansa en la subida, porque no 
tiene fuerza ni vigor. Mas la que fuere fiel, bumilde y ferviente, sin duda penetrara basta 
el eielo, y esta no volvera vacia. Mas los que no saben, o no quieren orar de otra manera 
que esta, que es con este apresuramiento y derramamiento de corazon, no tienen 
paciencia cuando esto se les dice: porque les parece que les bajan los quilates de la 
moneda que ellos tienen, y se la bacen de menor valor». 


II 

Segundo aviso: de la dignidady fruto de las sagradas ceremonias y obras exteriores 

El segundo aviso que ba de tener el varon devoto es que, asi como ba de preciar y 
estimar la oracion vocal, como dicbo es, asi tambien todas las sagradas ceremonias y 
obras exteriores. Porque, demas de la obbgaeion que podemos tener a ellas por razon de 
algun voto o precepto, ayudan grandemente para mucbas cosas. Porque, primeramente, 
ayudan para despertar en nuestros eorazones devocion y reverencia a las eosas divinas. 
Porque eomo nuestra anima, estando en este euerpo, reeiba todas las eosas por las 
puertas de los sentidos, y asi las conciba como por ellos se representan, ayuda muebo a 
concebir las eosas de Dios dignamente y sentir dellas magnificamente la majestad de las 
sagradas eeremonias, que autorizan las cosas divinas, y asi nos mueve mas a la 
veneracion dellas. Como vemos por experiencia que las vestiduras e insignias reales, y 
el acompanamiento de los grandes, nos mueven a la veneracion y acatamiento de los 
prineipes. Esto se ve claro en las ceremonias de la misa solemne, y en las de la Semana 
Santa, del bautismo, del saeramento de la orden, y espeeialmente en la eonsagraeion de 
los obispos y en la solemnidad de los ofieios divinos. Porque todas estas cosas sbren 
grandemente para despertar en nuestros eorazones un religioso temor y acatamiento de 
las eosas de Dios. Por la cual eausa, aquel soberano maestro y gobemador del mundo 
ordeno los sacramentos de la Iglesia debajo de forma visible para dar gracia invisible. 
Porque asi como los ordenaba para el bombre, que es una eriatura compuesta de euerpo 
y de alma, esto es, de una parte visible y otra invisible, asi tambien lo fuesen los 
sacramentos que para el se instituian, para que la vista y presencia de lo visible lo 
despertase a la devoeion y reverencia de lo invisible. 

Y, demas desto, todas las sagradas ceremonias y ejercicios exteriores, demas de ser 
en si obras santas y virtuosas, ayudan grandemente a aleanzar y eonservar las virtudes 
interiores. Porque asi como los accidentes bacen muebo al caso para eonservar la 
substaneia de las eosas, la cual sin ellos no se podria eonservar, asi todas estas eosas 
ayudan muebo a eonservar la caridad y la inoceneia, que es el principal tesoro de 
nuestra anima. Asimismo, como el bombre sea una eriatura compuesta de euerpo y de 
anima, asi es razon que eon lo uno y con lo otro sirva a Dios, empleando el anima en su 
amor y conocimiento, y el euerpo eon todos sus miembros y sentidos en las cosas de su 
servieio, para que, pues todo ello es de Dios, todo sbva a la gloria de Dios. Desta 
manera se bace el bombre un puro y perfecto bolocausto, euando todo el entero, sin 
quedar nada, se emplea en el servieio de su senor, y desta manera cumple con el 
mandamiento del apostol que nos manda ofrecer nuestros cuerpos a Dios en sacrifieio 
vivo y agradable, y quiere que nuesbo euerpo y anima y espbitu, que es todo euanto bay 



en el hombre, se conserven en toda pureza y perfeccion para gloria de Dios. Y pues 
estamos obligados a amar a Dios con todo cuanto bay en nosotros, no es razon que el 
cuerpo, con todos sus miembros y sentidos, se saiga desta obediencia. Antes nos manda 
el mismo apostol que, asi como en el tiempo de nuestra ceguedad serviamos con todos 
estos instrumentos y miembros a la maldad, asi abora sirvamos con ellos mismos a la 
justicia. Por do parece que a los angeles, porque son puros espiritus, principalmente se 
piden servicios y obras espirituales, que se bacen con el entendimiento y voluntad. Mas 
a los bombres, como son espiritus encerrados en cuerpos, juntamente con las obras del 
espiritu, que son las principales, pidense tambien servicios y obras corporales. 

Ni diga nadie que este genero de obras es necesario para solos los principiantes, y no 
para los perfectos. Porque, demas de la obligacion que pueden tener a esto los unos y 
los otros por razon del voto o del precepto, las mismas razones que corren por los unos 
corren por los obos, puesto caso que sea mayor la necesidad de los mas flacos que la de 
los perfectos. Porque asi como el arbol, de mucbos anos arraigado en la tierra, sufre 
mejor la falta del riego y de la labor que el que esta aun tierno y recien plantado, asi 
tambien sufre esta falta con menos detrimento el varon perfecto y de dias fundado en la 
virtud, que el que es aun flaco y nuevo en ella. Y asi como el enfermo que padece bastio 
tiene necesidad de mas salsas y mas adobos para arrosbar a la comida que el sano, asi 
tambien tiene mas necesidad de estas ayudas de fuera el que esta flaco y enfermo de 
dentro. De donde se infiere que las sagradas ceremonias y otras tales cosas no solo no 
desayudan a los perfectos, mas antes les bacen el manjar espiritual tanto mas dulce y 
apetitoso cuanto se lo dan mas bien guisado. Y como sea verdad que cada uno, por 
perfecto que sea, se deba de tener por imperfecto, si no quiere por su soberbia perderlo 
todo, de aqui es que todos deben buscar estas ayudas y remedies, que scan perfectos, 
que imperfectos, como si tuviesen dellos gran necesidad. 


Ill 

Tercero aviso: de la reverencia y obediencia que se debe a los doctores y predicadores 
de la Iglesia 

El tercero aviso sea que, aunque las personas espbituales traten familiarmente con 
Dios y le tengan por maestro de sus ignorancias, segun aquello del profeta que dice: 
«Los que se allegan a los pies del Senor recibiran de su doctrina», mas no por eso ban 
de dejar de reverenciar y tener en mucbo los maestros de su Iglesia, que son ministros 
de su palabra, pues son instrumentos y organos del Espiritu Santo, y unos espirituales 
arroyos y canos por do corre el agua de su sabiduria en el jardin de la Iglesia, pues 
dellos esta escrito: «Eos labios del sacerdote guardan la ciencia, y de su boca se ba de 
saber la ley». Y si Moises, que bablaba con Dios cara a cara, no desprecio el consejo de 
su suegro Jetro, que era gentil, ^quien sera tan atrevido que, confiado de la 
comunicacion que tiene con Dios, desprecie la doctrina de sus oficiales y ministros? 
^Que mayor soberbia que esta, ni que mayor causa para ser un bombre desamparado de 
Dios, y enganado del demonio y dejado a si mismo? Y si el apostol san Pablo fue a 
conferir el evangelio, que babia aprendido en el tercero cielo, con los otros apostoles sus 
companeros, ^quien osara fiar de su propio espiritu, sin registrar lo que entendiere por el 
juicio de los ministros de Cristo? El orden que tiene la divina sabiduria en la 
administracion del mundo es gobernar las cosas inferiores por las superiores, y para 



honrar los oficiales que para esto tiene diputados, quiere que siempre corramos a ellos 
para hacemos las mercedes por sus manos. Y as! leemos que, estando el apostol san 
Pedro predicando, cayo el Esplritu Santo sobre todos aquellos que le olan. Y as! 
tambien, invisiblemente, desciende cada dla sobre todos los que humilmente oyen su 
palabra de la boca de sus ministros. 

Ni se ha de mirar para esto que los ministros sean malos o que sean buenos, sino solo 
se ha de mirar que son instrumentos y organos de Dios. Porque ni es de menor precio el 
oro que se halla entre los carbones que el que esta entre las piedras preciosas, ni es 
menos eficaz la medicina que se da en un vaso de barro que la que se da en madre de 
perlas. Y, por esto, el siervo de Dios, en todas las cosas que tocan a su salud, no debe 
dar paso sin consejo de quien se lo puede dar, aunque tuviese altisimo espiritu, porque 
Dios, que es maestro de los humildes, por este medio le dara mas luz que por todos los 
otros. Y asi leemos de uno de aquellos padres de Egipto que, como hiciese oracion 
muchos dias porque Dios le declarase una duda que tenia, como esto no pudiese 
alcanzar en mucho tiempo, determine de ir a otro monje que moraba en aquel desierto a 
comunicarla. Y como saliese de su celda, hallo luego un angel que se la declaro 
diciendole que, por aquella humildad, habia merecido mas la declaracion de aquel paso 
que por cuantas oraciones habia hecho. Y esta muy clara la razon. Porque habiendo en 
la Iglesia oficiales deste oficio, a quien, demas de la ciencia, el Espiritu Santo muchas 
veces alumbra o mueve a hablar sin que lo entienda el que habia, como hizo a Caifas 
por ser pontifice de aquel ano, claro esta que seria tentar a Dios si, lo que yo puedo 
conseguir por esta via ordinaria, lo pretendiese alcanzar por sola oracion. 

Verdad es que, para determinar dudas de cosas espirituales, se requiere mas tiento, 
porque para esto son necesarias letras juntamente con caridad y temor de Dios. Porque 
la ciencia alumbra mucho, y mucho mas la caridad, mayormente en las cosas 
espirituales, donde juntamente con la teorica se requiere la practica de las cosas, pues 
los dones y favores particulares de Dios, y la dulzura de su mana escondido, nadie 
perfectamente lo conoce sino el que la ha probado. Y por esta causa dice el salmista que 
«la boca del justo tratara cosas de sabiduria, y su lengua hablara juicio». Y asimismo 
dice el Eclesidstico: «E1 anima del varon santo atina alguna vez en la verdad sobre siete 
atalayas que estan asentadas en lo alto para descubrir tierra». Eo cual especialmente 
acaece en materias espirituales y cosas particulares. Porque las determinaciones de la fe, 
de los contratos humanos, y decretos y mandamientos eclesiasticos, y cosas tales, han 
de saber de los doctores y maestros desta facultad. Y aun las mismas cosas espirituales 
se han de examinar en este mismo contraste, para ver si concuerdan con las reglas de la 
escritura divina. 

Mas, para acertar en estas y otras cualesquier materias perfectamente, trabaje el 
hombre cuanto le sea posible por buscar siempre hombres, como dicen, de ciencia y 
conciencia. Porque una de las cosas mas peligrosas que hay en el mundo, y que mas 
dano tiene hecho en el, son letras sin temor de Dios. Porque donde estan las letras sin 
este correctivo, ahi esta la hinchazon y la soberbia; y donde esta la soberbia, ahi estan 
las tinieblas y la ignorancia y el desamparo de Dios. Y desta fuente han nacido todas las 
herejias presentes y pasadas, con otros muchos males y larguezas de la vida humana. 

Por la cual razon dijo el Sabio que tuviese el hombre muchos amigos, mas que el 
consejero fliese uno de mil. Y, cuando este hubiere hallado, trate con el todas sus cosas 
con humildad y confianza, y no ande cada dia buscando nuevos maestros y consejeros, 
que le podran muchas veces poner en confusion. Porque esto suelen hacer las personas 



faciles e inconstantes, o las que andan buscando pareceres que concuerden con el suyo y 
no descansan hasta hallarlo. Y, esto hecho, dicen que se rigen por parecer ajeno, como a 
la verdad esto sea regirse por el suyo propio. Por do parece que no es pequena cosa 
saber tomar consejo, y por ventura no menor que saberlo dar. 


IV 

Cuarto aviso: de la discrecion que se requierepara examinar los buenos deseos 

El cuarto aviso, no muy diferente del pasado, es que, por cuanto la oracion devota es 
una fuente de buenos deseos, porque alii, con la consideracion de las perfecciones y 
beneficios de Dios, arde el fuego de la caridad, del cual saltan centellas vivas de santos 
deseos, con todo esto, no se debe el hombre fiar enteramente de todos estos deseos, 
arrojandose inconsideradamente a las cosas que desea, sin hacer primero aquello que 
dice san Juan: «No querais creer a todo espiritu, sino probad los espiritus si son de 
Dios». Porque muchas veces acontece encubrirse el vicio con velo de virtud, y vestirse 
el lobo de piel de oveja, y transfigurarse Satanas en angel de luz. 

Y por esto es de saber que, asi como la naturaleza, que proveyo de apetitos naturales 
para conservacion de la vida natural, proveyo tambien de la razon natural para que los 
moderase y encaminase, porque de otra manera serian danosos a la misma vida, asi 
tambien el Espiritu Santo, que provee a los justos de deseos espirituales para 
conservacion de la vida espiritual, los provee tambien de discrecion que los rija, 
examine y modere, y, asi moderados, los ejecute y ponga por obra. Y por no hacer esto, 
muchas personas espirituales ban venido muchas veces a intentar eosas con que no 
salieron, en lo cual parece que se enganaron. Porque confiados de que el deseo era 
bueno, pensaron que ya el campo estaba seguro, y que no habia mas que, cerrados los 
ojos, ponerlo por obra. Por tanto, de ninguna cosa mas conviene el hombre recatarse a 
veces que de buenos deseos y celos, que cuanto mas tienen figura de bien, tanto mas 
facilmente pueden enganar so color de bien. Y por esto queria Dios en la ley que en 
todos los sacrificios se pusiese sal, para dar a entender que todos los sacrificios de 
nuestras obras habian de ir salados y acompanados con discrecion. Por donde el rey de 
los persas, que mando proveer de todas las cosas para el culto del templo de Dios por 
peso y medida, mando que la sal se diese sin medida, por la grande necesidad que para 
todas las obras tenemos desta sal de discrecion. Que asi como ella es los ojos del anima, 
asi no podemos dar paso bien dado sin ella. 


V 

Quinto aviso: de que juntamente con la oracion, se debe ejercitar el hombre en todas 
las otras virtudes 

El quinto aviso es que, aunque sea verdad que la oracion sea una tan excelente 
virtud, asi porque por ella se alcanza el espiritu de Dios y su gracia, que es la fuente de 
todo nuestro bien, como porque en ella se ejercitan los actos de otras muchas virtudes, 
segun que arriba declaramos, mas no por eso debe el hombre dejar de trabajar y emplear 
todas sus fuerzas en las otras virtudes, asi para cumplir con la obligacion que tiene a 



ellas, como para alcanzar y esforzar los habitos dellas. Porque aunque el fervor de la 
caridad y la devocion sean un grande soplo y estlmulo para bien obrar, pero en faltando 
este fervor, que mucbas veces falta, aun sin pecado, luego levantan cabeza las pasiones 
naturales, si no estan acabadas de domar con el ejercicio continuo de las virtudes, y 
facilmente derriban al bombre en cualquier flaqueza o liviandad. Por donde es necesario 
que, demas del socorro que nos viene por esta parte, nos ayudemos de los mismos actos 
y ejercicios de las virtudes, para que, con el uso de ellas, poco a poco vengamos a bacer 
babito dellas, y, domadas de esta manera las pasiones, nos sea mas facil el ejercicio de 
la virtud, no solo por el alegria y gusto de la devocion, sino por estar ya vencidas las 
pasiones con el uso de la virtud. 

Y dado caso que en la ejecucion destas obras, mayormente de la virtud de la 
misericordia, baya mucbas veces distraimiento y relajacion de espbitu, mas no por eso 
debe el bombre desconsolarse ni pensar que pierde en esta mercaderia, o que 
aprovecbara mas por otro camino, como lo piensan algunos que no saben en que 
consiste la verdadera virtud. Lo uno, porque no es maravilla que, distraidos en mucbos 
negocios, nos turbemos y derramemos algun tanto con la ocupacion de los mismos 
negocios y con la comunicacion y trato de los bombres; y lo otro, porque no siempre lo 
mas sabroso es lo mas provecboso, sino mucbas veces al reves, pues vemos que no 
menos aprovecba al enfermo el comer con bastio, que al sano con gusto, ni es menos 
provecboso al uno la purga desabrida, que al otro el manjar sabroso. Muy enganados 
viven los que por el gusto juzgan el valor de las obras. Y aun mucbas veces acaece que 
los tales no tienen por fm de lo que bacen bacer la voluntad de Dios, sino la suya, ni 
amar y buscar a Dios, sino a si mismos. Mucbo mas querria yo a veces el distraimiento 
y sequedad de los obedientes, que el recogimiento de algunos devotos, porque 
comunmente suele ser mas seguro lo mas amargo y mas contrario a nuestra voluntad. 

Ni aun debe desmayar porque, a vueltas destos negocios pios, se entremetan algunos 
defectillos livianos, de que le parece que carecia cuando andaba fuera de ellos, como 
son algunas palabras ociosas o desmandadas, etc. Porque asi como no es de maravillar 
que este sin berida el que nunca entro en batalla, asi tampoco lo es que traiga algun 
pequeno rascuno el que sale de ella. Bien entendia nuestro senor todas estas flaquezas 
nuestras, y con todo eso quiere que entendamos siempre en bacer buenas obras, y no se 
maravilla que traiga las plantas mojadas el que anda sobre el agua, y las manos un poco 
negras el que trata con la pez, quiero decir, que se le pegue un poco de bumanidad al 
que trata con los bombres por el bien de los mismos bombres, porque esto es bacerse 
espiritualmente anatema por ellos. Y asi se ba de creer que facilmente concedera el 
Senor perdon a estas livianas culpas, y dara su galardon a aquellas buenas obras. De 
manera que, ni estas buenas obras careceran de premio, ni aquellas pequenas culpas de 
misericordioso perdon. 


VI 

Sexto aviso: que los que se dan mucho a la oracion, no por eso desprecien a los que 
esto no hacen 


El sexto aviso sea que los que se dan mucbo al ejercicio de la oracion, y son en ella 
muy particularmente visitados y consolados de nuestro senor, no juzguen ni tengan en 



poco a los que de esto carecen. Porque hay algunas personas... por que temer. [Estos 
cinco pdrrafos, como en pdgs. 432-435]. 

Mas ya que nos constase que todas estas consolaciones eran de Dios, deberiamos 
considerar que no nos hace el estos favores y gracias para ensoberbecernos y despreciar 
a los projimos, sino para hacemos mas agradecidos para con el, y mas humildes para 
con los otros. Porque de otra manera no recibe los dones de Dios para su provecho, sino 
para su juicio, el que dellos toma ocasion para desestimar a su projimo. 

Demas desto, base de presuponer que la Iglesia cristiana es un perfectisimo cuerpo, 
donde hay diversos miembros, cada uno diferente en su figura y oficio, mas todos ellos 
necesarios para el servicio y ornamento del cuerpo; y lo mismo es necesario que haya en 
el cuerpo mistico de la Iglesia, para cuyo servicio y hermosura toda esta variedad de 
miembros, que son diversos estados y oficios, es necesaria. Es, otrosi, aquella vestidura 
de Jose, que era de diversos colores, para significar la variedad de los espiritus y 
ministros que en ella hay, los cuales todos caminan para el cielo, cada cual por su propio 
camino. Por donde, asi como desde la cbcunferencia de un circulo hay mil caminos para 
ir al centro, que esta en medio della, asi tambien los hay para ir al cielo, que es el centro 
de nuestra felicidad. De donde nace que unos van a este centro por el camino de la 
oracion y contemplacion, otros por el de la predicacion, otros de la penitencia, otros de 
la paciencia de las adversidades, otros de la abstinencia, otros de la pobreza, otros de la 
humildad, otros por el de la religion y observancia regular, y otros por el de las obras de 
misericordia, y otros por otros semejantes, los cuales todos van a parar al mismo puesto. 
Y siendo esto asi, ^por que pensaras tu que tu camino es el mejor, y mas acertado que el 
de los otros? ^Quien te dio a ti esa seguridad? Si solo Dios es el que pesa los espiritus y 
el que escudrina los corazones, ^quien te dio a ti licencia para tomar ese peso en la 
mano, y sentarte en esa silla e inclinar hacia ti esa balanza? 

No tiene aquel la oracion que tu. Podra ser que sea asi, aunque no eres tu el juez 
deso; mas quiza tendra mas humildad que tu, o mas paciencia, o mas obediencia, o mas 
caridad, o mas misericordia, y que asi te haga el ventaja en otras virtudes de mas 
importancia. No tiene tantas lagrimas como tu, ni gusta de lo que gustas tu. que 
sabes tu cuyas scan esas lagrimas y ese gusto? Porque aunque regularmente hablando 
scan de Dios, pero tambien puede ser que scan de otro espiritu peregrino, y puede ser 
que scan mas de naturaleza que de gracia, quiero decir, mas de la ternura y complexion 
de tu corazon que del espiritu de Dios. Y, ya que fuesen de ese espiritu, no es esa la 
suma de la perfeccion, sino instrumento para la perfeccion; no es esa la victoria de la 
batalla, sino armas para alcanzarla; no consiste en eso la salud, aunque sea ese medio 
para alcanzar la salud. Porque no esta el bien del hombre en los instrumentos y aparejos 
que tiene para el bien, sino en el uso del bien. Cosa para reir seria decir que el mayor 
comedor es el mejor cavador, porque aunque el que come bien trabaje bien, muchas 
veces se halla lo uno sin lo otro. Asi tambien la oracion y el gusto de Dios se ordena a 
trabajar por amor de Dios; mas algunos hay que no usan bien de esta gracia, y que del 
agua que se habian de servir para regar las plantas de las virtudes, se sirven para su 
propio regalo; quiero decir que el agua y consolacion que reciben para trabajar por amor 
de Dios la convierten en su descanso propio y en el amor de si mismos. 

Y aunque generalmente a nadie debemos juzgar, pero mucho menos a las personas 
que viven en religion y han hecho profesion de virtud, porque del menosprecio destos se 
vienen a engendrar en el anima unos gusanos muy perjudiciales, que no solo roen las 



personas sino tambien los estados, que es principio y puerta para grandes males. Ni 
debemos echar sus faltas en la plaza, cuando las hubiese, acordandonos de la maldicion 
que echo Noe a uno de sus hijos porque no cubrio la desnudez de su padre, antes 
debemos imitar el comedimiento y reverencia de los otros dos santos hijos, que tan 
discretamente le cubrieron y honraron, cuyo esplritu parecia que tenia aquel grande 
emperador Constantino, de quien se escribe que solia decir: «Si viese algiin sacerdote o 
ministro de la Iglesia caer en algun pecado, yo le cubriria con mi manto porque de nadie 
fiiese conocido». Este es propio oficio del espiritu de Cristo. Mas desdenar y mofar de 
tales cosas es propio del Anticristo, al cual imitan todos los que son miembros suyos. 

Ni por la culpa de uno y de pocos se han luego de condenar todos, porque esto seria 
grande ignorancia, como lo seria si por dos o tres mujeres que, pareciendo buenas, 
fiiesen adulteras, quisiese uno por esto juzgar por tales a todas las casadas. De los que 
estan ya fliera del cuerpo es estar siempre o levantados, o caidos, mas de los que viven 
en came mortal es el caer y levantar. Y si en el mismo cielo, y en el paraiso, y en la 
escuela de Cristo, y en el colegio de los siete primeros diaconos de la Iglesia, escogidos 
por el de los apostoles, hubo quien cayese y quien desobedeciese, y quien vendiese a su 
senor y quien apostatase de la fe, ^que mucho es haber esto mismo en todos los otros 
estados? Mas la culpa de los que destos lugares tan altos cayeron no deshace, sino antes 
acrecienta, la dignidad de los que en ellos perseveraron. 


VII 

Septimo aviso: que se ha de evitar toda manera de singularidad 

El septimo aviso sea que el varon devoto procure serlo sin que nadie se lo entienda, 
en cuanto esto sea posible. Y asi tambien procure evitar todo genero de singularidad, asi 
en el vestido como en todo su trato y manera de conversar con los hombres, en cuanto 
esto se pudiere hacer sin ofensa de Dios, como lo aconsejaba Seneca a un su amigo, 
diciendo: «E1 rostro y la figura exterior sea comun con los otros hombres, mas lo 
interior todo sea diferente». A este aviso pertenece que el lugar de la oracion sea aquel 
que dice el Salvador: «Tu, cuando orares, entra en tu retraimiento, y, cerrada la puerta, 
haz oracion a tu padre que esta en los cielos; y ese padre que te ve en escondido te dara 
su galard6n». Digo esto porque, aunque a muchos este muy bien tener su oracion en las 
iglesias y ayudarse de la presencia del santisimo Sacramento, que es una muy grande 
ayuda, como lo pueden hacer todos los religiosos y religiosas que moran en la casa de 
Dios, y otras personas cualificadas y seguras, mas otras hay a quien sera mas 
conveniente el lugar secreto que el publico para haber de orar, asi por el peligro de la 
vanagloria como por la obligacion que pueden tener de residir en su casa. Y 
especialmente en mujeres de poca edad, comunmente es muy saludable y seguro puerto 
el lugar mas secreto y apartado de los ojos del mundo. Hagan las personas devotas de 
sus rincones oratorios, y alii adoren a Dios en espiritu y en verdad. Porque, pues el 
profeta Jonas hizo oracion en el vientre de la ballena, y san Juan Bautista en las entranas 
de su madre, no habra lugar que no sea conveniente para vacar a Dios en el. Asi muestra 
el santo profeta que lo hacia, cuando dice: «Estando en los desiertos y en tierra yerma, 
seca y descaminada, me presente, senor, delante de ti como si estuviese en tu santuario, 
para contemplar tu virtud y tu gloria». 



Los vicios que, segiin la doctrina de Salomon y del apostol san Pablo, mas deben 
enmendar las mujeres, son curiosidad y ociosidad, mucho hablar y mucho andar. 

Porque, por no hacerlo asl, viene a infamarse y desacreditarse el camino de Dios y el 
estudio de la devocion. Y sola esta razon bastaba para que los que de verdad desean la 
gloria de Dios mirasen mucho por si, y no diesen motivo a nadie de calumniar la virtud, 
pues tantas veces el apostol nos aconseja que ninguna cosa hagamos por donde pierda 
punto de reputacion el nombre y la doctrina de Cristo. Mas, con todo eso, no tome de 
aqui nadie ocasion para defender a las doncellas la salida a misa los dias de obligacion, 
porque una cosa es quitar lo superfluo y otra cortar por lo necesario. Esto nos manda la 
Iglesia, mas lo otro nos defienden los santos, como muchas veces lo hace san Jeronimo 
en sus Epistolas, encomendando cuanto es posible el recogimiento a las doncellas. 

Y por estas mismas razones deben tambien tener mucha discrecion esas mismas 
personas en la frecuencia de los sacramentos. Porque aunque esto se hacia cada dia en la 
primitiva Iglesia, mas entonces no era nota de singularidad hacer lo que todos hacian, 
como no lo es vestirse un religioso de bianco en la orden donde todos visten de esta 
color. Y demas desto, no deben las personas espirituales poner toda la fuerza de su 
aprovechamiento en cosas que no estan en su mano, y que por muchas vias se les 
pueden impedir. Porque notoria cosa es que por mil vias se nos puede impedir la 
frecuencia de los sacramentos, o por falta de ministros, o de otros aparejos que para esto 
se requieren. Y si en esto solamente fundamos todo nuestro aprovechamiento, faltando 
el fundamento, luego es caido el edificio. Y por esto debe el hombre aprovecharse de 
otros muchos medios que hay para sustentarse en la virtud, que no penden de nadie, y 
que se pueden ejercitar de las puertas adentro, y juntar con estos la frecuencia de los 
sacramentos a sus tiempos ordenados, unos cada mes, otros cada quince dias, otros cada 
semana, como san Agustin aconseja, y otros mas tarde o mas a menudo, segun la fiesta 
y la hambre deste santisimo Sacramento, y segun la edad y devocion y estado de cada 
uno, y segun el juicio del prudente confesor, y segun lo que el hombre pudiere 
conjeturar de su propio aprovechamiento. 

He dicho esto porque por experiencia he visto personas que casi todo su caudal 
ponian en esta frecuencia de los sacramentos, lo cual, cuando por algunas causas de las 
que se ofrecen cada dia en la vida humana se les impidio, luego aflojaron en su 
aprovechamiento, asi como el arbol acostumbrado a regarse cada semana que, en 
dejandole de regar, luego se seca. Este aviso principalmente se da a mujeres de 
sospechosa edad. Aunque asi en este como en todos los otros no hay regia tan general 
que no tenga su particular excepcion. 


VIII 

Octavo aviso: que se debe huir la demasiada conversacion de hombres y mujeres 

El octavo aviso sea huir con todo estudio la demasiada conversacion de hombres y 
mujeres, aunque sea espiritual, porque, como dice muy bien santo Tomas, muchas veces 
el amor espiritual viene a mudarse en carnal por la semejanza que hay de uno a otro. Y 
digo senaladamente la demasiada, porque la templada y bien ordenada no se debe 
culpar. Esta es una de las cosas que mas encarecidamente hallamos encomendadas en 
las escrituras de todos los santos. San Agustin dice: «Sin ninguna duda digo que el que 
no quisiere evitar la familiar conversacion de las mujeres, presto vendra a caer». Y en 



otra parte dice: «Grande enemigo tiene la castidad, al cual no solo conviene resistir, sino 
tambien huir a rienda suelta. Y no menos se deben huir las personas que parecen 
religiosas y virtuosas que las demas, porque, cuanto son mas virtuosas, tanto mas 
aficionan los corazones; y debajo de color de piedad puede estar la liria del pecado 
escondida. Cree a un hombre experimentado, porque como tal te certifico esto delante 
de Dios, que vi a los cedros altos del monte Libano y a las guias de la grey de Dios 
haber caido por esta ocasion, de cuya caida no tenia mas sospecha que de la de 
Ambrosio o de Jer6nimo». Y mas abajo anade el mismo santo diciendo: «iCuantos 
clerigos y legos, despues de haber gloriosamente confesado la fe y triunfado de los 
tiranos, y despues de haber obrado otras grandezas y maravillas, vinieron a padecer 
naufragio por haber querido navegar en una misma nao con personas sospechosas!» Y 
san Jeronimo otrosi dice: «Todas las doncellas y virgenes de Cristo, o igualmente las 
ama, o igualmente las olvida. Y no confies en la castidad pasada, porque ni puedes ser 
mas santo que David, ni mas sabio que Salomon. Acuerdate que mujer fue la que echo 
fuera de su posesion al primer morador del paraiso». Y san Isidore dice: «Puesto par de 
la serpiente no estaras mucho tiempo seguro, y sentado par del fuego, aunque seas de 
hierro, te derretiras». Pero san Bernardo, sobre todos, aprieta mas este negocio, 
diciendo: «Por mayor maravilla tengo morar en compania de una mujer y no caer, que 
resucitar un muerto. Pues si no creyere de ti lo menos, ^como creere lo que es mas?» 
Esto dice san Bernardo, o por via de encarecimiento, o porque ello es asi. Comoquiera 
que sea, mucho se debe temer lo que este santo tanto encarece. 

Pues por estas voces y consejos de santos el siervo de Dios, que trae un tan gran 
tesoro en un vaso de barro, debe andar siempre la barba sobre el hombro, atalayandose 
por todas partes, temiendo en medio de la seguridad, porque este temor es la cosa que 
mas le puede asegurar. Y es mucho de notar lo que dice san Jeronimo, que no nos 
confiemos en la castidad pasada, porque ninguna cosa hay tan vecina del peligro como 
la demasiada confianza. Por esto se lee de uno de aquellos famosos companeros de san 
Francisco, que se decia fray Rogerio, que teniendo un altisimo don de castidad, asi se 
recataba y recelaba de todas las ocasiones y peligros del mal, como si fuera uno de los 
mas flacos hombres del mundo. Y preguntandole su confesor por que hacia esto, 
teniendo un anima tan pura como el sabia, respondio que aquella pureza le daba Dios 
por el gran cuidado que el tenia de guardarse, y que si el en esta parte se descuidase de 
si, quiza Dios tambien se descuidaria del. Pues este ejemplo deben seguir todos los 
verdaderos amadores desta virtud, si quieren librarse de muchos lazos y peligros que en 
este caso se pueden ofrecer. 

Y no solo deben excusar todo genero de familiaridad y conversacion demasiada, mas 
tambien todas las ocasiones y negocios que puedan disponer para eso. Porque quien 
quiere cortar el fm, tambien ha de cortar todos los medios que disponen para el. Y 
aunque tengan las cosas color de bien, todavia ha de pensar el hombre que no duerme 
nuestro adversario, y que entonces tiene mas aparejo para dar veneno, cuando tiene mas 
miel con que mezclarlo. 

Y, por esta causa, nunca seria de parecer que mujeres diesen obediencias muy 
estrechas a padres espirituales, fuera de las que estan aprobadas por la Iglesia, porque 
aunque esto pueda caer en personas de toda seguridad, pero generalmente no se debe 
esto aconsejar a nadie, porque muchas veces se puede esconder la culebra debajo de la 
hierba verde, y muchas veces, amistades que se comienzan con espiritu, procediendo el 
tiempo se mudan en otro metal. 



IX 

Nona aviso: que cada uno trabaje primero por cumplir las obligaciones de sus estados 

El nono y mas principal aviso sea que el varon devoto tenga por el principal 
fundamento de su vida cumplir primero con las obligaciones de su estado, y, despues 
desto, tome todo el tiempo que quisiere para vacar a Dios. Para lo cual es de saber que 
no es otra cosa oracion, propiamente hablando, sino una peticion en que pedimos a Dios 
gracia para cumplir sus mandamientos y hacer su santa voluntad, como personas que 
conocemos la inhabilidad que de nuestra parte tenemos para cumplirla. Esto signified el 
salmista cuando dijo: «Abri mi boca y atraje el espiritu porque deseaba tus 
mandamientos». Como si dijera: «Porque deseaba guardar tus mandamientos, y esto no 
podia hacer sin el favor de tu gracia y de tu espiritu, el cual tii das a los que humilmente 
lo piden, por eso abri mi boca en la oracidn, y pedite la gracia de este espiritu, para 
poder con ella guardar los mandamientos que yo deseaba». Pues siendo esto asi, claro 
esta que la guarda de los mandamientos divinos ha de ser el primero de nuestros 
cuidados, y la oracion con todo lo demas se ha de ordenar a este fm. Pues en esta 
primera obligacion entran todas las que cada uno tiene en su estado, como son las que el 
casado tiene en el suyo, y el religioso y el obispo y el juez, y el senor de vasallos, y 
fmalmente cada uno de todos los demas en el suyo. Porque asi como estos estados son 
ordenados por Dios, asi tambien lo son las leyes y obligaciones dellos. Y, por eso, el que 
quebranta esta ley resiste a la ordenacion de Dios. Por donde aquel vaso de eleccion y 
sagrario del Espiritu Santo tantas veces, al cabo casi de todas sus epistolas, gasta tanto 
tiempo en declarar y encomendar las obligaciones de estos estados, conviene saber, la 
del padre para con su hijo y del hijo para con su padre, del marido para con su mujer y 
de la mujer para con su marido, del siervo para con su senor y del senor para con su 
siervo, y asi todos los demas. 

Pues si estas son tambien leyes y obligaciones de Dios, ^que mayor desorden que, 
por vacar a la oracion con que pedimos socorro para guardar la ley de Dios, dejar de 
cumplir esa misma ley? Eso es dejar el fm por los medios, el puerto por la navegacion, y 
la salud por la medicina con la cual se habia de alcanzar esa misma salud. Esto es dar a 
entender claro que el hombre en la oracion mas buscaba a si que a Dios, pues deja a 
Dios por amor de si, esto es, deja lo que Dios le manda por hacer lo que a el le parece. 
Einalmente, esto es del todo no entender que cosa es oracion ni para lo que es, pues por 
ella se deja lo que por ella se busca. Muy bien dijo un companero de san Erancisco a 
otro religioso que se quejaba de la obediencia y trataba de desampararla porque le 
impedia la oracion: «Hermano -dijo el-, tii que estos pensamientos tienes aiin no sabes 
que cosa es oraci6n». Por cierto, en pocas palabras le dijo mucho, porque si todo el 
negocio de la oracion es cobrar espiritu y fuerzas para guardar los mandamientos de 
Dios, ^que desatino es dejar el cumplimiento de esos mandamientos por acudir a la 
oracion? Entienda, pues, el varon devoto que, asi como el herrero toma por medio 
calentar y ablandar el hierro para labrarle, asi se toma por medio la oracion para 
ablandar el corazon y hacerlo obediente a la ley de Dios. Y este es el principal fm a que 
se ha de enderezar la verdadera y perfecta oracion. 

Ilustrisimos ejemplos y argumentos hay en la escritura divina para esto, mas ninguno 
he hallado mas ilustre que aquel divino salmo Bead immaculati in via, el cual, siendo 
tan grande que la Iglesia lo repartio en once salmos para todas las horas de la manana. 



porque en el hay ciento y sesenta versos, apenas tiene uno donde no haga mencion de la 
ley 0 mandamientos o caminos de Dios, o justificaciones o palabras, que es lo mismo, 
unas veces pidiendo lumbre para entender su ley, otras sabor y gracia para cumplbla, 
otras declarando los grandes frutos que se siguen de la guarda della y los grandes males 
de los contrarios, otras declarando el profeta como todo su tesoro, todo su amor y todos 
sus deleites y pensamientos estaban en ella. De manera que todo el salmo, y todas las 
palabras y consideraciones del, van enderezadas a este fm, para que por aqul entienda el 
siervo de Dios que no ha de tener en este mundo otro fm ni otro mayorazgo ni otra 
heredad, ni otra gloria ni otro tesoro sino sola la guarda de la ley de Dios, y que a esta 
sola ha de enderezar todos los pasos y puntos de su vida, y mucho mas todas las 
consideraciones y ejercicios de su oracion. 

Y si este ha de ser todo nuestro intento, ^que cosa mas contraria a esto que dejar por 
la oracion el mismo fm de la oracion? No lo hacia asi san Bernardo, que tan de buena 
gana dejaba no solo la oracion, mas aun la altisima contemplacion, por cumplir con la 
obligacion de ensenar a aquellos que estaban a su cargo, como el lo significa en un 
sermon por estas palabras: «Deciros he, hermanos, lo que por mi pasa. Si alguna vez 
entiendo que algunos de vosotros aprovechais con mis palabras y doctrina, entonces yo 
os confieso que nunca me peso de haber dejado el ocio de la contemplacion por el oficio 
de la predicacion, antes de muy buena gana me aparto de los brazos de Raquel para 
entender en lo que toca a vuestro provecho. Porque la caridad, que no busca a si misma, 
me ha ensenado que ninguna cosa de cuantas yo deseo debo tener en mas que lo que a 
vosobos conviene. De manera que orar, leer, escribir y meditar, y cualesquier obas 
ganancias destos espirituales ejercicios, tengo por perdidas cuando por ellas se impide 
vuestro aprovechamiento». Y en otro sermon dice asi: «Avisote, hermano que deseas 
darte a la contemplacion, que no pienses por eso perjudicar a las obligaciones de la 
Santa obediencia y a los mandamientos y ordenaciones de los mayores. Porque desa 
manera no aprobara Dios tu vana contemplacion, y aunque le llames, no vendra 
llamado, ni dara oidos al desobediente, un tan grande amador de obediencia que quiso 
antes morir que dejar de obedecer». 

Y asi como a este bianco habemos de enderezar nuestra oracion, asi tambien con el 
habemos de examinar el fruto de la oracion. Porque cierto es que el fruto de la oracion 
ha de ser esta guarda de la ley de Dios, como claramente lo signified el profeta cuando, 
despues de haber dicho del vardn justo que meditaria en la ley del Senor noche y dia, 
anade luego diciendo: «E 1 que esto hiciere sera como un arbol plantado par de las 
corrientes de las aguas, que dara fruto en su tiempo». El cual fruto no es otro que la 
guarda de los mandamientos de Dios. De suerte que de la meditacidn continua de la ley 
nacera la guarda de esa misma ley. Mba, pues, hermano mio, tu que tienes por oficio 
meditar esta santa ley, si cada vez que se ofrece tiempo de cumplir algo de lo que manda 
estas pronto para eso, y por ahi conoceras si fructuosamente piensas y meditas en esa 
ley. Mire el juez en su oficio, y el senor de vasallos en el suyo, y el obispo en el suyo, y 
el religioso, y el casado, y el siervo, y el senor, y el hijo, y el padre, y cada uno en su 
estado, cuando se ofrece ocasion de poner las manos en algo y cumplir con las 
obligaciones de su estado, como sale a eso. Y si viere que tarde y mal y por mal cabo, 
piense que no usa bien de ese ejercicio y que no le ha sido del todo provechosa la 
medicina, pues no consiguio el fm que por ella pretendia. Porque si por ahi pretendio 
alcanzar espiritu y fervor para cumplb la ley de Dios, quien tan pesadamente la cumple, 
0 del todo no la cumple, ^como se puede decir que alcanzo espiritu o devocion, pues no 
es otra cosa devocion sino prontitud de animo para hacer lo que manda Dios? 



Pues deste engano esta llena hoy muy gran parte del mundo, donde vemos muchas 
personas que, por no pasar un poco de trabajo, dejan de cumplir con las obligaciones de 
sus oficios y estados, con escandalo de muchos y con agravio y escandalo de los suyos, 
puesto caso que en esta cuenta no entran los verdaderos devotos que toman este negocio 
por solo Dios, sino los que lo toman por su gusto o por su honor, o por un poco de 
entretenimiento y ocupacion del tiempo, o por su autoridad y reputacion, o por otros 
intentos semej antes, los cuales vienen a descubrir el hilo, y parecer lo que son, al tiempo 
que corre esta obligacion. Y estos son por cuya causa es infamada la virtud y los 
ejercicios de la oracion, juzgando los hombres de las cosas, no por las cosas sino por las 
personas, y no por el buen uso sino por el abuso dellas. 

Muy bien entendio y previno esto el apostol cuando, escribiendo a Tito en una carta 
que insistiese en que todas las personas cumpliesen con las obligaciones de sus estados, 
llegando a las recien casadas, dice: «A las mozas casadas debes amonestar que quieran 
bien a sus maridos y amen a sus hijos, que scan discretas, castas, templadas, y que 
tengan cuidado de su casa y familia, y que scan benignas y sujetas a sus maridos, 
porque no sea blasfemada la doctrina de Dios si hicieren lo contrario». Mira, pues, cuan 
abiertamente el apostol avisa aqui de lo uno y de lo otro, y de lo que debe hacer, que es 
tener cargo de la casa y familia, y de lo que se debe temer, que es escandalizar al 
projimo e infamar el camino de Dios cuando esto no se hace debidamente. 

Mas porque esta materia es muy necesaria, para mayor declaracion della anadire la 
doctrina del aviso siguiente, donde mas distintamente se bata del fm que se ha de tener 
en estos santos ejercicios, y de los enganos que acerca de esto puede haber. 




Tercera parte 


Sermon primero 

1556. Pag. 463, sustituye el ultimo pdrrafo, antes de Primera parte, por el siguiente: 

Mas porque nuestro entendimiento es de tal cualidad que no se quieta con saber las 
cosas si no sabe las razones y causas dellas, por eso sera cosa conveniente en este 
sermon que probemos esta verdad, no solo por razones claras y evidentes, sino tambien 
por manifiestas experiencias de cada dia. Y porque no nos enganemos en el uso del 
vocablo, sera necesario declarar primero que es lo que entendemos aqui por este nombre 
de oracion. Pues por este nombre entendemos, no cualquier manera de oracion, sino 
sola aquella que es atenta y devota y hecha de todo corazon, cual era aquella del profeta 
cuando decia: «Llame con todo mi corazon; oyeme, senor». Y no solo llamamos oracion 
esta manera de peticion, sino tambien cualquier levantamiento de nuestro espbitu a 
Dios, ora sea por via de meditacion, o de contemplacion, o de otra cualquier manera. 
Porque como todas estas cosas suelen intervenb en la profunda y devota oracion, todas 
ellas las significamos por este nombre, no teniendo respecto a la significacion propia del 
vocablo, sino a la practica del ejercicio. Pues esto entendemos por oracion, y esta 


decimos que es una de las grandes ayudas que hay para la virtud y para toda perfeccion, 
como por las razones y experiencias siguientes se declara. 

1556 [Salamanca]. Pdgs. 482-483, sustituyen los tres pdrrafos que van desde «Anadire 
aun otra experiencia...» a «... si desean acertar»por lo siguiente: 

Anadire a estas experiencias otras de san Buenaventura, que es el gran fruto y 
provecho que sacan de este santo ejercicio las personas que devotamente se den a el. 

Las palabras deste santo doctor referimos en el prologo de este libro, en las cuales, 
despues de haber ensalzado con grandes alabanzas la oracion y contado muchos y muy 
grandes frutos que se siguen de ella, en cabo concluyo diciendo: «^Ves, pues, de cuanta 
vbtud y poder sea la oracion? Y para prueba de todo lo dicho, dejado aparte el 
testimonio de las escrituras divinas, esto baste ahora por suficiente probanza: que 
habemos oido y visto, y vemos cada dia, muchas personas simples, las cuales ban 
alcanzado todas estas cosas susodichas, y otras mayores, mediante el ejercicio de la 
oraci6n». Hasta aqui son palabras de san Buenaventura. 

Esta es una gran prueba y argumento de este negocio. Porque por eso juzgamos una 
medicina por muy provechosa, porque por la mayor parte suele aprovechar a todos los 
que usan de ella. Pues, ^quien podra explicar ahora el fruto que ban sacado deste 
ejercicio los que se han entregado a el? Porque, sin duda, lo que san Buenaventura dice 
que vio en sus tiempos, eso mismo vemos ahora, por la piedad de Dios, en los nuestros. 
Porque en muchas partes habemos visto personas, las cuales, o por razon de su edad o 
de sus enfermedades, o por la cualidad y condicion de su estado, no pueden ejercitarse 
en otras maneras de ejercicios y trabajos virtuosos en que se ejercitan y de que se 
ayudan los que tienen salud y carecen de estos impedimientos susodichos, y con todo 
esto, si procuran cada dia hacer aquello que san Bernardo aconseja en los libros De la 
consideracion -que es recogerse a sus tiempos para vacar a Dios, y darse a la oracion y 
consideracion de las cosas celestiales, y junto con esto frecuentar el uso de los 
sacramentos-, vereis en sus animas una simplicidad y pureza tan grande, una castidad 
tan pura, una devocion tan entranable, un amor de Dios tan encendido, un desprecio de 
mundo, unas entranas tan abiertas para con los projimos y una memoria de Dios tan 
continua, con otras virtudes tan grandes, que por un cabo os ponen admbacion, y por 
otro verguenza y confusion de veros tan lejos de aquella perfeccion. Pues, ^a que 
podemos atribuir esto sino a lo que lo atribuye san Buenaventura, que es, despues de la 
divina gracia y de los sacramentos que la dan, a la virtud de la oracion? Porque, si a esto 
la atribuye este santo, nadie debe tener por atrevimiento sentir lo que siente el. Y no es 
esto mucho de maravillar, porque como la oracion sea un tan principal medio para 
alcanzar la gracia por tantas vias como esta ya declarado, claro esta que, mientras mas el 
hombre en ella se ejercitare, mas ha de recrecer en las riquezas de la gracia y, por 
consiguiente, en toda virtud y perfeccion. 

Y, demas de esto, no se puede negar sino que el ejercicio de la oracion es como 
espuelas de la vida espiritual. Porque la devota oracion trae consign por companera a la 
devocion, como ya dijimos, y asi, ella es la que aviva al hombre y le pone calor, y le 
hace andar nadando en devocion, y le despierta para todo lo bueno, y le da espiritu y 
gusto en el bien que hace, de lo cual todo carece el que no sabe que cosa es oracion ni 
devocion, que siempre vive en pobreza y sequedad. 


Sermon II 

Salamanca, 1556. Pag. 498, tras «... y gracia, las virtudes.» intercalan: 


Y allende desto, como la oracion, demas de ser meritoria, sea tambien impetratoria 
de lo que pide, si lo pide como se debe pedir, segiin que arriba dijimos, algunas veces 
acaecera impetrarse por esta via en poco tiempo algunas altlsimas virtudes, a las cuales 
apenas pudiera llegar el hombre con el ejercicio de sus propios actos en muchos anos. 
Como parece en aquella altlsima castidad que por una breve oracion fue dada a santo 
Tomas de Aquino, la cual fue tan grande y tan heroica, que desde entonces nunca jamas 
sintio en su came estimulo de aquel ponzonoso deleite. Y asi es de creer que otros 
muchos santos impetrarian por esta via grandes virtudes y dones del Espiritu Santo, 
como fue la sabiduria de Salomon, alcanzada por oracion, y otras gracias semejantes. 
Mas no por esto debe el hombre dejar las obras y ejercicios de las otras virtudes, porque 
estos son espirituales privilegios que se conceden a pocos, y nadie debe hacer ley 
universal del privilegio particular. Y, demas desto, son diversos los medios que hay para 
alcanzar las virtudes, unos para unos, y otros para otros, porque no es de todos aquella 
altisima y eficacisima oracion que esto puede. 




Sermon III 

Salamanca, 1556. Pag. 514, entre «... y las influencias de su gracia.» y «Yesto es lo 
que aconseja...», intercalan: 

Mas en el fm destos sermones sera necesario traer a la memoria los avisos que en la 
segunda parte dimos a los que se dan a la oracion, y senaladamente aquel que habla 
contra los que se dan a esta virtud sin fundamento de justicia. Porque hay muchos que, 
habiendo algunas veces experimentado el gran provecho que su anima recibe de la 
comunicacion con Dios, y viendo que, asi como la cera se esta curando al sol y 
parandose cada hora mas blanca, asi el anima se esta apurando y santificando en la 
presencia de Dios cuando esta alii recibiendo el calor y los rayos de aquella su luz, 
considerando esto, vienen a estimar en tanto esta virtud, que les parece que sola ella 
basta para cumplido remedio del hombre, y con esto vienen a descuidarse en el uso de 
las otras virtudes. De donde nace que, como las virtudes estan entre si tan trabadas que 
no es posible tener perfectamente una si no se tienen todas, como son negligentes en las 
unas, asi lo son tambien en las otras, y asi no alcanzan ni lo uno ni lo otro. Lo uno 
porque no lo procuran, y lo otro porque no se puede alcanzar sin aquello que desprecian. 
Porque verdaderamente pasa asi que, como los miembros del cuerpo tienen necesidad 
para su conservacion los unos de los otros -porque los pies tienen necesidad de los ojos, 
y los ojos de los pies, y las manos del estomago, y el estomago de las manos-, asi las 
virtudes, que son como miembros espirituales de nuestra anima, tienen necesidad deste 
socorro prestado. Y cuando este falta, ninguna virtud por si sola se puede sustentar. Y, 
por esto, el que desea acertar y ser libre de los enganos del enemigo no ponga sus ojos 
en esta virtud sola, sino en todas las otras virtudes, asi porque toda la perfeccion de la 
vida humana consiste en ellas, como tambien porque la misma oracion con que ellas se 
alcanzan no se puede alcanzar sin ellas. 

Y aiin mas aviso: que pues la principal alabanza de la oracion es ser ella un principal 
medio para alcanzar la gracia y las virtudes, que el que en ella se ejercita, siempre 


enderece todas sus consideraciones y peticiones a este fin mas que a gustos y 
sentimientos de Dios, como arriba dijimos, y desta manera usara de cada cosa para lo 
que es y estara libre de muchos enganos. De suerte que, asi como el que va a cavar una 
vina, su fm es cavar, no almorzar, pero todavia almuerza y come a sus tiempos para 
tener fuerzas con que durar en el trabajo, as! el siervo de Dios tenga por fm de su vida 
alcanzar la perfeccion de las virtudes; y porque estas no se pueden bien alcanzar sin el 
socorro de la oracion, aprovechese fielmente deste socorro para que asi pueda 
perseverar en aquel trabajo. Otras muchas cosas se pudieran decir en favor desta virtud, 
mas todas estas remito yo al uso y experiencia del que en ella se ejercitare, por la cual 
vera cuan poco es todo lo que se dice en alabanza della, y asi entendera con cuanta 
razon el Salvador nos aconseja diciendo: «Conviene...». 

Edicion de Salamanca, 1556. Pag. 459, el encabezamiento y la advertencia Al lector 
sustituyen por los siguientes: 


Tercera parte deste libro 

En la cual se ponen tres breves tratados, uno de la oracion, y otro del ayuno, y otro de la 
limosna 

Prologo 


Para cumplimiento desta obra, me parecio necesario tratar al cabo de los frutos y 
provechos de la oracion, para mover los corazones de los lectores al ejercicio desta 
virtud y a los trabajos que en la continuacion della se ban de pasar. Porque asi como los 
que predican jubileos e indultos apostolicos procuran de declarar y encarecer las gracias 
y favores que en ellos se conceden, porque no rehiisen los hombres hacer lo que para 
esto se les pide, visto lo mucho que se les promete, asi tambien, como en el ejercicio de 
la oracion que aqui se pide haya trabajo y dificultad, como luego diremos, es necesario 
endulzar esta purga con alguna miel, poniendo ante los ojos los fiutos y efectos grandes 
desta virtud, para que con este gusto y esperanza se esfuercen los hombres a querer 
tomar esta purga. Y llamola purga, porque, como dijo uno de aquellos insignes padres 
del yermo, una de las cosas mas trabajosas que hay en la vida espiritual es el ejercicio 
continuo de la oracion. Lo cual se vera claro por las razones siguientes. 


Porque, primeramente, este santo ejercicio pide su tribute cuotidiano de tiempos 
ordinaries en que se haya de hacer, como dijimos que lo tenia Daniel. Y hacer esto a la 
continua no carece de dificultad, porque son tantas las ocupaciones y las necesidades y 
negocios desta vida, que nos llevan todo el tiempo, o la mayor parte del, especialmente 
cuando los hombres han de vivir o por el trabajo de sus manos, o por el ejercicio de sus 
estudios o negocios. Y estando el hombre cercado de tantas obligaciones, ha menester 
mucho animo para veneer esta dificultad y romper por todos estos inconvenientes, y 
posponerlo todo por hallar tiempo para esta santa ocupacion. Lo cual no siempre piden 
los ejercicios de otras virtudes, que en mas breve tiempo, y a veces con un solo acto de 
la voluntad, se despachan. 


Hay otra dificultad allende desta, y es que, asi como la oracion pide tiempo, asi 
tambien pide lugar conveniente para haberse de hacer. Porque aunque en todos los 
lugares pueda el hombre levantar el corazon a Dios, pero todavia los que son menos 
perfectos tienen necesidad de lugar recogido y apartado para hacer esto mejor. Por cuya 


causa los santos iban a orar a los desiertos y lugares solitaries, y el santo de los santos 
hacia tambien esto, no por su necesidad, sino por nuestro ejemplo. Y este aparejo y 
comodidad de lugar no lo tienen todos en sus casas, que como son hechas por hombres 
de mundo y para negocios de mundo, pocas veces tienen lugares convenientes para 
vacar a Dios, por cuya causa muchos dejan la oracion. 

La tercera y muy grande dificultad es la instabilidad de nuestra imaginacion, que es 
una de las potencias de nuestra anima que menos obedece a la razon. De donde nace 
que, aunque propongamos con toda la firmeza posible tener el pensamiento fijo en Dios 
cuando estamos orando y aun celebrando, al mejor tiempo se nos va de casa sin licencia 
y desaparece, y tomandolo a traer, luego toma a desaparecer, y como una anguila se nos 
cuela por entre las manos. Pues eso es lo que principalmente hace dificultosisimo este 
ejercicio. Porque es tanta la guerra de los pensamientos que aqui se ofrecen, que, asi 
como una grande polvoreda, nos oscurecen los ojos del anima e impiden la vista de 
Dios. De manera que, como scan dos cosas necesarias para este ejercicio, que son 
tiempo y corazon, la muchedumbre de los negocios nos quita el tiempo, y la de los 
cuidados el corazon, para que no podamos tan quietamente tratar con Dios. Y aun esta 
guerra de pensamientos hace el demonio mayor, el cual, como dice Origenes, al tiempo 
de la oracion nos combate mas importunamente, trayendonos alii a la memoria todos los 
cuidados y negocios de nuestra vida, y todos los escnipulos y tentaciones de nuestra 
anima, para divertimos de la oracion y hacer que no usemos de esta arma que a el 
principalmente le hace la guerra. Y dado caso que la oracion no carezea de su fruto 
aunque carezea de atencion, cuando esto no es por nuestra culpa, como dice santo 
Tomas, pero todavia esto nos priva de aquel gusto y sentimiento de las cosas de Dios 
que ella suele causar cuando se hace con atencion, que es uno de los mas principales 
efectos desta virtud. 

Hay aun otra dificultad semejante a esta, que es la sequedad de corazon y falta de 
devocion que muchas veces nos fatiga. Porque asi como es dulce cosa navegar cuando 
hace buen tiempo, mas muy trabajosa cuando lo hace contrario, porque habeis de estar 
en calma, o andar a puro remo y fuerza de brazos, asi tambien es muy dulce cosa orar 
cuando corre el viento del Espiritu Santo y el soplo de la devocion, mas muy trabajosa 
cuando esta falta, porque entonces es menester buscarla casi a fuerza de brazos, y tentar 
todos los medios, y llamar humilmente a todas las puertas adonde nos puedan responder 
y, fmalmente, luchar a veces muy gran parte de la noche, como otro Jacob con Dios, 
hasta que, fmalmente, movido por nuestro trabajo y perseverancia, nos de en cabo su 
deseada bendicion. 

Hay aun otra dificultad allende de estas, y es que, bien mirado, como no sea otra 
cosa orar sino hablar con Dios, que es tratar con quien no veis, siguese que todo este 
negocio es negocio de fe, en la cual no puede dejar de haber dificultad mas que en otras 
virtudes. Porque si fuese hablar largo espacio con otro hombre, que le veis y os ve, le 
ois y os oye, y dais y tomais con el, no seria tan dificultoso este negocio. Mas estar una 
hora 0 dos horas en un lugar solitario hablando por tan largo espacio con quien ni ois ni 
veis, ni os responde ni os dice palabra, que a los ojos de came parece que estais 
hablando al aire, especialmente cuando no hay gusto de devocion, que vale por 
respuesta, sino guerra de pensamientos que os importunan, y cuidados y negocios de 
casa que than por vos -mayormente cuando con esto se junta, o la mala disposicion del 
cuerpo que os fatiga, o la cualidad del tiempo pesado, como es de los grandes calores, 
que os desasosiega-, cuando todo esto se junta, como muchas veces acaece, ^quien no 



ve cuan dificultosa cosa sea batallar con todas estas dificultades, y perseverar todavia en 
oracion? Pues por todo esto ha de pasar el verdadero orador. Y, porque hay muy pocos 
que hagan esto, son tan pocos los verdaderos oradores y son tantos los que vuelven atras 
despues de haber comenzado. 

Pues destas dificultades nacen otras no menores, que es procurar todas aquellas cosas 
que ayudan a quietar la imaginacion y alcanzar devocion. Porque para esto se requiere 
gran silencio, recogimiento, guarda de sentidos, mortificacion de apetitos, leccion de 
libros santos, u otras tales cosas que sirven para traer el corazon guardado y recogido, 
para que, en cualquier hora que lo quisieren levantar a Dios, este dispuesto para ello. 
Para lo cual es necesario cerrarle todas las puertas y tomarle todos los caminos por 
donde el se pueda inquietar y derramar, que son casi infmitos, asi por ser tan delicado y 
tan sensible de suyo, como por ser tantas las ocasiones que hay en este mundo para 
inquietarlo. Por donde de aquel gran padre Antonio se escribe que, viendose una vez 
acosado desta variedad de pensamientos, dijo: «Deseo, senor, salvarme, y mis 
pensamientos no me dejan». Pues si esto decia un hombre tan santo, y que tan quitadas 
tenia todas las ocasiones deste desasosiego con la vivienda del desierto y con la pureza 
de su vida, ^que haran los que viven en medio de la plaza del mundo, donde tantas 
veces les es forzado ver y oir y tratar cosas que despues se les representen y perturben al 
tiempo de la oracion? 

Callo tambien aqui la abstinencia ordinaria que para este santo ejercicio se requiere. 
Porque uno de los tiempos mas propios que hay para el es el de la noche, segiin que nos 
lo aconseja el profeta Jeremias diciendo: «Levantate de noche al principio de las 
vigilias, y derrama asi como agua tu corazon delante de Dios». Y el profeta David: «En 
las noches -dice el- extended vuestras manos a cosas santas, y bendecid al Senor». Por 
la cual causa, el bienaventurado san Francisco llamaba al fraile contemplativo y devoto 
cigarra de la noche, porque mucha parte della gastaba en cantar alabanzas a Dios. Pues 
para esto conviene que este el cuerpo y estomago templado y descargado de los humos 
y peso de los manjares, que oscurecen el entendimiento, hacen pesado el cuerpo y 
causan mas gana de dormir y de reir y de parlar, que de orar ni de llorar. Por donde con 
mucha razon se dice que, asi como las cuerdas de la vihuela no estan para hacer sonido 
hasta que esten muy curadas y enjutas de toda aquella natural humedad y flojedad que 
sacan del vientre del animal, y aun, despues desto, han de estar muy bien torcidas y 
estiradas, asi tampoco es tan habil para la musica de la oracion el cuerpo regalado y 
harto de vino y de diversos manjares. Ha de estar, pues, enjuto y descargado de todo 
este peso, y macerado con la virtud de la abstinencia para este negocio. Y especialmente 
conviene que el varon devoto tenga muy poca cuenta con las cenas si quiere ser cigarra 
de la noche, o trabajar que scan tan livianas o a tal tiempo que no impidan este ejercicio. 

Pues de todas estas cosas nace la guerra de pensamientos que nos fatigan en la 
oracion. Porque las imagenes de aquellas cosas que entraron por los sentidos se nos 
ponen delante y nos impiden la vista de las cosas de Dios, y, lo que peor es, no ya como 
imagenes, sino como simientes que paren y producen de si otras muchas imagenes y 
figuras que alii nos perturban. Por donde muchas veces acaece, cuando quiere el hombre 
recogerse, gastarse una hora, y a veces mas, en templar esta vihuela, que es en quietar y 
templar el corazon para que nos sirva en la oracion. 

Mas, por ventura, aqui me reprendera alguno, y dira: «^Que haceis vos? ^Vos quereis 
tratar de las alabanzas de la oracion para aficionarnos a ella, y ahora poneisnos tantas 



dificultades que nos aparten della?» Esto fue necesario hacerse asi para que por aqui se 
entienda la causa que tuvimos para extender tanto la pluma en alabanza desta virtud, la 
cual fue, no solo la utilidad y excelencia della, sino tambien la dificultad grande que hay 
en ella, la cual no se puede veneer sino con la estima grande de su virtud. Porque asi 
como en los edificios los arcos que tienen grande carga no se pueden sustentar sino con 
grandes estribos, asi las virtudes que tienen gran dificultad no se pueden sustentar sino 
con grandes alabanzas. Porque la consideracion de la grande utilidad hace veneer esta 
dificultad, y el que there buen arquitecto en esta materia, desta manera ha de fundar sus 
obras. Porque, de otra manera, el corazon humano, tan amigo de si mismo y tan 
enemigo del trabajo, nunca arrostrara a cosa tan trabajosa, si no there poniendole 
delante un tan grande provecho que venza toda esta dificultad. Por donde, asi como a 
los que reeelan tomar una purga solemos para esto representarles el fruto de la salud 
deseada, para que con el amor de lo uno venza el temor de lo otro, asi nos pareeio que 
se debia hacer en esta parte. Por donde, no parezea a nadie que somos largos en decir 
bien de la oracion, porque, demas de la utilidad grande que en ella hay, esta tan grande 
dificultad pide todo este encarecimiento, para que con el se pueda sustentar la carga 
deste edificio. Y a los que de lo uno y de lo otro tienen experiencia, esto es, de la 
utilidad juntamente con la dificultad, ninguna de estas alabanzas parece demasiada. 

Con esto tambien se junta que alabar esta virtud no es solo alabar esta virtud, sino 
alabar juntamente con ella todas las otras virtudes que andan en su compania. Porque 
con la verdadera y perfecta oracion que aqui se alaba anda siempre la fe, la esperanza, la 
caridad, la humildad, la paciencia, el temor de Dios y otras muchas virtudes que nunca 
se apartan della, como al principio deste libro declaramos, las cuales virtudes son 
dignisimas de toda alabanza. Esta, pues, fue la causa principal por donde, para el 
cumplimiento, segun propusimos, desta obra, era necesario tratar de las alabanzas desta 
virtud. Eas cuales alabanzas nadie las debe restringir a sola la oracion que llaman 
mental, sino a la oracion en comun, de cualquier manera que se haga, o con el corazon 
solo, 0 juntamente con la boca y con el corazon. Porque, haciendose ella eon la atencion 
y devoeion que conviene, no hace ni deshace en el valor y eficaeia della hacerse de la 
una manera o de la otra, como arriba declaramos. 

Mas aqui es de saber que, para que la oracion sea mas perfecta, ha de ser 
acompanada con otras dos virtudes, que son ayuno y limosna, porque estas son como 
dos alas que la hacen volar mas ligeramente al cielo. Y cuanto a la primera, que es el 
ayuno, este hallamos infmitas veces junto con la oracion en la escritura divina, cuando 
tantas veces se lee de los hijos de Israel que, puestos en alguna necesidad grande, 
acudian luego al ayunar y llorar y hacer oracion a Dios, por cuyo medio eran luego 
librados de sus enemigos. Y, asimismo, en el evangelio leemos de aquella santa viuda 
Ana que nunca salia del templo, sirviendo con ayunos y oraciones dia y noche. Mas en 
los Actos de los apdstoles hallamos junta la limosna con la oracion, cuando el angel dijo 
a Cornelio que sus oraciones y limosnas habian sido presentadas delante de Dios. Y a 
todas ellas juntas hallamos en el libro de Tobias, referidas por la boca del angel san 
Rafael, que dijo: «Buena es la oracion con el ayuno y la limosna, mas que guardar 
tesoros de oro». Ea razon por que estas tres virtudes se hallan tantas veees juntas es 
porque por ellas ofrece el hombre un perfectisimo holocausto a Dios, empleando a si 
todo, con todo lo que tiene, en su servicio. Porque con la limosna le ofrece la hacienda, 
con el ayuno el cuerpo, y con la oracion el anima, y asi no queda eosa dentro ni fhera 
del hombre que por estas tres virtudes no se santifique a Dios. 



Y no carece de misterio esta compania, antes viene muy mas a proposito que la 
confeccion del almizcle con el ambar, que lo hace mas precioso. Porque el ayuno, como 
ya dijimos, sirve a la oracion de la manera que sirve el templar de la vihuela para taner 
en ella, porque, con la templanza de la comida, adelgaza y dispone el cuerpo y el 
esplritu para que as! pueda mejor vacar a Dios. Mas la limosna ayuda de otra manera, 
porque hace que no aparezca el hombre vacio delante de Dios, y que su oracion no se 
pueda llamar ya ruego seco, pues va acompanada con este tan agradable servicio. Y con 
esto tambien inclinan a la divina piedad a que use con el de misericordia, y que oiga los 
clamores del que le pide remedio, pues el oyo los de su projimo cuando se lo pedia, 
pues el nos tiene certificados que por la medida que midieremos habemos de ser 
medidos. Pues por esta causa me parecio seria cosa conveniente, aunque el argumento 
del libro no era mas que de oracion, tratar tambien aqui destas dos virtudes que andan 
en su compania. Porque, pues en la platica del ejercicio andan juntas, no era razon que 
en la doctrina anduviesen apartadas. 

Tercera parte, en la cual se contienen tres breves tratados, uno de las alabanzas de la 
oracion, otro del ayuno, y otro de la limosna 

Argumento deste primer tratado de las alabanzas de la oracion 

Este primer tratado contiene tres partes principales: la primera trata de la utilidad 
grande de la oracion, la segunda de la necesidad que della tenemos, y la tercera de la 
perseverancia y continuacion que en ella deben tener los que caminan a la perfeccion. 

En la primera parte, que es de la utilidad, despues de declarado que cosa es oracion, 
y puestas las defmiciones della, se declaran y prueban por tres medios las utilidades 
della, conviene saber, por autoridades, por razones y por experiencias cuotidianas. 

En la segunda parte se declara la necesidad que tenemos desta virtud para remedio de 
la gran pobreza y miserias en que el hombre quedo por el pecado, y confirmase asi esto 
como todo lo demas con diversos ejemplos de santos. 

En la tercera, que trata de la continuacion y perseverancia de la oracion, declarase 
como se entiende esta continuacion, y danse las causas por donde convenga a los 
amadores de la perfeccion esta manera de continuacion, con los cuales principalmente 
habla esta tercera parte. Y en todo este tratado se habla de la oracion en comiin, ora sea 
vocal, ora sea mental, porque ser asi o asi no quita ni pone ninguna cosa en la 
perfeccion esencial de la oracion, la cual, cuanto fuere mas atenta y devota, tanto sera 
mas grata a Dios y mas eficaz, ora se haga de la una manera, ora de la otra. 

TRATADO PRIMERO 
De la virtud y excelencia de la oracion 

Habiendo aqui de tratar de la virtud y alabanzas de la oracion, y de la necesidad que 
de ella tenemos en este valle de lagrimas y lugar de destierro, sera bien declarar primero 
que es lo que aqui entendemos por oracion, para que asi se entienda mejor lo que 
alabamos. Pues para esto es de saber que oracion, propiamente hablando, es una 
peticion con que pedimos a Dios lo que conviene para nuestra salud. Y asi, orar no es 
otra cosa que pedir y llamar, no a las puertas de los hombres, sino a las de la 
misericordia de Dios. Porque como el hombre, por el pecado, nace tan pobre y tan 



desnudo, uno de los principales medios que Dios le dejo para socorrer a esta tan gran 
pobreza es pedir y mendigar a las puertas de la divina misericordia. Esto es propiamente 
oracion. Mas tomase comunmente este vocablo, mas extendidamente, por cualquier 
santo pensamiento y levantamiento de nuestro eorazon a Dios. Segiin la eual 
significaeion, no solo la peticion, sino tambien la meditaeion y eonsideracion y 
eontemplacion se llaman oraeion. Y asimismo, cualquier santo afecto y deseo de Dios 
tiene este mismo nombre, como lo dice san Agustin por estas palabras: «Tu deseo es tu 
oracion, y el continuo deseo del eorazon es continua oraci6n». Pues de esta manera 
tomamos aqui la oracion, y de esta manera tratamos de ella en este lugar, presuponiendo 
primero que no hablamos aqui de cualquier manera de oracion o meditaeion, sino de 
aquella que esta informada con caridad, sin la eual ninguna virtud tiene forma ni vida, ni 
merecimiento ni valor ante Dios. Pues la caridad es comun forma, no solamente de la fe, 
mas tambien de la oracion y de todas las otras virtudes. 

Pues, segun esta postrera significaeion, declara Simon de Casia que cosa sea oracion 
por estas palabras: «Oraci6n es obra espiritual en cuerpo material; vista fija del anima, 
que mira a Dios con ojos de fe; orden del anima racional para con Dios, a quien 
humilmente se sujeta; asistencia del anima ante Dios; habla que llega a las orejas 
divinas; suave clamor en el sentido del eorazon; abnegacion de todas las otras obras 
corporales cuando esta se hace; recogimiento de los sentidos; olvido de si mismo y de 
todas las criaturas; puerto del espiritu vagabundo y derramado; presentacion de si 
mismo ante la cara del Juez; condenacion y sentencia contra si mismo; desconfianza de 
sus propias obras; prevencion antes de la venida del Juez; juicio antes del Juicio; espejo 
verdadero del anima; lumbre clarisima del entendimiento; luz invisible para las obras 
invisibles; sombra que reffigera los ardores de nuestra concupiscencia; resignacion de si 
mismo en las manos de Dios, que no quiere otra cosa mas, que hacer su santisima 
voluntad». Hasta aqui son palabras de este autor, por las cuales ves como la oracion no 
solo es peticion, sino tambien cualquier otro levantamiento y trato de nuestro espiritu 
con Dios, en el eual comunmente intervienen todas estas cosas que aqui dice este 
doctor. 

Pues, segun esto, decimos que oracion es un levantamiento de nuestro eorazon a 
Dios, mediante el eual nos llegamos a el y nos hacemos una cosa con el. Oracion es 
subir el anima sobre si y sobre todo lo criado, y juntarse con Dios, y engolfarse en aquel 
pielago de infmita suavidad y amor. Oracion es salir el anima a Dios cuando viene a 
ella, y traerlo a si como a su nido, y aposentar en si como en su templo, y alii poseerlo y 
amarlo y gozarlo. Oracion es estar el anima en presencia de Dios y Dios en presencia de 
ella, mirando el a ella con ojos de misericordia y ella a el con ojos de humildad, la eual 
vista es de mayor virtud y fecundidad que la de todos los aspectos de las estrellas y 
planetas del cielo. Oracion es una catedra espiritual donde el anima, sentada a los pies 
de Dios, oye su doctrina, y recibe las influencias de su misericordia, y dice con la 
esposa en sus Cantares: «Mi anima se derritio despues que oyo la voz de su amado». 
Porque, como dice san Buenaventura, alii enciende Dios el anima con su amor y la unge 
con su gracia. La eual, asi ungida, es levantada en espiritu; y, levantada, contempla; y, 
contemplando, ama; y, amando, gusta; y, gustando, reposa. Y en este reposo tiene toda 
aquella gloria que en este mundo se puede alcanzar. 

De manera que la oracion es una pascua del anima, unos deleites y abrazos con Dios, 
un beso de paz entre el esposo y la esposa, un sabado espiritual en que Dios huelga con 
ella, y una casa de solaz en el monte Libano, donde el verdadero Salomon tiene sus 



deleites con los hijos de los hombres. Ella es un reparo saludable de los defectos de cada 
dla, y un espejo limpio en que se conoce Dios y se conoce el bombre con todos sus 
defectos y miserias. Ella es un ejercicio cuotidiano de mucbas virtudes, mortificacion de 
los sensuales apetitos y fuente de todos los buenos propositos y deseos. Ella es lecbe de 
los que comienzan, manjar de los que aprovecban, puerto de los que peligran y reposo 
de los que biunfan. Ella es medicina de enfermos, alegria de tristes, fortaleza de flacos, 
remedio de pecadores, regalo de justos, ayuda de vivos, sufragio de muertos y comun 
socorro de toda la Iglesia. Ella es una puerta real para enbar al corazon de Dios, unas 
primicias de la gloria advenidera, un mana que contiene en si toda suavidad, y una 
escalera como aquella que vio Jacob que llegaba de la tierra al cielo, por donde los 
angeles, que son los varones espirituales, suben y descienden, llevando sus peticiones a 
Dios y trayendo por medio de ellas el despacbo de sus negocios. 

Esto es, pues, lo que en este lugar comunmente entendemos por oracion, y de esta 
entendemos aqui tratar. Para lo cual conviene primeramente declarar lo que la escritura 
divina en diversos lugares nos predica de esta virtud. 

I 

De lo que dicen la divina escritura y los santos de la virtud de la oracion 

Pues quienquiera que atentamente ley ere las escrituras sagradas, en las cuales la 
sabiduria de Dios nos revelo el camino del cielo, ballara que una de las cosas que mas 
encarecidamente se nos encomienda es el uso de la oracion. El Eclesidstico dice: «No 
baya cosa que te impida el bacer siempre oraci6n». Isaias dice: «Eos que os acordais del 
Senor no calleis ni ceseis jamas de darle voces». El profeta David, en mucbos de sus 
salmos, una de las cosas que mas encomienda es la oracion y meditacion, y el uso 
continuo de las alabanzas divinas. Y, sobre todo esto, el mismo Salvador y senor nuestro, 
en todo el discurso de su evangelio, nos encomienda esto, como cuando dice: «Velad en 
todo tiempo perseverando en oracion, porque merezcais ser librados de todos estos 
males que ban de venir, y parecer ante el bijo del bombre». Y por san Marcos nos 
aconseja lo mismo con grande instancia, diciendo: «Mirad: velad y orad, porque no 
sabeis cuando ba de venir el dia del Senor». Y no solo por palabra, sino mucbo mas por 
ejemplo nos encomienda este negocio, pues tantas veces se estaba las nocbes enteras en 
los monies y lugares apartados perseverando en oracion, como escriben los evangelistas. 
Eo cual esta claro que no bacia el, segun dice san Ambrosio, por necesidad que tuviese 
de este socorro, sino por nuestro ejemplo. 

Pues, ^que dire del apostol san Pablo? ^En cual de sus epistolas no es una de sus 
principales encomiendas la oracion? A los de Tesalonica dice: «Siempre estad alegres y 
baced oracion sin cesar y dad gracias al Senor en todas las cosas, porque esta es su 
voluntad». A los Eilipenses dice: «De ninguna cosa de esta vida tengais cuidado, sino 
con toda oracion y suplicacion y bacimiento de gracias scan presentadas vuestras 
peticiones ante Dios». A los Colosenses dice: «Ocupaos con toda instancia en la 
oracion, velando en ella con bacimiento de gracias». Pues a su discipulo Timoteo tres 
veces en una misma carta le encomienda este negocio, y de tal manera se lo 
encomienda, que el primer documento que alb le da, entre otros mucbos, para que el 
baya de ensenar al pueblo cristiano es este: «Ruegote que ante todas cosas se bagan 
suplicaciones, oraciones, peticiones y bacimiento de gracias por todos los bombres, y 
senaladamente por los reyes y por todos los que estan constituidos en dignidad, para que 
Dios nos de vida pacifica y sosegada». Y luego, mas abajo, en el mismo capitulo dice: 



«Quiero que los hombres hagan oracion en todo lugar, levantando las manos puras a 
Dios, sin iras y sin contiendas». Y mas abajo, bablando de las costumbres de la viuda 
cristiana, dice: «La que es verdadera viuda y desamparada ponga su confianza en Dios, 
y ocupese con toda instancia en oracion dia y nocbe». Estos y otros mucbos semejantes 
lugares leemos a cada paso en las sagradas epistolas, que nos dan claro testimonio de la 
necesidad de esta virtud y de la continuacion y perseverancia que en ella debemos tener. 

Y, fmalmente, es tan propia esta obra del cristiano, que por ella quiso Dios que se 
diferenciase de todas las otras naciones del mundo, como lo muestra el por Isaias, 
diciendo: «Mi casa sera llamada casa de oracion en todas las gentes», dando a entender 
que esta babia de ser la divisa del pueblo cristiano, por la cual babia de ser conocido en 
todo el mundo. Porque todas las otras suertes de gentes, asi como viven en la tierra, asi 
todo su trato y negocio es en la tierra; mas esta nueva gente, como vive del cielo, 
conviene a saber, del socorro de Dios y de su gracia, de la cual espera todos los bienes, 
asi todo su trato principal ba de ser en el cielo. 

Estos y otros semej antes lugares se ballaran a cada paso en las escrituras divinas, asi 
del viejo como del nuevo Testamento, aunque mucbos mas en el libro de los salmos, los 
cuales bastaban para enamorar nuestro corazon de esta vbtud, y darnos a entender asi la 
utilidad como la necesidad grande que de ella tenemos. Mas porque los santos doctores 
son los verdaderos interpretes de la escritura divina, porque no solo con estudio y 
diligencia bumana, sino mucbo mas con la experiencia y uso de las virtudes, y con 
lumbre del cielo, alcanzaron la inteligencia de ella, veamos tambien algunos de sus 
dicbos y pareceres sobre esta materia. 

Pues, primeramente, el bienaventurado san Juan Crisostomo, declarando en un 
batado como la oracion sea principio y causa de grandes bienes, dice asi: «^Que cosa 
puede ser mas justa ni mas bermosa, ni mas santa ni mas llena de sabiduria, que el 
anima que tiene trato y comunicacion con Dios? Porque, si los que suelen bablar y tratar 
con sabios, en poco tiempo se bacen sabios, ^que diremos de los que siempre bablan 
con Dios y comunican con el? jOb, cuanta es la sabiduria, cuanta la virtud, cuanta la 
prudencia y la bondad y la templanza y la igualdad de costumbres que trae consigo el 
estudio de la oracion! Por lo cual, no errara nada el que dijere ser la oracion causa de 
toda virtud yjusticia, y que ninguna cosa de las que son necesarias para la verdadera 
piedad puede entrar en el anima donde del todo faltase la oracion. Mas antes, asi como 
la ciudad que esta sin muros y baluartes facilmente es entrada de los enemigos, asi el 
anima que no esta guamecida de oraciones facilmente es vencida del demonio y llena de 
vicios». 

Y, un poco mas abajo, dice asi: «Tampoco ira lejos de la verdad el que dijere que la 
oracion es unos como nervios espirituales del anima. Porque asi como el cuerpo esta 
trabado con los nervios, y con ellos se mueve a todas partes, y es tanta la necesidad que 
de ellos tiene para vivir, que, si le quitaseis los nervios, luego se destemplaria toda 
aquella armonia y consonancia que tiene, asi las animas, mediante los nervios de la 
oracion, estan firmes y babiles para la vida espiritual, y para ejercitarse perfectamente 
en la carrera de la virtud. Y, demas de esto, bas de entender que, lo que es sacar al pez 
fuera del agua, eso es quitar al bombre de la oracion; porque asi como el pez se 
mantiene de este elemento, asi tambien el anima de la oracion. Por esta, fmalmente, se 
nos da volar a lo alto y traspasar el cielo y bacemos muy cercanos a Dios». Hasta aqui 
son palabras de san Crisostomo. 



No es menos ilustre el testimonio de san Juan Cllmaco, que, hablando de esta misma 
virtud, dijo asl: «La oracion es union del anima con Dios, madre de la gracia, perdon de 
los pecados, puente para pasar las tribulaciones, muro para resistir a las tentaciones, 
cucbillo para veneer las batallas, ejercicio y obra de angeles, principio de la alegria del 
cielo, obra que nunca se acaba, fuente de las virtudes, ministra de las gracias, 
aprovecbamiento invisible, mantenimiento del anima, lumbre del entendimiento, 
destierro de la desconfianza, estribo de la esperanza, arma contra la tristeza, riqueza de 
los monjes y tesoro de la vida solitaria. Pues levantemonos, bermanos, y oigamos a esta 
madre de las vbtudes, que nos dice: 'Venid a mi todos los que babajais y estais 
cargados, que yo os dare refrigerio. Tomad mi yugo sobre vosotros, y ballareis descanso 
para vuestras animas y medicina para vuestras llagas'». Hasta aqui son palabras de san 
Juan Climaco. 

Con las cuales concuerda tambien aquel gran Basilio, que, como bombre que gastaba 
las nocbes enteras en oraciones y salmos, bablando de la oracion debajo de nombre de 
salmo, que es lo mismo, dice asi: «E1 salmo bace buir los demonios y convida a los 
angeles, es escudo de los temores de la nocbe y descanso de los trabajos del dia, tutela 
de los ninos, ornamento de los mozos, consuelo de los viejos y bermosura de las 
mujeres. El salmo bace morar los desiertos y vivir con templanza en las ciudades, es abc 
de los que comienzan y espuelas de los que aprovecban y firmeza estable de los que 
acaban». 

Pues san Bernardo, que tan ejercitado fue en esta virtud y tan dado a la oracion, ^que 
dba?: «^Que cosa -dice el- es tan provecbosa como la oracion, la cual es sacrificio para 
Dios, musica para los angeles, convite para los santos, socorro para los que oran, 
unguento para los contritos, remedio para los penitentes, saeta para contra los enemigos, 
y escudo para los errados?» Y en otro lugar: «No bay cosa -dice el- que mas dulcemente 
se sienta en esta vida, ni que mas alegremente se reciba, ni que asi aparte el corazon del 
amor de las cosas del mundo, ni que asi esfuerce el animo contra las tentaciones, ni que 
asi despierte al bombre a toda buena obra y trabajo, como la gracia de la 
contemplaci6n» -que es la misma oracion de que aqui bablamos, como al principio se 
declaro-. Y en otro lugar: «Ninguno -dice el- tenga en poco su oracion, porque digoos 
de verdad que no la tiene en poco aquel a quien se bace. Porque, despues que sale de 
nuestra boca, el la bace escribir en su libro. Y una de dos cosas debemos esperar sin 
ninguna duda: que, o nos dara lo que pedimos, o lo que nos fuere mas necesario». Mas 
de este santo varon no se pueden alegar solas autoridades para este proposito, sino libros 
enteros, pues nos consta que aquellos tan famosos libros De la consideracion, que 
escribio al papa Eugenio, para este fm los escribio; donde dice cosas grandes y 
maravillosas en alabanza de este ejercicio. 

Y si aun todo lo dicbo te parece poco, oye lo que san Buenaventura, doctor 
gravisimo y santisimo, dice de esta virtud: «Como la bienaventuranza del bombre no 
sea otra cosa sino gozar del sumo bien, y este sumo bien esta levantado sobre nosotros, 
ninguno puede ser bienaventurado si no se levanta sobre si mismo y sobre todo el ser 
natural. Mas este levantamiento no puede ser sino por medio de alguna virtud 
sobrenatural que de esta manera nos levante, y esta virtud es la divina gracia, la cual se 
da a los que la piden con bumilde y devoto corazon. Y esto es suspirar en este valle de 
lagrimas por el sumo bien, lo cual bacen continuamente los justos por medio de la 
ferviente oracion. Por do parece que la oracion es principio de nuestra bienaventuranza 
y del levantamiento de nuesbo espiritu a Dios, y por consiguiente de todo bien». Hasta 



aqui son palabras de san Buenaventura. Para cuyo entendimiento has de saber que, asi 
como el hombre fue criado para un fin sobrenatural, que es ver a Dios, asi el remedio 
para conseguir este fin se requiere que sea sobrenatural, para que asi haya proporcion 
entre la causa y el efecto, que es entre el medio y el fin. Este medio es la alteza y pureza 
de la vida cristiana que nos ensenan las escrituras sagradas. Y esta manera de vida no 
puede nadie alcanzar si no es por medio de la divina gracia, la cual, demas de los 
sacramentos, senaladamente se nos da por la oracion, como dice el Salvador: «Pedid y 
recibireis, buscad y hallareis, Hamad y abriros han». Por do parece cuanta parte sea la 
oracion para alcanzar la gracia y, por consiguiente, nuestro ultimo fm y toda perfeccion. 
Lo cual aiin declara este glorioso doctor mas copiosa y particularmente en el libro de las 
Meditaciones de la vida de Cristo, hablando de esta virtud, por estas palabras: 

«Si quieres alcanzar virtud y fortaleza para veneer las tentaciones del enemigo, seas 
hombre de oracion. Si quieres mortificar tu propia voluntad, con todas sus aficiones y 
deseos, seas hombre de oracion. Si quieres conocer las astucias de Satanas y defenderte 
de sus enganos, seas hombre de oracion. Si quieres vivir alegremente y caminar con 
suavidad por el camino de la penitencia y del trabajo, seas hombre de oracion. Si 
quieres ojear de tu anima las moscas importunas de los vanos pensamientos y cuidados, 
seas hombre de oracion. Si la quieres sustentar con la grosura de la devocion y traerla 
siempre llena de buenos pensamientos y deseos, seas hombre de oracion. Si quieres 
fortalecer y confirmar tu corazon en el camino de Dios, seas hombre de oracion. 
Finalmente, si quieres desarraigar de tu anima todos los vicios y plantar en su lugar las 
plantas de las virtudes, seas hombre de oracion. Porque en ella se recibe la uncion y 
gracia del Espiritu Santo, la cual ensena todas las cosas. Y, demas de esto, si quieres 
subir a la alteza de la contemplacion y gozar de los dulces abrazos del esposo, ejercitate 
en la oracion, porque este es el camino por do sube el anima a la contemplacion y gusto 
de las cosas celestiales. ^Ves, pues, de cuanta virtud y poder sea la oracion? Y para 
prueba de todo lo dicho, dejado aparte el testimonio de las escrituras divinas, esto baste 
ahora por suficiente probanza: que habemos oido y visto, y vemos cada dia, muchas 
personas simples, las cuales han alcanzado todas estas cosas susodichas, y otras 
mayores, mediante el ejercicio de la oraci6n». Hasta aqui son palabras de san 
Buenaventura, por las cuales veras cuan rica tienda sea esta para hallar en ella todas las 
mercadurias y medicinas que convienen para nuestra salud. 

Pues no es menos ilustre testimonio el de san Eorenzo Justiniano, doctor devotisimo, 
que, tratando de esta virtud, dice asi: «En el ejercicio de la oracion se limpia el anima de 
los pecados, apacientase la caridad, alumbrase la fe, fortalecese la esperanza, alegrase el 
espiritu, derritense las entranas, pacificase el corazon, descubrese la verdad y vencese la 
tentacion. Huye la tristeza, renuevanse los sentidos, reparase la virtud enflaquecida, 
despidese la tibieza, consumese el orin de los vicios, y en ella saltan centellas vivas de 
deseos del cielo, entre las cuales arde la llama del divino amor. Grandes son las 
excelencias de la oracion, grandes son sus privilegios. A ella estan abiertos los cielos, a 
ella se descubren los secretos, a ella estan siempre atentos los oidos de Dios». 

Pues quienquiera que leyere estas y otras semej antes autoridades, mayormente las de 
la escritura divina, no podra dejar de confesar que debe ser grandisimo el valor y 
eficacia de esta virtud. Porque nunca el Espiritu Santo, que es el autor de esta escritura, 
nos encargara tanto este negocio, si no fuera de grandisima necesidad e importancia. Y 
verdaderamente es ello asi. Porque quienquiera que atentamente considerare la 
naturaleza y oficio de esta virtud, con todas las cosas que suelen intervenir en ella. 



hallara por cierto que, no por un camino solo, sino por muchos y muy excelentes, ayuda 
en tanto grado para alcanzar toda virtud y perfeccion, que ya no se maravillara de como 
nos sea tan encomendada en las Escrituras, sino como hay capltulo donde no se haga 
mencion de ella, segun es grande su valor. 

Mas, porque nuestro entendimiento es de tal calidad que no se contenta con saber las 
cosas si no sabe las causas de ellas, por tanto sera bien senalar aqui las causas 
principales por donde nos sea de tanto fruto esta virtud. 

II 

De las causas principales por que la oracion nos sea de tanto provecho 

Pues para esto es de saber que, segun regia de filosofia, todas las causas comunican 
su virtud, y obran conforme a la disposicion que hallan en sus sujetos, que es la materia 
en que ban de obrar, como parece claro en el fuego, que mientras mas seca halla la lena, 
mas la quema; y asimismo en el sello, que mientras mas blanda esta la cera, mejor 
imprime en ella su figura. Pues como Dios sea la causa universal de todos los bienes, y 
el autor y dador de la gracia, claro esta que, mientras mas el hombre se dispusiere para 
recibirla, regularmente mas gracia recibira. Pues, segun esto, quienquiera que 
atentamente mirare la naturaleza de la oracion hallara que no es otra cosa oracion, si se 
hace como conviene, sino una disposicion y aparejo convenientisimo para la gracia. 
Porque alii el hombre se presenta a Dios y, como a medico verdadero, le pone delante 
sus llagas, y le pide remedio para ellas, y alega para esto todos los titulos y derechos que 
tiene, que son los merecimientos de Cristo y la misericordia del mismo Dios. Y asi, 
confesando por una parte su gran miseria, y por otra la grandeza de la divina 
misericordia, pide humilmente perdon y remedio a su criador. 

Todo esto pasa ordinariamente en la devota oracion, lo cual todo esta claro que es 
una convenientisima disposicion de parte de la criatura para alcanzar la gracia del 
Criador. Y, por esto, a ella senaladamente, entre todas las virtudes, atribuye san Agustin 
esta dignidad de alcanzar la gracia, como el mismo lo declara por estas palabras: 
«Ninguno creemos que viene a la verdadera salud, si Dios no lo llama; y ninguno, 
despues de llamado, obra lo que conviene para esta salud, si el no lo ayuda; y ninguno 
recibe esta ayuda, si no la pide por la oraci6n». En las cuales palabras ves claramente 
como el impetrar el favor y ayuda de la divina gracia senaladamente se atribuye a la 
oracion, no porque no sabia san Agustin que por todas las otras obras virtuosas hechas 
en caridad se alcanzaba tambien la gracia, sino para dar a entender que por esta 
senaladamente se alcanza. Porque esta sola, entre todas ellas, tiene por oficio propio 
pedirla, y asi le corresponde, como por premio, alcanzarla, como claramente lo signified 
el Salvador, diciendo: «Si vosotros, siendo malos, sabeis dar buenas dadivas a vuestros 
hijos, ^cuanto mas vuestro padre celestial dara el espiritu de su gracia a quien se lo 
pidiere?» 

Y no es pequeno argumento de esta verdad ver que aquellas dos tan principales 
glorias y testimonios de Cristo, que se descubrieron en su gloriosa transfiguracidn y 
bautismo, acaecieron estando el en oracidn. Porque de la transfiguracidn dice san Lucas 
que, estando el orando, se le mudd la figura del rostro, y comenzd a resplandecer como 
el sol, y sus vestiduras se pararon blancas como la nieve. Y del bautismo cuenta el 
mismo san Lucas que, acabandose de bautizar, y estando en oracidn, se le abrieron los 
cielos y descendid el Espiritu Santo sobre el en especie de paloma. En lo cual se nos da 



a entender que, estando los hombres en oracion, son espiritualmente transfigurados en 
otros hombres por virtud de la devocion y gracia que all! se les da, como arriba dijimos. 
Y, asimismo, que alb es donde principalmente se recibe el esplritu de palomas, que es la 
misma gracia del Espiritu Santo que los hace tales. 

Concluyendo, pues, esta razon, digo que, pues toda la perfeccion de la vida cristiana 
nace de la gracia, y la oracion es tan conveniente disposicion y medio para alcanzarla, 
no se podra negar sino que, mientras mas uno se diere a ella, comunmente mas gracia 
alcanzara. Y asi, creciendo siempre el uso de la oracion, creceran tambien las riquezas 
de la gracia y, por consiguiente, toda vbtud y perfeccion. 

Lo segundo, constanos tambien que no es otra cosa oracion, si se hace como 
conviene, sino llegarse el hombre a Dios y unb su espiritu con el. Y esta claro que en 
esta manera de union y allegamiento consiste gran parte de nuestra perfeccion. Porque, 
como dicen los filosofos, la causa de la perfeccion de todas las criaturas es Dios. Y, por 
consiguiente, tanto sera una criatura mas perfecta, cuanto mas se llegare a el. Mas este 
allegamiento no ha de ser con pasos de cuerpo, sino de espiritu, con los cuales 
caminamos a Dios y nos acercamos mas a el, y asi nos hacemos participantes de el. Esto 
dice san Agustin por estas palabras: «Tanto le ira mejor a una criatura, cuanto mas se 
allegare a aquel que es mejor que toda criatura. A1 cual nos allegamos, no andando, sino 
amando, que es, no con pasos de cuerpo, sino con movimientos de coraz6n». Pues como 
la verdadera oracion no sea otra cosa sino un allegar nuestro corazon a Dios, claro esta 
que, mientras mas el hombre se allegare a el, mas ha de participar de su claridad y de su 
luz. Y asi, cada dia se hard mas perfecto y mas semejante a el. 

Vemos por experiencia que, cuanto uno se llega mas cerca de la lumbre, mas ve, y 
cuanto mas cerca del fuego, mas se calienta. Porque como este elemento sea tan noble, y 
tan activo y comunicativo de su vbtud, apenas os habeis llegado a el, cuando ya 
comienza a entregaros todo lo que tiene, sin excepcion de ninguna cosa, hasta haceros 
del todo semejante a si. Pues si esto hace el fuego por ser tan noble elemento y tan 
activo, ^que hard aquel que es infmitamente mds noble y mds comunicativo y mds 
activo que ninguna criatura, por nobilisima que sea? jOh, si de nuestra parte no hubiese 
impedimentos ni desvios, cudnto mds seria lo que de el recibbiamos, que lo que recibe 
del fuego quien a el se allega! Y, porque sabia muy bien esto el pro feta David, nos 
aconseja con tanto cuidado que nos alleguemos a el, diciendo: «Allegaos al Senor, y 
recibireis lumbre de el». Y cudl sea esta lumbre decldralo muy bien otro profeta 
diciendo: «E1 Senor tiene en su mano una ley encendida, y los que se began a sus pies 
recibirdn de su doctrina». 

De aqui nace que, si con todos nuestros impedimentos y desvios, y con estar hechos 
un tronco de lena verde, nos llegamos a Dios por medio de la oracion, luego 
comenzamos a sentir un nuevo calor y alegria en nuestras dnimas. Y por el contrario, 
una gran tibieza y frialdad cuando nos desviamos de el. Y la causa de esto es porque, 
como el sea fuente de luz y de calor, asi como el que se llega al fuego, luego siente y 
recibe en si calor y alegria del fuego, mas, en desvidndose de el, luego tambien, poco a 
poco, se va enffiando, y de ahi a dos boras estd ya del todo frio porque se desvio de la 
causa del calor, asi ni mds ni menos acaece a los que se desvian o allegan a este divino 
fuego y ejercicio, como cada dia la experiencia nos lo muestra. 



Finalmente, si quieres entender esto en una palabra, mira como los que tocan 
almizcle o algalia, o algunas otras cosas olorosas, luego reciben en si la virtud y olor de 
aquellas cosas que tocan, de tal manera que, apenas ban puesto las manos en ellas, 
cuando luego salen oliendo a aquello que tocaron. Y, asi, entiende que Dios es una 
fiiente de infinite olor y suavidad, y por consiguiente que, llegandonos a el y tocandole 
con lo intimo de nuestro espiritu, luego se nos ha de comunicar algo de su infmita virtud 
y suavidad. 

Asi le acaecio, en figura de esto, a Moyses, de quien dice la Escritura que, despues 
de haber hablado con Dios en el monte, bajo de alii con un tan grande resplandor, que 
no le podian mirar a la cara los hijos de Israel, por la grandeza de la claridad que se le 
habia comunicado de haber hablado y conversado con Dios. Pues, ^que cosa se pudiera 
decir mayor en alabanza de esta virtud, que ver como por ella, tratando el hombre con 
Dios, viene a transformarse espiritualmente en Dios por amor y semejanza de vida 
divina, y a perder el parecer y la figura de hombre, y tomar la del mismo Dios? Porque, 
sin duda, lo que alii se represento en la figura del cuerpo, eso mismo cada dia se obra en 
las animas de aquellos que a la continua tratan con Dios y conversan con el. Y es mucho 
de notar la figura de este resplandor, que era como de cuemos, en los cuales consiste la 
fortaleza de los animales, para dar a entender que de la oracion sale el hombre, no solo 
hermoso y resplandeciente, sino tambien armado y fortalecido contra todo el poder y 
fiierzas del enemigo. Porque lo uno y lo otro pertenece a la gracia y a la devocion, la 
cual senaladamente se alcanza por la oracion. 

Demas de esto, tiene tambien la oracion por oficio mirar a Dios, lo cual es una cosa 
que en gran manera ennoblece y perfecciona los ojos de quien le mira. Porque, como 
dice Aristoteles, una de las principales diferencias que hay entre las cosas sensibles e 
inteligibles es que las sensibles, cuando son muy excelentes, corrompen los sentidos que 
las reciben, como lo hace una grande y subita luz, que ciega los ojos, y un gran sonido, 
que atruena y ensordece los oidos. Mas, por el contrario, las cosas inteligibles, cuanto 
son mas excelentes, tanto mas perfeccionan el entendimiento que las mira, el cual, asi 
como se hace ratero y vil pensando en cosas bajas y viles, asi, por el contrario, se 
ennoblece y perfecciona cuando piensa en cosas alias y excelentes, especialmente 
cuando piensa en Dios, que es la mas excelente de todas las cosas. Por donde no es de 
maravillar que la oracion sea tanta parte para ennoblecer las animas, pues tiene por 
oficio poner los ojos en aquel cuya vista y contemplacion es toda nuestra nobleza y 
perfeccion. Sensiblemente se ve, cuando mira el hombre en una cosa agradable a los 
ojos, como es un prado verde y florido, o un espejo de acero, que se alegra y fortifica la 
vista. Pues, ^que sera mirar en aquel espejo sin mancilla de la majestad de Dios, que 
tanta virtud tiene para alegrar y fortificar los ojos de quien le mira? 

Especialmente, que con nuestra vista obligamos a Dios a que nos vea. Y, mirando a 
el, hacemos que tambien el nos mire, cuya vista es causa de todo nuestro bien. Si no, 
dime que otra cosa quiso significar el cuando dijo: «Convertios a mi, y convertirme he a 
vosotros», sino «Miradme, y miraros he». Y aunque en toda hora y en todo lugar los 
ojos de Dios nos esten mirando, mas senaladamente nos mi ran en la oracion, como dice 
san Bernardo, porque entonces nos presentamos a el y nos ponemos a hablar cara a cara 
con el, y, asi, senaladamente recibimos las influencias y rayos de su presencia. Pues si 
los ojos del cielo, que son el sol y la luna y las estrellas, tanta fiierza tienen para influir 
luz y virtud en estos cuerpos inferiores, segiin la diversidad de los aspectos con que se 
miran ellos entre si y miran a nosotros, ^cuanto mayor la tendran aquellos divinos ojos 



para influir luz y gracia en nuestras animas? Y si de los ojos del basilisco se dice que 
bastan para matar mirando, ^cuanto mas bastaran aquellos divinos ojos para dar vida a 
quien miraren, pues esta claro que mas poderoso es Dios para salvar, que ninguna otra 
cosa para danar? Con estos ojos miro el a san Pedro, y le hizo llorar su pecado. Con 
estos pedia el profeta ser mirado cuando decia: «Mirame, senor, y ten compasion de 
mi». Con estos promote el mirar a los que guardaren su ley, diciendo: «Miraros he, y 
sereis multiplicados y prosperados». Pues con estos mismos has de tener por cierto que 
te mira el cuando tii le miras y te presentas en la oracion delante de el. 

Por donde, una de las cosas que mas nos encomiendan los maestros de la vida 
espiritual es el andar siempre en la presencia de Dios, o a lo menos alzar muchas veces a 
el los ojos del corazon, porque, cuantas veces esto se hace, sensiblemente parece que 
siente el hombre una manera de refresco y aliento, y una como influencia con que el 
anima dentro de si misma se recoge y compone, y de nuevo se fortalece y determina en 
el bien. 

Estas tres razones susodichas son entre si como parientas y vecinas, porque todas 
ellas nacen casi de una misma fuente, que es de mirar a Dios o llegarse a el o disponerse 
para recibir su gracia, que lo comprende todo. Mas, allende de esto, tiene aiin otra 
maravillosa propiedad la oracion, que es ser ella el pasto y mantenimiento propio de las 
animas, las cuales viven y se mantienen de consideracion. Esta razon es por una parte 
muy eficaz, y por otra muy dulce de contemplar. Porque, sin duda, cosa es de gran 
suavidad pensar en la nobleza de este manjar, y considerar como el anima vive de Dios, 
y como su pasto y mantenimiento es la consideracion de las cosas divinas. Y, cuando 
decimos que el anima vive de este manjar, entendemos que, mediante el, se sustenta y 
deleita y toma fuerzas y crece en la vida espiritual, que son efectos que el manjar 
corporal suele obrar en quien lo come. 

Para cuyo entendimiento es de saber que, todas las criaturas que tienen vida, tienen 
tambien su mantenimiento, con que viven cada una de su manera. Porque unas hay que 
viven de la tierra, otras del agua, otras del aire, y otras tambien se dice que viven del 
fliego. Y otras hay mas nobles y mas excelentes, que viven de otro mas noble manjar, 
que es Dios, de quien se mantienen los angeles, como lo signified uno de ellos, cuando 
dijo: «Yo, de manjar invisible me sustento, que es ver a Dios y contemplar en el». 

Pues, como nuestras animas scan substancias espirituales como los angeles, 
necesariamente habemos de confesar que ellas tambien se mantienen del mismo manjar, 
que es Dios, y, asi, viven como ellos de ver a Dios y contemplar en el. Sino que, cual es 
la vista, tal es la vida. Y porque la vista de ellos es clara y la nuestra oscura, por eso la 
vida de ellos es perfecta y la nuestra imperfecta. Y, asi, la suya se llama vida de gloria y 
la nuestra vida de gracia. 

Pues esta vida de gracia decimos aqui que se sustenta con la consideracidn de las 
cosas divinas, porque esta vida no es corporal, sino espiritual, que es vivir en caridad y 
amor. Porque la vida espiritual del anima en amor de Dios consiste. Pues si en este amor 
ponemos esta manera de vida, ^que cosa hay que mas ayude a sustentar y encender este 
amor, que la continua consideracion de las perfecciones y beneficios divinos? Porque es 
cierto que, asi como el fuego se sustenta con la lena, asi esta divina llama se sustenta 
con la lena de estas consideraciones susodichas, ca no es otra cosa cada una de ellas, 
bien mirado, sino un tizon con que se enciende y aviva mas esta divina llama. Y pues 



esto es lo que principalmente se trata en el ejercicio de la oracion, con razon decimos 
que el anima vive de consideracion, pues la vida de ella es amor, y no hay cosa con que 
mas se encienda ese amor que con la continua consideracion de las perfecciones y 
beneficios del amado. 

Y aiin, si pasas mas adelante, hallaras que, no solamente la caridad, sino todas las 
otras virtudes mas nobles, se sustentan con este mismo pasto, como es la fe, la 
esperanza, la humildad, la paciencia, el temor de Dios, el dolor de los pecados y el 
menosprecio del mundo, con las demas. Si no, dime: ^con que se esclarece y fortifica 
mas la fe, que con la consideracion de la consonancia suavisima de los misterios que 
ella nos representa, y de las maravillas y grandezas que nos predican?; ^con que se 
fortalece mas la esperanza, que con la consideracion de la bondad y de la misericordia y 
de la providencia paternal de Dios, y del valor y eficacia de los merecimientos de 
Cristo?; ^con que se despierta mas el temor de Dios, que con la profunda consideracion 
de su justicia y de sus juicios, y de los castigos espantosos que tiene hechos y hace cada 
dia en el mundo?; ^con que se aviva mas el dolor de los pecados, que con pensar en la 
muchedumbre y grandeza de ellos, y en la alteza de aquella majestad y bondad contra 
quien pecamos?; ^con que se arraiga mas la humildad y desprecio de si mismo, que con 
la continua consideracion de sus propias vilezas y miserias?; ^con que se esfuerza mas 
la paciencia, que con la consideracion de los trabajos de Cristo y de todos los santos, y 
de la grandeza de la gloria que esta prometida por ellos?; pues, ^con que se viene a 
menospreciar el mundo, sino con la consideracion de la brevedad y ffagilidad y vanidad 
y engano de sus cosas? Por do parece que el aceite con que se sustentan las lamparas de 
todas estas virtudes es cada una de estas consideraciones susodichas, porque, segun 
reglas de filosofia, la misma consideracion intelectual que sirve para despertar estos 
afectos en la voluntad, esa misma sirve para conservarlos y acrecentarlos. 

Y, por esto, no sin gran misterio se nos pintan aquellos animates de Ezequiel llenos 
de tantos ojos, pues vemos que la vida espiritual ha de ser toda ojos y toda 
consideracion, pues de ella se mantienen todas las virtudes en que esta vida consiste, no 
solo las que estan en el entendimiento, porque eso esta claro, sino tambien las que estan 
en la voluntad. Porque el entendimiento, si decir se sufre, es como unos fuelles y soplo 
de la voluntad, porque con el conocimiento y consideracion de la excelencia de las 
cosas se levantan todas estas olas y llamas de afectos en ella. 

Y aun, si pasas mas adelante, hallaras que la oracion no es solo mantenimiento de 
nuestras animas, sino tambien medicina de nuestras llagas. Porque apenas hay ejercicio 
con que ellas mas claro se vean y mejor se curen, que el de la oracion. Porque asi como 
lo oscuro se ve mejor par de lo claro, y lo tuerto par de lo derecho, asi, en poniendose el 
anima en la presencia de Dios, que es luz y regia de todas las cosas, luego ve todas sus 
fealdades y torcimientos, y pide remedio a aquel que, asi como es dechado de toda 
rectitud y hermosura, asi es remedio de toda miseria. 

Demas de esto, tiene aun otra dignidad y excelencia la oracion, que es gustarse en 
ella los deleites espirituales y la divina suavidad, que es una de las grandes ayudas que 
hay para la virtud y uno de los principales frutos y dones del Espiritu Santo. Y, tan 
principal entre ellos, que de este senaladamente quiso el ser denominado, llamandose 
Pardcleto, que quiere decir «consolador», porque su principal oficio era consular las 
animas y proveerlas de tales y tan maravillosos deleites, que por ellos pudiesen 
facilmente despreciar todos los otros deleites. Este oficio ejercita el senaladamente en la 



oracion, como el mismo lo promete a sus siervos por Isalas, diciendo: «Yo los llevare a 
mi santo monte, y alegrarlos he en la casa de mi oraci6n». Porque, como dice san 
Bernardo, «orando, se bebe aquel vino espiritual que alegra el corazon del hombre y lo 
embriaga de tal manera, que le hace olvidar todas las cosas; este vino humedece y riega 
las entranas secas de nuestra anima, digiere el manjar de las buenas obras y repartelo 
por todos los miembros espirituales de ella, esforzando la fe, confortando la esperanza, 
calentando la caridad, y engrosando y perfeccionando todas las otras virtudes». 

Que tan grandes scan estos deleites, y cuan dulce este mana, no lo puede conocer 
sino quien lo ha probado. Y, por esto, no hay necesidad de gastar mucho tiempo en 
explicarlo, porque al que lo ha probado no hay para que decirselo, y al que no lo ha 
probado, por mucho que le digan, no lo entendera jamas. Un doctor dice que estos 
deleites sobrepujan a todos cuantos deleites hay en el mundo, aunque todos juntos se 
echasen en el corazon de un hombre. Y no parece que estaba muy lejos de este parecer 
el pro feta cuando decia: vjOh senor, cuan grande es la muchedumbre de tu dulzura, la 
cual tienes escondida a los que te temen! « Y en otro lugar: «Mi corazon -dice el- y mi 
came se alegraron en Dios vivo». En lo cual quiso dar a entender que eran tan grandes 
estos deleites, que no solo el espiritu que derechamente los recibe, sino tambien la 
came, y todo el hombre con todas sus potencias y sentidos, venian a gozar y tener parte 
en esta fiesta. Porque, como dice un doctor, hasta la misma carga del cuerpo se alivia en 
este ejercicio: cesa el bullicio de los pensamientos, callan todas las cosas, arde el 
corazon, el anima se goza, la memoria se aviva, el entendimiento se aclara, y todo el 
espiritu, con el deseo de aquella beatifica vision, se arrebata y levanta sobre si. 

Pues estos divinos deleites son el principal instmmento con que Dios levanta el 
anima de la tierra al cielo, y la hace despreciar todas las cosas del mundo. Porque asi 
como dicen que los primeros hombres dejaron la bellota cuando hallaron el trigo, asi 
nuestra anima facilisimamente da de mano a todos los deleites de la came despues que 
halla los del espiritu. Por do parece que la sabiduria divina se ha en esta parte como la 
madre con el nino que esta comiendo una cascara de melon, o alguna otra cosa danosa, 
y como no se la puede quitar de las manos porque luego da gritos, toma otra cosa mas 
saludable y mas sabrosa, y dala a probar al nino; y, despues que la ha gustado, 
facilmente acaba con el que suelte lo que tenia por lo que le dan. Pues este mismo es el 
medio que toma aquel celestial padre para con nosotros, porque conoce el muy bien 
nuestra avaricia y golosina, y sabe que no queremos dar sin recibir. Por esto nos ofrece 
los deleites espirituales, para que por ellos desechemos los sensuales, para lo cual no 
hay otro mejor medio que el susodicho. Porque, como dice san Bernardo «en 
gustandose la suavidad espiritual, luego toda came pierde su sabor». 

Y, por esto, verdaderamente es mucho de maravillar como no acaban los hombres de 
despreciar estos bienes falsos y perecederos, y abrazar el sumo bien, habiendo tan poco 
camino que andar hasta encontrar con el. Porque, bien mirado, yo no hallo mas que tres 
trancos para llegar a Dios, y todos muy faciles de pasar. Porque, lo primero, no es 
mucho, siquiera por algunos dias, recogerse el hombre cada dia un poco de tiempo y 
ocuparse en alguna devota oracion o meditacion. Y quien esto hace como debe, muy 
cerca esta del segundo, que es entemecersele el corazon una vez que otra, y venir a 
gustar alguna pequena gota de la divina suavidad. Y, esto hecho, a la hora es concertado 
el casamiento, porque no hay necesidad de mas para que el sabio mercader, hallada esta 
preciosa margarita, venda todo lo que tiene por alcanzarla. Porque no es menester mas 
que oler desde lejos esta divina suavidad para que diga el hombre con la esposa en los 



Cantares: «En pos de ti correremos, senor, al olor de tus unguentos». Porque, sin duda, 
no se da tanta prisa el perro del cazador cuando ha dado en el rastro de la caza, cuanto el 
anima despues que ha comenzado a sentir el olor y rastro de esta suavidad celestial. 
jOh, quien te pudiese ahora, hermano, dar a entender este negocio y hacer que supieses 
cuan poquito camino hay que andar hasta gustar de Dios, y cuan facil cosa es, despues 
de haberlo gustado, renunciar todos los otros gustos por este gusto! Cree cierto que no 
es Dios inexorable ni tardio para acudir a quien le llama de corazon, porque no sin 
grande espiritu y verdad fueron dichas aquellas palabras: «Cerca esta el Senor de los 
que le llaman, si le llaman de verdad». 

Ruegote, hermano, que te dispongas a probar este negocio con sencillo y humilde 
corazon, y veras tan grandes maravillas, que te maravillaras como los que las sienten no 
salen por las plazas dando voces a los hombres porque dejan de gozar de tan grande 
bien. Cuarenta dias te pones a tomar el agua del palo si estas enfermo, y a no comer ni 
ver sol ni luna, aiin con dudosa esperanza de tu salud, ly no te pondras siquiera otros 
tantos dias a un tan pequeno trabajo, por lo que toca a tu salvacion? Mira, ruegote, que 
de este momento depende la etemidad de tu vida, y que con sola esta arremetida podras 
venir a decir con el Sabio: «Un poquito trabaje; y despues halle para mi grande 
descanso». Bien veo que esto poquito no es el todo, mas es principio del todo y 
grandisima parte de el. 


Ill 

De como por la oracion se comunica al alma la verdadera devocion, con la cual hace 
con facilidad todas las cosas del servicio de Dios 

Ayudanos tambien por otra via la oracion, porque no solamente se comunican en ella 
estas consolaciones espirituales que dijimos, sino tambien la verdadera devocion. Y cual 
sea la diferencia que hay entre ella y estas consolaciones divinas, al principio de la 
segunda parte de este libro dijimos. 

Pues es ahora de saber que el mismo Espiritu Santo, que es el autor y dador de 
aquellas consolaciones para esfuerzo y entretenimiento de los suyos en este destierro, 
ese mismo es el autor y dador de este afecto celestial que llamamos devocion, que es 
una prontitud de voluntad, y un aliento para todas las cosas del servicio de Dios. Mas 
cuanta sea la virtud y eficacia de este afecto para bien obrar no lo puede bien conocer 
sino aquel que lo ha probado, asi como ni la grandeza de la suavidad de las 
consolaciones divinas entiende bien sino quien las ha recibido, porque lo uno y lo otro 
es obra del Espiritu Santo. Eo que por algun ejemplo se puede significar es que, asi 
como un enfermo, cuando tiene el apetito postrado, no arrostra a ningiin manjar que le 
pongan delante, mas, en recibiendo salud, juntamente con ella recibe la gana de comer, 
y aiin a veces una hambre canina que con ninguna cosa se harta, asi tambien el hombre 
que esta del todo sin devocion tiene tan postrado el apetito del bien, que a ninguna cosa 
de virtud puede arrostrar; mas si despues, por la misericordia de Dios y por ejercicios y 
medios convenientes, viene a alcanzar verdadera devocion, esta le pone tan grande 
apetito y gana de todo lo bueno que, por mucho que haga, nunca se ve harto, segun el 
deseo que tiene de agradar a nuestro senor. Pues este nuevo apetito, esta prontitud y 
aliento para el bien, es lo que propiamente se llama devocion, que es uno de los grandes 
estimulos y despertadores que tenemos para la virtud, y uno de los principales 
instrumentos que la caridad tiene para incitarnos a bien obrar, como en el principio de 



este libro se dijo. Pues si es verdad, como alii probamos por autoridad de santo Tomas, 
que este buen afecto precede de la meditacion y consideracion de las cosas divinas, 
manifiestamente se ve cuanto ayuda este ejercicio para toda virtud, pues por el se 
alcanza la devocion, que es el comun despertador y estimulo para toda virtud. Mas 
quien esto no entiende o no lo cree, no tengo otro mayor argumento para convencerlo, 
sino remitirlo a que pruebe el estarse una o dos boras de noche ante un altar, 
conversando y hablando en espiritu con Dios, gimiendo sus pecados y pidiendo 
misericordia. Y mire bien cual sale de alii y cuanto aprovecharia si esto usase a la 
continua. Y luego se le abriran los ojos, y vera cuan poco es todo lo que aqui decimos en 
alabanza de esta virtud. 

Y por aqui se ve claro cuanto engano seria si algunos prelados pusiesen todo su 
caudal y toda la manera de su gobierno en insistir principalmente en solo lo exterior, sin 
tener cuenta con lo interior, no mirando que uno de los principales medios que hay para 
eso que ellos pretenden es eso mismo que dejan. Si no, dadme vos un corazon devoto y 
recogido: yo os dare luego el cuerpo recogido y el silencio y la mesura y moderacion en 
todas las cosas. Porque, asi como la salud de los miembros interiores redunda luego en 
el color y figura del hombre exterior, asi el corazon y animo compuesto luego cria el 
cuerpo recogido, y todo el hombre exterior compuesto. De donde, ensenando san 
Buenaventura al religioso de la manera que habia de haberse en todos los pasos y 
movimientos exteriores, dice que en todo esto guarde aquella figura y composicion, y 
aquella mesura y gravedad, que tiene cuando sale de una profunda y devota oracion. 

Y aun en la manera del obrar las virtudes va gran diferencia entre el que tiene 
oracion y devocion, y el que no la tiene. Porque el que anda con espiritu de devocion, 
todas las obras que hace, hace con devocion y con fervor, y con alegria y con pura 
intencion, y, asi, todo lo hace por Dios, y en todo le parece que ve a Dios. Mas el que no 
sabe que cosa es devocion, asi como esta seco de dentro, asi todo lo que hace va lleno 
de mucha sequedad. A lo menos a este tal no parece que le ha comprendido aquella 
bendicion del profeta, que dice: «Acuerdese el Senor de tu sacrificio, y tu holocausto 
sea lleno de grosura delante de el». Sobre las cuales palabras dice san Gregorio: 
«Holocausto seco es la buena obra que no es regada con lagrimas de oracion; mas 
holocausto lleno de grosura es, cuando el bien que se hace con corazon humilde, va todo 
banado en lagrimas de devoci6n». 


IV 

De como la experiencia enseha que la oracion ayuda a alcanzar todas las virtudes y 
perfeccion 

Estos son los principales medios por donde la oracion nos ayuda a alcanzar toda 
virtud. Para cuya confirmacion, demas de las razones susodichas, anadire algunas 
experiencias cuotidianas, por las cuales se entienda mejor lo dicho. Porque constanos 
que el principal medio por donde los hombres vinieron en conocimiento de las virtudes 
y propiedades de las yerbas y de las piedras preciosas, y de otras cosas semejantes, fue 
la experiencia que de ellas tuvieron en sus necesidades. Y asi, uno de los principales 
medios que ha habido para conocer la eficacia de esta virtud ha sido el provecho que 
han hallado en ella las personas que la han usado. 



Pues todas estas hallan por experiencia cuotidiana que, al paso que anda la oracion, a 
este mismo anda la vida, y de la manera que andan los ejercicios espirituales, as! anda la 
vida espiritual que de ellos precede. De manera que, as! como dicen que la mar sigue el 
movimiento de la luna, y que pende tanto de la virtud de este planeta, que cuando el 
crece, crece ella, y cuando el mengua, mengua ella, y en todo fmalmente sigue el 
movimiento de el, como el caballo el de las riendas que lo gobieman, asi ban visto que 
la perfeccion de la vida cristiana depende tanto de la virtud de la oracion, que, cuando 
ella anda concertada, la vida anda concertada, y cuando ella se desconcierta, todo lo 
demas se desconcierta. Y, fmalmente, conforme a la creciente y menguante de ella, asi 
crece y mengua el espiritu y concierto de nuestra vida. Y no es esto mucho de 
maravillar, porque si la devocion anda siempre en compania de la profunda y devota 
oracion, y esta devocion es la que hace al hombre habil y pronto para todas las virtudes 
y para todo bien, como dice santo Tomas, no es mucho que, creciendo con la oracion 
esta devocion, sienta el hombre todo lo susodicho. 

Esto figure Dios muy a la clara en aquella oracion que Moises hacia en el monte 
cuando el pueblo de Israel peleaba contra Amalec, de quien se dice que, cuando tenia las 
manos en alto, vencia el pueblo de Israel, y, si un poco las bajaba, vencia luego Amalec. 
Por do parece que la victoria de los enemigos no pendia tanto de las fuerzas y armas de 
los que peleaban, cuanto de la oracion del profeta, de tal manera que, conforme al subir 
0 bajar de las manos, asi crecia o menguaba la fortaleza del pueblo. En lo cual nos quiso 
el Senor dar a entender que la victoria de nuestras pasiones y tentaciones, y de todos 
nuestros enemigos, esta como colgada de la virtud y fortaleza de la oracion, y que al 
paso que anda ella, a ese tambien anda esta victoria. 

Y, conforme a esto, debemos entender que, asi como cuando las manos de Moises 
andaban cayendo y levantando, asi andaba la victoria tambien por ambas partes dudosa, 
mas despues que, entendido este peligro, se hallo manera para que las manos del que 
oraba estuviesen firmes y estables en alto, luego la victoria contra los enemigos se 
perpetuo, asi tambien entienda el cristiano que, mientras anduviere cosqueando en este 
ejercicio, tambien lo andara en la victoria de sus pasiones, mas, si quisiere ser perpetuo 
vencedor, trabaje por tener siempre su corazon y sus manos en alto por medio de la 
oracion, en cuanto esto moralmente sea posible. Y, si a este punto llegare, piense que 
alcanzara perfecta victoria de sus enemigos, y entonces podra cantar con el profeta, 
diciendo: «Ponia yo siempre al Senor delante de mis ojos, porque el anda a mi diestra 
para que no sea yo movido». De las cuales palabras se colige que la perpetua oracion es 
una grande ayuda para la perfecta victoria de todos nuestros enemigos, como lo 
signified el mismo profeta en otro lugar, diciendo: «Mis ojos tengo siempre puestos en 
el Senor, porque el librara mis pies de los lazos». 

Declarare aun esto mas en particular. Todas las personas que se dan a la oracidn ven 
cada dia por experiencia que, cuando traen sus ejercicios concertados y les dan el 
tiempo que requieren, traen tan concertada su vida, tan pura su conciencia, tan alegre su 
espiritu, tan esforzado su corazdn y tan llena su anima de buenos propdsitos y deseos, 
que es cosa de admiracidn. Alii sienten dentro de si mismos la presencia del Senor y la 
virtud de su gracia, y edmo los llevan sobre hombros ajenos y sobre alas de aguilas, y 
edmo, fmalmente, los guia Dios por aquel camino que el promete por Jeremias, 
diciendo: «Elevaros he por frescuras y fuentes de aguas, y por un camino tan llano, que 
no tengais en que tropezar». Mas, despues que por negligencia suya cortan el hilo de 
estos ejercicios, luego, poco a poco, comienza el anima a enflaquecerse y marchitarse, y 



perder aquel verdor y frescura que antes tenia; luego, no se como, desaparecen todos 
aquellos santos propositos y pensamientos primeros, y comienzan a despertar todas 
nuestras pasiones, que estaban como adormecidas y sepultadas de antes. Luego se halla 
el hombre lleno de alegria vana y de liviandad de corazon, amigo de parlar y reir y 
holgar, y de otras semejantes vanidades. Y, lo que mas es, luego los apetitos de la 
vanagloria y de la ira, envidia y ambicion, con todos los demas, que estaban como 
muertos, comienzan a revivir, como las brasas que con el rescoldo de la ceniza parece 
que estaban muertas, que, un poquito que las sopleis, luego descubren su secreto 
resplandor. 

Estos dos estados parece que habia experimentado el pro feta cuando decia: «Yo dije 
en medio de mi prosperidad y abundancia: no habra cosa que baste para derribarme; 
mas apartaste, senor, un poco tu rostro de mi, y luego quede turbado». Lo uno decia por 
el tiempo en que estaba su espiritu lleno de devocion, cuando ninguna guerra sentia; y 
lo otro por el que estaba sin ella, cuando las pasiones de nuevo le combatian. 

Por donde, el que atentamente considerare este negocio y lo quisiere explicar por 
alguna comparacion, hallara que el anima que anda con este espiritu de devocion es 
como el caminante que camina un dia de muy oscura niebla, que, mientras ella dura, 
ninguna cosa ve sino niebla, y no solo no ve las otras cosas, mas aiin apenas ve a si 
mismo; mas, despues que comienzan los rayos del sol a resolver la niebla, luego 
comienzan a descubrirse poco a poco las cosas, y a parecer, aunque confusamente, las 
cabezas de los monies y las copas de los arboles, que antes no se veian, hasta despues 
que, quitada ya del todo la niebla, fmalmente se vuelve a cada cosa su figura. Pues asi 
decimos que la devocion es una como niebla espiritual que pone Dios en el anima del 
justo, la cual es de tan maravillosa virtud, que, mientras ella dura, apenas se ve otra cosa 
sino Dios, y en todas cosas parece al hombre que ve a Dios, y tan ocupado anda en este 
pensamiento, que apenas se acuerda de si mismo. 

Y, por ventura, esta es aquella niebla de quien dijo Salomon: «E1 Senor dijo que 
moraria en la niebla». Porque claro parece que no hablaba el alii solamente de esta 
niebla material, pues no hay por que more Dios mas en esta que en todas las otras 
criaturas, sino de otra niebla mas espiritual, que es como un humo que sale del incienso 
de la oracion, cuando se quema en nuestra anima con el fuego de la caridad. Porque 
cuando el anima esta llena de este humo, entonces se dice con verdad que mora Dios en 
ella. Y el efecto de su presencia es este olvido de todas las cosas, y la memoria de solo 
el. Mas cuando esta niebla se deshace, que es cuando la devocion por nuestra culpa se 
pierde, luego a deshora se abren los ojos a la malicia, y luego comenzamos a ver y sentir 
las pasiones y tentaciones que antes, con la presencia de Dios, no sentiamos, y luego, 
fmalmente, resucita la raposa mortecina de nuestra came, que el hombre tenia ya por 
muerta, con todas aquellas pasiones y malas inclinaciones de que arriba tratamos, las 
cuales de nuevo toman armas y nos comienzan a molestar. 

Y, por esto, el que quisiere estar libre de estas molestias, trabaje por traer siempre su 
corazon lleno de este humo de devocion, que este basta, no solo para ojear las 
tentaciones del enemigo, mas tambien algunas veces para no sentirlas. Y, por ventura, es 
tambien este aquel humo de que dijo el angel a Tobias: «Si tomares el corazon de este 
pez y lo pusieres encima de las brasas, el humo que saliere de el basta para hacer huir y 
desaparecer todo genero de demonios». Si no, trabaja tambien por poner ese tu corazon 
sobre las brasas del divino amor, y dejalo estar ahi tomandose de esa divina llama, y 



luego veras como el humo de la devocion que de ahl sale, basta para lanzar de tu anima 
todas las pasiones y molestias del enemigo. 

Hay aun otra experiencia semejante a esta, con la cual se declara mas esta verdad, 
que es la mudanza siibita que hace la oracion en las personas que se dan a ella. Porque 
acaece muchas veces estar el hombre distraldo, derramado, desconsolado y, fmalmente, 
muy inhabil y pesado para todo lo bueno; y si, estando asl, entra y persevera fielmente 
en la oracion, a cabo de una o dos boras es tan grande la mudanza con que se halla, que 
le parece que antes era un hombre y ahora otro, segiin sale mudado de lo que era. 

De manera, que le acaece como a los que riegan una mata de albahaca u otra 
cualquier planta semejante: que si ha muchos dias que no se rego, esta tan fea, tan lacia 
y tan marchita, que parece que esta ya del todo muerta; mas si luego le acudis con un 
riego de agua, de ahi a una hora la vereis tan verde, tan fresca y tan hermosa, que apenas 
os parece ser la misma. Y pues esto acaece cada dia en la oracion, sin duda hemos de 
confesar que ella tambien es un riego espiritual de nuestras animas y de todas las plantas 
de las virtudes, pues todas ellas vemos que se renuevan y reverdecen con ella. Por do 
tambien parece que, asi como la tierra sin agua esta triste y desgraciada, mas, en 
cayendo el agua sobre ella, luego se viste de nuevas flores y hermosuras, asi el anima 
sin oracion es como aquella tierra sin agua que decia David, la cual cria las yerbas lacias 
y de poco frescor, mas, en regandose con este riego, luego reverdece toda la frescura de 
la vida espiritual con nuevo lustre y hermosura. 

Veis aqui, pues, por cuantas maneras y caminos ayuda la oracion a alcanzar toda 
virtud y perfeccion, pues, como ya dijimos, ella es la que senaladamente nos dispone 
para alcanzar la gracia, y la que nos ayuda con Dios y nos hace participantes de el, y la 
que levanta nuestros corazones a contemplar su hermosura. Ella es el pasto y 
mantenimiento de todas las virtudes; ella es una de las principales ayudas e 
instrumentos que la fe tiene para darnos a sentir los misterios divinos; ella es la fliente 
de todos los espirituales deleites, en cuya compania anda muchas veces la 
contemplacion y amor del sumo bien, en la cual consiste toda nuestra felicidad. Por 
todas estas vias nos ayuda la oracion en este camino, y todas estas puertas abre para 
henchimos de bienes. Y si cada una de estas por si sola era tan bastante para 
enriquecemos, ^que sera abriendose tantas por tantas partes? 

Callo otras muchas excelencias de esta virtud, de ellas propias, y de ellas comunes 
con las otras virtudes. Porque ella tambien es una obra meritoria, como todas las otras, 
si se hace en caridad. Y, demas de esto, es impetratoria de lo que pide, si se hace con 
entera fe y confianza. Esto y otras muchas cosas dejo de decir, porque la brevedad de 
este volumen no da lugar para mas. Pero todo esto deberian considerar los amadores de 
la virtud, para que vean cuan grande sea este tesoro, y cuan saludable este ejercicio, y 
con cuanta razon el Salvador nos lo encomendo, diciendo: «Conviene siempre orar, y 
nunca desfallecer». 

Esto baste para que por aqui se conozca la utilidad grande de la oracion. Ahora 
trataremos de la necesidad que de ella tenemos, para que lo uno y lo otro incite mas 
nuestro corazon al amor de esta virtud. 


Segunda parte 

De la necesidad de la oracion 



Dicho de la utilidad de esta virtud, digamos ahora de la necesidad que de ella 
tenemos, porque esta suele apretar y obligar mas a los hombres a hacer lo que deben, 
casi como quien los pone en cerco y los toma por hambre. Y para entender que 
necesidad sea esta, presupongo que, como dice santo Tomas, de dos maneras suele 
llamarse una cosa necesaria: o porque sin ella es imposible hacerse algo, o porque no se 
puede hacer tan comodamente. Pues, al presente, no tratamos aqui de la primera manera 
de necesidad, sino de la segunda. Y de esta decimos ser la oracion necesaria, aunque 
todavia participa algo de la primera necesidad; porque cosas hay en que esta virtud es 
del todo necesaria, y cae debajo de precepto. Pero de esta necesidad no tratamos ahora 
tanto, cuanto de la segunda, para que esta, juntamente con la utilidad pasada, nos sea 
mayor motivo y estimulo para abrazar esta virtud. 

Pues esta manera de necesidad precede de la pobreza y miseria en que el hombre 
quedo por el pecado, y de la diferencia del estado en que ahora esta, a aquel en que Dios 
lo crio. Porque, si el permaneciera en aquel primero, poca necesidad habia de tantas 
maquinas y argumentos para inclinar su corazon a Dios y levantarlo a la contemplacion 
de las cosas celestiales. Porque, asi como el aguila naturalmente vuela a lo alto, y en 
este lugar edifica su nido, asi el hombre, si en aquel estado permaneciera, siempre se 
anduviera volando con la consideracion por las cosas alias y divinas, y en ellas tuviera 
sus deleites y su morada. Mas, despues que le comprendio aquella maldicion de la 
antigua serpiente, que es andar rastrando sobre su pecho, y comer tierra todos los dias 
de su vida, luego troco el cielo por la tierra, y todo el quedo hecho un pedazo de tierra: 
tierra ama, tierra come, de la tierra habia, en la tierra tiene puesto su tesoro, y de tal 
manera tiene echadas sus raices en ella, que con todas estas cadenas y maromas apenas 
le podemos sacar de ella. 

Pues que tan grande sea esta necesidad no lo podra entender sino el que tuviere muy 
bien conocida la necesidad en que la naturaleza humana quedo por el pecado, la cual es 
tan grande, que no hay palabras que hasten a darle debido encarecimiento. Dice la 
Escritura que se les abrieron los ojos a los primeros padres cuando pecaron, y que se 
hallaron desnudos. En lo cual se da bien a entender el despojo y la extrema desnudez y 
pobreza en que el hombre quedo por el pecado, por el cual fue despojado de la gracia y 
de la justicia original, y de todos los otros dones gratuitos que habia recibido. Y si, 
perdido todo lo gratuito, quedara lo natural entero, fuera alguna manera de consuelo. 
Mas no fue asi, sino que esto tambien quedo, por el pecado, tan estragado y debilitado, 
que desde la planta del pie hasta la cabeza no quedo en el cosa del todo sana. 

De manera que le podernos muy bien aplicar aquello que el profeta dice: «Visti6se 
de maldicion como de una vestidura, y entro asi como agua en lo interior de el, y como 
olio en los huesos de el». Bastaba decir que lo habia cubierto la maldicion como con 
una vestidura de pies a cabeza, sin que nada quedara por cubrir, porque harto gran 
miseria era esta. Mas, porque no pensases que lo de fuera solo quedaba maldito, y lo de 
dentro sano, dice tambien que entro como agua en todo lo interior de el, para que asi 
entiendas que ninguna cosa quedo libre de maldicion, ni dentro ni fuera de el. Y porque 
el agua no es tan penetrativa como otros licores, y pudieras por ventura imaginar que 
todavia quedaba alguna parte mas escondida que no habia sido penetrada de esta 
maldicion, por esto anadio diciendo que entro tambien como olio, que es el licor del 
mundo mas penetrativo, dentro de los huesos de el, que es la parte mas secreta y 
escondida del hombre. De suerte que la maldicion llego hasta los tuetanos, que es hasta 
lo mas intimo y mas secreto del anima, que es aquella parte espiritual de ella que llaman 



mente, aquella que confina con los angeles, aquella que es hecha imagen de Dios, 
aquella que, asi como es espiritu, asi naturalmente es amiga de cosas espirituales y 
enemiga de carnales. Pues esta tambien quedo por el pecado contaminada y estragada, e 
inclinada a la came. De manera que, como haya en el hombre tres partes principales, 
cuerpo y anima y espiritu, todas ellas quedaron lisiadas e inficionadas por el pecado. 
Porque la maldicion, como vestidura, cubrio la came con todos sus sentidos, y como 
agua entro en el anima con todas sus pasiones, y como olio penetro hasta lo intimo del 
espiritu con sus potencias, entre las cuales el entendimiento quedo ciego, la voluntad 
enferma, y el libre albedrio flaco, y la memoria distraida y olvidada de su criador. 

Pues quedando el hombre por todas partes tan perdido y tan hecho came, ^que parte 
es el por si para guardar la ley de Dios, que es toda espiritu? «Sabemos -dice el apostol- 
que la ley es espirihial; mas yo soy carnal, y vendido por esclavo del pecado». Pues, 
^que proporcion hay entre ley espiritual y hombre carnal, para que pueda lo uno con lo 
otro? ^Que habilidad tendria una bestia, que es toda came, para vivir conforme a una ley 
que es toda espiritu? Pues si el hombre quedo por el pecado tan semejante a las bestias y 
tan inclinado a la came, ^que habilidad tendra para guardar una ley que es toda espiritu, 
que es ley de angeles y ley divina? Es tan poca parte para esto, que ni una obra sola, ni 
una palabra, puede decir de manera que a Dios agrade, si no le viene de fliera especial 
socorro para ello. 

Por do parece que, si por una parte miras el cuerpo del hombre, hallaras que no hay 
en la mar ni en la tierra ni en el aire criatura sujeta a tantas necesidades y enfermedades 
y miserias, como el; y si, por otra parte, miras al anima, hallaras que es tan flaco y tan 
miserable, que aun no puede abrir la boca para invocar por si el nombre de Jesus 
dignamente: porque veas donde estaba el hombre cuando Dios lo crio, y adonde vino a 
parar por el pecado. Tal cura merecia, por cierto, la ingratitud y soberbia de quien asi se 
levanto contra su hacedor. Crio Dios al hombre en grandisima prosperidad y honra. Y de 
donde habia de tomar ocasion para ser mas agradecido, tomola para ser mas soberbio. Y 
por esto, con mucha razon, lo dejaron tan miserable y desnudo, para que asi su pobreza 
lo hiciese humilde, y la necesidad diligente, y el remedio de la necesidad agradecido. 

Pues direisme: ^que remedio tiene el hombre en estado tan miserable? Preguntoos 
yo: ^que remedio tiene un hombre para poder vivir, que ni tiene patrimonio ni hacienda 
ni habilidad para ganarla? Decirme heis que no tiene otro sino andarse a mendigar y 
pedir por Dios. Pues ese mismo es el que le quedo al hombre despues del pecado, pues 
en hecho de verdad el quedo en esa misma necesidad. Y por eso no tiene otro remedio 
sino andar mendigando y llamando a las puertas de la divina misericordia, reconociendo 
humilmente su pobreza, y pidiendo limosna, diciendo con el profeta: «Mendigo soy yo 
y pobre, mas el Senor tiene cuidado de mi». 

Item, pregunto mas: ^que remedio tiene un pajaro que esta en el nido recien salido 
del cascaron, que ni tiene alas ni plumas ni otra habilidad para mantenerse? Cierto es 
que no tiene otro sino dar voces y piar, y henchir los aires de clamores, y solicitar con 
esto las entranas de sus padres para que acudan a proveerle. Pues si el hombre quedo 
por el pecado muy mas pobre y descanonado que ninguna ave recien salida del huevo, 
^que otro remedio tiene, sino clamar a Dios dia y noche como a su verdadero padre, y 
pedirle socorro? Esto es lo que maravillosamente significo aquel santo rey Ezequias, 
cuando dijo: «Asi como el hijuelo de la golondrina clamare a ti, senor, y dare gemidos 
como paloma». Como si dijera: «Asi como este pajarillo recien salido del huevo. 



viendose tan pobre y desnudo, no entiende en otra cosa sino en piar y clamar a sus 
padres para que le provean de lo necesario, asi yo, senor, viendome tan desnudo de 
gracia, tan pobre de fuerzas espirituales, tan sin plumas de virtudes, tan sin alas para 
volar a lo alto, y, fmalmente, tan inhabil para todo lo que me conviene, que ni un paso 
agradable a ti puedo dar sin ti, ^que tengo de hacer, sino imitar la diligencia de este 
pajaro, y clamar a ti, que eres mi padre y mi hacedor, para que acudas a mi nido y 
proveas a mi necesidad?; ^que tengo de hacer, sino dar gemidos como paloma, llorando 
a la continua mi destierro y mi condenacion, y mi pobreza y mis pecados, pidiendote 
con lagrimas y gemidos el remedio de tantos males?» 

Pues este es el remedio que le quedo al hombre despues de aquel miserable naufragio 
y despojo, para que por el sea socorrido y remediado. Asi que, hermano mio, despues 
del pecado el medio general que tienes para todo lo que quisieres alcanzar de Dios es 
gemido y oracion. Si deseas alcanzar su amistad y gracia, gemido y oracion; si perdon 
de los pecados, gemido y oracion; si mortificacion de pasiones, gemido y oracion; si 
consuelo en las tribulaciones, gemido y oracion; si fortaleza en las tentaciones, gemido 
y oracion; si consolaciones espirituales, gemido y oracion; si socorro en las cosas 
temporales, gemido y oracion; fmalmente, si quieres remedio contra la misma ira y sana 
de Dios, tambien es gemido y oracion. 

Si no, dime que otro tuvo Moises contra esta sana, cuando queria Dios destruir a su 
pueblo en el desierto, sino atarle las manos con oracion. Y por esto lloraba y se quejaba 
un profeta, diciendo que en su tiempo no habia quien con estas armas resistiese a la ira 
del senor, y asi le atase las manos con la oracion. «No hay -dice el- quien invoque tu 
nombre, y quien se levante, y te vaya a la mano». Y, por tanto, si tii deseas aplacar a 
Dios y resistir a su sana, persevera humilmente llamandole en la oracion, y ten por 
cierto que por esta via lo amansaras. Porque nunca estuvo Dios mas ensanado contra el 
mundo, que cuando envio las aguas del diluvio, y entonces envio Noe una paloma del 
area para ver si habia cesado ya el castigo de aquella sana; y aunque la primera vez 
volvio vacia, la segunda torno con un ramo de oliva en el pico, que era senal cierta de la 
divina misericordia. Pues asi tii, hermano, cuando sintieres que esta Dios airado contra 
ti, enviale del area, que es de lo intimo de tu corazon, un gemido de paloma, y procura, 
si pudieres, acompanarlo con dos alas, una de ayuno y otra de limosna, y ten por cierto 
que, aunque a los principios te parezca que vuelve vacia, al cabo, si perseveras, te traera 
un ramo de oliva en la boca, que es la senal de la divina misericordia. 

Asi lo hizo este mismo rey Ezequias de quien hablamos, cuando de parte de Dios le 
file intimada sentencia de muerte por su profeta; y pudo tanto con estas lagrimas y 
gemidos, que, antes que el profeta saliese de la puerta, acabo con Dios que revocase la 
sentencia que tenia dada, y le anadiese de nuevo quince anos de vida. Asi lo hizo 
tambien David en aquel famoso salmo de la penitencia, sobre el cual escribiendo 
Casiodoro, dice asi: «La oracion es por quien se suspende la ira divina y se alcanza el 
perdon y se quita la pena merecida. Ella es la que habia con Dios, platica con el juez y 
hace estar presente al que es invisible, y no para hasta llegar a la postrera recamara de su 
juicio. De donde nadie es desechado, sino aquel que en ella se halla descuidado y tibio». 

Y no solo para alcanzar perdon de pecados, mas para veneer todas las tentaciones del 
enemigo, es esta una de las mas prestas y poderosas armas que hay. Eo cual se declara 
por este ejemplo: Si un castillo estuviese cercado de enemigos y puesto en tan grande 
estrecho, que todos los que estan dentro no fuesen parte para defenderlo, si en este 



medio tiempo fuese un soldado a gran priesa al rey a pedirle socorro, y por esta via 
fliese luego socorrido, bien podriamos decir en su manera que este soldado hizo mas 
que todos los otros, pues el poder que trajo fue mas parte para defender la fuerza, que 
las armas de todos los otros. Pues, ^que es la oracion, sino un correo que despachamos 
de la tierra al cielo para pedir socorro a Dios en el tiempo de la tentacion? ^Cuantas 
veces acaece que, desfalleciendo ya todas nuestras fuerzas en la defensa de nuestra 
anima, y estando ya el hombre para entregar las Haves del consentimiento al pecado, 
este correo nos trae nuevas fuerzas y socorro del cielo, con que se defiende el castillo 
del enemigo? ^Cuantas veces acaece que, estando ya el corazon desmayado y caido con 
la carga de la tribulacion, de tal manera que todas las virtudes y fuerzas del anima no 
bastan para levantarlo, que si entonces, cuando ya nuestro espiritu desfallece, clamamos 
a Dios, volvemos luego a revivir y levantar cabeza con el socorro que por este medio 
nos viene del cielo? 

Por esto, muy convenientemente es figurada la oracion por aquel soldado que fue a 
dar aviso a Abrahan de como su sobrino Lot, y los cinco reyes con el, habian sido 
desbaratados en la batalla; por lo cual, el santo patriarca junto su gente, y, puesta en 
orden de guerra, fue a dar sobre sus enemigos; y pudo tanto, que los desbarato y les 
quito la presa que llevaban, y puso a Lot y a todos los otros prisioneros en libertad. Esto 
mismo vemos que hace la oracion cada dia, pues ella es la que va y viene a Dios, y le da 
razon de lo que pasa, y no se contenta con pedirle fortaleza para la batalla, sino pidele 
tambien que tome las armas y se halle presente en ella, diciendo con el profeta: «Tomad, 
senor, armas y escudo, y venid en mi socorro». Y en otro lugar prosigue esto mismo el 
profeta, mas a la larga, diciendo: «Cercaronme do lores de muerte, y las furias de mis 
enemigos, como crecientes de rios, me turbaron; mas yo, en medio de mi tribulacion, 
invoque al Senor y di voces a mi Dios; y el oyo desde su santo templo mi oracion, y mi 
clamor llego ante la presencia de el». 

Mira, pues, que buen mensajero fue este que con tal ligereza camino de la tierra al 
cielo, y desde alia trajo tan subito y tan acelerado socorro. Por donde, con mucha razon 
se maravilla y exclama el bienaventurado san Jeronimo de la virtud de la oracion y de 
las lagrimas, diciendo: vjOh humilde lagrima! tuyo es el poder y tuyo el reino. Tu no 
temes entrar ante la presencia del juez, y alii pones silencio a todos tus acusadores. No 
hay para ti puerta ni cerradura, y, aunque entres sola, nunca jamas vuelves vacia. i,Que 
dire? Vences al invencible, atas las manos al Omnipotente e inclinas a todo lo que 
quieres al hijo de la Virgen». Hasta aqui son palabras de san Jeronimo, las cuales asaz 
declaran el poder grande de esta virtud, el cual se declaro en aquella oracion de Josue, 
que basto para hacer parar el sol en medio del cielo, obedeciendo, como dice la misma 
Escritura, Dios a la voz de un hombre. Mas ahora probemos todo lo susodicho por 
ejemplos de santos. 


II 

De como Cristo y los santos ejercitaron mucho la oracion 

Esta es, pues, la causa principal, allende de las susodichas, por la cual todos los 
santos se dieron tanto al ejercicio de la oracion, y el Santo de los Santos, sin tener para 
si necesidad, hacia oracion para nuestro ejemplo. Con este principio comenzo la 
predicacion del evangelio, orando y ayunando cuarenta dias en el desierto, y con esto se 
ofrecio a la Pasion, haciendo tres veces oracion en el huerto, y convidando a sus 
discipulos al mismo ejercicio para defenderse en aquel peligro. En la primitiva Iglesia, 



uno de los mas principales y cuotidianos ejercicios de los cristianos era este. Y con este 
aparejo se dispusieron para recibir al Espiritu Santo, y en este ejercicio se ocuparon 
despues de haberle recibido, gastando la mayor parte del dla en el templo, perseverando, 
como escribe san Lucas, en oracion. Entre los apostoles, de san Bartolome se dice que 
cien veces en el dia, y otras tantas en la noche, hincadas las rodillas, hacia oracion. De 
Santiago se escribe que tenia hechos callos en las rodillas, a manera de camello, de estar 
a la continua sobre ellas en oracion. De todos los otros 

apostoles en comun se dice que cometieron el oficio de proveer a las viudas y 
necesitadas a otros discipulos, porque, libres de toda ocupacion exterior, aunque santa, 
se pudiesen emplear siempre en el oficio de la oracion y predicacion. Y si con tanta 
instancia y perseverancia mendigaban y pedian la gracia los que en tanta abundancia la 
habian recibido, ^que deberiamos hacer los que tan pobres estamos de ella? 

^Que dire de los otros santos, asi del viejo como del nuevo Testamento? Aquel tan 
grande amigo de Dios, Moises, escribe de si mismo que estuvo cuarenta dias y cuarenta 
noches derribado ante la cara del Senor, haciendo oracion por los pecados de su pueblo. 
El rey David, entre tantas maneras de ocupaciones como pide el oficio de reinar, hallaba 
siete veces al dia tiempo desocupado para alabar a Dios y hacer oracion. Y el 
bienaventurado san Jeronimo escribe de si mismo que algunas veces juntaba el dia con 
la noche hiriendo los pechos y haciendo oracion, y que no cesaba de este oficio hasta 
que el Senor enviaba paz a su corazon. Muy sabida es tambien la oracion y 
contemplacion tan profunda del glorioso padre san Erancisco, la cual estimo en tanto, 
que ni por el oficio de la predicacion ni conversion de las animas lo quiso dejar, hasta 
que por revelacion de Dios le fue mandado que predicase. Y nuestro bienaventurado 
padre santo Domingo, su contemporaneo, de tal manera tenia repartidos los tiempos, 
que el dia gastaba con los projimos, y la noche con Dios. Y por esto era tan grande el 
fiuto de su doctrina, porque de noche negociaba lo que obraba de dia, y primero 
persuadia y acababa con Dios lo que queria, que lo acabase con los hombres. 

Ni tampoco faltan ejemplos de esta virtud en el linaje flaco de las mujeres, antes, 
cuanto este linaje es mas flaco, tanto es mas devoto y mas tiemo, y mas humilde y 
aparejado para el ejercicio de la oracion. De aquella santa viuda llamada Ana escribe 
san Lucas que nunca salia del templo, sirviendo dia y noche en ayunos y oraciones, 
hasta los ochenta y cuatro anos de su vida, despues de los cuales merecio ver en el 
mismo templo al Hijo de Dios en los brazos de su madre, y ser ella, primero que el 
santo Bautista, precursor y predicador de tan grande misterio. De muchas nobles 
mujeres escribe san Jeronimo que las dejaba el sol en oracion cuando se ponia, y en el 
mismo lugar y oficio las hallaba cuando, acabado el curso de la noche, tornaba a 
amanecer otro dia. San Gregorio cuenta de Tarsila, religiosisima virgen y tia suya, que 
cuando la fueron a lavar para amortajarla despues de muerta, hallaron que tenia en los 
codos y rodillas hechos callos a manera de camello, como arriba dijimos del apostol 
Santiago, por la costumbre que tenia de estar siempre postrada en oracion. Y santa 
Isabel, hija del rey de Hungria, aunque hija de rey y casada, con licencia de su marido 
se iba a acostar sobre una alfombra para despertar con tiempo a las vigilias de la 
oracion, para que la mala cama le diese buena noche y espacio largo para este santo 
ejercicio. Y de ninguna de estas cosas se debe nadie maravillar, porque sin duda los 
deleites y frutos de este ejercicio son tan dulces y tan grandes, que despues que un 
anima los ha probado, ningun trabajo, por grande que sea, rehusa por ellos. 



No acabariamos por esta via de contar ejemplos de esta virtud. Porque este flie el 
comun ejercicio de todos los santos, por cuya causa muchos de ellos dejaron el mundo y 
se fueron a los desiertos y soledades, donde holgaban de comer las yerbas de la tierra 
como bestias, por tener aparejo y tiempo para darse a la oracion. Esta es aquella mejor 
parte que escogio Maria, la cual, por sentencia del Salvador, fue preferida a aquella tan 
excelente obra de misericordia que hacia Marta. Porque por medio de este ejercicio se 
alcanza una tan grande perfeccion y pureza de conciencia, que levanta al hombre sobre 
si mismo y lo hace semejante a Dios. 

Pues los bienes que se alcanzan por la oracion, ^quien los explicara? ^Que milagro se 
hizo en el mundo, que no fuese por oracion? i,Que linaje de gracia se alcanzo jamas, que 
no fuese por oracion? ^Cuantas victorias de ejercitos y de enemigos poderosisimos se 
vencieron por oracion? ^Con que otras fuerzas todos los santos curaron las 
enfermedades, lanzaron los demonios, vencieron la muerte, amansaron las fieras, 
templaron las llamas, trocaron la naturaleza de los elementos y mudaron el curso de las 
estrellas, sino con las fuerzas de la oracion? ^Con que otras armas pelearon y triunfaron 
Moises, Josue, Gedeon, Jepte, David, Ezequias, Josafat, Asa y los nobles Macabeos, y 
fmalmente todos los grandes amigos de Dios, sino con las armas de la oracion? Por 
donde, no en balde daba voces el rey Joas al profeta Eliseo, cuando se queria morir, 
diciendo: «Padre mio, padre mio, que eres el carro de Israel y el gobernador de el», 
conviene saber, como dice una glosa, que puedes mas con tu oracion para defensa de 
este reino que todos los carros y poderes del mundo. Porque las armas del cristiano 
contra todos los enemigos visibles e invisibles estas son. 

Todo esto nos declara cuanta sea la necesidad que tenemos de esta virtud para todo lo 
bueno, que es lo que al principio propusimos, y, por consiguiente, con cuanta razon nos 
aconseja el Salvador, diciendo: «Conviene siempre orar, y nunca desfallecer». Porque 
como la oracion sea una puerta principal por donde nos entran todos los bienes, y un 
instrumento general del cristiano para todas sus cosas, ^que sera un cristiano sin 
oracion, sino un soldado sin armas, un escribano sin pluma, o un cirujano sin 
herramienta? Y, por esto, concluyendo esta parte, digo que el cristiano, que de veras 
desea serlo muy perfectamente, una de las cosas que principalmente debe mirar es que, 
de tal manera ordene el trato y los negocios de su vida, que siempre busque tiempo y 
aparejo para tratar con Dios en la oracion. Y no solo las ocupaciones y negocios 
temporales, mas tambien las espirituales, por graves que scan, se deben tomar con tal 
templanza, que siempre den lugar y tiempo para tomar de este ejercicio tanto cuanto sea 
necesario para el reparo de la vida, como arriba se declaro. Porque si la oracion es, 
segun dijimos, un instrumento general de que el cristiano usa para todas sus obras, asi 
como dicen los teologos que ningun deudor es tan estrechamente obligado a restituir lo 
que debe, que le pongan en necesidad de vender la herramienta con que trabaja para 
pagar la deuda, porque de esta manera ni podria pagar ni podria vivir, y, trabajando con 
ella, podra con lo uno y con lo otro, asi, ni la ley de la caridad ni la carga de ningun 
oficio obliga a nadie tan pesadamente, que le pongan en necesidad de dejar del todo el 
uso de la oracion, que es como el instrumento general del verdadero cristiano. Porque, 
sin esta, ni podra acudir como debe a las cargas de su oficio, ni conservarse en la vida 
espiritual. Mas tomando de ella moderadamente lo necesario, facilmente podra con lo 
uno y con lo otro, como lo declara muy bien san Bernardo escribiendo a Eugenio. 


Tercera parte 

De la continuacion y perseverancia de la oracion 



En todas aquellas autoridades de la oracion que alegamos al principio, no solo se nos 
manda hacer oracion, sino tambien que la hagamos siempre. Y esto mismo se nos 
manda, aun mas expresamente, por aquellas palabras de Cristo que dicen: «Conviene 
siempre orar sin desfallecer». Acerca de lo cual hay dos cosas en que dudar: la una, 
como sea posible perseverar tanto tiempo en oracion; y la otra, por que causa nos sea 
esto tan necesario. 


I 

De la continuacion y perseverancia en la oracion 

Cuanto a lo primero, algunos, viendo la dificultad que habia en esta continuacion y 
perseverancia de la oracion por las muchas ocupaciones de esta vida, dijeron que esta 
continuacion se debia entender del bien obrar, que a la continua se debe hacer, porque 
harto bien ora quien siempre hace bien. Asi es, por cierto, que muy buena oracion es la 
buena obra. Porque como el ejercicio de la oracion se ordene principalmente para este 
fm, quien siempre hace buenas obras siempre hace oracion. Mas no es esto lo que en 
aquellas palabras quiso significar el Salvador, pues el proposito y contexto de ellas no 
habia del bien obrar, sino del orar, como se parece por el ejemplo de la mujer que 
siempre importuna al juez pidiendo justicia. Y, demas de esto, si el eso quisiera 
significar, bien supiera decir: «Conviene siempre bien obrar», y no: «Conviene siempre 
orar». 

Y, por esto, a la letra se ha de entender este paso, con todos los otros susodichos, de 
la oracion. Y en la imposibilidad del mandamiento no hay que altercar, porque aqui no 
se nos manda cosa imposible, sino posible, que es orar con toda la instancia y 
continuacion que buenamente podamos, renunciando y dando de mano a todas las otras 
cosas que no fueren de Dios, cuando nos impidieren este ejercicio. Y esta es manera de 
hablar muy usada, que se diga hacer siempre lo que se hace en todo el tiempo que se 
puede buenamente hacer. Como, cuando se dice del varon justo que pensara en la ley 
del Senor dia y noche, no entendemos esta continuacion como lo entenderia un 
matematico, sino solamente como el uso comiin la suele entender, que es con toda la 
continuacion y perseverancia que buenamente se puede hacer. Mas esta continuacion es 
mayor que la que piensan los hombres carnales. Porque si un hombre, tocado del amor 
del dinero o de la hermosura de una mujer, anda siempre pensando en aquello que ama, 
y ni de dia ni de noche, ni velando ni durmiendo, apenas puede sacudir de si este 
pensamiento aunque a ratos trabaje por ello, ^que mucho es que el anima, tocada del 
amor de aquella divina hermosura, apenas pueda desviar sus ojos de ella, y que alii 
tenga siempre su corazon donde tiene su tesoro? 

Otros hay que trazan el tiempo de la oracion como la cantidad de la medicina. 

Porque, asi como la medicina se ha de tomar en tanta cantidad, cuanta baste para veneer 
el mal y cobrar salud, asi tambien, como la oracion sea una medicina espiritual con que 
se curan las llagas del anima, tanto sera necesario tomar de esta medicina, cuanto baste 
para curar estas llagas y cobrar aliento para bien vivir. Y, por esta causa, no se puede 
senalar una medida para todos, porque segiin estan mas o menos domadas las pasiones 
de cada uno, y segiin son mayores o menores las ocasiones de peligros en que anda, asi 
es mayor o menor la necesidad que tiene de esta virtud. Porque por experiencia se ve 
que, asi como hay unas tierras que sufren mejor la sequedad de los temporales que otras, 
y que con poca agua dan su fruto, y otras por el contrario que, faltandoles el agua, luego 
se arruinan y se seean, asi tambien hay algunos corazones de tan buena masa, o tan 



proveidos de la divina gracia, que con poquita oracion andan bien dispuestos y 
concertados; y otros, por el contrario, tan bulliciosos y tan mal inclinados, que, en el 
punto que les falta este beneficio, luego pierden aquel frescor y aliento espiritual que 
tenlan. Y de estos no se puede negar sino que tienen mayor necesidad del socorro de 
esta virtud, as! como las personas mas enfermas tienen mayor necesidad del uso de las 
medicinas. 

Y la misma necesidad que causa los peligros de dentro, esa tambien causa los 
peligros de fuera. Porque asi como es necesario que ande mas a recaudo el que anda en 
tierra de enemigos, que de amigos, y mas abrigado el cuerpo en tiempo de invierno, que 
de verano, asi conviene que ande mas armado de oracion el que vive entre ocasiones de 
peligros, que el que esta fuera de ellos, segun que lo enseno el Salvador a sus discipulos, 
a los cuales mando velar y orar con mayor cuidado cuando era tiempo de mayor peligro. 

II 

De la necesidad que hay de la perseverancia en la oracion 

Ahora tratemos de la necesidad que hay de esta continuacion y perseverancia en la 
oracion, la cual necesidad no se ha de tomar asi absolutamente, sino supuesto que el 
hombre quiere vivir espiritualmente y caminar a la perfeccion de la vida espiritual, 
porque de esta principalmente tratamos en esta parte. Pues que tan grande sea la 
necesidad que tiene de este ejercicio el que de esta manera quiere vivir, con dificultad se 
puede explicar. Solo aquel a quien Dios hubiere dado ojos para ver la enfermedad y 
miseria en que la naturaleza quedo por el pecado, como arriba dijimos, y el que hubiere 
llegado al profundo de esta pobreza, y apeado este pielago tan hondo, ese podra 
entender la necesidad que el hombre tiene del socorro divino, y pedirlo a menudo a 
aquel que solo lo puede dar. Esto ha de tomar por principio y fundamento el que quiere 
averiguar y sacar en limpio la grandeza de esta necesidad. 

Pues, procediendo por este camino, has de saber que nuestro apetito quedo por el 
pecado tan desordenado y tan perdido, que todo su negocio es estar siempre 
solicitandonos e inclinandonos al amor de las cosas que son dulces y favorables a la 
came, sin tener cuenta con lo que manda Dios. Porque, como dice el apostol, no esta 
sujeta a la ley de Dios, ni puede estarlo. Pues este mal vecino que tenemos de las 
puertas adentro, siempre esta deseando y apeteciendo todo lo que es en derecho de su 
dedo, conviene saber, honras y deleites y placeres, y otras cosas semejantes, y esto con 
un calor y codicia tan grande, que no arden tanto los fuegos del monte Etna, como el 
arde muchas veces con el fuego de sus apetitos y codicias. Porque este es aquel homo 
de Babilonia que levantaba las llamas cuarenta y nueve codos en alto, donde nadie 
puede dejar de quemarse y abrasarse si no es por virtud del rocio de aquella maravillosa 
gracia que Dios promote, diciendo: «Cuando pasares por las aguas sere contigo, y en el 
fuego no te quemaras». Pues si este apetito nos esta siempre atizando e incitando a lo 
malo, ^no sera razon que haya por otra parte quien nos este siempre solicitando e 
inclinando a lo bueno, y nos retraiga de lo malo? Y si este, con sus malas inclinaciones 
y codicias, esta gastando y consumiendo los buenos propositos y afectos de nuestra 
anima, ^no sera razon que haya quien siempre repare lo que asi se gasta? ^No sera razon 
que, pues hay tan ordinario gasto, haya tan ordinario recibo, porque no se alcance lo uno 
a lo otro? 



Si un hombre estuviese colgado de una soga, y hubiese otro que le estuviese siempre 
estirando bacia abajo por los pies, y no bubiese otro que lo aliviase bacia arriba por los 
brazos, ^en que podria parar este, sino en abogarse y morir? Pues si esta came esta 
siempre tirando e inclinando nuestro corazon bacia la tierra, y no bay por otra parte 
quien lo levante al cielo, ^que se puede esperar de aqui, sino que prevalezca contra el 
espiritu la came, y se baga el bombre todo came? Mira que dice el Salvador que lo que 
nace de came, came es, y lo que nace de espiritu, espiritu es. Pues si esto es cierto, que 
esta came esta siempre, conforme a su naturaleza, apeteciendo cosas de came y 
despereciendose por ellas, si por otra parte no bay un espiritu contrario a esta came, y 
un afecto espiritual contrario a este sensual, que desbaga lo que este bace y contradiga 
lo que este dice, e incline a lo contrario que este inclina, ^en que podra parar el bombre, 
sino en bacerse todo came? Pues este buen afecto trae consigo la oracion y la devocion, 
la cual levanta el bombre de la tierra al cielo, y lo enamora de las cosas espirituales, e 
bincbe su corazon de buenos deseos, y le bace despreciar todos deleites sensuales, y 
viste el anima de fortaleza, de luz, de alegria y de otros mucbos buenos propositos y 
afectos contrarios a los que de la came nacen. Y de esta manera se templan sus ardores 
con este rocio del Espiritu Santo, segiin aquello del Eclesidstico, que dice: «E1 rocio que 
sale al encuentro al ardor que viene, amansa y templa su furor». Pues por esto conviene 
siempre orar sin desfallecer, para que, pues este ardor es perpetuo, asi tambien lo sea el 
refrigerio de la oracion y devocion que lo ba de templar. 

Y para que mejor entiendas esto, mira con atencion la providencia tan admirable de 
que us6 naturaleza con el corazon del animal. Porque como este corazon sea un 
miembro calidisimo, porque asi convenia que fuese el que babia de dar calor a todo el 
cuerpo, porque con la demasia de su propio calor no se quemase, proveyo la naturaleza 
de un perpetuo refrescador, que es el pulmon, el cual perpetuamente le esta baciendo 
aire, y lo defiende de la vebemencia de su calor. No be ballado basta abora ejemplo que 
mas me pareciese que bencbia esta medida, ni que mas a mi contento declarase y 
probase cuanta sea la necesidad que nuestra anima tiene del refresco de esta virtud. 
Porque, ^quien negara sino que tenemos aca dentro del seno de nuestro corazon un calor 
muy vebemente y muy poderoso para danar, que es el ardor de nuestras codicias, que los 
teologos llaman fames peccatil; ly que otra cosa bace este calor dia y nocbe, cuanto es 
de su parte, sino arder y abrasar todo lo bueno que bay en nuestras animas? Pues si no 
bay dentro de ellas algun refrescador que temple estos ardores con el aire del Espiritu 
Santo y con el rocio de la devocion, ^en que parara el ardor de esta calentura, sino en 
consumir y resolver todas las fuerzas del anima? Pues por esto conviene mucbas veces 
abrir la boca de nuestro espiritu a Dios con oraciones, para pedir y recibir este aire, 
como la abria el profeta, cuando decia: «Abri mi boca para atraer el espiritu, porque 
deseaba tus mandamientos». En las cuales palabras nos da a entender que, asi como 
abriendo el bombre la boca atrae a si este aire material con que refrigera el corazon y se 
templa la vebemencia de su calor, asi, cada vez que abrimos la boca de nuestra anima, 
estando ella con la disposicion que se requiere suspirando por Dios y pidiendole su 
gracia, recibimos este aire del Espiritu Santo, mediante el cual se refrigeran los ardores 
de nuestros apetitos y se sustenta la vida espiritual. 

Anadire aun otra razon, que se deriva tambien de este mismo principio, para 
confirmacion de lo dicbo. Cierto es que una de las cosas que mas se requieren para vivir 
vida espbitual es actual devocion. Porque no es oba cosa devocion, segun que arriba 
declaramos, sino una prontitud y presteza para todo lo bueno. Y asi, varon devoto es 
aquel que esta pronto y aparejado para todo bien. Y si esto quiere decir devocion, cierto 



es que una de las cosas mas importantes que hay para vivir vida espiritual es esta. Pues 
esta devocion claro esta que es perpetua hija y companera de la oracion. Porque la 
devocion nace de levantar nuestro esplritu a Dios, el cual, como sea un fuego vivo de 
caridad, luego comunica su divino calor a los que se llegan a el. Por do parece que la 
devocion no es cosa natural al hombre en el estado en que ahora esta, sino sobrenatural, 
porque no nace de dentro sino de fuera, ni precede de los principios de la naturaleza, 
sino de la gracia y union con Dios. 

Pues si de este principio nace, claro esta que, el que quisiere estar siempre devoto, 
siempre ha de estar unido con Dios, para que siempre se le comunique este calor. 
Ejemplo tenemos en el agua, que si queremos que este siempre caliente, siempre la 
debemos tener sobre el fuego, porque en desviandola de ahi luego se vuelve a su 
frialdad natural. Porque como ella naturalmente sea fria, y accidentalmente caliente, 
para volver a su frialdad natural no ha menester ayuda de vecinos, porque su propia 
forma le basta, mas para conservarse en el calor, que no le es natural, es necesario que 
este siempre unida con la causa de este calor, que es el fuego. Pues de esta manera, 
como la devocion y fervor actual proceda de estar nuestro espiritu unido con Dios por 
actual meditacion o contemplacion, como dice santo Tomas, quien quisiere andar 
siempre con esta actual devocion, trabaje cuanto le sea posible por traer su espiritu de 
esta manera unido con Dios, 

y asi alcanzara lo que desea. Mas el que en esto fuere remiso, tambien tendra remiso 
este divino fervor, pues segun la disposicion de las causas, asi se siguen los efectos. Y 
esta es la razon de duramos tan poco este fervor celestial, como cada bora 
experimentamos. Porque, asi como el agua, por muy caliente que este, si la desvias del 
fuego, de ahi a poco se vuelve a su natural disposicion, asi tambien lo hace nuestra 
anima en apartandola de este fuego divino de donde le venia todo el calor de la 
devocion. Por lo cual parece claro cuanto nos convenga trabajar por no desviar nuestro 
corazon de este fuego celestial, pues tenemos un corazon tan miserable y tan frio, que 
en quitandolo de encima de las brasas, luego se yela. 

Para mayor confirmacion de esta razon es de saber que uno de los principales avisos 
y documentos de la vida espbitual es que trabaje el hombre cuanto le sea posible por 
andar siempre en espiritu, si quiere vivb vida espiritual. Porque como el corazon sea el 
principio de todas nuestras obras, cual esta el corazon, tales son las obras que salen de 
el. Si esta devoto y compuesto, todas sus palabras y obras salen bien ordenadas y 
compuestas; y si indevoto y descompuesto, todas salen desordenadas y descompuestas. 
De donde, asi como todo el cuidado del hortelano es procurar que la tierra este siempre 
jugosa y humeda para que de fruto, de suerte que no la ha de dejar en su natural 
disposicion, que es fria y seca, y por consiguiente inhabil para fructificar, sino en 
aquella que se le comunica por beneficio del agua, asi el siervo de Dios ha de procurar 
que la tierra de su corazon este siempre fuera de la disposicion que tiene por la 
corrupcion del pecado, y llena de aquel jugo y frescor que se le comunica por parte de la 
oracion y devocion, para que asi este siempre habil y dispuesta para dar su fruto. Y para 
estar asi, claro esta que uno de los principales medios que hay es la continua y 
perseverante oracion, porque quien quiere tener siempre actual devocion conviene que 
siempre ande en oracion, que es la causa de esa devocion. 


Ill 

De otras razones sobre lo mismo 



Anadire aun otra razon a las pasadas, la cual tambien se colige del mismo 
fundamento que al principio propusimos. Sabida cosa es entre cristianos que el hombre 
no es parte para conseguir el fin para que fue criado, que es Dios, ni tampoco los medios 
que para esto se requieren, que son la gracia y las virtudes, sino con especial favor y 
socorro del cielo. En figura de lo cual leemos que dijo Moises a los hijos de Israel: «La 
tierra que vosotros vais ahora a poseer no penseis que es como la tierra de Egipto, que 
se riega con agua de pie. Porque esta no se riega de esta manera con agua de la tierra, 
sino con agua del cielo, ca los ojos del Senor estan siempre sobre ella desde el principio 
del ano hasta el fin. Elios la miran y la visitan con sus Iluvias ordinarias». Muy bien esta 
aqui senalada la diferencia que hay del pueblo de Dios al pueblo del mundo, y del 
verdadero cristiano al filosofo gentil. Porque el filosofo gentil no sabe que cosa es 
gracia ni espiritu de Dios ni cosa sobrenatural, y por eso toda su esperanza tiene puesta 
en su industria, y en su estudio y diligencia, y mediante ella piensa alcanzar lo que 
pretende, que es virtud y felicidad. Mas el cristiano, como ve con mayor luz y mejores 
ojos el estrago de la naturaleza, ni confia en ella, ni en todos los estudios y diligencias 
de ella, para pensar de conseguir por aqui su fm. Porque le ha ensenado la palabra 
divina que lo que nace de came, came es; y que toda came es heno, y toda la gloria de 
ella como la flor del campo. Y, fmalmente, que todos los esfuerzos humanos son los que 
el profeta dijo: «Concebireis ardores, y parireis pajuelas». Por donde el perfecto 
cristiano todo depende del cielo, y alia tiene su remedio, y de ahi espera los aires y soles 
y aguas con que se haya de prosperar la sementera de sus trabajos, y las plantas de las 
virtudes. 

Y, por esto, el filosofo gentil cave cuanto quisiere en la tierra para sacar agua de 
sangre; estudie y lea siempre en sus filosofias, pues por ellas espera ser bienaventurado. 
Mas el cristiano tenga por estudio muy principal alzar sus ojos al cielo y esperar de alii 
el rocio y los aires del Espiritu Santo, diciendo con el profeta: «Eevante mis ojos a los 
montes, de donde me ha de venir el socorro. Mi socorro es de Dios, que hizo el cielo y 
la tierra». Como si mas claramente dijera: «Eos otros hombres, cuando se ven en 
necesidad, tienden sus ojos por la tierra, porque en ella tienen echadas sus raices y 
esperanzas; mas yo, como hombre que toda su salud espera del cielo y no de la tierra, 
alia enderezo los ojos de mi corazon, de donde espero mi remedio». Y cuanta sea la 
ventaja de la una esperanza a la otra, declarolo el mismo profeta diciendo: «Estos tienen 
su esperanza en sus caballos y carros, mas nosotros invocaremos el nombre del Senor. Y 
ellos, con toda su provision y aparato, se enlazaron y cayeron; mas nosotros resucitamos 
y estamos en pie». Por donde con mucha razon se maravillaba el profeta de esta 
excelencia, diciendo: «^Quien como tii, pueblo de Israel, que alcanzas verdadera salud 
por mano de Dios?» Porque esta claro que, como hace infmita ventaja el brazo de Dios 
a cualquier otro brazo de came, asi tambien la hard muy grande esta salud a cualquiera 
otra salud. Pues si esto es asi, bien se sigue que uno de los principales oficios del 
cristiano ha de ser alzar sus ojos a Dios y estar siempre unido con el, para que asi como 
todo depende de el, asi este siempre participando los beneficios e influencias de el. Por 
lo cual dice un doctor que asi como los rayos del sol es necesario que esten siempre 
unidos con el si han de permanecer y conservarse en aquella luz y resplandor que tienen, 
asi conviene que nuestra anima este siempre unida con Dios, que es el dador y 
conservador de todo su bien, para que asi viva y se conserve en aquella maravillosa luz 
y resplandor, y en aquel divino calor y devocion actual que recibe de el. 

Para mayor entendimiento de esto imaginemos ahora en este mundo dos mundos, 
uno visible y corporeo en que estan todos los cuerpos, y otro invisible e incorporeo en 



que estan todas las animas. Pues es de saber que, as! como este mundo visible y 
corporeo se gobiema por el cielo, y por esto dice Aristoteles que es menester que este 
continuado con el, para que mediante esta continuacion haya paso para esta 
comunicacion de la una parte a la otra, asi tambien estotro mundo invisible e incorporeo 
se gobiema por Dios. Y, por esto, es tambien necesario que este unido con el, para que 
mediante esta union reciba los rayos y las influencias de su luz. 

Declaremos esto mas en particular. Mira como un arbol, para que tenga aquella 
hermosura y perfeccion que pide su naturaleza, es necesario que este campero, como 
dicen, que es muy descubierto por todas partes a los aires e influencias del cielo. Porque 
como el se gobieme de lo alto, y de alii reciba toda su virtud, conviene que este en tal 
lugar y sitio que pueda libremente gozar de estos comunes beneficios, ca si se plantase 
donde no le diese aire ni sol ni luna, ni podria medrar ni dar fmto alguno. Pues asi has 
de entender que, pues todo el bien que nuestras animas tienen precede de aquel altisimo 
y espiritualisimo cielo que es Dios, necesario es que esten de tal manera de el abrazadas 
y libres, que puedan estar siempre, como conviene, atentas y presentes a el, para que asi, 
mirandole, scan miradas; y, amandole, scan amadas; y, llamandole, scan oidas; y, 
teniendo siempre los brazos de su aficion a el, scan ellas tambien abrazadas y recibidas 
de el. Lo contrario de lo cual hacen los que, como arboles sombrios, tienen siempre sus 
corazones sepultados en los negocios del mundo, los cuales, como nunca miran a Dios 
ni alzan los ojos a lo alto, asi nunca gozan de estos aires de vida, ni cae sobre ellos agua 
ni rocio del cielo. 

En una palabra te lo quiero decir todo, aunque con otro ejemplo mas humilde. Mira 
como la gallina, estando sobre los huevos, los calienta, y, mediante la virtud de aquel 
calor, poco a poco los va animando y empollando, hasta que fmalmente de huevos los 
hace polios; y de esta manera entiende que, perseverando el anima humilde debajo de 
las alas de Dios en la oracion, alii esta participando el calor de su espiritu, mediante el 
cual va poco a poco perdiendo el ser y las costumbres del hombre viejo, y cobrando las 
de aquel cuyo calor participa, que es Dios. De manera que la continuacion de aquel 
calor hace de los huevos polios, mas la de este hace de los hombres dioses por gracia, 
que es, de humanos, divinos. Mas mira bien que asi como es menester que la gallina que 
ha de sacar sus huevos persevere sobre ellos con mucha paciencia, porque si es 
bulliciosa y andadera, y los deja mucho enfriar, nunca los sacara a luz, asi conviene que 
el anima deseosa de esta soberana transformacion persevere debajo de aquellas divinas 
alas, y que alii repose, alii duerma, alii cante, alii llore, alii fmalmente haga su nido y su 
perpetua estacion, diciendo con el profeta: «E1 pajaro hallo casa, y la tortola nido donde 
tenga sus pollitos». Y asimismo trabaje por no dejar enfriar muchas veces este divino 
calor, porque si es instable y bulliciosa, y no reposa en su nido, mal sacara sus polios a 
luz. 


IV 

Responde a una objecion 

Diras, por ventura, que es esta grande carga, y que no pertenece esto para todos, sino 
para solo los perfectos. Asi es. Mas, ^que peco yo ahora en senalarte con el dedo el 
termino de este camino, para que veas el tino que te conviene llevar si quieres caminar a 
el? Si no pudieres llegar a esta continuacion, ni a tener las manos perpetuamente fijas y 
estables en oracion, como hizo Moises, a lo menos trabaja en esto cuanto pudieres, que 
mientras mas hicieres, mayor ganancia hallaras. A lo menos, el que de veras aspira y 



suspira por la virtud habla de trabajar por tener sus dos tiempos senalados cada dla para 
esto, como al principio dijimos, porque de otra manera, ^como podra ser uno virbioso si 
no tiene sus tiempos senalados para el estudio y ejercicio de la virtud? Porque dime: si 
un bombre quisiese aprender un arte o ciencia, y preguntase a todos los maestros del 
mundo que era lo que principalmente le convenia bacer para salir con ella, ^que le 
podian decir, sino que tomase cada dia dos o tres boras de tiempo, y mas si mas pudiese, 
y estudiase en aquella arte, o leyendo o meditando o platicando con su maestro, y que 
por esta via, a cabo de cierto tiempo, saldria con lo que deseaba? 

Este es el mas comun y ordinario medio que tenemos para adquirir una ciencia. Pues, 
siendo esto asi, ^como se ba de alcanzar la virtud, que es arte de las artes y ciencia de 
las ciencias, sin el estudio y ejercicio de ella? Pues, ^que es la oracion, si se bace como 
conviene, sino un verdadero ejercicio y estudio de la virtud? ^No esta alii el bombre 
ordenando su vida, mirando sus obras, examinando sus culpas, y llorandolas, y 
proponiendo la enmienda de ellas, y pidiendo al Senor gracia para enmendarlas? Pues, 
^que es esto, bien mirado, sino estar a los pies del Maestro de las virtudes tomando 
leccion de virtud? ^Que es esto, sino bacer el bombre lo que es de su parte, y obligar a 
Dios en cierta manera a bacer lo que es de la suya, para que asi, concurriendo en uno la 
diligencia y la gracia, vaya el bombre cada dia aprovecbando en la enmienda de la vida? 

Esto es lo que singularmente signified el Eclesidstico cuando dijo: «Eos que temen al 
Senor aparejaran sus corazones, y en presencia de el santificaran sus animas». Porque 
no es otra cosa presentarse a Dios en la oracidn, y estar alii examinando y ordenando su 
vida, y tratando con Dios de la enmienda de ella, sino un estudio de la vbtud y un 
ejercicio con que el bombre santifica y repara su anima. Eo mismo muestra el pro feta 
que bacia cuando dice: «Pense de noebe en mi corazdn, y alii me ejercitaba y barria mi 
espiritu». Pues, ^cuando bace esto el bombre, sino cuando, recogido dentro de si mismo, 
examina sus defectos y corrige su vida, y pide al Senor gracia para enmendarla, y asi 
barre y limpia la casa de su conciencia? Aqui se sienta a los pies del Maestro del cielo y 
aqui recibe su doctrina, diciendo con el profeta: «Oire lo que babla en mi el senor Dios, 
porque bablara paz sobre su pueblo, y sobre sus santos, y sobre los que se convierten al 
coraz6n». Pues a los que de esta manera se convierten al corazon, que es el secreto del 
recogimiento, ensena Dios su doctrina. Y no solamente les ensena, sino tambien obra en 
ellos aquel sosiego de espiritu y aquella paz interior que el mundo no puede dar, sino 
solo el. 

Pues si tal es este medio para alcanzar la virtud, ^cual es el bombre que, viendo 
como ninguna ciencia se puede alcanzar sin estudio, piensa de alcanzar esta, que es la 
mas alta de todas, sin ningun estudio ni ejercicio de ella? Por esto, con mueba razon 
dice el Eclesidstico: «E1 que conserva la ley multiplica la oraci6n», porque asi como el 
que quiere ser gran sabio procura ser gran estudiante, asi el que quiere ser muy virtuoso 
procura ejercitarse muebo en la oracion. Porque, demas de alcanzarse por ella la divina 
gracia, que es madre de las virtudes, ella misma es estudio y ejercicio perfectisimo de la 
virtud. 


V 

Conclusion de todo lo susodicho 



Y porque en este tratado se han dicho muchas cosas de la oracion, aunque todas para 
un proposito, que es para dar a entender su gran valor y virtud, quiero ahora concluir y 
declarar sumariamente todo mi intento por una muy propia comparacion. 

Si quieres, pues, en pocas palabras entender la necesidad que tiene el varon perfecto 
de andar en la presencia de Dios y de traer los ojos puestos en el, que es lo que aqui 
llamamos continua oracion, mira la proporcion y dependencia que la luna tiene con el 
sol, y la necesidad que tiene de estar siempre delante de el, que esta es la cosa del 
mundo que mas al propio declara todo el hilo de este negocio. Hallaras, pues, 
primeramente, que asi como la luna ninguna claridad tiene de suyo, sino del sol, asi 
nuestra anima ninguna claridad, ni virtud, ni gracia, ni habilidad para merecer, tiene de 
si misma, sino sola aquella que recibe del verdadero sol de justicia, que es Cristo 
nuestro Salvador. Lo segundo hallaras que, asi como la luna recibe esta claridad del sol 
segun el aspecto con que lo mira, porque, cuando lo mira de lleno en lleno, toda ella 
esta llena de claridad; mas cuando lo mira imperfectamente y a soslayo, asi tambien 
recibe mas o menos su claridad, de esta manera ten por cierto que, segiin la disposicion 
en que nuestra anima mira a Dios en la oracion y contemplacion, asi regularmente 
recibe la claridad y las influencias de su gracia y de su luz: porque si lo mira de lleno en 
lleno, que es con una perfectisima conversion a el, toda ella es embestida y llena de 
claridad; mas si lo mira imperfectamente y como a soslayo, que es con menor atencion 
y conversion, asi tambien imperfectamente participa la lumbre de el. 

Esto es una gran verdad, sobre la cual habia mucho que decir y que pensar. Mas, por 
no ser largo, paso a lo demas. Lo tercero hallaras que, asi como la luna obra en los 
cuerpos inferiores conforme a la claridad que recibe del sol, y asi crecen y menguan sus 
efectos conforme a la creciente y menguante de ella, asi tambien has de entender, como 
arriba dijimos, que conforme a la creciente y menguante de la gracia que se recibe en la 
oracion, asi crecen y menguan los actos de las virtudes que de ella proceden. De manera 
que, al paso que anda la oracion, a ese mismo regularmente suele andar todo lo demas, 
puesto caso que no se excluyen por esto otros medios con que se puede alcanzar la 
divina gracia. Lo cuarto y ultimo hallaras que, asi como poniendose alguna cosa delante 
la luna, que le estorbe el aspecto y vista del sol, como cuando la tierra se interpone entre 
el y ella, luego en ese punto se eclipsa y pierde su claridad y resplandor, y con ella 
tambien mucha parte de la eficacia de obrar que tenia mediante la luz, asi entiende que, 
en poniendose ante los ojos de nuestra anima alguna cosa terrena que nos estorbe la 
vista y la consideracion de aquel clarisimo y divinisimo sol, que es cuando dejamos de 
pensar en Dios por pensar en la tierra y en las cosas terrenas, luego a la hora parece que 
se eclipsa y oscurece toda, y que pierde todos aquellos resplandores y aquella alegria y 
fervor de espiritu, con todos los otros efectos que de esta celestial vista se le comunican. 
Y, por tanto, el que quisiere tener el anima siempre clara, alegre y devota para todo bien, 
trabaje por traer sus ojos puestos en Dios, sin volverlos a otra parte, en cuanto le fuere 
posible. Porque, si siempre le estuviere mirando, siempre estara gozando y participando 
de la claridad de su luz y de las influencias de su gracia. 

Mas en el fm de este tratado sera necesario traer a la memoria los avisos que en la 
segunda parte dimos, y senaladamente aquel que habia contra los que se dan a esta 
virtud sin fundamento de justicia. Porque hay muchos que, habiendo algunas veces 
experimentado el gran provecho que su anima recibe de la comunicacion con Dios, y 
viendo que asi como la cera se esta curando al sol y parandose cada hora mas blanca, asi 
el anima se esta apurando y santificando en la presencia de Dios cuando esta alii 



recibiendo el calor y los rayos de su luz, considerando esto, vienen a estimar en tanto 
esta virtud, que les parece que sola ella basta para cumplido remedio del hombre, y con 
esto vienen a descuidarse en el uso de las otras virtudes. De donde nace que, como las 
virtudes esten entre si tan trabadas que no es posible tener perfectamente una, si no se 
tienen todas, como son negligentes en las unas, asi lo son tambien en las otras, y asi no 
alcanzan lo uno ni lo otro: lo uno porque no lo procuran, y lo otro por que no se puede 
alcanzar sin aquello que desprecian. Porque verdaderamente pasa asi que, como los 
miembros del cuerpo tienen necesidad para su conservacion los unos de los otros, 
porque los pies tienen necesidad de los ojos, y los ojos de los pies, y las manos del 
estomago, y el estomago de las manos, etc., asi las virtudes, que son como miembros 
espirituales de nuestra anima, tienen necesidad de este socorro prestado. Y cuando este 
falta, tambien faltan las mismas virtudes. Y, por esto, el que desea acertar y ser libre de 
los enganos del enemigo no ponga sus ojos en esa virtud sola, sino en todas las otras 
virtudes, asi porque toda la perfeccion de la vida cristiana consiste en ellas, como 
tambien porque la misma oracion con que ellas se alcanzan no se puede alcanzar sin 
ellas perfectamente. 

Y aiin mas aviso: que, pues la principal alabanza de la oracion es ser ella un principal 
medio para alcanzar la gracia y las virtudes, el que en ellas se ejercita, siempre enderece 
todas sus consideraciones y peticiones a este fm, mas que a gustos y sentimientos de 
Dios, como arriba dijimos, y de esta manera usara de cada cosa para lo que es, y estara 
libre de muchos enganos. De suerte que, asi como el que va a cavar una vina, su fm es 
cavar, no almorzar, pero todavia almuerza y come a sus tiempos para tener fuerza con 
que durar en el trabajo, asi el siervo de Dios tenga por fm de su vida alcanzar la 
perfeccion de las virtudes. Y, porque estas no se pueden bien alcanzar sin el socorro de 
la oracion, aprovechese fielmente de este socorro, para que asi pueda perseverar en 
aquel trabajo. 

Otras muchas cosas se pudieran decir en favor de esta virtud, mas todas estas remito 
yo al uso y experiencia del que en ella se ejercitare. Por la cual vera cuan poco es todo 
lo que se dice en alabanza de ella, y asi entendera con cuanta razon el Salvador nos lo 
aconseja diciendo: «Conviene siempre orar y nunca desfallecer», para que, 
perseverando cada dia en pedir la gracia, merezcamos despues de este miserable y largo 
destierro alcanzar la gloria. 

Fin del Primer Tratado de la Oracion 
TRATADO SEGUNDO 
De la virtud del ayuno y asperezas corporales 

Dicho de la virtud de la oracion, siguese que tratemos ahora del ayuno, companero 
perpetuo de la oracion. Porque asi como esta anejo al taner de la vihuela el templarla 
primero para esto, asi tambien esta anejo al oficio de la oracion estar el hombre 
templado y dispuesto para ella, lo cual senaladamente se hace con el ayuno y 
abstinencia. Porque, de otra manera, estando el cuerpo cargado de mantenimiento, no 
esta el espiritu habil para volar al cielo. 

Mas determinando tratar esta materia, pareceme que se ha de levantar toda la 
potencia y malicia de la came, y ponerse en armas contra esto que queremos emprender. 
Porque a todo esto contradice primeramente la naturaleza cormpta, amiga de si misma, 
y contradice la flaqueza de nuestra humanidad, y contradice la inclinacion de nuestro 



apetito, que es amigo de la cama blanda, de la vestidura preciosa y de la mesa delicada, 
de tal manera que por estas cosas trastorna el mundo, bebe los vientos y fatiga la mar. Y, 
allende desto, contradice tambien la costumbre de nuestra vida, porque generalmente 
estamos todos habituados a comer y beber y regalar nuestro cuerpo como al mayor 
amigo que tenemos. Pues pelear contra una naturaleza tan poderosa, y esta armada con 
las fuerzas de la costumbre, es navegar contra viento y contra marea. Porque vendra 
uno, y deciros ha: «Yo estoy habituado a comer dos o tres veces al dia, y si esto no 
hago, rugenme las tripas, enflaqueceseme la cabeza, duermo mal». Otro os dira que es 
delicado y honrado, y que es mucha parte de autoridad el aparato y regalo del cuerpo, y, 
por esto, que no quiere cortar lo que tanto hace asi para su gusto como para su 
autoridad. Otros alegaran otras y otras causas, con las cuales la filosofta de la came, so 
color de bien, pretende conservar sus deleites y defender su partido. 

Pues, ^que remedio para esto? No veo otro sino el que comunmente solemos tener en 
todas las cosas que son asperas y dificultosas. Porque cuando el labrador rehiisa el 
trabajo de la labor, y el mercader teme los peligros de la navegacion, y el soldado los de 
la guerra, para esforzarse contra esto suelen poner ante si el interes de la ganancia, y con 
esto se arrojan a los trabajos y peligros de la vida. Desta manera, con un clavo sacan 
otro clavo, que es un afecto con otro afecto, porque con el amor del provecho vencen el 
temor del trabajo. Pues desta manera procederemos aqui, poniendo ante los ojos de cada 
uno los principales frutos y provechos desta virtud, para que, con el amor y deseo desta 
ganancia, se venza el temor desta dificultad. Y si yo hiciese esto de tal manera que la 
causa no perdiese por mi culpa, creo que ninguno seria ni tan ciego ni tan enemigo de si 
mismo, que no se pusiese de buena gana, no digo yo al trabajo de los ayunos, mas aun a 
recibir cauterios por gozar de tantos bienes. 

Primera parte 

De los bienes espirituales para que aprovecha el ayuno 

Pues comenzando ahora por las excelencias desta virtud, dire primero lo que tiene 
comiin con las otras virtudes, y despues lo que tiene de ventaja sobre ellas. Lo que tiene 
comiin es, que ayunar y macerar la came es obra meritoria de gracia y de gloria, como 
lo son todas las otras obras virtuosas, si se hacen en caridad. Porque esta lo es tambien, 
como todas ellas, porque es obra de la virtud de la temperancia, y es tambien obra de 
obediencia, cuando se hace por mandamiento de la Iglesia. De manera que, por cada dia 
de ayuno, merecemos un cierto grado de gracia y una corona de gloria, que corresponde 
a esa gracia, donde por la hambre temporal nos daran hartura etema, y por el trabajo de 
un dia, descanso que durara para siempre. Esta es la primera excelencia que tiene el 
ayuno, comiin con las otras virtudes. 


II 

Tiene otra especial, que es ser obra satisfactoria, esto es, que con ella satisfacemos a 
Dios por las ofensas pasadas, y descontamos las deudas de que cada dia le pedimos 
perdon, cuando decimos: Dimitte nobis debita nostra. Este efecto, aunque sea comun a 
otras virtudes, mas propiamente lo atribuyen los concilios y los santos doctores a tres, 
que son, ayuno, limosna y oracion, porque por estas tres obras senaladamente 
satisfacemos a Dios, por ser obras penosas a nuestra came, y no hay medio mas 
proporcionado para satis facer por el deleite de la culpa, que el trabajo voluntario de la 
pena. Para cuyo entendimiento es de saber que, asi como el que quebranta las leyes de la 



repiiblica esta obligado a las penas della, as! tambien el que quebranta las leyes de Dios 
esta obligado a cierta manera de penas que tiene para esto tasadas y senaladas la divina 
justicia. Estas penas forzadamente se ban de pagar en esta vida o en la otra, esto es, o en 
el infiemo, o en el purgatorio, o en este mundo. En el infierno paganse con pena eterna; 
en el purgatorio no se pagan con pena eterna, mas paganse con una pena tan recia y tan 
intensa que, como dice san Agustin, ninguna pena hay en este mundo que se pueda 
comparar con ella, aunque entren en esta cuenta todas las penas y tormentos de los 
martires, que fueron los mayores del mundo, y aun los que padecio nuestro Salvador en 
la cruz, que fueron mucho mayores, porque ni los unos ni los otros llegan a la acerbidad 
de las penas del purgatorio. Pues desta tan grande y tan temerosa pena nos redimen los 
ayunos y asperezas corporales, aunque scan sin comparacion menores. Porque como 
Dios en estas cosas no mira tanto a la grandeza del trabajo, cuanto a la voluntad del 
sacrificio, porque lo que en este mundo se padece es voluntario y lo otro es necesario, 
de aqui es que una pena voluntaria desta vida, sin comparacion vale mas y satisface mas 
que muchas necesarias de la otra. 

Mas diras: Pues el Sacramento de la penitencia no vale para eso, ^como vale el 
bautismo, que lo quita todo, absolviendo al hombre de culpa y de pena? A esto se 
responde que hay gran diferencia entre el un sacramento y el otro. Porque el Sacramento 
del bautismo es una espiritual regeneracion y nacimiento del hombre interior; por 
donde, asi como una cosa que nace de nuevo deja de ser lo que era y recibe otro nuevo 
ser sin quedar alii nada de lo que antes era -como, cuando de una simiente nace un 
arbol, la simiente deja de ser, y el arbol recibe nuevo ser-, asi, cuando un hombre 
espiritualmente nace, luego deja de ser todo aquel hombre viejo que antes era, que era 
hijo de ira, y comienza a ser otro hombre nuevo, que es hijo de gracia, y asi libre de 
culpa y de pena. Mas el sacramento de la penitencia no libra de los pecados pasados 
como regeneracion sino como medicina, la cual unas veces sana perfectamente y otras 
no, sino dejando algunas reliquias de la enfermedad pasada, que despues, a la larga, con 
buen regimiento se han de gastar. Desta manera la penitencia, unas veces sana 
perfectamente librando de culpa y de pena, cuando en ella interviene alguna 
perfectisima contricion, como fue la de la Magdalena y otras tales, mas otras veces, 
cuando la contricion no es tan perfecta, aunque quita toda la culpa, no quita toda la 
pena, y esta que queda se ha de purgar, o en esta vida o en la otra. 

Desto tenemos ejemplo en las cosas humanas; porque si un caballero comete un 
delito contra el rey por el cual merecia pena de muerte, puede el hacer despues tales y 
tan grandes servicios, que merezca la gracia del rey y perdon general de toda esta pena; 
y puedelos tambien hacer tales, que no merezca tanto, sino algo menos, conviene saber, 
la gracia del rey y conmutacion de la pena de muerte en algun destierro temporal; asi 
leemos que lo hizo el rey David con su hijo Absalom porque habiendo este muerto a su 
hermano Amon, y estando tan justamente el padre indignado contra el, despues de tres 
anos de ausencia y destierro le perdono, mas con tal condicion, que no entrase en su 
palacio ni pareciese delante del. Pues desta manera, cuando la contricion del penitente 
no es del todo perfecta, por virtud del sacramento de la penitencia perdona Dios al 
hombre la culpa y tambien la pena eterna que por ella merecia; pero no quiere que luego 
entre este tal en su palacio celestial y vea su cara, hasta que este perfectamente purgado 
en esta vida o en la otra. Pues esta satisfaccion y purgacion senaladamente se hace con 
el trabajo de los ayunos y de todas las asperezas corporales, las cuales son una lima con 
que se limpia el orin de nuestros pecados, y una fragua en que se purifica nuestra anima 
y despide de si cualquiera otro peregrino metal que tenga, para que asi purificada como 



un oro acendrado y limpio, entre en aquella ciudad soberana que es toda oro limpio, 
como dice san Juan, y donde ninguna cosa puede entrar que no sea limpia. 

Desta manera y con este trabajo hicieron penitencia los ninivitas, y asi aplacaron la 
indignacion de Dios, y revocaron la sentencia que contra ellos estaba fulminada, y 
quitaron de sus cervices el cuchillo que ya venia sobre ellos, predicando en toda la 
ciudad un ayuno el mas aspero y mas universal que se ha visto en el mundo, donde 
mandaron que, no solamente los hombres, mas tambien las bestias, y otros animales y 
ganados, no comiesen ni bebiesen ni paciesen yerba, sino que todos a una diesen 
bramidos y clamores a Dios. Y fue tan eficaz y tan poderosa esta penitencia, que basto 
para amansar el furor de Dios y convertir su ira en misericordia. 

Y no es menos admirable el ejemplo del rey Acab, que siendo idolatra y homicida, 
cuando por mandado de Dios fue reprendido de sus maleficios, humillose, afligiendose 
y ayunando y vistiendose de cilicio, y con esto mudo la sentencia del juez, y quedo para 
despues de sus dias el castigo que para ellos estaba profetizado. Y por esto la santa 
madre Iglesia, ensenada por estos ejemplos, el primer dia que se comienza el tiempo de 
penitencia entra dando este mismo pregon general por todo el mundo, diciendo que se 
toque una trompeta en Sion y que santifiquen los hombres el ayuno, etc., como si dijese: 
«Cesen los deleites y los regalos del mundo, y comiencen todos a llorar y afligir su 
came, para satisfacer por las culpas que cometieron por ella». Porque, como dice san 
Gregorio, justisima cosa es que el que se acuerda haber cometido cosas ilicitas se aparte 
voluntariamente aun de las licitas, y satisfaga a su criador dejando de gozar de lo que 
podria, pues hizo contra lo que debia, y se castigue en cosas pequenas, pues se atrevio a 
cometer culpas grandes. Este es, pues, el segundo fmto y excelencia de esta virtud, que 
es ser tan poderosa para aplacar a Dios y satisfacer por los pecados pasados. 

Ill 

Tiene otra cosa allende desta, que es ser amiga y companera perpetua de la oracion, 
como arriba tocamos. Por donde la escritura divina muchas veces ayunta en uno estas 
dos virtudes, como lo hace el profeta David cuando dice: «Afligia yo mi anima con 
ayunos, y hacia oracion en mi pecho». La razon desta hermandad y compania tocamos 
arriba, que es la habilidad y ligereza que tiene el hombre para todo ejercicio espiritual, 
cuando esta ayuno y descargado del peso de los manjares, porque desta manera esta el 
cuerpo dispuesto para servir al espiritu, y el espiritu aliviado para volar a lo alto sin 
impedimento del cuerpo. Porque de otra manera, como dice san Basilio, asi como no 
puede pelear bien el soldado que esta embarazado con alguna carga que lleva sobre si, 
asi tampoco puede el clerigo o el religioso levantarse a las sagradas vigilias ni 
perseverar en ellas estando cargado de mantenimiento. Y san Bernardo, 
comprendiendolo todo en pocas palabras, dice asi: «Dejare de beber vino, porque en el 
vino esta la lujuria; y dejare de comer came, porque, por ventura, criando con este 
manjar la came, no se crien tambien en mi los vicios della. Y hasta el mismo pan 
comere por medida, porque, cargando el vientre de mantenimiento, no me halle pesado 
para el ejercicio de la oraci6n». Porque cuando el hombre esta lleno de manjares, mas 
esta para reir que para llorar, mas para dormir que para velar, y mas para conversar con 
los hombres que para tratar con Dios y con sus angeles. Porque, como dice el mismo 
san Basilio, cuando el estomago esta lleno de manjares, suben luego al cerebro unos 
vapores gmesos y oscuros, los cuales impiden y oscurecen los rayos de la luz intelectual 
de nuestra anima. 



Por donde aquel santo Moises estuvo cuarenta dias sin comer ni beber, cuando subio 
al monte a tratar con Dios y recibir en su anima los rayos e influencias de aquella divina 
luz, lo cual no se pudiera hacer tan perfectamente sin el socorro desta virtud. Por donde 
dice el mismo san Basilio que el ayuno es como una ala de la oracion, que la levanta de 
la tierra al cielo. Y san Bernardo dice que, de tal manera se ayudan entre si estas dos 
virtudes, que la oracion alcanza virtud para ayunar, y el ayuno merece la gracia del orar, 
y que el ayuno esfuerza a la oracion, y la oracion santifica el ayuno y lo presenta a Dios. 
Por donde anade el mismo santo diciendo: «^Que nos aprovechara el ayuno, si se 
quedare en la tierra? Por tanto, levantemoslo a lo alto con las alas de la oraci6n». 

Porque, como dice san Isidore, «el perfecto ayuno se compone destas dos virtudes: 
cuando el hombre exterior ayuna, y el interior ora». Porque mas ligeramente sube al 
cielo la oracion cuando es ayudada con la virtud del ayuno. De manera que, asi como el 
halcon o el gavilan no esta para cazar sino cuando esta templado y ayuno, asi tampoco 
esta el hombre dispuesto para volar a lo alto sino con esta misma disposicion del ayuno. 

IV 

Tiene mas otra excelencia esta virtud, que es ser un medio convenientisimo para 
gozar de Dios y de las consolaciones espirituales, que es un grande medio para 
despreciar todas las sensuales. Porque, como el oficio del Espiritu Santo sea consolar a 
los que por su amor estan desconsolados, cuando el ve un anima dar de mano a todos 
los gustos y consolaciones de la came, luego la provee de las consolaciones del espiritu. 
Porque, como no pueda el anima vivir sin algun deleite, ya que por amor de Dios 
renuncia los deleites de la tierra, es razon que sea proveida de deleites del cielo. Y asi 
manda Dios que sea proveida, diciendo: «Dad sidra a los que estan tristes, y vino a los 
que viven en amargura de corazon; beban y olvidense de su pobreza, y no se acuerden 
mas de sus trabajos». Porque este celestial vino con que los apostoles flieron el dia de 
Pentecostes embriagados no se da a los que estan llenos del vino de las consolaciones 
del mundo, sino a los que, por honra de Dios, estan ayunos deltas. Porque asi como 
nadie envia al ftsico a casa del sano sino del enfermo, asi aquel espiritu consolador no 
se envia a casa de los que estan hartos y eonsolados, sino a las de los que estan tristes y 
afligidos por Dios. 

Y demas desto, como este senor tenga prometido de dejarse hallar de todos los que lo 
buscaren, si lo buscaren con amargura y quebrantamiento de corazon, aquellos 
especialmente parece que le buscan desta manera, que no solo le buscan con palabras de 
oraciones que son faciles a todos, ni con lagrimas de ojos que tambien son faeiles a 
muchos, sino tambien con ayunos y asperezas corporates, que son cosas que duelen y no 
se hallan en todos. La madre que cria un nino, cuando le llama y le pide los pechos, no 
todas veces acude a darselos, mas, cuando le ve llorar y porfiar y matarse por ellos, no 
se puede contener que no le acuda. Pues asi, aquella divina sabiduria, como el profeta 
dice -que tiene para con los suyos entranas mas que de madre-, dado easo que algunas 
veces no les responde cuando le llaman con voces y clamores, pero cuando ve que 
anaden dolores a los clamores, y aflicciones a las oraciones, ya entonces no se quiere 
contener que no les responda y que no convierta sus lagrimas en alegria, haciendoles 
cantar con el profeta: «Segun la muchedumbre de los dolores de mi corazon, asi 
vuestras consolaciones alegraron, senor, mi anima». 


V 



Tiene aiin otra cosa mas este linaje de asperezas: que nos son unos como estimulos y 
despertadores grandes de la memoria de Cristo, y nos hacen muchas veces levantar el 
corazon a el. Porque cuando nos fatiga la hambre y nos da pena el manjar desabrido, y 
nos muerde la vestidura aspera, y nos quebranta la cama dura, y nos aflige cualquiera 
otra manera de penitencia o aspereza, ^que ba de bacer el que voluntariamente tomo 
estos trabajos por amor de Cristo, sino levantar los ojos al mismo Cristo puesto en una 
cruz, becbo un retablo de trabajos, amarguras y dolores, y consolarse y animarse viendo 
lo que padece la inocencia por la malicia, la justicia por la culpa, la santidad por la 
maldad, Dios por el bombre? ^Que ba de bacer sino esforzarse y alegrarse viendose en 
algo semejante a su senor, baciendole el tambien sacrificio de si mismo, y pidiendole 
bumilmente su gracia para no desmayar en la carrera? 

Tales pensamientos y tales consideraciones suelen despertar en nosotros estas 
asperezas y trabajos corporales. Porque la misma naturaleza fatigada con los trabajos 
nos inclina a buscar remedio, y la gracia le dice que no tiene otro mas conveniente que 
la memoria y los ejemplos del Salvador. Mas, por el contrario, la bartura y abundancia 
suelen traer consign olvido de Dios, como claramente lo testifico el mismo senor por el 
profeta Oseas, diciendo: «Hincberonse de manjares y, despues de bartos, 
ensoberbecieronse y olvidaronse de mi». Porque asi como la bambre y la necesidad 
bace al bombre llamar a Dios y acordarse del, asi por el contrario la bartura y 
abundancia bace olvidarse del, segun que el mesmo senor lo signified por su profeta, 
diciendo: «Hallaste el remedio de tu vida en tus manos, y por esto no curaste de 
pedirlo». Porque no suele llamar a las puertas de nadie el que a nadie piensa que ba 
menester. 


VI 

Tiene tambien otra excelencia esta virtud, que es ayudarnos grandemente a alcanzar 
la divina sabiduria y la virtud de la discrecidn, asi como, por el contrario, el vicio de la 
gula destruye todo esto. Y, asi, es comun doctrina de los santos que uno de los pecados 
que mas oscurecen y embotan el entendimiento, y le bacen perder sus filos, es el de la 
gula y glotoneria. Conforme a lo cual dice un doctor que, asi como acaece en este 
mundo mayor, que cuando se levantan muebos vapores gruesos de la tierra -como 
acaece en tiempo de inviemo- se oscuresce el aire y se binebe de nublados, con que se 
impide la vista de los ojos y la lumbre del cielo, asi tambien acaece en el mundo menor, 
que es el bombre; porque cuando tiene el estomago lleno de manjares, de abi se 
levantan y suben a la cabeza unos vapores gruesos y pesados, los cuales ofuscan y 
oscurecen aquellas virtudes de nuestra anima que se llaman animales, que sirven al 
entendimiento en su operacion, por donde viene el a obrar mas imperfectamente, por 
defecto de los instrumentos que para esto le babian de servir. Con lo cual tambien se 
junta que, estando el estomago desta manera muy ocupado, luego se recogen a el todos 
los espiritus y fuerzas del anima a entender en la obra de la digestion, y asi entonces, 
como de escuderos se bacen cocineros, sin que el bombre sea parte para impedir esta 
operacion, por estar exentas las fuerzas del anima vegetativa de la subjecion del libre 
albedrio; por cuya causa, empleada casi toda la virtud del anima en esta obra, no puede 
sino muy pesadamente y con grande violencia levantarse a la especulacion de las cosas 
divinas. 

De donde nace ballarse los bombres tan prontos y babiles para cualquiera cosa de 
estudio y especulacion el tiempo de la manana, despues de celebrada la digestion y 



desembarazada el anima deste oficio, y, por el eontrario, muy pesados y torpes despues 
de la comida o de la cena larga. Porque, como dijo san Jeronimo, «el vientre lleno de 
mantenimiento no crla delgado entendimiento». Por la eual eausa, todos aquellos santos 
monjes que fueron muy dados al ejereieio de la eontemplaeion, fueron de grande 
abstineneia, porque as! estaban mas ligeros y habiles para entender en esta obra. Por do 
pareee euan eonveniente sea esta virtud para defender y aereeentar la dignidad del 
hombre. Porque as! como el hombre despierto nunca es menos hombre que cuando esta 
lleno de mantenimiento, pues tan mal puede hacer entonces el oficio propio de hombre, 
que es especular y entender, asi nunca es mas hombre ni mas senor de si que cuando, 
libre deste embarazo, se puede todo emplear en este oficio. Y, por esto, aquel gran sabio 
Salomon, con estar tan rico de sabiduria, creciendole mas la sed con la hartura, dice que 
determine abstenerse del vino por entregarse del todo al estudio de la sabiduria. Por 
cuya imitacion, nuestro glorioso padre santo Domingo, por espacio de diez anos, us6 
desta misma abstineneia, por estar mas habil para el estudio de esta misma sabiduria, 
porque entendia muy bien este santo que, como dice san Agustin, cuando los hombres 
destemplados beben vino, mas se puede decir que el vino los bebe a ellos que no ellos al 
vino, pues les traga y roba los sentidos y les hace perder el ser de hombres. Pues, ^que 
dire de aquellos tres santos mozos de Babilonia, los cuales, desechando los manjares y 
vinos preciosos de la mesa del rey, y contentandose con legumbres y agua fria, 
merecieron alcanzar tan grande sabiduria? 

Por aqui tambien la alcanzo el glorioso san Bernardo, con tan poco estudio de letras 
humanas. Por aqui san Gregorio, comiendo legumbres crudas, de que su bienaventurada 
madre santa Silvia le proveia. Por aqui san Jeronimo, con tan grandes abstinencias como 
el de si mismo relata. Por aqui san Basilio, que con ser predicador y uno de los mayores 
oradores y teologos del mundo, fue en el comer y dormir y vestir uno de los mas 
abstinentes hombres del mundo, porque no vestia mas que una sola ropa a raiz de la 
came, y siempre dormia en el suelo, y casi toda la noche velaba y perseveraba en santos 
ejercicios. Todos estos gloriosos doctores, tan senalados en la sabiduria, no menos lo 
fueron en abstineneia, porque entendieron cuanto les era necesaria la una virtud para la 
otra. 


VII 

Tiene aun mas esta virtud otra excelencia, y es que ella, juntamente con su hermana 
la oracion, ayudandose fielmente una a otra, penetran el cielo y alcanzan la misericordia 
de Dios y acaban con el todo lo que quieren. Estas abren las areas de los divinos tesoros, 
y para ellas estan comunmente abiertos los cielos, porque, segun dice un santo, tienen 
tan trillado este camino, que ya son familiares a los porteros del Paraiso, y asi les dan 
siempre entrada libre todas las veces que la quieren. ^Quien podra explicar aqui las 
victorias, las revelaciones, las consolaciones, las virtudes y dones que se alcanzaron por 
ayuno y oracion? Daniel dice que por espacio de tres semanas no comio pan delicado, ni 
se ungio con unguento, ni entraron en su boca came ni vino, y todo este tiempo oraba y 
lloraba delante de Dios, y con esto merecio alcanzar aquella tan grande revelacion de 
los secretos divinos. Con este ayuno vencio la hambre rabiosa de los furiosos leones, y, 
ayuno, los hizo tambien ayunar a ellos, pues no se les dio licencia para tocar aquellos 
miembros santificados con la virtud del ayuno. Con estas armas corto la cabeza de 
Holofernes la casta Judit, y liberto el pueblo de Israel de tan miserable cautiverio. Con 
estas mismas aplaco la ira del rey Asuero la reina Ester, ayunando ella y sus criadas, y 



todo el pueblo con ella, y con esto redimio su gente de la cruel sentencia del rey, e hizo 
que cargase sobre la cabeza de quien la habla urdido. 

Pues los hijos de Israel, ^cuando jamas se volvieron a Dios con ayunos y oraciones, 
en todas las calamidades y aprietos que tuvieron, que no fuesen librados y socorridos? 
Pues el profeta Elias, estando ayuno, dice san Ambrosio que detuvo las aguas del cielo 
con una palabra; ayuno, resucito el hijo de la viuda; ayuno, hizo que tornasen a Hover 
los cielos; ayuno, mando descender fuego del cielo contra los ministros de la maldad; y, 
ayuno, fue arrebatado al cielo en el carro de fuego; y con ayuno de cuarenta dias se 
dispuso para ver en el monte aquella gloriosa vision: porque, ^quien pudiera con virtud 
humana subir en aquel carro, sino el que con la virtud del ayuno habia aliviado, y en 
alguna manera mudado ya, la naturaleza del cuerpo corruptible? 

Moises otrosi, dice san Basilio, apercibido con el ayuno, subio al lugar donde 
aparecia Dios, porque de otra manera no pudiera tan convenientemente el subir al monte 
que por todas partes ardia, y perseverar en el tanto tiempo, sino armado con esta virtud. 
Y asi como el, estando en lo alto, por medio del ayuno recibio la ley de Dios, asi el 
pueblo bestial, estando aca bajo y entregandose a la gula, vino a adorar el becerro y 
negar a Dios. Porque, como dice la Escritura, «sent6se el pueblo a comer y beber, y de 
ahi se levantaron a jugar y hacer fiesta al dios que habian fabricado». De manera que 
una sola embriaguez de aquel pueblo gloton basto para deshacer lo que el santo profeta, 
con ayuno de cuarenta dias, habia alcanzado, porque las tablas de la ley, que el en este 
tiempo recibio, la embriaguez y la gula dieron ocasion a que se hiciesen pedazos, 
pareciendo al santo profeta cosa indigna que el pueblo gloton y tornado del vino 
recibiese ley dada por Dios. 

^Quien, otrosi, hizo a Sanson tan fuerte y tan inexpugnable a sus enemigos? ^No 
hizo esto en su manera el ayuno que antes de su nacimiento le fue mandado, cuando el 
angel dijo a su madre que no le consintiese beber vino ni sidra ni cosa que naciese de 
vides? Pues la vida de san Juan Bautista, ^que otra cosa fue sino un ayuno perpetuo?: 
porque ni el tenia cama, ni mesa, ni tierras para labrar, ni bueyes que la arasen, ni 
cilleros de trigo de que se mantuviese, ni otra alguna provision de las que parecen 
necesarias a la vida humana; y este fue, por la boca del mismo senor, pronunciado por el 
mayor de los que nacieron de las mujeres. Tambien el apostol san Pablo en el catalogo 
de sus trabajos cuenta su hambre y sus ayunos continuos, por los cuales merecio ser 
llevado a los secretos del tercero cielo. 

Estas y otras grandes maravillas dice san Basilio que obra el ayuno. Porque, segun el 
mismo dice en un sermon, el ayuno engendra los profetas, esfuerza los poderosos, 
ensena a los legisladores; es guarda del anima, imagen de los angeles, arma de los 
fuertes, ejercicio de los guerreros, gobemador de la castidad, fortaleza en las batallas y 
guamicion en la paz. El ayuno santifica los nazareos, consagra los sacerdotes, guarda 
los ninos, hace sabios y graves a los mozos, adoma y compone los viejos -porque las 
canas, acompanadas con el ayuno, son dignas de mayor veneracion-. El ayuno es 
omamento de las mujeres, freno de los hombres, guarda del matrimonio, criador de la 
virginidad, acrecentamiento de los dones celestiales, madre de la salud, ayo de la 
juventud, provision de los caminantes, y compania de los que moran en uno, segura. 

Todas estas virtudes se predican del ayuno, no porque el solo por si sea causa destas 
grandezas, sino porque es concausa dellas, esto es, grande ayudador por su parte para 



todas ellas. Antes ninguna cosa hay tan grande, para que no sea grande ayuda esta 
virtud. Por donde el mismo Salvador y senor nuestro, cuando quiso comenzar la 
predicacion del evangelio, se aparejo primero con ayuno y oracion de cuarenta dlas, no 
porque el tuviese necesidad deste aparejo, sino para ensenamos que, regularmente 
hablando, apenas se alcanza alguna cosa grande, ni se comienza prosperamente, sino 
por este medio. 


VIII 

Bastaba lo dicho para estima y gloria desta virtud. Mas no paran aqui sus alabanzas, 
sino pasan adelante. Porque, tomada esta virtud con todos sus anejos, que son todas las 
asperezas y maltratamiento de nuestro cuerpo, es una de las virtudes que nos hacen en 
gran manera semejantes a Cristo, unico ejemplo y dechado de toda perfeccion. Porque, 
como todos sabemos, la vida deste senor, desde el pesebre hasta la cruz, toda fue una 
perpetua cruz, no solo porque siempre tenia presente la cruz y los tormentos que en ella 
habia de padecer, sino porque toda ella fue llena de babajos, de destierros, de asperezas, 
de persecuciones, de lagrimas, de pobreza y de tantas otras maneras de trabajos, que por 
esta causa el profeta Isaias le llamo varon de dolores, y el profeta David, en persona del 
mismo senor, dijo: «Pobre soy yo, y lleno de trabajos desde el principio de mi 
mocedad». Pues como la vida deste senor sea un perfectisimo ejemplo y dechado de 
perfeccion, aquel sera mas perfecto que fuere mas semejante a el. Y, generalmente 
hablando, aquel sera mas semejante a el que mas trabajos hubiere padecido por su amor. 

Entre los cuales no tienen el postrer lugar las asperezas corporales, pues el apostol 
las cuenta entre los suyos, haciendo mencion de sus vigilias, ayunos, hambre, frio y 
desnudez, las cuales cosas han de padecer tambien todos los que fueren miembros vivos 
de Cristo, como el mismo lo confiesa, diciendo: «Los que son de Cristo crucificaron su 
came con todos sus vicios y apetitos». A la cual cmz nos convida el apostol san Pedro 
diciendo que, asi como Cristo padecio en la came, asi nosotros nos armemos y 
aparejemos a padecer por el. Porque si fueremos, como dice san Pablo, participantes de 
su pena, tambien lo seremos de su gloria. Esta es aquella singular gloria de los 
predestinados, los cuales el mismo apostol dice que ab aeterno escogio Dios y 
predestino para que fuesen conformes a la imagen de su hijo, asi en esta vida como en la 
otra. En esta bebiendo del caliz de sus dolores, y en la otra del caliz de sus deleites. Y 
como haya muchos medios para beber deste caliz, el mas facil y mas ordinario, y el que 
mas a la mano se halla, es este de la aspereza y maltratamiento de nuestra came. Porque 
para este no es menester que haya fariseos ni Dioclecianos ni Anticristos, ni otros 
perseguidores de la cmz. Ni tampoco es necesario discurrir por el mundo con el apostol 
san Pablo padeciendo trabajos, porque cada uno los podra hallar de sus puertas adentro, 
procurando de ser para si un Diocleciano, que es un verdugo y atormentador de su 
propio cuerpo. 


Segunda parte 

De los bienes corporales para que aprovecha el ayuno 

Para estas y para otras muchas cosas nos aprovecha grandemente la virtud del ayuno 
y el maltratamiento del cuerpo. Eo cual solo debia bastar para que los verdaderos 
amadores de la virtud lo fuesen desta que tanto nos ayuda para todas las otras. Mas, con 
todo esto, hay algunos hombres tan de came, que esta moneda de tanto valor no corre 
delante dellos, si no ven algo que sea de came, esto es, de provecho corporal. Pues por 



esta parte tampoco nos desavendremos con ellos, porque para esto les daremos aqui 
tambien las manos llenas, y por ventura mas que en ninguna otra virtud. Porque, aunque 
todas las virtudes generalmente valgan para todo, as! para los bienes del cuerpo como 
del anima, pero en esta virtud se halla mucho mas esta ventaja que en otra alguna. Por 
cuya causa, aunque mas no hubiera, se debia ella de buscar y preciar, como muchos 
gentiles, sin tener fe, por esta causa la preciaron. Y para que esto se vea mas claro, 
presupongamos que entre los bienes corporales los principales son salud, vida, 
hacienda, honra y deleites y contentamientos del cuerpo. Pues, ^que sera si probaremos 
ahora que para todo esto aprovecha grandemente esta virtud? ^No bastard sola esta 
razon para que todos los hombres amadores de si mismos lo scan tambien de una cosa 
que tanto hace a su proposito? 


I 

Pues, comenzando por la vida, que es el mayor de todos los bienes corporales, dime 
que cosa hay que mas parte sea para conservar y alargar la vida del hombre, que la 
virtud de la abstinencia. Junta cuantas medicinas y regimientos y virtudes de yerbas y 
piedras preciosas estan escritas, por una parte; y, por otra, pon sola esta virtud, y todos 
los medicos te confesaran que mas parte es sola ella para conservar la salud y alargar la 
vida, que todas las medicinas del mundo juntas, sin ella. Y no solamente los medicos, 
sino tambien la escritura divina nos ensena esto mismo, diciendo: «No seas gloton en 
tus convites, y no te derrames sobre todos los manjares, porque en los muchos manjares 
habra muchas enfermedades, y la demasia dellos se convertira en abundancia de malos 
humores. A muchos mato la demasia del comer y beber, mas el que fuere abstinente 
alargara la vida». Esto nos dice la escritura divina. Y sin que la escritura y la medicina 
nos lo dijera, la misma experiencia de cada dia nos lo dice, pues vemos cuan presto 
acaban la vida los hombres desreglados y comedores, y cuanto mas viven los 
abstinentes y templados. Si no, ponte a mirar las vidas de aquellos santos monjes 
antiguos que vivian por los desiertos, donde hay tanta falta de mantenimientos curiosos 
y regalados, y hallaras que, cuanto fueron mayores sus abstinencias, tanto fueron mas 
largas sus vidas, para que veas con cuanta razon dijo el Sabio: «E1 que there abstinente 
alargara la vida». De Galeno, principe de los medicos, se escribe que fue de muy larga 
vida, porque llego a ciento y veinte anos, y la causa dicen que fue porque nunca se 
levanto de la mesa harto. 

Mas, ^para que es menester alegar para eso ejemplos pasados, pues bastan los 
cuotidianos y presentes? En el reino de Granada vemos por experiencia cuanto es mas 
larga la vida de los cristianos nuevos que la de los viejos, y no es otra la causa sino el 
poco comer de los unos, y el mucho de los otros. Porque gozando de unos mismos aires, 
y estando debajo de un mismo clima y en una misma tierra, no se puede senalar otra 
causa sino la ventaja que nos hacen en la templanza. Porque muchos dellos, contentos 
con agua fria y con manjares viles y de facil digestion, ni fatigan la naturaleza con 
demasiada carga, ni ahogan el calor natural con mucha lena, ni dan materia para que se 
crien danosos humores con demasiados manjares, y con esto viven sanos y muchos 
anos. Y si quieres de raiz saber la razon desto, la razon es que, como dicen los filosofos, 
todas las causas inferiores, cuando hacen algo, juntamente hacen y padecen, como 
vemos en el cuchillo y en la sierra que, como van cortando, van perdiendo los filos y se 
van embotando y menoscabando con este ejercicio. Pues como el calor natural sea el 
que cuece y digiere los manjares que comemos, si le damos mucho en que entender 
comiendo mucho, mientras mas trabaja y gasta, mas pierde y gasta de su virtud. Y como 



la vida natural consiste en este calor, mientras mas se gasta de caudal, mas se va 
acortando la vida. Lo contrario de lo cual acaece a los hombres reglados, por cuya causa 
suele ser mas larga su vida. 

Y aiin, si quisieremos adelgazar mas esta materia, hallaremos que no solo por esta 
via crece la vida, sino tambien porque cuanto es mas templada la comida, tanto es 
menor el tiempo del sueno que se requiere para digerirla, y cuanto el tiempo del sueno 
es menor, tanto la vida es mayor, pues no es otra cosa vida sino vigilia, ni otra cosa 
sueno sino imagen de muerte, pues el tiempo que el bombre esta sepultado con el sueno, 
casi no difiere de un bombre muerto. Vemos, pues, que los bombres de poco comer 
tambien lo son de poco dormir, porque tienen pocos vapores y bumos que suban a la 
cabeza, de que se cria el sueno. Y asi se lee de aquel gran Basilio que casi toda la nocbe 
velaba, porque era bombre de grande abstinencia. Del cual podemos con razon decir que 
vivio mas que cualquiera otro bombre que murio de su edad, porque lo que menos 
durmio y mas velo, eso se llevo de ventaja en la vida. 

Y, si quisieremos ser justos y delicados jueces en esta materia, ballaremos arm otra 
causa de ser mas larga la vida destos, especialmente si bablamos de la vida racional, que 
propiamente se llama vida de bombre. Porque la vida deste bombre es aquella que se 
gasta en obras de razon y entendimiento, como es leer, escribir, estudiar, disputar, orar, 
meditar y otras tales, para las cuales esta claro que tiene el bombre el dia de ayuno mas 
tiempo que los otros dias. Porque el tiempo de la manana, que es el mejor del dia, es 
mas largo, por dilatarse mas la comida estos dias, y en el de la nocbe aborrase una bora 
de cenar, y dos de parlar, que comunmente se siguen despues del cenar, las cuales logra 
el que ayuna para convertir en sus buenos estudios y ejercicios. ^Ves luego como, por 
todas partes, por diversas causas crece la vida con la abstinencia? Y no tengo por tan 
pequena causa esta postrera, que no piense baber sido esta una de las principales por 
donde los santos, que tanta cuenta tenian con no perder tiempo, pues tanto 
aprovecbaban y merecian con el, abrazaron tanto esta virtud que tanto les alargaba y 
franqueaba este tiempo. Y aun esta pienso tambien que fue una de las causas por donde 
muchos santos doctores, con estar ocupados en tantos negocios que tenian a su cargo, 
como lo estaba san Agustin, que era obispo, y san Gregorio, que era papa, y otros tales, 
con todo esto pudieron escribir tantos y tan excelentes libros. Porque con el uso 
continuo desta virtud siempre les sobraba tiempo, asi para esto como tambien para darse 
al ejercicio de la oracion y contemplacion. 


II 

Y no solo para la vida, mas tambien para la salud, companera de la vida, ayuda 
mucbo la abstinencia. Lo cual testifica aquel famosisimo entre los medicos, Hipocrates, 
diciendo que el mas excelente medio de todos cuantos bay para conservar la salud es no 
bencbirse de manjares, y ser diligente para el trabajo y ejercicio corporal. Y esta clara la 
razon. Porque, como ya dijimos, ^que enfermedad bay que no se cause de abundancia 
de malos bumores? ^Y de donde nace la abundancia de los bumores, sino de la 
abundancia de los manjares? Porque como la virtud del calor natural que los ba de 
gastar sea fmita, por lo cual no puede obrar en un momento sino en tiempo, si antes que 
tenga gastados unos manjares la cargamos de otros, y despues de otros y otros, de todos 
estos relieves viene a bacerse una masa podrida de malos bumores que es un comun 
deposito de diversas enfermedades. Ni basta para remedio desto que los manjares scan 
muy delicados y preciosos, si son mucbos. Porque, como los medicos dicen, bace tanto 



al caso que la comida sea escasa, que menos dano hace el manjar grosero, comiendo 
poco del, que el muy delicado y precioso si se come mucho. 


Y, para mayor confirmacion de lo dicho, no dejare de referir aqui una historia 
verdadera que, al tiempo que esto escribia, llego a mi noticia. En cierta parte de Italia 
habia un hombre tan gotoso de pies y de manos, que del todo estaba tullido e inhabil 
para servirse de sus miembros, ni habia medicina ni remedio que bastase, ni para darle 
salud, ni para aliviar los dolores intensisimos que padecia. Acaecio, pues, que teniendo 
este un poderoso enemigo en aquella tierra, que andaba siempre con espias sobre el, 
fmalmente vino a caer en sus manos. Y deseando darle muerte a la larga, mandolo 
encerrar en una torre y darle alii a comer cada dia, por un cierto agujero, un pequeno 
pedazo de pan con un vaso de agua; la cual racion basto para sustentarle por espacio de 
cuatro anos. Los cuales acabados, las cosas de aquella tierra rodaron de tal manera que 
el salio de aquella prision, mas muy diferente de como entro en ella, porque salio de 
todos sus males libre y sano como una manzana, y ligero y suelto de todos sus 
miembros, y vivid, y vive hoy en dia, rogando a Dios todos los dias por quien le puso en 
aquella prisidn. Porque pretendiendo darle la muerte prolija, le librd de otra mas prolija 
en que el vivia, y le dio salud y alegre vida. Bien se podia esto contar por milagro de la 
virtud de la abstinencia, que muchas veces hace semejantes milagros, dando ella sola 
salud a quien todas las otras industrias y medicinas del mundo no pudieron darla, para 
que por este ejemplo vea el cristiano lector cuanta parte sea esta virtud para conservar la 
salud y la vida. 


Ill 

Mas salgamos ya de la salud y de la vida, y entremos en la honra, que muchos 
estiman mas que la vida. Pues, para esto, ^quien no ve cuan honrada cosa es ser un 
hombre templado y medido en comer y beber, y cuan deshonrada y vil ser gloton y 
garganton, y que nunca trata sino de comer y beber? ^Que cosa hace un hombre mas 
bestial y mas semejante a los mas brutos de los animales, cuales son los lobos y puercos 
y osos, que ser comilon y tragon como ellos? Pues ya, si es destemplado en beber, ^que 
cosa hay mas menguada, mas infame y mas contraria a la honra del hombre? Y, dado 
caso que no llegue el negocio a perder el uso de la razon, mas el que es muy amigo del 
vino y toma demasiado gusto en el, algunas veces, al sabor del gusto, o llegara a este 
extreme, o cerca del, que es poco menos mal, pues dice el filosofo: «Lo que poco dista 
de un extreme, nada parece que dista del». Y no sin causa son tan menguados y 
deshonrados los hombres tocados deste vicio. Porque, ^que cosa grande se puede 
esperar de quien tiene puesta su felicidad en cosa tan baja? Porque como para 
emprender y tratar cosas grandes sea muchas veces necesario padecer grandes trabajos 
-antes ninguna cosa grande, ni en letras, ni en armas, ni en negocios publicos, se hace 
sin ellos-, como estos estan tan cautivos y habituados a esta manera de vicio, que no se 
hallan ni pueden vivir sin el, de aqui nace que ni se atreven a emprender cosas grandes 
ni, ya que las emprendan, pueden durar en ellas, porque luego tira por ellos el regalo y 
la golosina del vicio, de quien la costumbre larga los tiene hechos esclavos. Por la cual 
causa dijo Suetonio Tranquilo que ningun hombre era menos para ser temido que el que 
todo su pensamiento tenia puesto en comer y beber. Lo cual entendia muy bien aquel 
gran emperador Julio Cesar, como quien se habia visto y ejercitado en grandes trabajos. 
Porque, diciendole unos amigos suyos que se guardase de ciertos hombres muy ricos y 
principales de Roma, respondio que no temia este linaje de hombres colorados y gordos 
y bien tratados, sino a otros que habia entonces amarillos y flacos, que eran Bruto y 



Casio. Y no se engano en esta sospecha, porque al fin estos le quitaron la vida. Lo cual 
todo nos declara cuanto sea el valor de los hombres templados, y cuan viles y para poco 
los comedores y bebedores. 


IV 

Pues anado mas esto: que siendo cosa comun lo que suelen decir, que bonra y 
provecbo no caben en un mismo sujeto, porque la bonra es gastadora, y el provecbo 
guardador, mas, con todo eso, ambas cosas de tal manera se juntan en esta vbtud, que 
apenas se podra determinar para cual dellas sirva mas, si para la bonra, si para el 
provecbo. Porque, ^en que genero de cosas gastan mas los bombres sus patrimonios y 
haciendas, y dejan empenados sus bijos y sus estados, que en largas mesas y banquetes? 
Porque los gastos en otras materias, demas de redundar en provecbo de otros bombres, 
porque no paran como estos en el muladar, acontecen menos veces. Mas estos, como 
son tan ordinarios y cuotidianos, no bay renta ni patrimonio que baste para la 
sustentacion dellos. Porque si una sola gota de agua que cae a menudo basta para cavar 
una pena, ^que bara un cano real, quiero decir, un gasto tan largo y tan cuotidiano como 
es el de los que se precian de ricas y esplendidas mesas? Y por esta causa escribe Tulio, 
bablando de Catilina y de los otros conjurados, que habian tragado ya todas sus rentas y 
patrimonios, por donde babia mucbos dias que les faltaba la bacienda, y que ya les 
comenzaba a faltar el credito. Por esta misma causa dice el Sabio: «E1 que es amigo de 
comer y beber vivira en pobreza, y el que buelga con el vino precioso y con los 
manjares delicados no enriquecera». Y en otro lugar aconseja el, diciendo: «No te babes 
en los convites de los comedores y bebedores y de los que dan a comer diversas 
maneras de cames, porque, gastando en esto sus haciendas, vendran a parar en pobreza, 
y el sueno y la pereza destos al cabo se vestira de remiendos». Pues si tanta parte es la 
gula para destruir la hacienda, necesariamente se sigue que la templanza conservara y 
multiplicara lo que esta senora tan gastadora destruye. 

V 

Resta ver ahora si, como esta virtud ayuda para todas estas cosas, ayuda tambien 
para el gusto y alegria corporal. ^Quien podra creer esto de la abstinencia? Bien se que 
no lo creeran los que superficialmente miran las cosas; mas los que prudentemente las 
consideraren veran claro que no menos ayuda para esto que para todo lo al. Para lo cual 
presupongo que el gusto y deleite del comer no nace de la cualidad y muchedumbre de 
los manjares, porque esta antes empalaga y causa hastio que gusto, por donde solemos 
decir que el buey harto no es comedor. Porque la misma naturaleza que, procurando la 
salud del individuo, puso deleite en la comida necesaria, esa misma, por la misma 
causa, puso hastio en la superflua, pues no es menos danoso a la salud tomar lo 
superfluo, que quitar lo necesario. Ni tampoco procede este deleite de la cualidad sola 
de los manjares, por muy preciosos que scan, pues vemos cuan desabridos parecen estos 
a los dolientes, por tener el paladar estragado con malos humores. 

Es, luego, la principal causa deste deleite la buena disposicion desta potencia. Porque 
asi como el agudeza de la vista principalmente procede de la buena disposicion del 
organo del ver, que son los ojos, y lo mismo decimos del oir y del oler y de los otros 
sentidos corporales, asi tambien el sabor y gusto de los manjares principalmente 
procede de la buena disposicion del paladar, que es el organo del gustar, como se escribe 
en el Libro de Job por estas palabras: «Eos oidos juzgan el sonido de las palabras, mas 



la garganta el sabor de los manjares». De donde se sigue que, cuanto este organo 
estuviere mas bien dispuesto y purificado, como lo esta en los sanos y en los que tienen 
gana de comer, tanto el gusto del que come sera mayor. Por lo cual dijo Salomon: «E1 
hombre harto no gustara del panal de miel, mas el que tiene hambre, lo amargo tendra 
por dulce». As! acaecio a aquel grande rey Dario, de quien se escribe que, yendo una 
vez huyendo de una batalla muy fatigado de sed, y ofreciendole un pobre labrador en un 
capacete un poco de agua turbia y mala, despues que la bebio, dijo que en toda su vida 
habia bebido cosa mejor. Y en este sentido declara san Crisostomo aquel verso del 
Cdntico de Moises que dice que de la piedra saco Dios miel para hartar a su pueblo. 
Porque, como era tan grande la sed que el pueblo padecia en el desierto, cuando vino a 
apagar esta sed con el agua que le saco Dios de la piedra, esta le parecia mas dulce que 
la miel, por la grandeza de la sed con que la bebio. Por do parece claro que mucha mas 
parte es la hambre para hacer dulces los manjares, que la delicadeza dellos. Lo cual 
vemos por expertencia, porque con mucho mayor gusto come un trabajador un pedazo 
de pan, que un rico harto de perdices y gallinas. 

Pues, siendo esto asi, como el hombre gloton y comedor no espere por la hambre 
para comer, porque come mas por vicio que por necesidad, y coma siempre sin regia 
hasta mas no poder, ^que gusto puede tener comiendo desta manera? Mas, por el 
contrario, como el templado y abstinente no come por vicio sino por necesidad, cuanto 
come con mayor necesidad, tanto come con mayor deleite, pues dijimos que este mas 
procedia de la buena disposicion del organo que del precio de los manjares. Pues ya, si 
tomas al uno y al otro despues de haber comido, ahi hallaras otra mayor ventaja. Porque 
el gloton queda empalagado, ahito, relleno, entesado, trasudando y regoldando con la 
muchedumbre de los manjares, arrepintiendose de lo que ha comido y proponiendo de 
nunca mas comer asi, y sobre todo esto, lo que peor es, queda tambien imitil y pesado 
como un tronco para todas las obras de entendimiento y discrecion; mas el otro, por el 
contrario, queda alegre, ligero y habil, y senor de si, para todo lo que quisiere hacer. 

Pues, ^que sera si, pasando un poco mas adelante, comparas el sueno y la noche del 
uno con la del otro? El gloton paga el gusto de una buena comida de una hora con una 
mala noche de diez. Porque, ^que otra cosa hace este toda la noche sino gemir y sudar y 
escupir, y dar vuelcos en la cama, sin poder tomar sueno quieto ni tener una hora de 
reposo, padeciendo el tormento de las crudezas, indigestiones y acedias del estomago, y 
deliberando si revesara, si no revesara, si se levantara, si se estara, porque ni de una 
manera ni de la otra halla reposo? Y no es esto de maravillar, porque, ^que reposo puede 
tener un triste de hombre en cuyo estomago estan peleando entre si todos los cuatro 
elementos, con tanta diversidad de manjares, contrarios unos de otros? En lo cual se ve, 
como dice san Basilio, que el vientre cargado de mantenimiento, no solo esta inhabil 
para correr, sino tambien para dormir. Y si algun tanto puede ya dormir, ese poco de 
sueno viene a ser desasosegado, inquieto, penoso y lleno de torpes fantasias e 
imaginaciones. Y a la manana, cuando ya deja la cama, levantase desvelado, ahito, 
descontento, y desvanecida la cabeza de la mala noche que ha llevado. En lo cual se ve 
con cuanta razon dijo el Sabio: «Alegre es el sueno del pobre trabajador, ora haya 
comido poco, ora mucho; mas la hartura del rico no le deja reposar». Yen otro lugar: 
«iCuan suficiente es -dice el- al hombre sabio el vino templado, el cual ni le dara 
trabajo cuando durmiere, ni sentira con el dolor! Mas, por el contrario, al hombre 
destemplado esta aparejada la vigilia y la colera y el tormento. De manera que el sueno 
de salud es del hombre bien regido: dormira hasta la manana, y levantarse ha alegre de 
la cama». Hasta aqui son palabras del Eclesidstico. ^Parecete, pues, que queda bien 



pagado aqui el gusto de una cena larga con una noche tan mala, y que se compra caro un 
tan pequeno gusto con tan largo tormento? 

Pues ya, si quieres echar los ojos mas adelante y mirar las enfermedades tan 
trabajosas en que vienen a caer los hombres destemplados, y los tormentos de las 
medicinas a que estan sujetos, ^no te parece que, computadas todas estas cosas, y hecha 
comparacion de todo a todo, que va gran diferencia del regalo y gusto de la una vida al 
de la otra? Mas, porque no pienses que esto que hasta aqul he dicho es invencion mia, 
mira como lo mismo dice san Crisostomo por estas palabras: «Estos -dice el- que gastan 
toda la vida en deleites y lujurias, necesariamente han de traer los cuerpos flacos y 
blandos como cera, y llenos de mil enfermedades, a los cuales muchas veces sucede el 
tremor de la gota y una vejez temprana, y fmalmente toda la vida se les pasa en medicos 
y medicinas. Los sentidos tienen tardios y pesados, y casi ya sepultados en vida. 

^Quien, pues, dira que la vida destos es dulce y deleitable, si sabe que cosa es deleite? 
Porque deleite dicen los sabios que es gozar cada uno de lo que mucho desea. Por 
donde, cuando el hombre no puede gozar de lo que desea, o porque la enfermedad no lo 
permite, o porque la hartura apago la llama del deseo y lo mudo en hastio, 
necesariamente se sigue que juntamente con el deseo perecio el deleite, pues esta claro 
que, no el sabor de los manjares, sino el cumplimiento del deseo es la principal causa 
deste deleite». Y, para mayor confirmacion desto, en otro lugar anade el mismo santo, y 
dice asi: «Comparemos la mesa de los ricos y de los que viven en mediano estado, los 
convidados de la una y los de la otra, para que veamos cuales destos reciben mas 
verdadero y puro deleite. ^Por ventura recibiranlo aquellos que juntan las comidas con 
las cenas; aquellos cuyos vientres se estan rasgando con la carga de los manjares; en 
cuyos cuerpos, con el diluvio y creciente del vino, como con las ondas del mar alterado, 
esta el anima miserable ahogada y muerta; donde ni el ojo, ni el pie, ni la mano pueden 
servir a sus oficios, mas antes todos los miembros estan mas gravemente presos con las 
ataduras del vino que con cadenas de hierro; donde ni el sueno les sirve para su reposo, 
ni tampoco para la salud?» 

Pues, ^que deleite te parece que puede ser el destos? Podra ser, por ventura, que de 
presente reciban alguna sombra de deleite, mas este pagan despues con las setenas, 
como acaece a los que, ardiendo con alguna grande calentura, beben sin aguardar 
tiempo un gran golpe de agua, la cual, aunque por entonces les sea deleitable, pero 
despues les amarga mucho mas que les deleito, con los accidentes y congojas que de 
aqui se les siguen, y con el aumento de la enfermedad. Lo mismo, pues, acaece a estos 
miserables despues de sus largas cenas y convites. Por donde se suele comunmente 
decir: «A buen bocado, buen grito». En lo cual parece claro que, buscando por este 
medio gusto y deleite, ninguna cosa hallan menos que la que buscan. Por lo cual dice 
Tulio: «Si vieses estos glotones y comedores de la manera que estan, como bueyes 
gordos despues de hartos, revolcandose y sudando en sus camas, entenderias claramente 
que ninguna cosa menos alcanzan por este vicio que lo que desean; porque ellos desean 
y buscan aqui deleites, y vienen a hallar mil maneras de disgustos y tormentos». Mas, 
^que es menester gastar en esto muchas palabras, pues aiin los mismos filosofos 
epicureos, que ponian la felicidad del hombre en deleites, eran muy templados en comer 
y beber, contentandose con manjares viles y de facil digestion, teniendo esta manera de 
comida y de vida por muy mas deleitable que la contraria? Pues, ^que mayor testimonio 
queremos desta verdad, que el de aquellos que toda su felicidad ponian en el deleite? 



Pues, siendo esto asi, ruegote que me digas para que puede servir la gula, si aun para 
el gusto y deleite corporal no sirve. Muy bien dijo Seneca, hablando contra las riquezas: 
«^De que mal libran al hombre las riquezas, pues no lo libran de la hambre dellas 
mismas?» Esto mismo podemos tambien decir aqui del vicio de la gula: ^Para que 
puede prestar este vicio, si no es para algiin deleite? Porque cierto es que para todas las 
otras cosas es muy perjudicial, como esta ya probado. Por donde, si para alguna cosa se 
podia imaginar que servia, esta era. Pues si para esta no sirve, antes la impide, ^para que 
puede servir? 


VI 

Contra todas estas cosas podra haber alguno que diga: «Todo eso es verdad; mas esa 
virtud, ya que pertenezca a personas religiosas y privadas, no parece que conviene a 
personas publicas que gobieman el mundo, a las cuales es necesario tener mesas ricas y 
esplendidas para conservar su autoridad». Esto podra muy bien decir la filosofia loca 
del mundo, y el juicio y prudencia humana. Mas otra cosa nos ensena, no solamente la 
verdad evangelica, mas aun la de todas las historias profanas. Eee los prologos de Tito 
Eivio y de Salustio, nobilisimos y verdaderos historiadores, y ahi hallaras como aquella 
famosisima republica de Roma, entonces florecio y crecio y sojuzgo el mundo, cuando 
en ella florecia la abstinencia, la disciplina y la templanza en todas las cosas. Entonces, 
cuando los Eabricios y Curios se mantenian con las legumbres que sembraban, y, dejado 
el arado, tomaban las armas, triunfaron de todas las gentes. Mas despues que se 
corrompio esta disciplina, despues que a la abstinencia sucedio la gula, y a la templanza 
la embriaguez, y a la aspereza y rigor los deleites y las blanduras de la came, luego los 
hombres, afeminados con las delicias, y corrompidos con la codicia, y estragados con el 
ocio que se siguio de la paz, poco a poco vinieron a perder lo que habian ganado. De 
manera que, lo que la templanza alcanzo con tanta gloria, perdio la destemplanza con 
grande ignominia. Y a los que no pudieron veneer todas las naciones del mundo, 
vencieron las delicias y regalos del cuerpo, las cuales, como elegantemente dijo un 
poeta, tomaron venganza del mundo vencido. 

Y no solo esta republica tan famosa, mas todas cuantas republicas y ordenes y 
religiones insignes hasta hoy se ban perdido o descaido de su antigua perfeccion, por 
aqui comenzaron a descaer, como todas las historias nos ensenan. Mas, ^que digo destas 
congregaciones particulares, pues dice san Jeronimo que por la misma Iglesia, fundada 
con la sangre de Christo, corrio esta misma fortuna que por todas las otras republicas? 
Asi que, para esto, no solo no es impertinente la virtud de la templanza, mas antes es 
una de las cosas que mas pueden ayudar. Eo cual es en tanta manera verdad, que dijo 
aquel gran sabio Salomon: vjAy de la tierra donde el rey es nino, y los grandes se 
levantan por la manana a almorzar! Mas, por el contrario, jdichosa la tierra cuyo rey es 
noble, y los grandes comen en sus tiempos por necesidad y no por vicio!» Con esta 
misma sentencia de Salomon se conforma la del profeta Isaias. Porque Salomon dice: 
«iAy de la tierra donde los grandes se levantan por la manana a comer y beber!» Mas el 
profeta Isaias, muy mas asperamente, dice: «\Ay de los que os levantais luego por la 
manana a estaros comiendo y bebiendo hasta la tarde, ardiendo con el calor del vino! Ea 
vihuela y la harpa, y el pandero y la flauta, suenan en vuestros convites, y, cautivos 
vuestros corazones con estos deleites, no los levantais a considerar las obras de Dios y 
las maravillas de sus manos. Pues por esto fue llevado mi pueblo cautivo, porque no 
tuvo sabiduria, y los nobles del murieron de hambre, y la muchedumbre del perecio de 
sed. Y por esto tambien dilato el infierno sus senos, y abrio su boca sin termino, a donde 



iran a parar los fuertes y los poderosos y gloriosos, y el pueblo tambien con ellos». 

Hasta aqul son palabras de Isalas. 

^Parecete, pues, que sera bien gobernada una republica por estos, por quien el divino 
profeta dice de parte de Dios que sera destruida? Y si, entre otras muchas, quieres saber 
la principal causa desto, dime que virtud hay mas propia y mas necesaria para los que 
gobieman que la prudencia y sabiduria, y que cosa mas contraria a esta virtud que la 
destemplanza y la gula? Porque, como dice el mismo Salomon, «lujuriosa cosa es el 
vino, y desasosegada la embriaguez; quien en estas cosas se deleita, no sera sabio». 
Porque esta piedra preciosa de la sabiduria no se halla, como dice el santo Job, en la 
tierra de los que suavemente viven, sino en la de los que se afligen y trabajan por ella. 
Por donde, asi como el oro y la plata no se hallan en tierras viciosas y cultivadas, sino 
en las sierras y montanas y tierras asperas, asi el oro fmo de la verdadera sabiduria no se 
halla en el pecho de los hombres viciosos y regalados, sino en el de los templados y 
abstinentes. Pues si la sabiduria y prudencia, como Aristoteles dice, es virtud de 
principes y gobernadores, y ella es la que lleva en sus manos las riendas y el gobernalle 
del mundo, y de esta virtud estan tan lejos los que son dados al vicio del vientre, que tan 
propio es de los brutos, ^que cosa podra ser mas contraria a esta dignidad, que este 
vicio? ^Ves, pues, luego cuanto aprovecha para todo genero de bienes, asi publicos 
como particulares, la virtud de la templanza? 

Tercera parte 

Que trata de los males de que nos libra la virtud de la abstinencia 

Mas no se contenta esta excelente virtud con ayudarnos a alcanzar tantos y tan 
grandes bienes, sino ayudanos tambien a librar de muchos y muy grandes males. 

Porque, primeramente, ayudanos contra todo genero de tentaciones, por cualquier parte 
que nos vengan, que es un grande y general remedio contra todo mal. Por cuya causa, 
aquel senor que nos fue dado por espejo y dechado de toda virtud, al tiempo que fue 
llevado al desierto para ser tentado del enemigo, se apercibio con ayuno de cuarenta 
dias, no por necesidad que el tuviese deste reparo, sino para ensenamos que este era uno 
de los principales pertrechos que teniamos contra el enemigo. 

Ayudanos tambien contra la principal raiz de todos los males, que es el amor propio 
-que es el que edifica la ciudad de Babilonia-. Porque, asi como este crece y se arraiga 
mas con el ejercicio de sus actos y con la larga costumbre dellos, que es con el uso del 
comer y beber regaladamente, y tratar el cuerpo suavemente, asi, por el contrario, se 
desarraiga y enflaquece con el ejercicio contrario, que es con el rigor de la abstinencia y 
maltratamiento del cuerpo, porque de causas contrarias forzadamente se han de seguir 
efectos contrarios. 

Ayudanos tambien contra otra pestilencial y general raiz de todos los males, como la 
llama el apostol, que es la codicia del dinero, la cual no puede tanto donde reina esta 
virtud. Porque cierto es que el dinero no se ama por si, sino por las cosas que con el se 
alcanzan, que son todas las que sirven para el regalo y fausto de nuestra came. Esta es la 
causa por que los hombres aman el dinero. Porque, quitada esta comodidad aparte, no 
hay mas por que desearlo, que el sano la purga que no ha menester. Pues el que por 
virtud y por discrecion y por temor de Dios ha renunciado ya todas estas vanidades y 
deleites, y quiere que todas las cosas que sirven al cuerpo scan viles y asperas, ^para que 
ha de codiciar dinero, pues el no vale mas que para esto? Desta manera viene poco a 



poco a secarse esta raiz, desta manera se quita la lena al fuego de la codicia, y as! se la 
quitaron todos los santos, que tan rigurosos fueron en el maltratamiento de sus cuerpos. 
Y no solamente los santos, sino tambien muctios de los filosofos gentiles, los cuales, 
contentandose con cosas viles y asperas, no tenlan para que desear riquezas. Por donde, 
como un lisonjero de Dionisio, rey de Sicilia, dijese a un filosofo que estaba lavando 
unas legumbres para comer: «Si tii quisieses lisonjear a Dionisio, no comerias ese 
manjar», sabiamente respondio el filosofo, diciendo: «Si tii te quisieses contentar con 
este manjar, no tendrias por que lisonjear a Dionisio». Por lo cual parece que, asi como 
es imposible dejar de tener codicia de dinero quien la tiene de regalos, porque lo uno se 
sigue de lo otro, asi no tiene para que tenerla el que se contenta con aspereza y rigurosa 
vida. Pues, ^que mayor alabanza quieres tu de una virtud, que ser tanta parte para cortar 
las cabezas a dos tan grandes y tan pemiciosos monstruos como estos? 

Pues queda aiin otro tercero, de quien perfectamente ella triunfa, que es el vicio de la 
gula, atizador de todos los vicios camales, el cual en ningun caso puede reinar donde 
mora la templanza, pues esta claro que dos contrarios no se compadecen en un mismo 
sujeto. Mas cuan grande y peligroso sea este vicio, entre otras muchas cosas, muestralo 
primeramente aquel rico gloton del evangelio, del cual dice san Basilio: «Temo el 
ejemplo deste rico, a quien los deleites y regalos de la vida entregaron a los fuegos 
etemos. Porque no se dice que por alguna injusticia, sino que por la vida regalada, ardia 
en las llamas de aquel fuego». Y esto da claramente a entender la respuesta del patriarca 
Abrahan, que le dijo: «Hijo, acuerdate que en este mundo recibiste bienes, y Lazaro 
males. Por tanto, quiere Dios que se truequen ahora las suertes, de tal manera que este 
sea consolado, y tu seas atormentado». Y no menos declara el apostol la malicia deste 
vicio, diciendo: «Muchos viven, segiin que yo un tiempo os decia, y ahora llorando lo 
digo, enemigos de la cruz de Cristo; cuyo fm sera la muerte, y cuyo Dios es su propio 
vientre; los cuales se glorian en cosas de que hubieran de recibir vergiienza y 
confusi6n». ^Parecete, pues, que es pequeno pecado el que hace de su vientre dios, y el 
que viene a parar en esta espiritual idolatria? Y es mucho de notar que en solos dos 
lugares de sus epistolas dice el apostol que escribe lo que escribe, llorando. El uno, 
cuando reprende a los de Corinto de los pecados y herejias en que habian caido; y el 
otro, este, sobre que escribe a los filipenses reprendiendolos deste vicio de la gula, el 
cual a veces viene a parar en esta espiritual idolatria, haciendo del vientre dios, 
poniendo su ultimo fm, que es toda su felicidad y contentamiento, en este tan bajo 
deleite, y ordenando todas las cosas a el. Lo cual sentia tanto este divino apostol, que no 
lo podia escribir sin lagrimas, como quien tan bien entendia la grandeza deste mal. 

Mas aunque esto sea mucho para temer, mucho mas lo es el castigo y azote general 
que Dios envio sobre su pueblo. Porque, despues de salido de Egipto, andando por 
aquellos desiertos, vino a tener un tan desordenado apetito de comer came, que por el 
vino a hacerse ingrato y rebelde contra Dios. La cual Dios les envio conforme a su 
deseo, pero costoles tan caro, que a medio comer envio una grande mortandad y castigo 
del cielo sobre ellos. Y para memoria, asi del pecado como del castigo, pusieron por 
nombre al lugar de la matanza «Sepulcros de la Concupiscencia», donde con la una 
palabra se significa el pecado de la gula, y con la otra el castigo tan terrible della. Pues, 
^que concupiscencia era esta? No era, cierto, ni de la hacienda ajena ni de la mujer 
ajena, sino de came y de pepinos y cohombros, que no estaban prohibidos en aquella 
ley. Mas aunque el manjar no era malo, era muy desordenado el apetito, pues en el se 
ponia el ultimo fm, por lo cual fue castigado con este tan grande castigo. Pues, ^que 
excusa tendran aqui los cristianos que en tiempos prohibidos se hartan de came, y 



muchas veces no tanto por necesidad cuanto por estado y vanidad, y mas en tiempo en 
que tanta obligacion tenemos a no conformarnos en cosa alguna con la soltura de los 
herejes? Si asi castigo Dios este apetito en aquel tiempo en que no habia prohibicion, 
^que hard en este, cuando hay precepto de la Iglesia, mal ejemplo y escandalo comun de 
tantos? 

Mira, pues, ahora tii cuan diferente sea el juicio de Dios del de los hombres. Porque, 
^quien de nosotros tuviera por tan grande crimen un deseo tan comun como el que los 
hombres tienen de comer came, aunque fuera demasiado, mayormente habiendo tantos 
anos que no la comian? Mas esto, que tan poco pesara en la balanza del juicio humano, 
peso tanto en la del divino, que lo castigo con tan siibito y tan grande castigo. Y si el 
mismo Dios que era entonces es ahora, y el mismo juicio y aprecio de las culpas que 
entonces tuvo tiene ahora, ya que luego no derrame su ira como entonces, ^que castigo 
tendra guardado el dia de la venganza para tantas invenciones de potajes y guisados y 
delicias y golosinas como ha descubierto la ingeniosa curiosidad y apetito del vientre, 
con que tanto se irrita y provoca la lujuria, donde tantos patrimonios se sumen y 
desaparecen, con que se podrian remediar tantos pobres y miserables? jOh senor, y cuan 
justa sera vuestra ira este dia, y cuan cierto vuestro juicio sin misericordia para los que 
tan cmeles fueron con vos y con vuestros pobres, por ser tan largos y tan piadosos para 
su vientre! 

Mas no solo esta calamidad, sino otras innumerables han venido y vienen cada dia al 
mundo por este mismo pecado. Si no, dime: ^que mayor calamidad que la que vino a 
todo el genero humano por el pecado de los primeros hombres? Pues, ^que fue este sino 
quebrantar el mandamiento que Dios les habia puesto de no comer de la fruta del arbol 
vedado? Porque aunque en lo interior precediese otra manera de pecado, pero 
exteriormente ni vimos otro mandamiento sino de abstinencia, ni otra prevaricacion sino 
de gula. Por la gula tambien perdio Esau la dignidad de su mayorazgo, cuando vendio 
su primogenitura por la golosina de un potaje no muy preciado. Por la gula tambien, 
entre otras cosas, vinieron los de Sodoma a tan gran extreme de maldades. La gula hizo 
al justo Lot incestuoso con sus hijas, y a quien no pudieron quemar las llamas de 
Sodoma, encendio el vino y derribo en tan gran miseria. Esta hizo tambien al justo Noe 
caer en tierra desnudo, y ser materia de escarnio a sus mismos hijos. Tambien esta fue la 
que corto la cabeza a san Juan Bautista, porque no osara mandar tan grande maldad 
aquel cmel tirano, si no estuviera tornado destotro mayor tirano, que era el vino. 

Estos y otros semejantes males han venido y vienen cada dia por este vicio. Por lo 
cual san Juan Climaco lo llama maestro de nuestros enemigos, puerta de los vicios, 
caida de Adan, perdimiento de Esau, muerte de los israelitas, deshonra de Noe, 
destmccion de los de Gomorra, crimen de Lot, muerte de los hijos de Heli, adalid y 
precursor de todas las inmundicias. Todos estos nombres tiene, porque de todos estos 
males ha sido causa. Pues, siendo esto asi, j cuanto merece ser preciada la virtud de la 
abstinencia, que corta la cabeza desta serpiente, de que tantos malos hijos proceden! 

Conclusion de todo lo dicho 

Tenemos, pues, aqui ya una medicina universal, que vale contra todo genero de 
vicios. Tenemos que esta virtud nos ayuda contra las cuatro principales raices de todos 
los pecados, que son la tentacion del enemigo, el amor propio y la codicia y la gula, 
contra las cuales es eficacisimo cuchillo y remedio esta virtud, pues contra las tres 



primeras nos ayuda mucho, y la cuarta extirpa del todo. Tenemos que no solo nos ayuda 
a veneer todos los vicios, sino tambien a alcanzar todas las virtudes, pues, como dice un 
santo, en vano trabaja por alcanzar las otras virtudes quien no alcanza primero la 
abstinencia, que abre camino para todas ellas. Tenemos tambien los ejemplos de todos 
los santos, y especialmente de aquellos santos padres del yermo, los cuales fueron tan 
extremados y tan admirables en sus abstinencias, que parecen increibles a los hombres. 
Y pues esta virtud tan generalmente se hallo en todos los santos, los cuales sabemos que 
fueron regidos y guiados por Espiritu Santo, y especialmente en aquel glorioso 
precursor de Cristo, que tan extremado fue en ella, senal es clara de cuanto nos sea 
necesaria, y cuan preciosa sea en los ojos de Dios. 

Tenemos, fmalmente, no solo ejemplos, sino tambien ilustrisimos testimonies y 
dichos de santos que conforman con sus ejemplos, que solos debian bastar para 
enamoramos desta virtud. Porque san Juan Climaco, varon de grande santidad y 
abstinencia, hablando del ayuno, dice asi: «Ayuno es violencia que se hace a la 
naturaleza, circuncision de todos los deleites del gusto, mortificacion de los incentivos 
de la came, cuchillo de males pensamientos, liberacion de los suenos, limpieza de la 
oracion, lumbre del anima, guarda del espiritu, destierro de la ceguedad, puerta de la 
compuncion, humilde suspire, contricion alegre, muerte de la parleria, materia de 
quietud, guarda de la obediencia, alivio del sueno, sanidad del cuerpo, causa de 
tranquilidad, perdon de pecados, entrada y deleites de paraiso». Todo esto es el ayuno, 
porque para todas estas cosas ayuda y dispone con su virtud, y a todo esto es contraria y 
enemiga la gula. Y no es menos ilustre el testimonio de san Agustin, que en un sermon 
dice asi: «E1 ayuno purga el anima, levanta los sentidos, sujeta la came al espiritu, hace 
el corazon contrito y humillado, el cual Dios no desprecia, deshace los nublos de la 
concupiscencia, apaga el fuego de la lujuria y enciende la lumbre de la castidad. El 
ayuno no huelga con la parleria, tiene las riquezas por demasiadas, desprecia la 
soberbia, ama la humildad y da al hombre conocimiento de si mismo». Hasta aqui son 
palabras de san Agustin. Y si quieres otras no menos dulces y devotas, oye las de aquel 
que por la riqueza de su elocuencia merecio nombre de Crisologo, el cual dice asi: «E1 
ayuno es muerte de los vicios, ayuda de las virtudes, paz del cuerpo, honra de los 
miembros, ornamento de la vida, fortaleza de los espiritus y vigor de las animas. El 
ayuno es muro de la castidad, baluarte de la honestidad, ciudad de santidad, escuela de 
merecimiento, maestro de los magisterios, y disciplina de las disciplinas». Esto baste 
para gloria y alabanza desta virtud y para enamorar a los hombres della, aunque no 
hubiese precepto de la Iglesia que a ella nos obligase. 

Pues segun esto, ^que cosa hay en el mundo para que no valga esta virtud? Ella vale 
para alcanzar todas las virtudes, vale para defendemos de todos los vicios, vale para 
todos los bienes corporales, que son hacienda, vida, salud y honra. De manera que vale 
para todo lo que toca al cuerpo, y no menos para lo que toca al anima. Vale para esta 
vida, y vale tambien para la otra. Pues, ^quien habra tan ciego y tan enemigo de si 
mismo, que no quiera tratar en una mercaduria de tan gran provecho? ^Quien no trocara 
una pequena sombra de un tan vano, torpe, mentiroso y costoso deleite, por esta tan 
preciosa margarita que para todas las cosas aprovecha? 

Solo esto bastaba para aficionar nuestros corazones a la hermosura desta virtud, 
aunque mas no hubiera. Mas cuando con esto tambien se junta la obediencia de la santa 
madre Iglesia en los dias que ella nos manda ayunar, ya entonces crece la hermosura del 
ayuno. Porque lo que era voluntad se hace necesidad, lo que solo consejo se hace 



precepto, lo que era solamente devocion aqui es ya materia de obligacion, y lo que era 
acto de la virtud de la temperancia aqul se hace obra de obediencia, que es mas alta 
virtud, pues dijo el mismo Dios que mas valia la obediencia que el sacrificio, siendo el 
sacrificio acto de religion, que es la mas excelente de las virtudes morales. Porque la 
obediencia siempre trae consign necesidad, la cual no siempre trae la religion. 

Mas asi como en este caso se hace la obra de mayor merecimiento, asi la 
transgresion es merecedora de mayor castigo, pues el no ayunar, que de suyo no era 
pecado, ahora con el mandamiento se hace pecado, y no cualquiera, sino mortal. Donde 
se nos ofrecia una materia copiosa de llorar, viendo este tan necesario y provechoso 
mandamiento tan quebrantado y despreciado de muchos cristianos, a los cuales ni 
mueve el ejemplo de Cristo que ayuno por ellos, ni la autoridad de la Iglesia que se lo 
manda, ni la muchedumbre de sus pecados que lo merecen, ni la soberbia de su came 
que lo ha menester, ni el temor de tan grande mal como es un pecado mortal, el cual 
cometen los que, teniendo fuerza para ayunar, no ayunan. Porque, dejadas aparte todas 
las otras razones que para esto hay, solo este sobrescrito de pecado mortal habia de 
bastar para que un cristiano quisiese padecer todos los tormentos deste mundo y del otro 
antes que hacer un pecado mortal, pues esta claro que este mal es mayor que todos los 
males de pena juntos, aunque fuesen los del infierno. Por lo cual dijo san Anselmo en el 
Libro de las semejanzas que es tan grande mal un pecado mortal, y tan digno de ser 
aborrecido, que si fuese posible, lo cual ni es ni puede ser, «mas querria -dice el- ir a 
padecer todas las penas del infierno sin pecado, que ir al paraiso con el». Desta manera 
estiman el pecado los que le conocen y los que tienen ojos para saber mirarlo. Y siendo 
esto asi, ya se ve cuan lamentable cosa sea ver con cuanta facilidad cometen mil 
pecados mortales los que esto conocen, mayormente en esta materia de obediencia, 
haciendo contra lo que la Iglesia nos manda. El castigo destos sera el de aquel rico 
avariento que no quiso macerar su came y ayunar, gastando toda la vida en deleites y 
poniendo en ellos toda su felicidad, por lo cual ayunara para siempre en los siglos de los 
siglos, pidiendo una sola gota de agua, sin haber quien se la de. Porque escrito esta: «E1 
que teme la helada, vendra a caer sobre el la nieve», esto es, quien por el demasiado 
amor que tiene a su came teme darle un poco de trabajo en esta vida, vendra a padecer 
tormentos eternos en la otra; quien aqui teme ayunar, ayunara alii para siempre; quien 
aqui teme la aspereza de la penitencia, vendra a hacerla alii eterna, y con esto 
infmctuosa. 

Quedaba por tratar, para dar cabo a lo que pedia esta materia, de la manera que el 
hombre habia de tener en el uso desta virtud. Mas porque en esto habia mucho que 
decir, y el libro ha crecido mucho, quedara esto para otro lugar. 

TRATADO TERCERO 
De la limosna y misericordia 

Sentencia es comiin de todos los santos que una de las principales causas de la 
perdicion de los hombres es falta de conocimiento y consideracion de las cosas de Dios. 
Por donde el Salvador, llorando los males del mundo, principalmente lloro este, 
diciendo: vjSi conocieses ahora tu...!», dando a entender que la falta deste conocimiento 
era la raiz de todos los otros males. Ea razon desto es porque, como las cosas de Dios 
scan tan grandes, tan poderosas y de tanta virtud, no podrian dejar de causar grandes 
efectos y alteraciones en nuestro corazon, si profundamente se considerasen. Y no 
estaba fuera deste parecer el pro feta cuando decia: «Gente es sin consejo y sin 



prudencia. Pluguiese a Dios que supiesen y entendiesen, y echasen los ojos adelante y 
quisiesen filosofar sobre las obras de Dios, porque esto les abriria los ojos y apartaria de 
los males en que estan». Y no menos sentia esto el profeta que decia: «Oye, pueblo loco, 
que no tienes corazon, que teniendo ojos no ves, y teniendo oidos no oyes». Y llamalo 
con mucha razon loco, no porque no tuviese seso y corazon, y aun mil corazones, para 
entender y saber las cosas del mundo, sino porque estaba tan bruto para las de Dios 
como si del todo estuviera sin corazon. Y asi dice que teniendo ojos no veia, y teniendo 
oidos no oia, porque teniendo tantos ojos y oidos para las cosas del mundo, estaba tan 
bruto y tan muerto para los negocios de su salvacion. 

He tornado esto por principio deste tratado, en que he de hablar de la virtud de la 
misericordia, porque tengo por cierto que si los hombres se pusiesen a considerar lo que 
la escritura divina y los santos nos predican desta virtud, no fuera necesario hacer della 
especial tratado. Porque asi como no es menester hacerlo para encomendar a los 
hombres el cuidado de su vida, porque basta para esto el cuidado que ellos de suyo 
tienen, asi tampoco lo fliera menester para encomendar esta virtud, pues en ella 
realmente consiste muy gran parte de nuestra salvacion y de nuestra vida. Y, por esto, no 
hare aqui mas que referir sumariamente lo que la escritura divina y los doctores nos 
dicen desta virtud, porque si esto se mirare con atencion, bastara, no digo yo para usar 
comoquiera de misericordia, sino para andar los hombres buscando y sacando los 
pobres debajo la tierra para usar con ellos de misericordia, por no carecer de una 
ocasion de tan grande bien. 

Y acabar esto con los hombres, por amigos que scan de su interes, tengo por menor 
negocio que persuadirles la virtud de la oracion, de que arriba tratamos, aunque el uno 
sea negocio de palabras, y el otro de obras, porque en la oracion hay muchas 
dificultades que veneer, como ya declaramos, mas en la limosna no veo mas de una 
sola, que es perder por Dios un pedazo de hacienda. Porque, por lo demas, esta virtud es 
tan hermosa, tan honrosa, tan amada y preciada de los hombres, que ninguna otra hay 
que los haga mas bienquistos y mas honrados en la comun voz del mundo que ella. Por 
donde muchos, sin tener respeto a Dios, por solo ganar fama y credito con los hombres, 
fueron para con ellos muy liberales. De manera que aqui ninguna otra cosa nos puede 
hacer contradiccion sino el amor de la hacienda y el lenguaje deste amor, que es decir 
los hombres que tienen hijos y criados y familia que mantener, y otras necesidades a que 
acudir, y que no quieren quitar lo que con mucho trabajo ganaron, de la boca de los 
suyos, para dar a los extranos, que es el lenguaje del propio Nabal Carmelo, que dijo a 
los criados de David, cuando le vinieron a pedir algun refresco para su senor, que no 
queria tomar su pan y sus aguas y las cames de sus ganados para dar a gente que no 
conocia. Esta me parece que es la principal dificultad que retrae a muchos del ejercicio 
desta virtud, y no dejo yo de reconocerla por tal. 

Mas, entre cristianos, contra todo esto deberia bastar la autoridad sola de Dios para 
cerrar los ojos a todos estos inconvenientes, y posponerlo todo por hacer lo que el nos 
manda, como lo aconseja san Basilio en una homilia, diciendo: «Si tuvieres dos panes, y 
llegare un pobre a tu puerta, toma el uno y daselo por amor de Dios. Y, cuando se lo 
dieres, levanta las manos al cielo y di estas piadosas y dulces palabras: 'Senor, este pan 
doy por tu amor, con peligro mio; mas yo estimo en mas tu mandamiento que mi 
provecho, y desto poco que tengo, doy un pan al que lo ha menester'». Sola la 
hermosura desta fidelidad y obediencia habia de bastar para veneer esta pequena 
dificultad. 



Pudiera tambien oponer a esto la hermosura y excelencia desta virtud, porque es 
cierto que una de las virtudes mas hermosas y mas agradables a Dios, y que mas veces 
nos es encomendada en las escrituras divinas, es esta. Porque aunque la caridad, 
hablando en todo rigor, sea la mas excelente de las virtudes, pero no deshace esto en la 
dignidad desta virtud, antes la engrandece mas. Porque no apartamos aqui la 
misericordia de la caridad, sino juntamosla con ella como a rio con la fuente de donde 
nace. Y asi, la diferencia que un doctor pone entre estas dos virtudes es que la caridad es 
rio de bondad que no sale de madre, sino que corre dentro de sus riberas, mas la 
misericordia es rio que sale de madre y se extiende por toda la tierra. Y, demas desto, la 
caridad, en cuanto caridad, no hace mas que comunicar sus bienes a los otros, mas la 
misericordia, juntamente con esto, tambien toma sobre si sus males. De manera que no 
se contenta la misericordia con dar sus bienes, que es propio de la caridad, pero anade 
mas, darse a si misma por dolor y compasion, que es propio de la misericordia. 

Sola esta consideracion, con la pasada, debieran bastar para veneer esta dificultad 
que hay en usar de misericordia. Porque si hubo gentiles que hacian virtud por solo 
hacer virtud, esto es, por la hermosura que hallaban en ella, de manera que no esperaban 
otro premio por hacer bien mas que hacer bien, ^cuanto mas deberia bastar esto entre 
cristianos? 

Mas no quiero ahora aprovecharme deste remedio, sino llevar el negocio por otro 
camino mas favorable al lenguaje de la came y a la codicia del mismo interes, probando 
con evidentisimas razones que, sin ninguna proporcion, son mayores los provechos e 
intereses que se alcanzan por la limosna, que todo cuanto el hombre pudiera ahorrar 
negandola. Y, para que esto mejor se vea, pongamos en una balanza esta perdida 
temporal que por un cabo se pierde, y en otra todos los provechos y fmtos, asi 
espirituales como temporales, que con esta perdida se alcanzan, para que veamos cual 
destas dos cosas debe preceder a cual, y si es razon que se aventure lo uno por lo otro. Y 
tengo por cierto, hecha esta comparacion, si fueres buen juez, que no solo tendras por 
ganancia ser misericordioso a costa de la hacienda, mas antes te espantaras como todos 
los que esto saben y entienden no venden sus haciendas y aun a si mismos para hacer 
limosna, como muchos de los santos hicieron. 

I 

Pues para esto, despues de haber puesto ya en la una balanza esta perdida que 
dijimos, pongamos en la otra contraria la primera excelencia que tiene esta virtud, que 
es hacer a los hombres semej antes a Dios, y semej antes en la cosa mas gloriosa que hay 
en el, que es en la misericordia. Porque cierto es que la mayor perfeccion que puede 
tener una criatura es ser semej ante a su criador, y cuanto mas tuviere desta semej anza, 
tanto sera mas perfecta. Y cierto es tambien que una de las cosas que mas propiamente 
convienen a Dios es misericordia, como lo significa la Iglesia en aquella oracion que 
dice: «Senor Dios, a quien es propio haber misericordia y perdonar». Y dice ser esto 
propio de Dios porque, asi como a la criatura, en cuanto criatura, pertenece ser pobre y 
necesitada, y por esto a ella pertenece recibir y no dar, asi, por el contrario, como Dios 
sea infmitamente rico y poderoso, a el solo por excelencia pertenece dar y no recibir, y 
por esto a el es propio haber misericordia y perdonar. Y no solo es propio de Dios, mas, 
a nuestro modo de entender, entre las perfecciones que tienen respecto a las criaturas, 
como dice santo Tomas en la 2.2., cuestion 30, es la cosa mas gloriosa que hay en el y 
de que el mas se precia, y por la cual quiere ser mas conocido y alabado. Y, asi, en 



aquella magnifica vision en que Moises vio en el monte pasar ante si la gloria de Dios, 
donde se cree que vio su misma esencia y hermosura, en la cual veria tantas y tan 
admirables perfecciones esta fue la que el alii mas proclamo a grandes voces diciendo: 
vjSenor Dios misericordioso, clemente, sufridor y de gran misericordia, que usas de 
misericordia con los hombres hasta la milesima generacion, que quitas las iniquidades y 
maldades y pecados de los hombres!» Estas fueron las voces y testimonios que el santo 
profeta dio deste senor despues de aquella tan grande y tan gloriosa vision, que todo fue 
alabanzas y pregones de su misericordia. 

Mas que tan grandes scan estas misericordias no se puede explicar con palabras, 
porque por eso se dice que es toda la tierra llena de su gloria, porque esta llena de su 
misericordia, pues como dice el Eclesiastico, la misericordia del hombre es para con su 
projimo, mas la misericordia de Dios es para con toda came. Pues si tanto se precia 
Dios desta virtud, y tan grande gloria es parecerse el hombre con Dios, ^por cuan 
excelente se debe tener la virtud de la misericordia, que hace al hombre semejante a 
Dios en cosa de que tanto se precia el mismo Dios? Pues con este tan grande premio nos 
convida el Senor al ejercicio desta virtud en su evangelio, diciendo: «Sed 
misericordiosos, asi como vuestro Padre es misericordioso». Sobre lo cual dice 
Gregorio, teologo: «Hombre, da gracias a Dios porque no te puso en estado que te fuese 
necesario estar colgado de las manos de los otros, sino a los otros de las tuyas. Y por 
tanto, procura de ser rico, no solo de dineros sino tambien de misericordia, no solo de 
oro sino tambien de virtud, para que asi precedas a los otros en esta posesion, como 
precedes en las otras. Por tanto, procura ser como Dios a los miserables, imitando la 
misericordia de Dios, pues consta claro que ninguna cosa mas divina puede caber en el 
hombre que hacer bien a los otros hombres». Esta es, pues, la primera excelencia que 
ponemos en esta balanza, que es hacer al hombre semejante a Dios. Ea cual no tenia por 
pequena el que decia: «Grande gloria es seguir al Senor y parecerse con el». 

II 

Sobre esta excelencia anado otra que se sigue desta, que es la privanza que los 
misericordiosos han de tener con Dios por razon desta semejanza que tienen con el. 
Porque, como sea verdad que la semejanza es causa de amor, por donde dicen que todo 
animal ama a su semejante, si el misericordioso es tan semejante a Dios, siguese que ha 
de ser muy amado del. Porque por esta razon pmeba Aristoteles en sus Eticas que el 
varon sabio y dado a la contemplacion de las cosas divinas es muy amado de Dios, 
porque este tal, en su manera de vida, tiene grande semejanza con el. Pues asi tambien, 
como Dios sea infmitamente misericordioso, claro esta que ha de amar todos aquellos 
que hallare vestidos de misericordia, como a legitimos hijos suyos y criaturas que se 
parecen con el. Pues, ^que cosa mas para estimar que esta? Si tanto hacen los hombres 
por la privanza de su principe, y en tanto estiman a los que privan con el, ^en cuanto se 
debe estimar una virtud que nos hace tan privados y amigos de Dios cuanto semejantes 
a el? 


Ill 

Anado mas a esta gracia otra muy principal y muy debida a esta virtud, que es tener 
todos los misericordiosos manifiesto derecho a la misericordia de Dios, por haber usado 
con sus projimos de misericordia. De lo cual tienen muchas cedulas y firmas de Dios en 
diversos lugares de la escritura divina. Porque en una parte dice: «Bienaventurados los 



misericordiosos, porque ellos alcanzaran misericordia». En otra dice: «De tu hacienda 
haz limosna y no apartes tu rostro del pobre, porque, si asi lo hicieres, no apartara Dios 
su rostro de ti». En otra dice: «En el juicio mira que seas misericordioso a los huerfanos 
como si theses su padre, y como marido a su madre, y seras tu como hijo del Altisimo, y 
usara de misericordia contigo mas que si fuese tu madre». En otra dice: «E1 anima que 
hace bien sera llena de bienes, y la que embriaga y harta a los otros, ella tambien sera 
embriagada y recreada de Dios». Estas y otras muchas autoridades declaran cuan 
aparejado esta Dios a usar de misericordia con el que usa de misericordia, que es uno de 
los mayores bienes que en esta vida se puede desear. 

Mas no se contenta el Espiritu Santo con esto, sino pasa mas adelante, haciendo a 
Dios como cautivo del hombre misericordioso, segun se colige de dos autoridades del 
Eclesidstico, juntando la una con la otra. De las cuales, la una dice: «E1 que usa de 
misericordia con el pobre empresta dineros a Dios». Ea otra dice: «E1 que recibe dineros 
prestados queda por cautivo del que se los emprest6». Pues, si esto es verdad, siguese en 
buena consecuencia que Dios queda como por cautivo del que us6 de misericordia con 
el pobre, pues este tal presto dineros a Dios. Pues, ^que cosa mas para estimar que tener 
tal prisionero y tal cautivo, si decirse puede, como Dios? que cosa mas para desear 
que tener en nuestra mano las Haves de las entranas de Dios, para que use de 
misericordia con nosotros? Porque, sin duda, estas tiene el misericordioso en las manos, 
como claramente lo dice Gregorio, teologo, por estas palabras: «En nuestra mano esta 
usar Dios de misericordia con nosotros. Porque, si usaremos con nuestros projimos de 
misericordia, el habra misericordia de nosotros. Porque, si nos faltare esta misericordia, 
^quien habra que nos perdone? Por tanto, ten misericordia de tu projimo y da por 
alcanzada la misericordia de Dios». Pues, ^que cosa mas preciosa que esta? 

IV 

Anado mas a esta gracia otra muy principal, que es alcanzarse por aqui perdon de los 
pecados. Porque, sin duda, aunque haya muchos medios para alcanzar este perdon, uno 
de los mas ciertos y mas principales es este. Para lo cual tambien tenemos otras tantas 
cedulas y firmas en la escritura divina como para todo lo pasado. Porque en una parte 
dice el Eclesidstico: «Asi como el agua apaga el fuego, asi la limosna resiste a los 
pecados». En otra parte dice: «E1 beneficio hecho en secreto apaga las iras, y el don 
escondido en el seno del pobre aplaca la indignacion de Dios». En otra parte dice el 
santo Tobias que la limosna libra de todo pecado y de la muerte, y no deja al anima ir a 
las tinieblas. Einalmente, el mismo Senor en su evangelio en una palabra resolvio todo 
este negocio diciendo: «Dad limosna de todo lo que os sobra, y todas las cosas os seran 
bmpias». Y porque entendia esto muy bien, el profeta Daniel no supo otro remedio que 
dar al rey de Babilonia, cuando vio que la sentencia del cielo venia sobre el, sino 
decirle: «Toma, senor, mi consejo, y redime tus pecados con limosna, y tus maldades 
con misericordias hechas a pobres». 

Pues este es uno de los principales medios que hay para alcanzar este perdon, y 
cuando esta falta, peligro corre el que esta pide. Porque, como dice un santo doctor, en 
vano extiende las manos a Dios rogando por sus pecados el que no las extendio al 
projimo, socorriendole cuando podia en sus trabajos. Conforme a lo cual dice otro 
doctor: «Si no hubiese pobres, no se perdonarian tantos pecados». De manera que los 
pobres son medicos de nuestras llagas, y las manos que ante nos extienden son remedios 
que nos dan. Ni es tanta parte el medico para dar salud a nuestros cuerpos cuando 



extiende las manos y nos aplica los emplastos, cuanto lo son las del pobre cuando las 
extiende a recibir nuestra limosna para curar las llagas de nuestra anima. Por tanto, 
reparte bien el dinero, y sabete que juntamente eon el se fueron los pecados, eomo lo 
significo el Senor cuando dijo que los sacerdotes hablan de comer los pecados del 
pueblo, porque, por merito de la limosna que los hombres les hacian, alcanzaban perdon 
de los pecados que cometian. 


V 

Mas no se contenta esta virtud con solo descargar al hombre de los pecados pasados, 
sino tambien lo enriquece de nuevos merescimientos. Porque su caudal es tan grande, 
que en el hay para todo, para pagar y para enriquecer. Y la razon es porque esta obra de 
misericordia, por la parte que es penosa, es satisfactoria, y por hacerse en caridad, es 
meritoria. Y asi, con lo uno paga lo que debe, y con lo otro acrecienta lo que tiene. Y de 
lo uno y de lo otro tenemos muy clara figura en la historia que acaecio a Eliseo con una 
pobre viuda, a la cual, eomo le pidiese remedio para pagar las deudas de su marido, 
respondio el santo varon: «Mujer, ^tienes por ventura algo en tu casa?» Y eomo esta 
respondiese que no tenia mas de un poquito de aceite para ungirse, mandole el profeta 
que pidiese prestadas por toda su vecindad muchas vasijas, y que, encerrandose en su 
casa con sus hijos, derramase un poquito de aquel olio en cada vaso de aquellos, porque 
por virtud de Dios ello se multiplicaria de tal manera, que hubiese para pagar las deudas 
y para pasar despues la vida. Asi lo hizo la buena mujer, y asi se cumplio lo que el 
profeta le dijo. Pues, ^que es esto sino figura clara de lo que obra esta virtud? 

Porque, sin duda, por pobre que este un anima, si con todo eso no le faltare un poco 
deste olio de misericordia y usare de la industria desta mujer, derramando un poco del 
en las necesidades de los pobres, haciendo esto con tanto secreto que no sepa la mano 
siniestra lo que hiciere la diestra, tenga por cierto que se multiplicara tanto el fruto y 
merito deste repartimiento, que habra para pagar las deudas de todos los pecados 
pasados y para enriquecerse de nuevos merecimientos. Y esto es lo que el profeta 
significo cuando dijo: «Derram6 y dio su hacienda a los pobres, mas la justicia y merito 
desta obra permanecera en los siglos de los siglos». Y, por esta causa, el apostol san 
Pablo llama a la limosna simiente, cuando dice que quien poco siembra, poco cogera, y 
quien siembra en abundancia, en abundancia cogera, para dar a entender que asi eomo el 
sembrar, que parece derramar y desperdiciar la hacienda, no la derrama, sino 
acrecientala y multiplicala, asi el derramar la hacienda por amor de Dios, donde parece 
que se pierde, no se pierde, sino crece, y esto en tanto grado, que por uno se dan ciento, 
y despues la vida eterna. Por esto nos aconseja Salomon diciendo: «Arroja tu pan sobre 
las aguas que corren, que despues de mucho tiempo lo vendras a hallar». 

Ninguna cosa parece mas perdida que la que va el agua abajo, y asi parece la limosna 
a los hombres del mundo. Mas al cabo de la jornada se viene a conocer el fruto della, 
cuando a la hora de la muerte se halla el hombre acompanado deste socorro, y despues 
en la otra vida recibe su debido premio. Porque esta es la hacha que debemos llevar 
delante, y que nos ha de alumbrar cuando caminaremos por aquella region oscura y 
tenebrosa de la otra vida, por donde ninguno de los vivos camino jamas. Y, por esto, el 
profeta Isaias, despues de habernos encomendado el ejercicio de las obras de 
misericordia, anade luego diciendo: «Si asi lo hicieres, ira delante ti tu justicia, y la 
gloria de Dios te recogera». Porque uno de los mejores titulos que hay para pedir y 
esperar la gloria es llevar delante de si el merito desta misericordia. En lo cual se ve 



cuan buena manera de granjeria es esta para pasar al cielo nuestros tesoros, y poner en 
la otra vida lo que forzadamente se habla de quedar en esta. Y asl, es muy eelebrada 
aquella senteneia de san Ambrosio, que diee: «No se pueden llamar bienes del hombre 
los que no puede llevar eonsigo, y, por esto, sola la miserieordia es eompanera de los 
difuntos». De manera que en aquella jomada, donde los monarcas y prlneipes del 
mundo se hallaran solos y desamparados de toda la eompanla y magnifieeneia de sus 
estados, sola la miserieordia se hallara a su lado, la eual no solamente los aeompanara, 
mas tambien los defendera en el juicio divino, eomo adelante se dira. Por lo eual dice 
san Crisostomo que, bien mirado, no hace bien el que hace bien, sino antes le recibe, 
porque mucho mas recibe que da, pues da su hacienda a Dios y no a los hombres. 

Y conforme a esto nos aconseja Gregorio, teologo, diciendo: «Demos a los pobres de 
los bienes que aqui poseemos, porque seamos enriquecidos con los bienes de la otra 
vida que no poseemos. Da parte de tu hacienda, no solo a tu came, mas tambien a tu 
anima, no solo al mundo, sino tambien a Dios. Quita algo de tu came y ofrecelo al 
espiritu. Arrebata lo que pudieres y apartalo del fliego que lo ha de gastar, y ofrecelo a 
aquel senor que para siempre te lo ha de guardar». Y esto mismo es lo que nos aconseja 
el Salvador, diciendo: «No querais atesorar vuestros tesoros en la tierra, donde el orin y 
la polilla destmyen la hacienda, y donde los ladrones minan y roban, sino atesorad 
vuestros tesoros en el cielo, donde para siempre estaran libres deste peligro». Y en otro 
lugar: «Haced -dice el- unos sacos que no se envejezcan, poniendo vuestros tesoros en 
el cielo, donde ninguna cosa de las que en el entran, se envejece ni corrompe». Yen otra 
parte repite lo mismo por otras palabras, diciendo: «Granjead amigos con el dinero de la 
maldad -esto es, con la hacienda de que los hombres suelen comunmente usar mal-, 
porque con una cosa tan vil eomo esta podeis granjear amigos que despues os reciban en 
las etemas moradas». En lo eual se ve claro eomo en esta manera de contratacion es 
mucho mas lo que el hombre recibe que lo que da. Por lo eual dice san Agustin: 
«Acuerdate, hombre, no solo de lo que das, sino tambien de lo que recibes, porque sin 
duda te podra decir el pobre: 'Mira no sea mas lo que yo te doy recibiendo, que lo que tu 
me das. Porque si no hubiese quien recibiese de ti la limosna, no darias tierra y 
comprarias cielo. No hagas caso de mi, si no tienes algo que pedir al que hizo a ti y a 
mi. Porque si has de pedir a el porque me oiste a mi, a ti te hiciste en esto gracia de ser 
oido'. Da, pues, gracias a aquel que te hizo comprar una cosa tan preciosa por un precio 
tan vil. Das lo que se pierde con el tiempo, y recibes lo que permanece para siempre. Y, 
por tanto, nadie diga que da al pobre, porque con mas verdad puede decir que da a si 
que al pobre». Hasta aqui son palabras de san Agustin. 

Pues, segiin esto, ^que mejor cambio y que mejor granjeria se puede hallar que esta? 
Porque damos tierra y hallaremos cielo, damos pan de hombres y hallaremos pan de 
angeles, damos un jarro de agua fria y hallaremos una fliente de agua viva; fmalmente, 
damos lo que no podiamos llevar y damos han lo que nadie nos podra quitar. Pues, ^por 
que no traspasaremos nuestra hacienda a donde siempre ha de ser nuestra vida? vjQue 
locura es -dice san Crisostomo- dejar tus bienes en el lugar donde has de salir, y no 
traspasarlos al lugar donde para siempre has de vivir!» Alii es razon que pongas tu 
hacienda donde tienes tu morada. Para lo eual nos dejo Dios buen re medio en las manos 
de los pobres, que son los banqueros desta hacienda, los portadores desta mercaderia, y 
el area de los tesoros de Cristo, y la tierra fertil en que sembro Isaac, que da ciento por 
uno. Por do parece que la condicion destos bienes es guardarse cuando los derramas, y 
perderse cuando desordenadamente los guardas. De suerte que aquello solamente es 
tuyo que diste por tu alma, y todo lo que aqui dejares quiza perdiste. Pues, ^que mas era 



menester, supuesta la fe destas verdades, para dar los hombres cuanto tienen por tan 
grandes esperanzas, pues lo que la palabra de Dios promete es de su parte mas cierto 
que lo que en las manos se tiene? 


VI 

Mas todavia, allende destos proveebos y bienes tan grandes, anadire otros 
particulares, para los euales tambien vale muebo esta vbtud. Uno de los euales es 
soeorro de Dios oportuno en las tribulaeiones, que sin duda es debido eon mueba razon 
al miserieordioso. Porque, si diee el Salvador que por la medida que midieremos 
babemos de ser medidos, justa eosa es que el que soeorrio al projimo en su tribulaeion 
sea soeorrido de Dios en la suya. Y si es de bombres fieles y amigos pagar a su tiempo 
el benefieio que recibieron y soeorrer a quien los soeorrio, ^que bara aquel fidelisimo 
senor, que tantas veees tiene diebo que el benefieio que se bace al pobre se baee a el? 
Esto nos representan maravillosamente las bendiciones que el profeta David, lleno de 
Espiritu Santo, en un salmo da a los bombres miserieordiosos por estas palabras: 
«Bienaventurado aquel que trata del remedio del neeesitado y del pobre, porque en el 
dia malo librarlo ba el Senor. El Senor lo eonserve y le de vida, y baga bienaventurado 
en la tierra, y no permita que eaiga en manos de sus enemigos. El Senor le visite y 
soeorra en el leebo de su dolor. Toda su eama rodeaste, senor, en el tiempo de su 
enfermedad.» Pues, ^que mayores bendieiones, que mejores plegarias se pudieran 
desear para galardon de los miserieordiosos? 

jCuan de eorazon estaba el profeta afieionado a esta virtud, cuando tales petieiones 
pide para el que la tiene! Y no las pedia sin eausa, sino porque sabia que esta paga 
estaba asi por Dios ordenada para el. Porque eserito esta: «Eos bermanos ayudan a sus 
bermanos en el tiempo de la tribulaeion, mas muebo mas ayuda para esto la virtud de la 
miserieordia». Y en otro lugar diee el mismo Eclesidstico que Dios tiene sus ojos en el 
que usa de miserieordia, y que tiene del memoria para adelante, y que en tiempo de su 
eaida no faltara quien le de la mano para que se levante. Y esto mismo nos promete el 
mismo senor por Isaias dieiendo: «Cuando se eompadeeiere tu anima y tus entranas del 
que tuviere bambre, entonees en medio de las tinieblas te amaneeera la luz, y tus 
tinieblas se eselareeeran eomo al mediodia», dando a entender que euando el bombre 
estuviere tan eargado de angustias y tribulaeiones que por ninguna parte se le ofrezea un 
rayo de luz ni de esperanza, entonees sera visitado y eonsolado de Dios de tal manera, 
que las tinieblas de sus angustias se eonvertiran en prosperidades tan elaras eomo el 
mediodia, segun que elaramente se vio en las limosnas de aquel santo Tobias, por las 
euales mereeio salir de tan grandes tinieblas, asi de la vista eorporal eomo de todas las 
otras angustias y trabajos que padeeia. Porque justo era que asi fuese soeorrido de Dios 
en sus trabajos el que tantas veees por su amor babia soeorrido a los projimos en los 
suyos. Asi aeaeeio a este santo, y asi entendia el que en su manera babia de aeaecer a 
todos los miserieordiosos, pues eneomendando a su bijo esta virtud, le dijo que, si fuese 
miserieordioso, tuviese por eierto que atesoraba en esto remedio para el dia de la 
necesidad. 


VII 

Anado mas a esta graeia otra semejante a ella, que es ser oido el bombre en sus 
oraeiones, y esto por la misma razon. Porque asi eomo vos oisteis los elamores del 
pobre cuando os pedia miserieordia, asi es justo que oiga Dios los vuestros cuando la 



pidiereis a el. Y, por esto, acabando el profeta Isalas de decir: «Parte tu pan con el pobre, 
y recoge en tu casa a los necesitados y peregrinos, y viste los desnudos», anadio luego, 
diciendo: «Cuando esto hicieres, llamaras y el Senor te oira, darle has voces y decirte 
ha: 'Aqul estoy presente, porque misericordioso soy, dice el Senor'». Como si mas 
claramente dijera: «Porque de mi naturaleza soy misericordioso, naturalmente huelgo 
con la misericordia, y amo los misericordiosos, y asi les pago en la misma moneda». 
Esto es, que como ellos oyeron los clamores de los pobres, asi tambien scan ellos oidos 
en los suyos. Y no solo oidos cuando daman, pero tambien aunque esten mudos, porque 
la misma misericordia esta dando voces por ellos, segun que lo afirmo el Eclesidstico, 
diciendo: «Esconde la limosna en el seno del pobre, porque desde ahi estara ella dando 
voces por ti a Dios». Mas, por el contrario, el que no oye las voces del pobre, tampoco 
sera el oido de Dios, como claramente lo testified el Sabio diciendo: «E1 que cierra sus 
oidos a las voces del pobre, el llamara y no sera oido». 

VIII 

^Que mas se puede sobre todo esto desear? Pues aun a todas estas gracias anado la 
mayor y mas digna de ser preciada de todas, que es el premio de la vida eterna, y la 
defensidn que los misericordiosos tendran en el dia del juicio con el favor desta virtud. 
jOh, cuan segura tendra en este dia su causa el que pareciere ante Dios vestido de 
misericordia! Porque, como dijo el santo Tobias, grande animo y confianza da la 
limosna a todos los que la ejercitan delante del sumo Dios. Si los demonios se 
levantaren contra el, esta virtud le defendera, porque, como dice el Eclesidstico, esa 
peleara contra sus enemigos mejor que la lanza y que el escudo del poderoso. Y si el 
mismo Dios le quisiere poner demanda, y dijere que le hace cargo de todos los siete 
pecados mortales en que ha caido, responderle ha: «Senor, en recompensa desos siete 
pecados represento las siete obras de misericordia en que por vuestro amor me he 
siempre ejercitado. Vos dijisteis que bienaventurados eran los misericordiosos, porque 
ellos alcanzarian misericordia. Vos dijisteis que, por la medida que midiesemos, 
habiamos de ser medidos. Vos dijisteis que la limosna libra de la muerte y no deja el 
anima ir a las tinieblas. Vos dijisteis que la misericordia es mas alta que el juicio, esto 
es, que ella prevalece contra el juicio de vuestra justicia, porque, a quien el juicio 
condena, absuelve la misericordia. Pues, senor, persevere y sea glorificada la verdad de 
vuestra palabra, y tened bien usar de misericordia con quien us6 de misericordia. 

«^Que mas dire? Vos, fmalmente, por vuestra boca santisima nos afirmasteis que el 
dia del juicio apartariais a los corderos de los cabritos, esto es, a los buenos de los 
malos, y que a los buenos diriais: 'Venid, benditos de mi padre, y tomad la posesion del 
reino que os esta aparejado desde el principio del mundo, porque tuve hambre y 
distesme de comer, tuve sed y distesme de beber, era peregrino y recogistesme, estaba 
desnudo y vestistesme, estaba enfermo y encarcelado y visitastesme'; y que 
responderian entonces los buenos y dirian: 'Senor, ^cuando os vimos hambriento y os 
dimos de comer, sediento y os dimos de beber, desnudo y os vestimos?' Y responderles 
ha el Senor: 'En verdad os digo, que cuando eso hicisteis a uno destos pequenuelos 
mios, a mi lo hicisteis, y yo lo recibi, y asi os lo quiero ahora galardonar'. Pues, ^que 
galardon se puede pensar mayor que este? jCuan dichosos seran los oidos que oiran de 
la boca del Hijo de Dios estas palabras, mas dulces que la miel y que el panal: 'Venid, 
benditos de mi padre'! Solo esto bastaba, no digo yo para hacer misericordia, sino para 
andar por mar y por tierra buscando con quien usar de misericordia, para merecer oir en 
este dia tal palabra». 



Mas, ^que quiere decir que habiendo tantas obras virtuosas por las cuales se merece 
el reino del eielo, no se baee aqul mencion mas que de sola la miserieordia? Muebas 
eosas bay aqul que eonsiderar. Porque, primeramente, aqul tenemos que contemplar la 
admirable sabldurla de Dios, el eual, eomo eonoela la grande eseasez del bombre, que 
todo lo quiere para si, propusole un tan grande premlo eomo este para Incllnarle a 
miserieordia, para que la grandeza deste galardon venelese la dureza de su eorazon. 
Ofreeese tamblen aqul la largueza Inefable de Dios y el deseo que tlene de salvarnos, 
pues vino con nosotros en darnos el mayor de todos los blenes del mundo por el menor 
de todos los blenes del. Porque el mayor de todos los blenes es la gloria, y el menor de 
todos es el dlnero, y lo uno da por lo otro, que es una cosa precloslslma por otra 
vlllslma. Y fmalmente danos por dlnero lo que el no compro con dlnero, slno con su 
mlsma sangre. 

Ofrecenos tamblen aqul la admirable bondad, carldad y provldencla de Dios, el eual, 
eomo sabla que babla de baber pobres en el mundo, porque asl convenla que fuese para 
ellos y para nosotros, porque los unos padeclendo y los otros compadeclendose, los 
unos con paclencla y los otros con miserieordia, ganasen el reino del clelo, por esto 
deseo tanto el remedlo de los unos y de los otros que lo vino a encomendar con las mas 
encarecldas palabras y promesas que se podlan encomendar, dlclendo: «Lo que a uno 
destos pequenuelos blclstels, a ml lo blclstels». Porque si un rey se ausentase de su reino 
por algun tlempo, y qulslese encomendar a los grandes del reino un muy amado bljo que 
en el dejase, ^con que otras palabras mas encarecldas lo podia encomendar que 
dlclendo: «Lo que blclerels con este bljo mlo que queda en vuestro poder, conmlgo lo 
bacels, y eomo tal os lo gratlficare?» Pues, ^con que otras mas amorosas palabras podia 
este senor encomendar el remedlo de los pobres, que ponlendo a si mlsmo en lugar 
dellos y encomendandolos asl? jOb maravlllosa excelencla la del pobre de Crlsto, pues 
en el se representa la persona de Dios! De manera que Dios vlene a esconderse en el 
pobre, y este es el que extlende la mano, mas Dios el que reclbe lo que se ofrece y el 
que ba de dar el galardon. SI los pobres fueran reyes o prlnclpes de la tlerra, no me 
maravlllara yo tanto que asl lo encomendara; mas slendo eomo son las beces del mundo, 
que los junte Dios conslgo y los ponga en su lugar, ^que cosa puede ser de mayor 
nobleza y de mayor bondad y miserieordia? 

Esta es, pues, una de las mayores alabanzas que se predlcan desta vlrtud, que es tener 
el bombre por ella tan justlficada y abonada su causa para el dla de la cuenta. Por lo eual 
dice el apostol que esta vlrtud vale para todas las eosas, pues a ella se prometen los 
blenes desta vlda y de la otra. Sobre las cuales palabras dice la glosa: «S1 alguno se 
ejercltare en las obras de miserieordia, aunque tenga otras culpas, sera por ellas 
castlgado, mas no sera condenado». Lo eual no se ba de entender del que, confiando en 
las llmosnas que baee, persevera en los pecados, porque este tal provoca contra si, eomo 
dice el apostol, la benlgnldad y paclencla de Dios que le espera a penltencla. 
Mayormente que, eomo dice san Gregorio, el que da al projlmo su baclenda y no guarda 
su vlda de la mallcla, sus eosas da a Dios, y a si mlsmo al pecado. De manera que lo que 
era menos ofreclo a su crlador, y lo que era mas guardo para la maldad. Asl que no se 
promete aqul salud al que con esta esperanza persevera en el vlclo, slno declarase por 
estas palabras cuanta parte sea esta vlrtud entre todas las otras para alcanzar la vlda 
etema. 

Y esto dice aun mas claro san Jeronimo, en una eplstola que escribe a Nepoclano, 
por estas palabras: «No me acuerdo baber leldo que murlese mala muerte el que de 



buena gana se ejercito en obras de misericordia. Porque tiene este tal muchos 
intercesores que rueguen por el, y no es posible que no sea olda la oracion de muchos». 
Y si esto es asl, «grande es, por cierto -dice un doctor- la virtud de la limosna, pues con 
tan grande confianza introduce a sus devotos en el reino del cielo. Porque es ella muy 
conocida de los porteros deste reino y de las guardas deste palacio, y no solo conocida, 
sino tambien acatada, y asi confiadamente hace que se de la puerta a todos aquellos de 
quien fue honrada. Porque si ella fue poderosa para traer a Dios del cielo a la tierra, 
mucho mas lo sera para subir a los hombres de la tierra al cielo». Y en otro lugar anade 
el mismo doctor, diciendo: «Cosa maravillosa es que el pobre ciego, recibiendo de nos 
misericordia, sea parte para guiamos al cielo, y que andando el arrimado a las paredes y 
cayendo en los barrancos, sea poderoso para ensenarnos la subida a lo alto, porque este 
poder le dio la virtud de la misericordia». Y por esto dicen comunmente los doctores 
que quiso el Salvador subir al cielo del monte de las Olivas, para dar a entender que la 
virtud de la misericordia, significada por ellas, es la que hace subir los hombres a este 
lugar. Asimismo se escribe que el rey Salomon mando hacer dos puertas de madera de 
olivas para entrar en el Sancta sanctorum, para dar tambien a entender que por el 
ejercicio de las obras de misericordia, significadas por este arbol, habian los hombres de 
entrar en el reino de Dios. Pues si todos nuestros deseos y esperanzas tiran a este puerto, 
y tanto nos ayuda para esto la virtud de la misericordia, ^quien sera tan duro y tan 
enemigo de si mismo, que por perdonar un poco de dinero quiera despreciar un tan 
inestimable tesoro? 


IX 

Mas podra por ventura decir alguno que todas estas gracias sobredichas, por grandes 
que scan, nos convidan, mas no necesitan, a usar desta virtud, porque ofreciendonos 
grandes favores y medios para ganar el cielo, no nos dejan cerrados otros caminos por 
donde se podria alcanzar. Pues para que esto no haya lugar, anado a todo lo sobredicho 
la necesidad que tiene desta virtud el que tiene posibilidad para usar della, porque esto 
es ya como tomamos por hambre y ponemos el cuchillo a la garganta. Esto nos predican 
y confiesan tambien todas las escrituras sagradas no menos que lo pasado. Porque el 
mismo senor que convida los misericordiosos al reino de su padre por haber ejercitado 
las obras de misericordia, el mismo despide a los crueles e inhumanos dese reino por no 
las haber ejercitado, diciendo: «Id, malditos, al fuego etemo, porque tuve hambre y no 
me disteis de comer, tuve sed y no me disteis de beber», etc. Por do parece que, asi 
como la misericordia abre a los unos las puertas deste reino, asi la crueldad e 
inhumanidad las cierra a los otros. Porque, como dice el apostol Santiago, «juicio sin 
misericordia se hard al que no hubiere usado de misericordia». Pues, ^que sera del 
hombre, por justificado que sea, si fuere juzgado sin misericordia? «\Ay de la vida del 
hombre, por muy loable que haya sido -dice san Agustin-, si fuere de ti, senor, juzgada 
sin misericordia! Y jay tambien de aquel que no hubiere usado de misericordia, porque 
sin ella sera juzgado!». Asi lo dice san Basilio por estas palabras: «No usaste de 
misericordia, no alcanzaras misericordia. No abriste las puertas de tu casa al pobre, no 
te abrira Dios las del cielo. No diste un pedazo de pan al que habia hambre, no recibiras 
la vida etema». Y en otro lugar dice el mismo santo: «Ten por cierto que el fruto ha de 
responder a la simiente. Sembraste amargura, amargura cogeras; sembraste crueldad, 
esa te respondera; huiste de la misericordia, ella tambien huira de ti; aborreciste al 
pobre, aborrecerte ha tambien aquel que por amor de los hombres se hizo pobre». 



Estas y otras semej antes amenazas, aunque generalmente pertenecen a todos los que 
pueden usar de misericordia, mayormente cuando se ofrecen grandes necesidades, 
puesto que no fliesen extremas, senaladamente pertenecen a los ricos inhumanos, que 
teniendo las areas llenas de bienes, dejan perecer de hambre los miserables. Cuya 
persona representa aquel rico gloton del evangelio, que tan inhumano fue para con el 
pobre Lazaro, pues aun hasta las migajas que calan de su mesa no le daba. Lo cual 
deberlan notar mucho los ricos deste mundo, considerando que, como dice san Agustin, 
no fue este rico condenado por haber tornado las cosas ajenas, sino por no haber dado 
las suyas propias. Por lo cual, puesto en el infiemo, vino a pedir cosas tan pequenas 
como era una gota de agua, porque nego el tambien al pobre cosas tan viles como era 
una migajuela de pan. Esta misma persona tambien nos representa el otro rico del 
evangelio, que sucediendole bien la cosecha de un ano, en lugar de dar gracias a Dios 
por ella, hablo consigo mismo desta manera: «Aqui tienes, anima mia, muchos bienes 
que te serviran para muchos anos. Come, bebe y huelgate». 

Sobre las cuales palabras dice san Basilio: «iOh palabras desatinadas! jOh extrana 
locura! Dime, ruegote: ^que mas dijeras si tuvieras una anima de puerco? Saca, 
miserable, de la carcel esas riquezas que tienes presas. Triunfa desa casa oscura donde 
esta el dinero de la maldad encarcelado, y toma por almario donde lo pongas las casas 
de los pobres, y atesora para ti un rico tesoro en el cielo. i,Que impedimento tienes para 
no hacer esto? ^No esta el pobre a la puerta de tu casa? ^No tienes hacienda de que 
hacer limosna? ^No esta el galardon aparejado? ^No tienes expreso mandamiento desto? 
Y, con todo eso, no sabes decir mas que una sola palabra: No tengo, no dare, porque 
tambien yo soy pobre. Pobre eres, por cierto: pobre de caridad, de humanidad, de fe y 
de esperanza. Mas diras: ^a quien hago injuria si guardo mi hacienda? ^Cual llamas tu 
hacienda? ^Por ventura, viniendo a este mundo, trajiste algo contigo? ^Por que, si 
piensas, eres tii rico y aquel pobre? Cierto no por otra causa sino porque tu recibas el 
premio de la benignidad y fiel administracion de tu hacienda dando limosna, y el otro 
sea honrado con la corona de la paciencia. Mira, pues, lo que haces en tener lo que, no 
solo a ti, mas tambien a tu projimo pertenece. Mira que de los pobres es el pan que 
injustamente guardas, y de los desnudos la vestidura que en tu area tienes, y del que 
anda descalzo el zapato que en tu casa se envejece, y del pobre el dinero que tii 
escondes en la tierra. Mira que las riquezas son redencion de las animas, y que 
guardandolas las pierdes, y perdiendolas por Dios, las guardas. Vi yo algunos que 
ayunaban y oraban y lloraban los pecados pasados, y, fmalmente, que se ejercitaban en 
todas aquellas obras de virtud que no les costaban dinero, y con todo esto no querian dar 
un maravedi por Dios, teniendo bienes demasiados. ^Que les aprovecho a estos la 
diligencia de todas las otras virtudes, pues no por eso alcanzaron el reino de Dios?» 
Hasta aqui son palabras de san Basilio, recogidas de diversos lugares suyos, las cuales 
bien declaran la necesidad que tienen desta virtud los que tienen abundantemente con 
que ejercitarla. Porque, si no bastaban a aficionarnos a ella todas las gracias y 
excelencias pasadas, baste a lo menos la misma necesidad, que todas las cosas vence. 

Y, para mayor prueba desto, anado aqui aquella temerosa sentencia de san Juan, que 
dice: «Si alguno tuviere de los bienes deste mundo, y viere a su hermano padecer 
necesidad, y no abriere sus entranas para remediarle, ^como diremos que la caridad de 
Dios esta en el? Hijuelos, no amemos con solas palabras, sino tambien con obras y con 
verdad». Pues, ^que cosa mas temerosa que esta? Si es argumento de no tener caridad 
no socorrer al que padece grande necesidad, ^que sera de los ricos deste mundo, que tan 
poca cuenta tienen con esto? Porque donde no hay caridad, no hay gracia, y donde no 



hay gracia, no hay gloria. Y segun esto, ^con que gusto y consolacion vive quien en tan 
peligroso estado vive? 


X 

Todas estas cosas evidentemente nos declaran en cuanto precio se deba estimar una 
virtud que para tantas y tan grandes cosas nos aprovecha. Y, por cierto, muy duro, muy 
avaro y muy pobre de misericordia ha de ser el corazon que no se mueve a misericordia 
con tales prendas como estas. Mas si alguno hubiere tan ciego, y tan amigo de su 
interes, y tan mal apreciador de las cosas, que estime en mas la vileza de los bienes 
temporales que todo cuanto hasta aqui se ha dicho, de manera que ninguna cosa tiene 
precio en su corazon sino solo el interes, tampoco por esto nos desavendremos con el, 
antes por aqui le daremos las manos llenas para eso mismo que desea. Porque es tan 
soberana y tan admirable la bondad de Dios, y el respecto que tiene a los que hacen 
bien, que no solo en la otra vida, sino tambien en esta, les quiere dar el galardon. Nueva 
cosa parece esta, mas tambien la hallaremos testificada en las escrituras divinas, como 
todas las otras. Y no quiero alegar para esto las autoridades y promesas de la vieja ley, y 
aquel famoso capitulo XXVIII del Deuteronomio, donde tantas bendiciones y 
prosperidades temporales se prometen a los guardadores de la ley, porque esto era cosa 
muy comun en aquel estado, mas alego para esto aquellas palabras de Salomon, que 
dicen: «Honra a Dios con tu hacienda, y haz bien a los pobres de los primeros frutos 
della, y con esto se hinchiran tus graneros de hartura, y tus lagares de vino». Y, allende 
desta promesa, tenemos otra que dice: «E1 que da al pobre nunca se vera en necesidad, y 
el que menosprecia al que le pide limosna padecera pobreza». Y esta misma sentencia 
repitio el mismo Salomon por otras palabras, diciendo: «Unos hay que reparten su 
hacienda, y con esto se hacen mas ricos; y otros hay que toman la ajena, y siempre 
viven en pobreza». 

Pero muy mas claro testified todo esto el apdstol, escribiendo a Timoteo su discipulo, 
cuando dice asi: «Ejercitate en obras de piedad, porque los ejercicios corporales para 
poco son provechosos, mas la piedad para todo vale, pues a ella se prometen los bienes 
desta vida y de la otra». ^Ves luego edmo todo se promete al misericordioso, lo de aca y 
lo de alia, los bienes deste siglo y los del cielo? Por donde, si no se movia tu corazdn a 
esta vbtud con las promesas de los bienes espirituales, aqui tienes ya lo que deseas, que 
son bienes temporales, que tambien se prometen al que da lo que tiene por amor de 
Dios. Y por esto nos aconseja el Sabio que demos siete partes, y ocho partes, de nuestra 
hacienda por Dios: las siete para alcanzar por ellas los bienes que pertenecen a esta vida, 
significada por el mimero de siete, que hace una semana; y las ocho, que exceden en un 
grado a este numero, para alcanzar los bienes de la otra, que por este numero de ocho es 
significada. Einalmente, todas estas autoridades dicen lo que el Salvador en una palabra 
resumio en el evangelio, diciendo: Date, et dabitur vobis, que es decir: «Dad, y daros 
han». 

Esto nos mostro muy a la clara el mismo senor que lo prometio en aquella viuda que 
partio con Elias esa pobreza que tenia, que no era mas que un poquito de harina y una 
alcucica de aceite, que para si y para su hijo en un ano de hambre habia guardado. Pero, 
con todo esto, pidiendole el profeta limosna, primero aparejo la comida para el que para 
si, y no le dio de lo mucho poco, sino eso poco que tenia lo dio todo; y, padeciendo su 
hijo hambre, da de comer primero al profeta que al hijo; y, puesta en tan grande 
necesidad, primero se acordo de la misericordia que de la necesidad. Mas por esta fe y 



liberalidad que tuvo merescio que ni la tinajica de la harina ni el vaso del olio faltase, 
hasta que Dios envio abundancia de agua sobre la tierra. Por do parece que no quito la 
madre a su hijo lo que dio al pro feta, sino antes por este medio lo acrecento. Y esta 
buena mujer, como pondera Cipriano, no eonoscia a Cristo ni habia oido su doctrina, ni, 
redimida por el, habia recibido su came y sangre en mantenimiento; y, con todo esto, 
file tan piadosa como has visto, para que por aqui se vea que pena esta aparejada para el 
que, viviendo en la Iglesia de Cristo, es rico inhumano, pues esta pobre mujer us6 de 
tanta piedad siendo gentil. 

Mas no es solo este el ejemplo que hallaremos para confirmacion desta verdad. 
Porque llenas estan las historias y vidas de santos de semej antes maravillas, donde 
leemos que las haciendas que con esta fe y caridad se repartieron fueron multiplicadas, 
queriendo el Senor mostrar la grandeza de su bondad y fidelidad con los que hacen algo 
por el, y probar la verdad de aquella sentencia que el dijo: «Dad, y daros han». 

Ahora preguntote, hermano, si crees que todo esto es verdad. Si dices que no, siguese 
que no tienes fe y que no eres cristiano, pues no crees a las palabras de Cristo. Si dices 
que si, has de confesar luego que dando limosna no pierdes en la ganancia, antes la 
multiplicas, no solo espiritualmente, sino tambien temporalmente. Y, aunque tu no veas 
camino ni medio para eso, pero realmente ello ha de ser asi, pues Dios lo dice. Si no, 
dime por que causa crees que Dios es trino y uno. Diras que por que Dios lo dice, 
porque eso solo basta para creerlo. Pues el mismo Dios que dice eso, dice tambien que 
el que da al pobre, nunca se vera en necesidad. Por donde, si tu crees lo uno, aunque sea 
sobre toda razon, tambien has de creer lo otro, aunque asi lo sea. Pues si eso crees con 
tanta firmeza, ^como eres escaso en repartir tu hacienda, pues la fe te dice que, 
repartida, se multiplica? 

Si, porque sabes que el trigo que siembras se ha de multiplicar, lo derramas 
confiadamente en la tierra, aunque muchas veces te falta esta esperanza; si crees con 
mayor firmeza que la limosna que das es simiente que siembras, y que en el cielo y en la 
tierra se multiplica, ^como eres tan escaso en esta sementera, siendo tan liberal en la 
otra? Si dices que no ves como, derramando tu hacienda, se pueda multiplicar, tampoco 
ves como sea Dios trino y uno. Si crees esto porque lo dice Dios, tambien has de creer 
esotro, pues lo dice el mismo Dios, y la autoridad que tiene lo uno, tiene lo otro, sino 
que lo uno cuesta dineros, y lo otro no. Asi que, por esta razon, o has de negar la fe, o 
has de confesar que es verdad lo que la Escritura dice, que el que da al pobre no se vera 
en necesidad. Pues si Dios y la fe te aseguran esto, ya que todos los otros intereses 
espirituales no te mueven, ^como no te mueve siquiera este temporal? Mira que por 
ninguna parte te puedes excusar, porque si lo has por bienes espirituales, aqui te los 
damos a manos llenas, y si por bienes temporales, aqui tambien los da el Senor por su 
medida, ca esta virtud para todo sirve, para los bienes desta vida y de la otra. Pues, ^que 
puedes alegar para no usar de misericordia? 

XI 

Conclusion de todo lo dicho 

Tornemos ahora, pues, al principio, y hagamos aquella comparacion que propusimos. 
Pongamos en una balanza esta perdida de hacienda que se sigue de dar limosna, y en la 
otra pongamos todos estos bienes que la palabra de Dios promote a los que dan, para ver 
si es razon trocar lo uno por lo otro. Pongamos, pues, la primera excelencia que por aqui 



se alcanza, que es ser semej antes a Dios en lo mas glorioso que hay en Dios para con los 
hombres, que es la misericordia, y pongamos tambien el ser familiarmente amados del, 
como personas mas semej antes a el, que es la segunda; y anadamos mas a esto el tener 
tan aparejada y merecida la misericordia de Dios todos aquellos que usaron de 
misericordia con los hombres; y con esto juntemos todos los otros bienes que tras estos 
se siguen, que son perdon de pecados, acrecentamiento de merecimientos, tesoro para la 
otra vida, socorro en las tribulaciones, eficacia en las oraciones, defension para el dia 
del juicio, salud y vida perdurable; y con todo esto ayuntemos la provision de bienes 
temporales que Dios promote al que partiere los que tiene con los pobres. Todas estas 
cosas juntas carguemos en esta balanza, y en la otra pongamos un poco de perdida de 
hacienda. Y, esto hecho, veamos si es justo que hombre que tenga seso y razon deje de 
gozar de tan grandes bienes como estos por una tan pequena perdida temporal. 

Ni se quien habra que esto profundamente considere, que no se avergiience de si 
mismo si algun tiempo se vio para con Dios escaso, ofreciendole este tan rico partido. 
Por lo cual dije al principio que falta de luz y de consideracion era la principal causa de 
nuestros males. Porque, ^quien habria que, poniendo todas estas cosas ante los ojos, no 
tuviese por ganancia perder todo cuanto tiene, por gozar de tantos bienes? ^Que perdida 
podria haber tan grande, que no quedase suficientisimamente recompensada con todos 
estos provechos? Y siendo esto asi, gran maravilla es ver el dia de hoy tan encendida la 
codicia y tan resfriada la caridad entre cristianos. Y creo cierto que, si los infieles 
supiesen esto, que se espantarian y pasmarian de como la gente que tiene fe destas 
verdades no vende todo cuanto tiene por gozar de tales bienes, porque con menos que 
esto no responde dignamente a la dignidad de tan grandes esperanzas, segiin que 
muchos santos lo hicieron. 

Mas si todavia fuere alguno tan ciego y tan obstinado que quiera alegar el 
menoscabo de su hacienda y la provision de sus hijos para no hacer limosna, oiga lo que 
contra esto dice el bienaventurado martir Cipriano por estas palabras: «Temes, 
miserable, que desfallecera tu patrimonio si flieres largo para Dios, y no mbas que, 
temiendo tii que no desfallezca tu hacienda, desfallece cada dia tu vida, y mirando no se 
disminuyan tus cosas, tu te pierdes y disminuyes, pues eres mas amador del dinero que 
de ti mismo, y asi, temiendo perder el patrimonio, tii te pierdes por salvar el patrimonio. 
Temes que te faltara de comer, si fueres largo y piadoso para el pobre. ^Cuando jamas 
falto de comer al justo, pues esta escrito que no matara Dios de hambre al anima del 
justo? A Elias sirven los cuervos de despenseros en el desierto; a Daniel, encerrado en el 
lago de los leones para ser comido dellos, se le trae de comer por providencia divina. ^Y 
tii temes que al que trabaja y sbve a Dios le faltara la comida? 'Mirad -dice el- las aves 
del aire, que no siembran ni siegan ni guardan, y vuestro padre celestial les da de comer; 
pues vosotros, ^no sois de mayor precio que ellas?' A las aves apacienta Dios, y a los 
pajaros da de comer, y a los hijos de los cuervos que le llaman; pues si no falta el 
mantenimiento a quien falta el sentido y conocimiento de Dios, ^como piensas tii que 
faltara al cristiano, al siervo de Dios y al que se ocupa en guardar sus mandamientos, y 
es amado de su senor? 

«Si no, ^piensas por ventura que no dara de comer Cristo a quien da de comer al 
mismo Cristo, o que negara los bienes de la tierra a quien concede los bienes del cielo, o 
que no dara un poco de pan y de came a quien da su misma sangre y su came? ^De 
donde nacio en ti esta desconfianza y este sacrilego y malvado pensamiento? ^Que hace 
en la casa de la fe el pecho desleal? ^Como se precia del nombre de cristiano el que no 



se fta de Cristo? ^Para que te quieres excusar con esas vanas sombras de excusas? 
Confiesa la verdadera causa de esa dureza, y descubre el secreto de tu corazon. La causa 
es que las tinieblas de la esterilidad ban ocupado tu animo, y huyendo de ahl la lumbre 
de la verdad, cego tu pecho carnal la oscuridad profunda de la avaricia. Eres cautivo y 
esclavo de tu dinero, y estas preso con las cadenas de tu codicia, y habiendote una vez 
libertado Cristo, tu mismo te vuelves a cautivar. Guardas el dinero que guardado no te 
guarda, y acrecientas el patrimonio que con su peso te derriba. Pon los ojos en aquella 
viuda del evangelio que, cercada de las angustias de su pobreza, ofrecio en el area del 
templo solas dos blancas que poseia. Hayan vergiienza los ricos de su esterilidad, pues 
la viuda y la pobre les lleva la delantera en obras de misericordia. Y como sea verdad 
que las limosnas se den comunmente a huerfanos y viudas, hace limosna la que hubiera 
de recibirla, para que por aqui entendamos que pena este aparejada para el rieo 
inhumano, cuando aiin por este ejemplo es amonestado el pobre a que sea 
misericordioso. 

«Y si dices que la muchedumbre de los hijos te hace menos liberal para con los 
projimos, a esto te respondo que por el mismo caso lo hubieras de ser mucho mas, 
porque mientras mas hijos tienes, mayor necesidad tienes de Dios, porque habiendo mas 
hijos, tienes mas para quien pedirle mercedes, y mas son los delitos que has de redimir, 
mas las conciencias que has de curar, y mas las animas que has de remediar. Porque asi 
como en la vida secular, para mayor mimero de hijos es menester mayor patrimonio, asi 
en la espiritual, cuanto creciere el niimero de los hijos, tanto ha de crecer el numero de 
los servicios, como vemos que lo hacia el santo Job. Y si tratas de buscar padre para tus 
hijos, no trates del que es temporal y terreno, sino de aquel que es espiritual y eterno. A 
este tal ofrece tu hacienda, porque este la guardara fielmente a tus herederos. Ese sea el 
tutor de tus hijos, ese el curador dellos, ese sea contra todas las injurias del mundo su 
protector. El patrimonio que se pone en las manos de Dios, ni la republica lo toma, ni el 
fisco lo ocupa, ni la calumnia de las audiencias seculares lo roba. En lugar seguro esta la 
heredad que tiene Dios por guardador. Esto es proveer a los hijos para adelante, esto es 
proveer de remedio a los herederos con piedad patemal». Casi todas estas son palabras 
de Cipriano, por las cuales veras cuan fria es la excusa de los que por el cuidado 
demasiado de sus hijos dejan de socorrer a los pobres. 

Destos mismos se queja san Agustin por otras palabras semejantes, diciendo: «Cristo 
en el pobre te pide, y no le das, diciendo que lo guardas para los hijos. Yo te pongo 
delante a Cristo, u tu me contrapones a tus hijos? Grande injusticia es que guardes para 
que desperdicie tu hijo, padeciendo hambre tu mismo Dios, pues el dice: 'Eo que 
hicisteis a uno destos pequenos, a mi lo hicisteis'. Y sabiendo tu esto, ^no temes ser 
escaso, viendo quien es este que padece necesidad? Cuentasme el numero de tus hijos. 
Mira que entre esos has de anadir otro, y ese sera tu Senor. Tienes un hijo, este sea el 
segundo; tienes dos, sea el tercero; tienes tres, haz que siquiera sea el cuarto». Hasta 
aqui son palabras de san Agustin. Pues, ^que podra responder aqui la codicia humana 
contra toda esta fiierza de razones? Pues aun sobre todo esto hay mas que decir. 

XII 

Porque, sobre todo lo dicho, hay otra cosa que nos habia de mover a misericordia, 
porque verdaderamente, aunque esta virtud ni fuera tan necesaria para nuestra salvacion, 
ni trajera consign tantos y tan grandes provechos espirituales y temporales como aqui 
habemos declarado, sola la obligacion que tenemos a nuestro senor por las grandes 



misericordias que del habemos recibido bastaba para bacernos amadores de 
misericordia, aunque mas no bubiera. Y desta razon principalmente se aprovecba san 
Pablo para persuadir a los de Corinto esta virtud, diciendo: «Ya sabeis, bermanos, cual 
baya sido la gracia y misericordia de Cristo para con nosotros, pues que siendo rico se 
bizo pobre para enriquecernos con su pobreza». Pues si Dios llego a bacerse pobre por 
amor de los bombres, ^que mucbo es bacerse los bombres pobres por amor de Dios? Y 
si Dios se dejo vender por amor de los bombres, ^que mucbo es vender los bombres un 
pedazo de bacienda por amor de Dios? ^Quien negara un pedazo de pan a quien se dejo 
vender por el? ^Quien no dara un poco de bacienda a quien dio por el su sangre? ^Quien 
no padecera un poco de necesidad y pobreza por quien sacrifico por el su vida? Porque, 
como dice san Bernardo, si mil veces biciese el bombre sacrificio de si mismo por este 
senor, no podria pagar este beneficio. Porque, ^que proporcion bay entre vida de 
bombre y vida de Dios, y persona de bombre y persona de Dios? Pues, ^como sera 
escaso de un pedazo de pan quien de tantas vidas es deudor? ^Como no se afrentan los 
que reconocen a este senor por criador, redentor y glorificador, viendo cuan poco bacen 
por senor a quien tanto deben? 

Esta es una consideracion con que el bienaventurado Cipriano pretende confundir y 
avergonzar a todos los cristianos, visto lo poco que bacen por su senor, baciendo tanto 
los bijos deste siglo por el suyo. Y asi dice el: «Imagine abora cada uno de nosobos que 
sale el demonio con todos sus servidores, que es con el pueblo de la perdicion, a 
denostar y avergonzar al pueblo de Dios en presencia del mismo Dios, diciendo: 'Mira, 
Cristo, yo por todos estos que aqui ves conmigo, ni recibi bofetadas, ni sufri azotes, ni 
padeci en cruz, ni derrame sangre por ellos, ni tampoco les prometo el reino del cielo ni 
la gloria del paraiso. Y, con todo esto, mira cuan grandes y preciosos dones me ofrecen, 
y cuan liberalmente gastan en mi servicio lo que en largos tiempos con mucbo trabajo 
ganaron, basta empenar y vender su patrimonio para emplearlo en pompas de mundo. 
Muestrame, pues, abora tii, Cristo, otros criados tuyos que asi te sbvan y gasten su 
bacienda por ti. Mira si estos ricos y llenos de bienes bacen obo tanto por ti, siendo tii el 
que los estas mirando y gobernando en tu misma Iglesia. Mira si began a empenar o a 
vender sus haciendas para gastarlas por ti, o, por mejor decb, para traspasarlas a los 
tesoros del cielo y mudarlas en mejor posesion. Y mira mas, que en estos dones que los 
mips me ofrecen, ninguno se mantiene, ninguno se viste, ninguno se sustenta, porque 
todo esto se desperdicia en diversas comidas y trajes, y asi todo ello brevemente pasa 
entre el furor del que come, y el error del que mba. Mas, en los gastos de los tuyos, tu 
en tus pobres eres vestido y apacentado, y tii prometes la vida eterna a quien esto 
biciere. Y, con todo esto, apenas los tuyos, que ban de recibb tan grandes galardones, se 
pueden igualar con los mios, que ban de padecer tan grandes tormentos' ^Que 
responderemos a esto, bermanos muy amados? ^Con que color defenderemos las 
conciencias de los ricos, llenas desta sacrilega esterilidad, y cubiertas con una nocbe 
oscura de tan grandes tinieblas? ^Que excusa tendremos, viendo que somos menos que 
los siervos del demonio, y que ni aun con un pedazo de pan queremos pagar a Cristo el 
precio de su sangre?» Hasta aqui son palabras de Cipriano, las cuales, por cierto, 
deberian bastar, aunque nada interviniese de todo lo dicbo, para que se confundiesen los 
bombres y se biciesen mas largos para con sus projimos, solo por lo que deben a Dios. 

Esta consideracion movio a los santos a bacer tan grandes extremos, si asi se pueden 
llamar, por corresponder a esta obligacion, segun que nos consta por las bistorias de sus 
vidas. Asi leemos de santa Isabel, bija del rey de Hungria, que despues que se vio viuda, 
gasto cuanto le babia quedado con bospitales y pobres, por lo cual llego a tan gran 



pobreza, que vino a mantenerse del trabajo de sus propias manos. De santa Paula 
escribe san Jeronimo que, siendo avisada por el mismo santo que no fuese tan 
demasiada en hacer limosnas, ella respondio que ninguna cosa mas deseaba que andar 
pidiendo de puerta en puerta por Dios, y acabar la vida con tanta pobreza, que no dejase 
un solo maravedi a su hija, y que despues de muerta la envolviesen en una sabana ajena. 
Y de san Exuperio, obispo de Tolosa, escribe el mismo santo doctor que, muriendo el de 
hambre, daba de comer a los hambrientos, y quitandose el pan de la boca, andaba 
amarillo con la hambre ajena, y que fundiendo para esto los vasos sagrados, traia el 
cuerpo del Senor en una canastica de mimbres, y la sangre en un vaso de vidrio. Y esta 
misma misericordia se escribe de san Agustin y de san Ambrosio, clarisimos doctores de 
la Iglesia, los cuales mandaban fundir los calices y vasos sagrados para acudir a 
necesidades de pobres. 

Pues, ^que dire de las misericordias de otros muchos santos, que cuando no tenian 
que dar, se despojaban de sus mismas vestiduras y las daban a los pobres que 
encontraban, diciendo que mas querian hallarse sin vestidura que sin misericordia? 

^Que dire de nuestro glorioso padre santo Domingo, que despues de haber vendido 
todos sus libros y todo lo demas que tenia para dar a pobres, ofreciendosele una viuda 
que le pedia ayuda para rescate de un hijo, como el santo varon no tuviese ya que dar, 
ofrecio a si mismo para ser vendido? Y lo que este santo deseo hacer, hizo el santo 
obispo Paulino, como lo refiere san Gregorio en sus Didlogos. Porque como el santo 
obispo hubiese gastado todo cuanto tenia en redencion de cautivos, cuando ya no tenia 
mas que dar, dejose vender a un barbaro, y vendido, vino a ser su hortelano, para que asi 
se rescatase el cautivo. Estos y otros infmitos ejemplos se hallan a cada paso en las 
escrituras divinas. Tobias, varon santisimo, fue hombre de gran misericordia, y por ella 
merecio alcanzar tan grande y tan admirable remedio por ministerio de un angel. 
Zaqueo, del linaje de gentiles, era tan misericordioso, que la mitad de su hacienda 
gastaba con pobres, por lo cual merecio ser llamado hijo de Abrahan y, lo que mas es, 
recibir en su casa por huesped al senor del mundo. Y aquella santa mujer, Tabita, que en 
los Actos de los apdstoles hacia tantos beneficios a pobres y viudas, alcanzo por estas 
obras, despues de muerta, ser resucitada por el principe de los apostoles. No 
acabariamos, a este paso, de referir otros innumerables ejemplos de santos y santas a 
este proposito. Mas a quien estos no bastaren, no se que otra cosa podra bastar. Por 
tanto, sera bien que, dejada ya esta parte, tratemos ahora de la manera que debemos 
tener en usar desta virtud. 


XIII 

De la manera que han de tener los hombres en dar limosna, y a quien senaladamente 
pertenece darla 

Pues para esto es de saber que, segun se colige de la doctrina de los santos, el que 
quiere usar desta virtud perfectamente, ha de guardar las cosas siguientes: Ea primera, 
que sea largo y copioso en hacer bien, esto es, que no sea como algunos que se 
contentan con dar a los pobres una nonada, que parece que les dan mas por redimir su 
vejacion y ahorrar de aquella importunidad, que por socorrer a su necesidad. Porque, del 
que desta manera da, dice san Agustin: «E1 que da limosna por excusar la importunidad 
del que le pide, y no por socorrer a su necesidad, pierde lo que da, y tambien el 
merecimiento desta obra». Esta condicion es del apostol san Pablo, que dice: 
«Hermanos, el que poco siembra, poco cogera, y el que siembra en abundancia, en 



abundancia cogera». Verdad es que esta cantidad mas se ha de tasar por el deseo del 
corazon que por la eantidad de la obra. Porque, eomo diee san Ambrosio, el afeeto del 
que da haee rieo o pobre al dador, y pone preeio a las eosas. Y san Gregorio diee: «En 
los ojos de Dios no esta la mano vaeia de dones, euando el area del eorazon esta llena de 
buenos deseos». Porque, eomo diee san Jeronimo, nadie file mas pobre que los 
apostoles, pero nadie dejo mas por Cristo que ellos, por la voluntad grande con que lo 
dejaron. Y, conforme a esto, dice san Leon, papa: «No se ha de estimar la medida de la 
piedad por la cantidad de la dadiva, sino por la voluntad del dador. Porque mayores son 
las dadivas de los ricos, y menores las de los medianos, mas no es diferente el fruto de 
las obras euando es igual la voluntad. De manera que, si no fuere igual la facultad, 
puede ser igual la piedad, porque la largueza de los fieles no se estima por el valor de la 
dadiva, sino por la cantidad de la benevolencia». 

La segunda condicion que para esto se requiere parece contraria a la pasada, pero no 
lo es, pues una virtud no puede ser contraria a otra. Y esta es que haya discrecion y 
moderacion en dar, porque la liberalidad no venga a mudarse en prodigalidad, si se da a 
quien no conviene, y mas de lo que conviene. Porque esto es, eomo dice san Jeronimo, 
perder la liberalidad con la liberalidad. Esta condicion tambien es del apostol, el cual 
dice que no habemos de dar de tal manera que los otros queden abastados y nosotros 
necesitados, sino con cierta manera de igualdad y proporcion, con la cual el que recibe 
sea remediado, y el que da no quede pobre. Esta condicion se pone porque no han 
faltado algunos que fueron tan demasiadamente largos en dar sus eosas, que despues, 
faltandoles lo necesario, tomaron las ajenas. Por donde generalmente vemos por 
experiencia que toda prodigalidad vino a parar en avaricia, y que nunca hombre fue 
prodigo de lo que era suyo, que no fuese despues robador de lo ajeno. 

La tercera condicion es dar con alegria y prontitud de voluntad, eomo se escribe que 
offecio David y los principes del reino todo lo que offecieron para la fabrica del templo, 
por lo cual el santo rey dio grandes gracias a Dios y le suplico quisiese siempre 
conservar aquella prontitud de voluntad en ellos para las eosas de su servicio. Esta 
condicion tambien es del mismo apostol, el cual nos manda que demos limosna, no con 
tristeza ni por fuerza, porque Dios -dice el- ama al dador alegre. Y el mismo nos 
aconseja que ejercitemos el oficio de la hospitalidad sin desabrimiento ni murmuracion. 
Y esta condicion haee tanto al caso para agradar a Dios y para el merito de la limosna, 
que mas se estima el valor della por la prontitud y alegria de la voluntad, que por la 
cantidad de la misma dadiva, eomo ya dijimos. 

La cuarta condicion, que en algo tambien parece contraria a esta, no lo siendo, es dar 
con compasion del corazon. Esta condicion guardo perfectisimamente nuestro Salvador 
en todas las obras de misericordia que hacia, pues en todas ellas comunmente escriben 
los evangelistas que, movido de compasion y misericordia, hacia lo que hacia. Y la mas 
aha obra de misericordia de cuantas hizo, que fue la redencion del genero humano, esta 
dice Zacarias en su cantico que procedio de las entranas de la misericordia de nuestro 
Dios, por las cuales tuvo por bien visitarnos desde lo alto. Y esta misma condicion 
guardaba en sus obras el santo Job, el cual, despues de haber contado muy por extenso 
todas las maneras de piedades que hacia, al cabo anadio diciendo: «Lloraba yo en un 
tiempo con el que estaba afligido, y compadeciase mi anima del pobre». 

La quinta condicion es que la limosna se haga secreta, lo cual se entiende de dos 
maneras. La primera, que no se haga principalmente por el mundo, sino por Dios. La 



segunda, que se haga secretamente, en especial a los pobres envergonzantes. Y aun 
tambien a los otros pobres se haga muchas veces secretamente, por quitar la ocasion de 
vanagloria. Aunque bien es que algunas veces se haga manifiestamente, y vea el mundo 
que hace lo que debe como cristiano, como los otros buenos cristianos lo suelen hacer. 
La cual condicion nos encomienda muchas veces el maestro del cielo en su evangelio 
tan encarecidamente, que no quiere que sepa la mano siniestra lo que hiciere la diestra, 
para que asi sea nuestra limosna en escondido, y nuestro padre, que la ve en escondido, 
nos la galardone en publico. Y de los que lo contrario hacen, dice que ya en este mundo 
recibieron su galardon. La causa de encarecer tanto el Salvador este secreto es tener el 
muy bien tornados los pulsos de nuestro corazon, y saber cuan sujeto esta al viento de la 
vanagloria, y entender tambien la sutileza increible de este vicio, que muchas veces, sin 
ser sentido, se apodera de nuestro corazon y le hace grandisimo dano. Por la cual causa 
encarece tanto el Salvador este secreto. Porque, como dice san Bernardo, livianamente 
vuela y livianamente penetra, mas no hiere livianamente el vicio de la vanagloria. 
Verdad es que los prelados y personas obligadas por su oficio a usar de misericordia, asi 
como estan obligadas a evitar todo escandalo, asi pueden y deben hacer la limosna mas 
en publico, con tanto que la intencion se apure y rectifique delante Dios. 

La sexta condicion es que el que ha de dar limosna la de luego sin dilacion, porque 
desta manera sera tanto mayor su dadiva cuanto fuere mas presta, pues dice el comun 
proverbio que dos veces da el que presto da. Esta condicion es del Sabio, que dice: «No 
digas a tu amigo, vete ahora y vuelve despues, si luego le puedes dar», porque 
argumento es que da de mala gana el que da tarde, y no se puede decir que da, si da 
despues de muy importunado, pues es comun sentencia que ninguna cosa hay mas cara 
que la que se compra con ruegos. Ejemplo tenemos desto en el patriarca Abrahan, que 
asi como fue muy presto en la obediencia del sacrificio de su propio hijo, pues luego de 
noche se levanto para ir a sacrificarlo, asi tambien lo fue en las obras de misericordia, 
pues cuando vio aquellos tres varones que pasaban por su casa, corrio luego al hato de 
las vacas a traer un becerro para ellos, y asi todos los de su casa a gran prisa aparejaron 
el convite para los huespedes. Pues siendo esta condicion tan importante, ^en que lugar 
pondremos a aquellos que dejan las limosnas para despues de sus dias? Asi lo pretendia 
hacer la madre de santa Lucia, a quien la santa virgen cortesmente reprendio, diciendo: 
«No es mucho dar a Dios lo que no puedes llevar contigo, y, por tanto, en vida reparte lo 
que tienes con Cristo». A estos mismos reprende san Basilio por estas palabras: 
«Dicesme: quiero gozar de mis bienes en mi vida, y despues de la muerte hare en mi 
testamento herederos a los pobres. jOh, miserable de ti! ^Y entonces quieres ser benigno 
y liberal para con los hombres, cuando estes hecho un saco de tierra? Mira que nadie 
negocia bien despues de acabadas las ferias, y que nadie te puede asegurar el genero de 
muerte que has de morir, para que puedas o no puedas testar». 

La septima condicion es que, aunque sea razon examinar las personas a quien das, 
porque no quites de los verdaderos pobres lo que das a los falsos, mas todavia no 
querria que fueses muy curioso examinador de las necesidades ajenas, como hacen 
algunos que, por encubrir su avaricia, adelgazan y sutilizan demasiadamente estas 
materias. Esta condicion es de Gregorio, teologo, que dice asi: «No examines con 
mucho cuidado quien sea digno o indigno de la limosna que haces, porque mejor es 
algunas veces dar a los indignos por amor de los dignos, que ponerte a peligro de 
deffaudar a los dignos por amor de los indignos». Lo mismo dice san Ambrosio en una 
epistola por estas palabras: «La misericordia no suele juzgar de los merecimientos, sino 
socorrer a las necesidades; no examinar la justicia, sino socorrer a la pobreza. Comun 



sentencia es que ahi esta Dios donde esta su voz. Por donde si, como es razon, tii no 
miras mas que a Dios en cualquiera que por el te pide, le hallaras». 

La octava condicion es que la limosna no sea de lo ajeno, como lo hacen muchos, 
porque esta no se puede llamar limosna, sino sacrilegio. Porque de la tal esta escrito: 

«E1 que ofrece sacrificio de la hacienda del pobre, es como el que degiiella al hijo en 
presencia de su padre». Y es Dios tan enemigo desta limosna, que uno de los titulos de 
que el se precia en la Escritura es este: «Yo soy Dios que amo el juicio y aborrezco el 
hurto, aunque sea para sacrificarmelo». 

La nona condicion sea, para hacer este negocio con mas suavidad, que cuando se nos 
ofreciere ocasion para usar de misericordia, consideremos estas bes cosas, conviene 
saber: quien pide, y que pide, y para quien pide. El que pide no es el pobre, sino Dios en 
el pobre, como dice san Jeronimo: «Cada vez que extendieres las manos al pobre, 
piensa que las extiendes a Cristo». Eo que pide no es tu hacienda, sino suya, porque si 
Cristo es heredero y senor de todas las cosas, tambien lo es de tu hacienda, de tu 
persona y de tu vida, pues ella con todo lo demas esta en su mano. Mas si consideras 
para quien pide, digo que pide para ti mas que para si, porque para si pide bienes de la 
tierra, y a ti da bienes del cielo, como dijo el Senor a aquel mancebo: «Si quieres ser 
perfecto, ve y vende todas las cosas que tienes, y dalas a los pobres, y tendras un tesoro 
guardado en el cielo». 

Estas son las principales condiciones que ha de guardar el varon misericordioso para 
que su misericordia sea merecedora de todas las riquezas y bienes que aqui habemos 
dicho. Y la oracion acompanada con esta misericordia, esa es la que vuela con mayor 
bgereza al cielo, y la que merece alcanzar misericordia ante el acatamiento divino. 


Ein 



